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विकल्प के अभावरूप परिणमन 
अर्थात्‌ 

निर्विकल्प शुद्धात्मानुभव कब ? 
बहुत से जीव, विकल्प का अभाव करना चाहते हैं और स्थूल 

विकल्प कम होने पर ऐसा मानते हैं कि विकल्प का अभाव हुआ, 

किन्तु वस्तुत: विकल्प का अभाव करने पर जिसका लक्ष्य है, उसे 
विकल्प का अभाव नहीं होता, किन्तु जिसमें विकल्प का अभाव 

ही है -- ऐसे शुद्ध चैतन्य को लक्ष्य में लेकर एकाग्र होने पर 
विकल्प का अभाव हो जाता है। मैं इस विकल्प का निषेध करूँ 
-- ऐसे विकल्प का निषेध करने की ओर जिसका लक्ष्य है, 
उसका लक्ष्य शुद्ध आत्मा की ओर उन्मुख नहीं है, किन्तु विकल्प 
की ओर उन्मुख है; इसलिए उसमें तो विकल्प की उत्पत्ति ही होती 

है। शुद्ध आत्मद्रव्य की ओर ढलना ही विकल्प के अभाव की 
पद्धति है । उपयोग Hl FHS SATA स्वभावसन्मुख ढलने पर 
विकल्प की ओर का झुकाव छूट जाता है। 

“विकल्प का निषेध करूँ' -- ऐसे लक्ष्य से विकल्प का 
निषेध नहीं होता परन्तु विकल्प की उत्पत्ति होती है, क्योंकि ' यह 
विकल्प है और इसका निषेध करूँ -- ऐसा लक्ष्य किया, वहाँ तो 
विकल्प के अस्तित्व पर जोर गया परन्तु विकल्प के अभावरूप 
स्वभाव तो दृष्टि में नहीं आया; इसलिए वहाँ मात्र विकल्प का 
उत्थान ही होता है। 

“यह विकल्प है और इसका निषेध करूँ -- ऐसे विकल्प के 

अस्तित्व के सन्मुख देखने से उसका निषेध नहीं होता परन्तु “मैं 
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ज्ञायकस्वभाव हूँ' -- ऐसे स्वभाव के अस्तित्व के सन्मुख देखने 

से विकल्प के अभावरूप परिणमन हो जाता है। 

पहले आत्मस्वभाव का श्रवण-मनन करके उसे लक्ष्य में लिया 

हो और उसकी महिमा जानी हो तो उसमें अन्तर्मुख होकर विकल्प 

का अभाव करे परन्तु आत्मस्वभाव की महिमा लक्ष्य में लिये बिना 

किसके अस्तित्व में खड़ा रहकर विकल्प का अभाव करेगा ? 

विकल्प का अभाव करना, यह भी उपचार का कथन है। 

उस्तुत: विकल्प का अभाव करना नहीं पड़ता; अन्तरस्वभाव 

Tye जो परिणति हुई, वह परिणति स्वयं विकल्प के अभावस्वरूप 

है, उसमें विकल्प है ही नहीं तो किसका अभाव करना ? विकल्प 

की उत्पत्ति न हुई, इस अपेक्षा से विकल्प का अभाव किया -- 

ऐसा कहा जाता है परन्तु उस समय विकल्प था और उसका 

अभाव किया है - ऐसा नहीं है। 

एक ओर त्रिकाली थ्रुव ज्ञानस्वभाव का अस्तित्व है और 

दूसरी ओर क्षणिक विकार का अस्तित्व है; वहाँ ध्रुव ज्ञायकस्वभाव 

में विकल्प का अभाव है; उस ज्ञायकस्वभाव को लक्ष्य में लेकर 

एकाग्र होने पर विकार के अभावरूप परिणमन हो जाता है, वहाँ ' में 

ज्ञायक हूँ और विकार मैं नहीं! -- ऐसे दो पहलू पर लक्ष्य नहीं 
होता परन्तु 'मैं ज्ञायक ' -- ऐसे अस्तिस्वभाव को लक्ष्य में लेकर 
उसका अवलम्बन करने से विकार का अवलम्बन छूट जाता है। 
स्वभाव की अस्तिरूप परिणमन होने से विकार की नास्तिरूप 

परिणमन भी हो जाता है । स्वभाव में परिणमित ज्ञान स्वयं विकार 

के अभावरूप परिणमित हुआ है, उसे स्वभाव की अस्ति अपेक्षा 
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से 'सम्यक्‌ एकान्त' कहा जाता है और स्वभाव की अस्ति में 

विकार की नास्ति है -- इस अपेक्षा से उसे ही ' सम्यक्‌ अनेकान्त' 

कहा जाता है । स्वभाव की अस्ति को लक्ष्य में लिये बिना (सम्यक्‌ 

Tar बिना) अकेली विकार की नास्ति को लक्ष्य में लेने जाये 

तो वहाँ 'मिथ्या एकान्त' हो जाता है, अर्थात्‌ उसे पर्यायबुद्धि से 

विकार के निषेधरूप विकल्प में एकत्वबुद्धि हो जाती है परन्तु 
विकल्प के अभावरूप परिणमन नहीं होता । इससे आत्मस्वभाव 

का-एक का ही भले प्रकार अवलम्बन करना, यही विकल्प के 

अभावरूप परिणमन की विधि है। ( चर्चा में से ) 

  

  

  

  

    

  

तब तक आत्मा की प्रीति नहीं होती। 

ओरे रे! मुझे कहाँ तक यह जन्म-मरण करने हैं। इस भव 

-भ्रमण का कहीं अन्त है या नहीं ? इस प्रकार जब तक चौरासी के 

अवतार का भय नहीं होता, तब तक आत्मा की प्रीति नहीं होती। 

* भय बिना प्रीति नहीं' अर्थात्‌ भव- भ्रमण का भय हुए बिना, आत्मा 

की प्रीति नहीं होती। सच्ची समझ ही विश्राम है। अनन्त काल से 

संसार में परिभ्रमण करते हुए कहीं विश्राम प्राप्त नहीं हुआ है। अब 
सच्ची समझ करना ही आत्मा का विश्राम है। 

( पूज्य गुरुदेवश्री कानजीस्वामी ) 
“ 7, 
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शुद्धात्मा के निर्विकल्प अनुभव के लिये.... 
लालायित शिष्य               

श्री समयसार की पहली ही गाथा में आचार्यदेव ने आत्मा में 
सिद्धत्व की स्थापना की है कि मैं सिद्ध और तू भी सिद्ध | सिद्ध 
भगवान के आत्मा में और इस आत्मा में स्वभाव से कोई अन्तर 

नहीं है। इस बात का बहुत अपूर्वरुचि से स्वीकार करके शिष्य को 
स्वयं का शुद्धात्मा समझने की लालसा हुई, इससे उस शुद्धात्मा 
का स्वरूप जानने की जिज्ञासा से उसने प्रश्न पूछा है-हे नाथ! 
ऐसा शुद्धात्मा कौन है कि जिसका स्वरूप जानना चाहिए ? हे 

प्रभो! जिस शुद्ध आत्मा को जाने बिना मैं अभी तक भटका हूँ, उस 
शुद्धात्मा का स्वरूप क्‍या है ? वह कृपा करके मुझे बताओ। 

-- ऐसे शिष्य को शुद्ध आत्मा का स्वरूप समझाते हुए श्री 
आचार्य प्रभु ने छठवीं गाथा में 'ज्ञायकभाव ' का वर्णन किया । वहाँ 
विकार और पर्यायभेद का तो निषेध किया परन्तु अभी गुणभेदरूप 

व्यवहार के निषेध की बात वहाँ आयी नहीं थी; इसलिए सातवीं 
गाथा की शुरुआत में श्री आचार्यदेव ने शिष्य के मुख में प्रश्न रखा 
है कि प्रभो! दर्शन-ज्ञान-चारित्र के भेद से भी इस आत्मा को 

अशुद्धपना आता है, अर्थात्‌ ' आत्मा ज्ञान है-दर्शन है-चारित्र है ' 
ऐसे लक्ष्य में लेने से भी भगवान शुद्ध आत्मा का अनुभव नहीं 
होता, मात्र विकल्प की उत्पत्ति होकर अशुद्धता का अनुभव होता 
है -- तो उसका क्‍या करना ? 

देखो, शिष्य के प्रश्न में सूक्ष्मता ! किसी बाहर की बात को तो 
Shree Kundkund-Kahan Parmarthik Trust, Mumbai. 
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याद नहीं करता; शरीर की क्रिया या पुण्य-पाप की बात भी नहीं 
पूछता; अन्दर में गुण-गुणीभेद का विकल्प उठता है, वह भी उसे 
खटकता है; इसलिए उससे आगे बढ़कर शुद्ध आत्मा का निर्विकल्प 

अनुभव करने के लिये उसे यह प्रश्न उत्पन्न हुआ है । छठवीं गाथा 

में श्री गुरुजी से महाविनय और पात्रतापूर्वक ज्ञायकस्वरूप का 
श्रवण करके, उसका अनुभव करने के लिये अन्तरमंथन करते 

-करते 'मैं ज्ञायक हूँ” -- ऐसा लक्ष्य में लेने लगा, परन्तु उसमें 

गुण-गुणी के भेद का विकल्प उत्पन्न हुआ। वहाँ अपनी शुद्धात्मा 
की रुचि के जोर से शिष्य ने इतना तो निर्णय कर लिया कि अभी 
जो यह गुण-गुणी के भेद का विकल्प उठता है, वह भी शुद्धात्मा 
के अनुभव को रोकनेवाला है, यह विकल्प है, वह अशुद्धता है; 
इसलिए वह भी निषेध करनेयोग्य है । शिष्य को रुचि और ज्ञान में 
इतनी तो सूक्ष्मता हो गयी है कि गुण-गुणी भेद के विकल्प से भी 
शुद्ध आत्मा का अनुभव पार है-ऐसा निर्णय करके उस गुण- 
गुणीभेद के विकल्प से भी पृथक्‌ पड़ना चाहता है; गुण-गुणी भेद 
के विकल्प से भी आगे कोई अभेदवस्तु है, उसे लक्ष्य में लेकर 
उसका अनुभव करने के लिये अन्तर में गहरे-गहरे उतरता जाता 

है और यह बात श्रीगुरु के मुख से सुनने के लिये विनय से पूछता 
है कि प्रभो! ज्ञान, दर्शन, चारित्र के भेद से आत्मा को लक्ष्य में लेने 
से गुण-गुणी भेद का विकल्प उठता है और अशुद्धता का अनुभव 

होता है तो क्या करना ? 

श्री आचार्य भगवान भी शिष्य की अत्यन्त निकट पात्रता 

देखकर उसे शुद्ध आत्मा का स्वरूप समझौते हैं; शिष्य के प्रश्न का 

उत्तर देते हुए सातवीं गाथा में कहते हैं कि इस भगवान ज्ञायक एक 
Shree Kundkund-Kahan Parmarthik Trust, Mumbai. 
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आत्मा में दर्शन-ज्ञान-चारित्र -- ऐसे गुणभेद व्यवहार से ही कहे 
गये हैं; परमार्थ से तो भगवान आत्मा एक अभेद है । इसलिए 'एक 
अभेद ज्ञायक आत्मा' को लक्ष्य में लेकर अनुभव करने पर 'मैं 

ज्ञान हूँ' इत्यादि गुण-गुणी भेद के विकल्पों का भी निषेध हो जाता 

है और शुद्ध आत्मा का निर्विकल्प अनुभव होता है। 
( समयसार गाथा-७ के प्रवचन में से ) 

    
  ~ 

प्रयत्न करके आत्मा को देहादि से भिन्‍न जान! 

अरे! तूने दुनिया तो देखी, परन्तु देखनेवाले स्वयं को नहीं 
देखा! पर की प्रसिद्धि की कि 'यह है' परन्तु अपनी प्रसिद्धि नहीं 
की कि 'यह जाननेवाला मैं हूँ।' जाननेवाले को जाने बिना आनन्द 

नहीं होता। अहा! चैतन्यतत्त्व ऐसे आनन्द से भरपूर है कि जिसके 
स्मरणमात्र से ही शान्ति मिलती है। तब उसके सीधे अनुभव की तो 
बात ही क्या है! 

तेरा आत्मा अतीन्द्रिय आनन्द से भरपूर भगवान है, मूर्त द्र॒व्यों 
से भिन्‍न है, राग से पृथक्‌ है; तू एक बार मूर्त द्रव्यों का पड़ोसी हो 
जा। पड़ोसी अर्थात्‌ भिन्‍न; चैतन्यप्रकाश की अपेक्षा से राग भी 

अचेतन है, वह भी चैतन्य के साथ एकमेक नहीं; अपितु भिन्‍न है। 
शरीर और राग - इन सबको एक ओर रखकर, इस ओर सबसे 

भिन्‍न अपने चैतन्य को देख। अरे | आत्मा के अनुभव का ऐसा सरस 
योग और भेदज्ञान का ऐसा उत्तम उपदेश ! यह सब प्राप्त करके, अब 

एक बार आत्मा को अनुभव में ले ! प्रयत्न करके आत्मा को देहादि 
से भिन्‍न जान! 

. Y 
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आत्मार्थी जीव का 

उत्साह और आत्मलगन 

(१) 

आत्मार्थी जीव की धगश कैसी होती है ? उसकी आत्मलगन 

कैसी होती है ? और अपना सम्यकत्वरूपी कार्य साधने के लिये 

उसका उत्साह और उद्यम कैसा होता है ? - इन सबका सुन्दर 
और प्रेरणादायी विवेचन पृज्य गुरुदेवश्री कानजीस्वामी ने इस 

प्रवचन में किया है। 

  

  

  

  

  

  जीवादि छह द्रव्य और पाँच अस्तिकायों का वर्णन करके, 

उपसंहार में उनके ज्ञान का फल दर्शाते हुए आचार्यदेव कहते हैं 
fr 

इस रीत प्रवचनसाररूप पंचास्तिसंग्रह जानकर। 
जो जीव छोड़े राग-द्वेष, पाये सकल दुःखमोक्ष रे॥ 

इस प्रकार प्रवचन के सारभूत पज्चास्तिकायसंग्रह को जानकर 
जो राग-द्वेष को छोड़ता है, वह दु:ख से परिमुक्त होता है। 

प्रवचन अर्थात्‌ भगवान सर्वज्ञदेव का उपदेश; उसमें कालसहित 
पाँच अस्तिकाय अर्थात्‌ जीव, पुद्गल, धर्म, अधर्म, आकाश और 

काल - ये छह द्रव्य कहे गये हैं। भगवान सर्वज्ञदेव के प्रवचन में 
इन छह द्र॒व्यों का ही सब विस्तार है; इनसे अन्य कुछ नहीं कहा 
गया है । जड़-चेतन, सुख-दु:ख, पुण्य-पाप, बन्ध-मोक्ष - यह 
सब छह द्र॒व्यों का ही विस्तार है; इसलिए छह द्रव्य ही उस प्रवचन 

का सार है। जो कालसहित पज्चास्तिकाय को अर्थात्‌ छह द्रव्यों 
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  को स्वीकार नहीं करता है, वह भगवान सर्वज्ञ के प्रवचन को नहीं 
जानता है। 

छह द्रव्य, भगवान सर्वज्ञदेव के प्रवचन का सार हैं। ऐसे 

प्रवचन के सार को जो जीव जानता है, वह दुःख से परिमुक्त 
होता है परन्तु किस प्रकार जानता है ? कि अर्थत: अर्थीरूप से 
जानता है। 

* अर्थत: अर्थी' - ऐसा कहकर आचार्यदेव ने पात्र श्रोता की 

विशेष योग्यता बतलायी है। पात्र श्रोता कैसा है ? आत्मा का अर्थी 
है, आत्मा के हित का वाँछक है । किसी भी प्रकार मुझ आत्मा का 

हित हो - अन्तर में ऐसा गरजवान हुआ है । याचक हुआ है अर्थात्‌ 
हित के लिये विनय से दीनपने अर्पित हो गया है, सेवक हुआ है। 
जिनसे आत्पमप्राप्ति हो - ऐसे सन्‍्तों के प्रति सेवकभाव से वर्तता 

है और शास्त्र जानने में उसे दूसरा कोई हेतु नहीं है; एकमात्र 

आत्महित की प्राप्ति का ही हेतु है। शास्त्र पढ़कर मैं दूसरों से 
अधिक हो जाऊँ अथवा मान- प्रतिष्ठा प्राप्त कर लूँ अथवा दूसरों 
को समझा दूँ - ऐसे आशय से जो शास्त्र नहीं पढ़ता, परन्तु शास्त्र 

पढ़कर, छह द्र॒व्यों का स्वरूप समझकर, मैं अपनी आत्मा का हित 

किस प्रकार साध लूँ और मेरा आत्मा दुःख से कैसे छूटे ? इस 
प्रकार आत्मा का शोधक होकर जानता है। 

वह आत्मा का अर्थी जीव, शास्त्र के अर्थ को किस प्रकार 

जानता है ? कि अर्थतः जानता है अर्थात्‌ अकेले शब्द से नहीं 
जानता, अपितु उसके वाच्यरूप पदार्थ को अनुलक्ष्य करके जानता 
है, भावश्रुतपूर्वक जानता है; अकेले शाब्दिक ज्ञान में सन्तुष्ट नहीं 
हो जाता, अपितु अन्तर में शोधक होकर वाच्यभूत वस्तु को शोधता 
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है; सुख का शोधक होकर पदार्थों का स्वरूप जानता है। 

अहा! अर्थीरूप से जानने की बात कहकर आचार्यदेव ने 

श्रोता की कितनी धगश बतलायी है ! स्वयं अर्थी होकर-शोधक 

होकर सुनने जाता है परन्तु ऐसा नहीं है कि जब सहज सुनने का 
योग बन जाए, तब सुन लेता है और फिर उसकी दरकार नहीं 
करता। यह शिष्य तो स्वयं अभिलाषी होकर, गरजवान होकर, 

किसी भी प्रकार मुझे मेरा स्वरूप समझना है - ऐसी अन्तरखड्ड में 

स्फूरणा करके समझने की गरज से सुनता है। 

सम्यक्त्व की तैयारीवाले जीव को अपना कार्य साधने का 

बहुत उत्साह होता है । वह जीव, सम्यक्त्व के लिए उत्साहपूर्वक 

कैसा प्रयत्न करता है ? इसका वर्णन करते हुए मोक्षमार्गप्रकाशक 

में कहा है कि 'जीवादि तत्त्वों को जानने के लिए कभी स्वयं ही 
विचार करता है, कभी शास्त्र पढ़ता है, कभी सुनता है, कभी 
अभ्यास करता है, कभी प्रश्नोत्तर करता है - इत्यादिरूप प्रवर्तता 

है। अपना कार्य करने का इसको हर्ष बहुत है; इसलिए SNS 

प्रीति से उसका साधन करता है। इस प्रकार साधन करते हुए 

जब तक -- 

(1) सच्चा तत्त्वश्रद्धान न हो; 

(2) 'यह इसी प्रकार है ' - ऐसी प्रतीतिसहित जीवादितत्त्वों 

का स्वरूप आपको भासित न हो; 

(3) जैसे पर्याय में अहंबुद्धि है, वैसे केवल आत्मा में अहंबुद्धि 
न आये; 

(4) हित-अहितरूप अपने भावों को न पहिचाने, - तब 
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तक सम्यक्त्व के सन्मुख मिथ्यादृष्टि है । यह जीव थोड़े ही काल 

में सम्यक्त्व को प्राप्त होगा; इसी भव में या अन्य पर्याय में सम्यक्त्व 

को प्राप्त करेगा।' 

आत्मार्थी जीव उललसित वीर्यवान है, उसके परिणाम 

उल्लासरूप होते हैं, अपने स्वभाव को साधने के लिए उसका 

वीर्य उत्साहित होता है। श्रीमद्‌ राजचन्द्र कहते हैं कि 'उल्लसित 
वीर्यवान, परम तत्त्व की उपासना का मुख्य अधिकारी है।' आत्मार्थी 

जीव अपनी आत्मा के हित के लिए उल्लासपूर्वक श्रवण-मनन 

करता है कुलप्रवृत्तिपू्वक अथवा सुनने का सहज योग बन जाए 
तो सुन ले, किन्तु समझने का प्रयत्न नहीं करे तो उसे आत्मा की 

गरज नहीं है । इसलिए यहाँ आत्मा का अर्थी होकर शास्त्र जानने 
को कहा गया है। कहा भी है कि - 

काम एक आत्मार्थ का, दूजा नहीं मन रोग 

जिसके अन्तरज्ढ में एक आत्मार्थ साथने का ही लक्ष्य है। मेरे 

अनादि के भवरोग के दु:ख का अभाव कैसे हो ? इसके अतिरिक्त 
अन्य कोई रोग अर्थात्‌ मानादि की भावना जिसके अन्तर में नहीं 
है; जो शिष्य इस प्रकार आत्मा का अर्थी होकर पज्चास्तिकायसंग्रह 

को जानता है, वह सर्व दुःख से परिमुक्त होता है। 

जिस प्रकार कोई मनुष्य बहुत दिनों से श्वुधातुर हो और Ye 
मिटाने के लिए याचक बनकर, मान छोड़कर भोजन माँगता है, 

वह अपने लिए माँगता है; दूसरों को देने के लिये नहीं | मेरी भूख 
का दुःख मिटे, ऐसा कोई भोजन मुझे दो - इस प्रकार याचक 

होकर माँगता है। ऐसे क्षुधातुर व्यक्ति को भोजन प्राप्त हो तो उसे 
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वह कैसा मीठा लगेगा ? अरे ! सुखी रोटियाँ मिले तो भी मीठी 
लगती हैं... और अत्यन्त हर्ष से अपनी श्लुधा मिटाता है। 

इसी प्रकार जिस जीव को आत्मा की लगन लगी है, भूख 

लगी है। अरे! अनादिकाल से संसार में भ्रमण करते हुए मुझे 

आत्मा ने कहीं सुख प्राप्त नहीं किया, एकान्त दुःख ही पाया है। 

अब, दुःख से छूटकर मेरा आत्मा सुखी कैसे हो ? इस प्रकार सुख 
के उपाय के लिये छटपटाता है; वह जीव, ज्ञानी सन्‍त के समीप 

जाकर दीनरूप से भिखारी की तरह याचक होकर विनय से माँगता 

है - हे प्रभु! मुझे अपनी आत्मा के सुख का मार्ग बतलाओ। इस 

भव दु:ख से छूटने का मार्ग मुझे समझाओ । इस प्रकार जो आत्मा 

का गरजवान होकर आया है और उसे आत्मा के आनन्द की बात 
सुनने को प्राप्त हो तो वह कैसी मीठी लगेगी ! उस समय वह दूसरे 
किसी लक्ष्य में नहीं रुकेगा, अपितु एक ही लक्ष्य से आत्मा का 

स्वरूप समझकर अपना दु:ख मिटायेगा। 

जो वास्तव में आत्मा का अर्थी होकर सुनता है, उसे श्रवण 

होते ही देशना अन्तर में परिणत हो जाती है। जैसे, जिसे कड़क 
भूख लगी हो, उसे भोजन पेट में पड़ते ही (तृप्तिरूप) परिणमित 

हो जाता है; इसी प्रकार जिसे चैतन्य की वास्तविक अभिलाषा 

जागृत हुई है, उसे वाणी कान में पड़ते ही आत्मा में परिणमित हो 
जाती है। 

जिस प्रकार तृषातुर को शीतल पानी प्राप्त होते ही प्रेमपूर्वक 
पीता है; इसी प्रकार आत्मा के अर्थी को चैतन्य के शान्तरस का 

पान मिलते ही अत्यन्त रुचिपूर्वक झेलकर अन्तर में परिणमा देता 
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है। जैसे, कोई एकदम भरी दोपहरी में रेगिस्तान में आ पड़ा हो, 
प्यास से तड़पते हुए कण्ठगत प्राण हो गया हो, पानी... पानी... की 

पुकार करता हो और ऐसे समय में शीतल मधुर पानी प्राप्त हो तो 
कैसी शीघ्रता से पियेगा; इसी प्रकार विकार की आकुलतारूपी 

भरी दोपहरी में भवारण्य के बीच भ्रमता हुआ जीव सिक रहा है। 
वहाँ आत्मार्थी जीव को आत्मा की प्यास लगी है - लगन लगी 

है, वह आत्मा की शान्ति के लिए छटपटा रहा है। ऐसे जीव को 
सनन्‍्तों की मधुर वाणी द्वारा चैतन्य के शान्तरस का पान प्राप्त होते 

ही अन्तर में परिणमित हो जाता है। 

जिस तरह कोरे घड़े पर पानी की बूँद गिरते ही वह उसे चूस 
लेता है; उसी प्रकार आत्मार्थी जीव, आत्मा के हित की बात को 

चूस लेता है अर्थात्‌ अन्तर में परिणमित करा देता है। 

आत्मार्थी जीव को अपना आत्मस्वरूप समझने के लिए 

इतनी गरज है कि दूसरे लोग मान-अपमान करें, उसके समक्ष 

देखता भी नहीं है । मुझे तो अपनी आत्मा को रिझाना है, मुझे जगत्‌ 

को नहीं रिझाना है; इस प्रकार जगत्‌ की अपेक्षा उसे आत्मा प्रिय 

लगा है, आत्मा से जगत्‌ प्रिय नहीं है - ऐसी आत्मा की लगन के 

कारण वह जगत्‌ के मान-अपमान को नहीं गिनता है । मुझे स्वयं 
समझकर अपनी आत्मा का हित साधना है - ऐसा ही लक्ष्य है 

परन्तु मैं समझकर दूसरों से अधिक हो जाऊँ या मैं समझकर दूसरों 
को समझा दूँ - ऐसी वृत्ति उसे उत्पन्न नहीं होती। देखो, यह 

आत्मार्थी जीव की पात्रता ! 

जिस प्रकार थके हुए व्यक्ति को विश्राम मिलने पर अथवा 
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वाहन आदि की सुविधा मिलने पर वह हर्षित होता है और रोग से 
पीड़ित मनुष्य को वैद्य मिलने पर वह उत्साहित होता है; इसी 

प्रकार भव- भ्रमण कर करके थके हुए और आत्मभ्रान्ति के रोग से 
पीड़ित जीव को थकान उतारनेवाली और रोग मिटानेवाली 
चैतन्यस्वरूप की बात कान में पड़ते ही, वह उत्साहपूर्वक उसका 
सेवन करता है। सच्चे सद्‌गुरु वैद्य ने जिस प्रकार कहा हो, उस 
प्रकार वह चैतन्य का सेवन करता है। सन्त के समीप दीन होकर 
भिखारी की तरह 'आत्मा' माँगता है कि प्रभु! मुझे आत्मा का 
स्वरूप समझाओ। 

जैसे, कोई व्यक्ति, समुद्र के बीच में डूबकी खा रहा हो तो 

उसका एक ही लक्ष्य है कि मैं समुद्र में डूबने से कैसे बचूँ ? वहाँ 
यदि कोई सज्जन आकर उसे बचाता है तो कैसी उपकारबुद्धि होती 
है? अहा ! इन्होंने मुझे समुद्र में डूबने से बचाया, इन्होंने मुझे जीवन 
दिया, इस प्रकार महाउपकार मानता है। इसी प्रकार भवसमुद्र में 
गोते खा-खाकर थके हुए जीव का एक ही लक्ष्य है कि मेरा आत्मा 
इस संसार समुद्र से किस प्रकार बचे ? वहाँ कोई ज्ञानी पुरुष उसे 
तिरने का उपाय बतावें तो वह प्रमादरहित होकर, उललसितभाव से 

उस उपाय को अड्भीकार करता है। 

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

जिस प्रकार डूबते हुए मनुष्य को कोई जहाज में बैठने के 

लिए कहे तो कया वह जरा भी प्रमाद करेगा ? नहीं करेगा। इसी 

प्रकार संसार से तिरने के अभिलाषी आत्मार्थी जीव को ज्ञानी 
सन्त, भेदज्ञानरूपी जहाज में बैठने को कहते हैं, वहाँ वह आत्मार्थी 
जीव, भेदज्ञान में प्रमाद नहीं करता और भेदज्ञान का उपाय दर्शनिवाले 

सन्तों के प्रति उसे महान्‌ उपकारबुद्धि होती है कि हे नाथ ! अनन्त 
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जन्म-मरण के समुद्र में से आपने मुझे बाहर निकाला । भवसमुद्र 
में डूबते हुए मुझे आपने बचाया । संसार में जिसका कोई प्रत्युपकार 

नहीं है - ऐसा परम उपकार आपने मुझ पर किया है। 

इस प्रकार अर्थतः अर्थीरूप से इस पञ्चास्तिकाय को जानने 

को आचार्यदेव ने कहा है। अर्थत: अर्थीरूप से अर्थात्‌ भाव 

समझने की लगन से, वास्तविक दरकार से, उत्साह से, रुचि से, 

जिज्ञासा से, गरजवान होकर, याचक होकर, शोधक होकर, आत्मा 

का अर्थी होकर पज्चास्तिकाय को जानना चाहिए। इस प्रकार 

पज्चास्तिकाय को जानकर क्या करना चाहिए ? वह अब कहते हैं - 

पज्चास्तिकायसंग्रह को अर्थत: अर्थीरूप से जानकर, इसी 

में कहे हुए जीवास्तिकाय के अन्तर्गत रहे हुए अपने को/निज 
आत्मा को स्वरूप से अत्यन्त विशुद्ध चैतन्यस्वभाववाला निश्चित 

करना चाहिए। 

देखो, यह शास्त्र को जानने की रीत अथवा शास्त्र को जानने 

का तात्पर्य ! 

आत्मा का अर्थी जीव, पञ्चास्तिकाय को जानकर अन्तर में 

यह निश्चय करता है कि मैं सुविशुद्ध ज्ञान-दर्शनमय हूँ । इस प्रकार 
जो अन्तर्मुख होकर सुविशुद्ध ज्ञान-दर्शनरूप अपने आत्मा को 

निश्चय करता है, उसे ही पञ्चास्तिकाय का यथार्थ ज्ञान है। 

पञ्चास्तिकाय को जानकर क्‍या प्राप्त करना है? शुद्ध 

जीवास्तिकाय ही प्राप्त करने योग्य है । इस जगत्‌ में पड्चास्तिकाय 

के समूहरूप अनन्त द्रव्य हैं, उनमें से अनन्त अचेतनद्रव्य तो मुझ 

से भिन्‍न विजातीय हैं, वह मैं नहीं हूँ और चैतन्यस्वभाववाले 
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अनन्त जीव भिन्‍न-भिन हैं, वे सभी 'जीवास्तिकाय ' में आ जाते 

हैं । इस प्रकार जीवास्तिकाय में अन्तर्गत होने पर भी दूसरे अनन्त 

जीवों से भिन्‍न मैं एक चैतन्यस्वभावी जीव हूँ । इस प्रकार स्वभाव 
सन्मुख होकर अनन्त काल में नहीं किया हुआ ऐसा आत्मा का 

निर्णय अपूर्व भाव से करता है । निर्णय की ऐसी ठोस भूमिका के 

बिना धर्म की चिनाई नहीं होती । 

प्रझ़्न - ऐसे निर्णय का साधन क्या है ? 

उत्तर - मन्दराग साधन नहीं है, अपितु ज्ञान और वीर्य का 
उत्साह ही उसका साधन है । ज्ञान और रुचि के अन्तर्मुख होने के 
उत्साह के बल से मिथ्यात्वादि प्रतिक्षण टूटते जाते हैं । 

“निर्णय यह धर्म की ठोस भूमिका है परन्तु यह निर्णय कैसा ? 
अकेले श्रवण से हुआ नहीं, परन्तु अन्दर में आत्मा को स्पर्श करके 

हुआ अपूर्व निर्णय; यह निर्णय ऐसा है कि कदाचित्‌ देह का नाम 
तो भूल जाए, परन्तु निज-स्वरूप को नहीं भूलता। देह का प्रेमी 

मिटकर “आत्पप्रेमी' हुआ है। वह कदाचित्‌ देह का नाम तो 
भूलेगा, किन्तु आत्मा को नहीं भूलेगा। अपने ज्ञान की निर्मलता में 

अपना ऐसा फोटो पड़ गया है कि जो कभी भी विस्मृत नहीं होगा। 

जिसने ऐसा निर्णय किया है, वह राग-द्वेष का क्षय करके अल्प 

काल में मुक्ति प्राप्त किये बिना नहीं रहेगा। 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

अर्थरूप से पज्चास्तिकाय को जानकर क्या करना ? यही 

कि अपनी आत्मा को अनन्त शुद्ध ज्ञानस्वरूप निश्चित करना। 

देखो, पाँच में से जीव को पृथक्‌ करके एक में लाये हैं, स्व में लाये 

हैं । पञ्चास्तिकाय का श्रवण करते समय भी जिज्ञासु जीव का 
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लक्ष्य तो ' मेरा आत्मा ज्ञानस्वरूप है ' - ऐसा निर्णय करने का ही 
था। मेरा आत्मा शुद्ध ज्ञानस्वरूप है; इस प्रकार अन्तर में लक्ष्यगत 
करके सुना और वैसा निर्णय किया। 

पज्चास्तिकाय अर्थात्‌ जीव, पुदूगल, धर्म, अधर्म और आकाश 

को जानकर उनके विचार में अटकना नहीं है परन्तु ' मेरा आत्मा 
अत्यन्त विशुद्ध चैतन्यस्वभावी है! - ऐसा निश्चय/निर्णय करना 
है। पाँच द्रव्यों को अर्थरूप से जानने पर उसमें ऐसे जीवास्तिकाय 
का ज्ञान आ ही जाता है। भगवान के प्रवचन WS RM HI स्वरूप 
कहनेवाले हैं। उन छह द्र॒व्यों का स्वरूप जानकर अपने आत्मा 
को शुद्ध ज्ञानस्वभाव निश्चित करना ही, भगवान के प्रवचन का 

सार है। भगवान के प्रवचन वस्तुतः किसने जाने कहे जाएँ? 

जिसने अपनी आत्मा को शुद्ध ज्ञानस्वभावरूप निश्चित किया, 

उसने ही वास्तव में भगवान के प्रवचन को जाना। निज तत्त्व के 

निर्णय बिना परतत्त्व का यथार्थ ज्ञान कभी होता ही नहीं । इसलिए 
निज तत्त्व का निर्णय करके उसमें एकाग्र होना ही भगवान के सर्व 

प्रवचन का तात्पर्य है, जिसके सेवन से दुःख का अभाव होकर 
सुख की प्राप्ति होती है। 

जगत्‌ के तत्त्वों को जानकर, अन्तरोन्मुख होकर अपने आत्मा 
को जगत्‌ से पृथक्‌ शुद्ध चैतन्यस्वरूप निर्णय करना, उसे मात्र 
विकार जितना ही मत मान लेना, किन्तु शुद्ध चैतन्यस्वरूप निर्णय 
करना | निर्णय के काल में विकार भी वर्तता होने पर भी, मात्र उस 

विकार की तरफ नहीं झुककर शुद्ध चैतन्यस्वभाव की तरफ झुकना। 

जिसके सेवन से दुःख मिटकर आनन्द प्राप्त हो - ऐसा विशुद्ध 
चेतनस्वरूप मैं हूँ - ऐसा निश्चित करना। 
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आत्मार्थी जीव के लक्षण, श्रवण करते ही ज्ञात हो जाते हैं। 

आत्मा के आनन्द की बात कान में पड़ते ही आत्मार्थी का उत्साह 

छिपा नहीं रहता । जिस प्रकार पुत्र के लक्षण पालने से ही दिखने 

लगते हैं; उसी प्रकार आत्मार्थी के लक्षण आत्मा का श्रवण करते 

ही ज्ञात हो जाते हैं। 

देखो, यहाँ सुनकर निर्णय करने पर जोर है। क्या निर्णय 
करना ? मेरा आत्मा विशुद्ध ज्ञान-आनन्दस्वरूप है - ऐसा निर्णय 

करना। ऐसा दूढ़ निर्णय करना कि वीर्य का वेग उस ओर ढले 

बिना नहीं रहे । ऐसा निर्णय करने के पश्चात्‌ बारम्बार उस ओर के 
प्रयल से अनुभव होता है; निर्णय के बिना पुरुषार्थ की दिशा नहीं 
खुलती है। 

देखो, भाई ! यह बात स्वयं अपने हित के लिये समझने की 

है। स्वयं समझकर अपना हित कर लेना, दूसरे जीव क्‍या करते 

हैं ? - यह देखने के लिये रुकना मत ! यह वस्तु ही ऐसी है कि 
जगत्‌ के सभी जीव इसे प्राप्त नहीं कर सकते | कोई विरले ही इसे 
प्राप्त करते हैं। इसीलिए समयसार, गाथा 205 में आचार्यदेव 

कहते हैं - 

रे ज्ञागगुण से रहित बहुजन, पद नहीं यह पा सके। 
तू कर ग्रहण पद नियत ये, जो कर्ममोक्षेच्छा तुझे ॥ 

ज्ञानगुण से रहित बहुत लोग इस ज्ञानस्वरूप पद को प्राप्त 

नहीं करते | इसलिए हे भव्य ! यदि तू कर्म से सर्वथा मुक्त होना 
चाहता है तो नियत एकरूप ऐसे इस ज्ञानस्वभाव को ग्रहण कर। 

ज्ञानस्वभभाव का ही अवलम्बन कर। 
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पहले अफर निर्णय होना चाहिए कि मैं ज्ञानस्वरूप हूँ और 

उसी का मुझे अवलम्बन करने योग्य है । दूसरा कम-ज्यादा आवे, 

उससे कुछ नहीं होता । कदाचित्‌ कम आवे तो उसका खेद नहीं 
और अधिक आवे तो उसका अभिमान नहीं, क्योंकि जिसे आत्मा 

का स्वभाव आता है, उसे सब आता है और उसने भगवान के 

समस्त प्रवचन का सार जान लिया है | 

आत्मा के अनुभव के लिए पहले ठोस भूमिका चाहिए। वह 

ठोस भूमिका कौन सी है ? मैं ज्ञानस्वरूप हूँ - ऐसा निर्णय ही ठोस 
भूमिका है | जैसे, बैठे हुए पक्षी को गगन में उड़ने के लिए नीचे 

ठोस भूमिका चाहिए; उसी तरह चैतन्य के चारित्र में गगन-विहार 

करने के लिए पहले निर्णयरूप ठोस भूमिका चाहिए। आत्मार्थी 

होकर अनन्त काल में नहीं किया हुआ - ऐसा अपूर्व प्रकार से, 

अपूर्व पुरुषार्थ से आत्मा का अपूर्व निर्णय करना ही प्रथम भूमिका 

है - यही धर्मनगरी में प्रविष्ट होने का दरवाजा है । इस निर्णय में 
राग का उत्साह नहीं, अपितु चैतन्य का उत्साह है । वह जीव, राग 

के भरोसे रुकता नहीं है किन्तु चैतन्यस्वभाव के भरोसे अन्तर में 
आगे बढ़ता जाता है और राग-द्वेष का अभाव करता जाता है | ७ 

( पज्चास्तिकाय, गाथा 703 पर पूज्य गृरुदेवशी का प्रवचन 1 
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आत्मार्थी जीव का 

उत्साह और आत्मलगन 

(२) 

आत्मार्थी जीव कैसा होता है, उसकी आत्मलगन कैसी 

होती है और भगवान के प्रवचन में कथित पाँच अस्तिकायों को 

जानकर, वह अपने आत्मस्वयप का कैसा निर्णय करता है - 

इसका सुन्दर विवेचन इस प्रवचन में गुरुदेवश्री ने किया है। 

  

  

  

  

  

  

सर्वज्ञ भगवान द्वारा कथित पज्चास्तिकाय को “अर्थतः 
अर्थरूप से' जानने की बात कहकर आचार्यदेव ने श्रोता की 
विशेष पात्रता बतलायी है । अपना आत्महित साधने के लिए श्रोता 

को अन्तर में बहुत उत्साह और धगश है । एक आत्मार्थ साधने के 
अतिरिक्त अन्य कोई शल्य उसके हृदय में नहीं है । ऐसे आत्मार्थी 

जीव को ज्ञानी-सन्तों के द्वारा भेदज्ञान का उपदेश प्राप्त होते ही 

महान्‌ उपकारबुद्धि होती है कि हे नाथ! आपने मुझे अनन्त दुःख 
में से बाहर निकाला, भवसमुद्र में डूबते हुए मुझे आपने बचाया; 
संसार में जिसका कोई प्रत्युपकार नहीं है - ऐसा परम उपकार 
आपने मुझ पर किया है। 

जिस प्रकार क्षुधातुर अथवा तृषातुर जीव, दीनरूप से आहार 
-पानी माँगता है, इसी प्रकार संसार से थका हुआ और आत्मशान्ति 
के लिए छटपटाता हुआ Gla, Gail के समीप जाकर दीनरूप से 

अतिविनयपूर्वक कहता है कि हे नाथ |! जीव को शान्ति का उपाय 
बतलाओ। 
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आचार्यदेव कहते हैं कि 'हे भव्य ! हे जिज्ञासु ! प्रथम तो तू 
आत्मा का अर्थी होकर, सर्वज्ञ भगवान द्वारा कथित छह द्र॒व्यों को 

जानकर यह निर्णय कर कि मेरा आत्मा अत्यन्त विशुद्ध चैतन्यस्वरूप 
है। आत्मा का प्रेमी होकर यह निर्णय कर कि जगत्‌ के पदार्थों में 
शुद्ध ज्ञानानन्दस्वरूप आत्मा ही मैं हूँ। अकेले श्रवण अथवा विकल्प 
से नहीं, अपितु अन्तर्लक्ष्य से आत्मा को स्पर्श करके अपूर्व निर्णय 

कर। आत्मस्वरूप का ऐसा निर्णय ही धर्म की ठोस भूमिका है। 

मैं अत्यन्त विशुद्ध चैतन्यस्वभावी हूँ, इस प्रकार निजतत्त्व का 
निश्चय करने के बाद वह मोक्षार्थी जीव क्या करता है ? जिस 
स्वभाव का निश्चय किया है, उसी का अनुसरण करता है और 
उस काल में रागादिभाव वर्तते होने पर भी उनका अनुसरण नहीं 
करता, अपितु उन्हें छोड़ता है। जिसने अपने शुद्धस्वभाव का 
निश्चय किया है - ऐसा धर्मी जानता है कि मुझमें जो यह राग- 
द्वेषादि विकार दृष्टिगोचर होता है, वह मेरा स्वभावभूत नहीं है, 

अपितु मुझमें आरोपित है । जिस क्षण राग-द्वेष वर्तते हैं, उसी क्षण 
विवेक -ज्योति के कारण धर्मी जीव जानता है कि मेरा स्वभाव तो 

शुद्ध चैतन्यमात्र है; यह राग-द्वेष तो उपाधिरूप है । यह राग-द्वेष 
की परम्परा मेरे स्वभाव के आश्रय से नहीं हुई है किन्तु कर्मबन्धन 

के आश्रय से हुई है। अब, में अपने स्वभाव के आश्रय से निर्मलपर्याय 

की परम्परा प्रगट करके इस राग-द्वेष की परम्परा का अभाव कर 
देता हूँ। इस प्रकार अपने स्वभाव का निश्चय करके, उसका ही 

अनुसरण करनेवाला जीव समस्त दुःख से परिमुक्त होता है। 

अपने स्वभाव को भूलकर कर्म की ओर के झुकाव से जीव 
को अनादि से राग-द्वेष की परम्परा चल रही है और उन राग-द्वेष 
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से कर्मबन्ध होता है; इस प्रकार राग-द्वेष और कर्मबन्ध की परम्परा 
अनादि से चली आ रही होने पर भी, वह स्वभावभूत नहीं, किन्तु 
विभावरूप उपाधि है। धर्मी जीव अपने में उस उपाधि का अवलोकन 

करके अर्थात्‌ अपनी पर्याय में वे विकारीभाव हैं - ऐसा जानकर, 

उसी काल में अपने निरुपाधिक शुद्धस्वभाव का निश्चय भी प्रगट 

वर्तता होने से, उस स्वभाव के सन्मुख झुकता जाता है और राग 
-द्वेष की परम्परा को मियता जाता है । राग-द्वेष की परम्परा मिटने 

से कर्मबन्धन भी छूटता जाता है और इस क्रम से वह जीव मुक्ति 
प्राप्त करता है। 

आचार्यदेव, परमाणु का दृष्टान्त देकर समझाते हैं कि स्कन्ध 
में रहा हुआ परमाणु जब जघन्य स्निग्धतारूप परिणमित होने के 

सन्मुख होता है, तब स्कन्ध के साथ के बन्धन से वह पृथक्‌ हो 
जाता है। इसी प्रकार शुद्धस्वभाव के UA झुके हुए जीव को 
रागादि स्निग्धभाव अत्यन्त क्षीण होते जाते होने से, वह पूर्व बन्धन 
से छूटता जाता है और नया बन्धन नहीं होता; इसलिए उबलते हुए 

पानी के समान अशान्त दुःखों से वह परिमुक्त होता है। 

देखो, आत्मा के अर्थीरूप से पञज्चास्तिकाय को जानने का 

'फल! जो जीव वास्तव में आत्मा का अर्थी हुआ, उसे आत्मा की 
प्राप्ति हुए बिना रहती ही नहीं । पञ्चास्तिकाय को जानकर उसमें 

से अपने शुद्ध आत्मा को पृथक्‌ करके अर्थात्‌ निर्णय में लेकर, 
श्रद्धा-ज्ञान करके, उसमें लीन होना ही मोक्ष का उपाय है। 

आचार्य महाराज कहते हैं कि कालसहित पञ्चास्तिकाय का 
करनेवाला 

प्रतिपादन यह 'पज्चास्तिकाय ' जिनप्रवचन का सार है, 
क्योंकि 
क्योंकि जिनप्रवचन में छह द्रव्यों का ही सब विस्तार है । छह द्रव्य 
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और उनके गुण-पर्यायों में सब समाहित हो जाता है। बन्धमार्ग 
-मोक्षमार्ग; हित-अहित; सुख-दुःख; जीव-अजीव; संसार-मोक्ष; 
धर्म-अधर्म - यह सभी छह द्रव्य के विस्तार में आ जाता है। 

छह द्रव्यों में जीवास्तिकाय अनन्त हैं, पुद्गलास्तिकाय भी 

अनत्त हैं, धर्म-अधर्म और आकाश एक-एक हैं और कालद्रव्य 

असंख्यात हैं । इन द्रव्यों में से प्रत्येक द्रव्य का अस्तित्व अपने 
-अपने में ही परिपूर्णता पाता है। प्रत्येक जीव अथवा परमाणु 
अपने-अपने में स्वतन्त्र अस्तित्व से परिपूर्ण है । किसी के अस्तित्व 
का अंश किसी दूसरे में नहीं है। अपने-अपने गुण-पर्यायोंस्वरूप 

जितना अस्तित्व है, उतनी ही प्रत्येक द्रव्य की सीमा है, उतना ही 

उसका कार्यक्षेत्र है। कोई भी द्रव्य अपने अस्तित्व की सीमा से 

बाहर कुछ भी कार्य नहीं कर सकता और दूसरे के कार्य को अपने 
अस्तित्व की सीमा में नहीं आने देता - ऐसा ही वस्तु का स्वभाव 
है, जिसे सर्वज्ञ भगवान अरहन्तदेव ने प्रसिद्ध किया है। 

  

  

  

  

  

  

  

  

  हे जीव ! अपने हित-अहित का कर्तव्य तुझमें ही है । तुझसे 
भिन्‍न पाँच अजीव द्र॒व्यों में अथवा अन्य जीवों में कहीं तेरा हित 
-अहित नहीं है; तू स्वयं ही अपने हित-अहितरूप कार्य का कर्ता 
है, कोई दूसरा तेरे हित-अहित का कर्ता नहीं है; अत: अब तुझे 
स्वयं अपना अहित कब तक करना है ? अभी तक तो अज्ञान से 
पर को हित-अहित का कर्ता मानकर तूने अपना अहित ही किया 

है परन्तु अब तो “मेरे हित-अहित का कर्ता मैं स्वयं ही हूँ, मेरा 
अहित मिटकर हित करने की सामर्थ्य मुझमें ही है' - ऐसा समझकर 
अपना हित करने के लिए तू जागृत हो जा। पर के अस्तित्व से 

अपने अस्तित्व की अत्यन्त पृथक्‌ ता जानकर, अपने 
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ज्ञानानन्दस्वरूप में ढल! यही जिनप्रवचन का और सन्‍्तों का 

उपदेश है; मोक्ष का उपाय भी यही है। 

हे जीव ! तेरा अस्तित्व तुझमें और दूसरों का अस्तित्व उनमें 
है। तेरे हित के लिए तुझे दूसरों के सन्‍्मुख देखना पड़े अथवा दूसरों 
के कारण तुझे रुकना पड़े - ऐसा नहीं है। 

प्रश्न - दूसरों की बात तो ठीक किन्तु इस देह की सँभाल के 
लिए तो रुकना पड़ता है न ? 

उत्तर - भाई | देह का अस्तित्व पुद्ूगल में और तेरा अस्तित्व 
तुझमें है। तू सँभाल रखे तो देह का अस्तित्व टिकता है - ऐसा नहीं 
है। जीव का अस्तित्व अपने ज्ञानादि गुणों में है, देह में नहीं और 
देह का अस्तित्व अजीव परमाणुओं में है, जीव में नहीं । किसी के 
कारण किसी का अस्तित्व नहीं है, तब फिर दूसरों के लिए रुकना 
पड़े - यह बात ही कहाँ रही ? 

अरे! कर्म के कारण रुकना पड़ता है - ऐसा भी नहीं है... कर्म 
का अस्तित्व पुद्गल में है और जीव का अस्तित्व जीव में है; राग 
का अस्तित्व भी जीव में है । जीव और कर्म दोनों का अस्तित्व ही 
भिन्‍न है, किसी के कारण किसी का अस्तित्व नहीं है। 

इस प्रकार पञ्चास्तिकाय को भिन्‍न-भिन्‍न जानकर, शुद्ध 
चैतन्यस्वरूप निज आत्मा को पृथक्‌ करना | इसकी मुख्यता अर्थात्‌ 
प्रधानता करके, उसकी महिमा का चिन्तवन करके, उस ओर 

झुकना। इस जगत्‌ के अनन्त द्रव्यों में शुद्धज्ञानरूप निज आत्मा ही 
मैं हूँ; इसके अतिरिक्त दूसरा कोई मेरा नहीं है - ऐसा निश्चय 
करके, वैसा ही अनुभव करना। जगत्‌ के सभी सत्‌ पदार्थों की 
सत्ता स्वीकार करके, स्वकीय चैतन्य सत्ता की शरण लेने की यह 
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  बात है । जगत्‌ के पदार्थों को जान-जानकर क्या करना ? यही कि 

अपने चैतन्यस्वभाव की शरण लेना, उसका आश्रय करना। 

* जगत्‌ में छह प्रकार के द्रव्य हैं; 

# उनमें एक जीव, पाँच अजीव हैं; 

# जीव अनन्त हैं, प्रत्येक जीव ज्ञानस्वरूप है; 

# उसमें अपना आत्मा भिन्‍न, ज्ञानस्वरूप है। 

इस प्रकार अपनी आत्मा को जगत्‌ से भिन्‍न निश्चित करना। 

कैसा निश्चित करना ? विशुद्ध चैतन्यस्वभावरूप निश्चित करना। 

जीव के अस्तित्व में दो पहलु : द्रव्य और पर्याय; उसमें द्रव्य 
तो शुद्ध एक रूप है, पर्याय में शुद्धता-अशुद्धता दोनों होते हैं। प्रथम 
शुद्ध द्रव्यस्वभाव का निर्णय कराया कि विशुद्ध चैतन्यस्वरूप 
अपने आत्मा का निर्णय करना | शुद्ध द्रव्यस्वरूप का निर्णय कराने 

के पश्चात्‌ पर्याय में जो विकार है, उसका भी ज्ञान कराते हैं । शुद्ध 
चैतन्यस्वरूप तो अनारोपित-असली स्वभाव है और विकार तो 
आरोपित विभाव है। शुद्धद्रव्य का निर्णय किये बिना आरोपित 
विकार का ज्ञान नहीं होता। 

यदि शुद्धस्वरूप के ज्ञान बिना, अकेले विकार को जानने 
जाए तो वह विकार को ही निज/असली स्वरूप मान लेगा; इसलिए 

सच्चा ज्ञान नहीं होगा। जिस प्रकार निज जीव को जाने बिना छह 

द्रव्य ज्ञात नहीं होते; जैसे, उपादान को जाने बिना निमित्त का 

यथार्थ ज्ञान नहीं होता; जैसे, निश्चय के बिना वास्तविक व्यवहार 

नहीं होता; इसी प्रकार शुद्धस्वरूप को जाने बिना अकेले विकार 

का यथार्थ ज्ञान नहीं होता - यह महा सिद्धान्त है। जिस प्रकार 
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उष्णता के समय भी पानी में शीतलस्वभाव है ; उसी प्रकार पर्याय 

में विकार के समय भी आत्मा शुद्ध निर्विकारी चैतन्यस्वभाव है - 
ऐसा सर्वज्ञदेव ने कहा है। 

प्रइ़्न - उस स्वभाव का निर्णय किस प्रकार होता है ? 

उत्तर - उस स्वभाव सन्मुखता के ध्यान से ही उसका निर्णय 

होता है। जिस प्रकार उष्णता के समय पानी में शीतलस्वभाव है, 

वह स्वभाव हाथ-पैर अथवा आँख, कान, नाक, जीभ इत्यादि 

इन्द्रियों से ज्ञात नहीं होता तथा आकुलता, राग-द्वेष, सड्ढुल्प 

-विकल्प द्वारा भी उसका निर्णय नहीं होता किन्तु पानी के स्वभाव 
सम्बन्धी ज्ञान से ही इसका निर्णय होता है; इसी प्रकार आत्मा की 

पर्याय में विकार वर्तता होने पर भी सर्वज्ञदेव ने आत्मा का स्वरूप 

शुद्धचैतन्यस्वभावी कहा है और वैसा ही ज्ञानियों ने अनुभव किया 
है; उस शुद्ध स्वभाव का निर्णय इन्द्रियों से अथवा मन के GST 
-विकल्पों से नहीं होता, अपितु ज्ञान को अन्तर में विस्तृत करके 
उस स्वभाव का निर्णय होता है। ज्ञान को अन्तर में झुकाते ही 
स्वभाव को स्पर्शकर ऐसा निर्णय होता है कि अहा! मेरा स्वभाव 
आकुलता और आतापरहित परम शान्त है, क्षणिक आकुलता मेरा 
परमस्वरूप नहीं है, मेरा परमस्वरूप तो आनन्द से उल्लसित है। 

अरे! जीवों का लक्ष्य बाहर में दौड़ता है परन्तु अन्तर में स्व 
तरफ लक्ष्य नहीं जाता; इसलिए अपनी महिमा भाषित नहीं होकर 

पर की ही महिमा भाषित होती है। सिद्ध भगवन्त कैसे महान्‌! 
अरहन्त भगवन्‌ महान्‌ ! सन्त-मुनिवर और धर्मात्मा महान्‌ |! इस 

प्रकार उनकी महिमा गाता है परन्तु हे भाई ! जिसकी महिमा तू 
रात-दिन गाता है, वह तू स्वयं ही है, क्योंकि सन्त कहते हैं कि 
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जैसा हमारा आत्मा, वैसा ही तुम्हारा आत्मा है; इसलिए हे जीव ! 

तू अपने स्वभाव की महिमा को लक्ष्य में ले। 

देखो, अरहन्त-सिद्ध अथवा सन्त-महात्माओं की सच्ची 
महिमा भी तभी ज्ञात होती है कि जब अपने स्वभाव की महिमा को 
समझे । सर्वज्ञ और सन्त जिस मार्ग से अन्तर में स्थिर हैं, वह मार्ग 

तेरा तुझमें ही है। अन्तर के चिदानन्दस्वरूप में से सहज शीतल 
आनन्द प्रगट करके उन्होंने आताप का नाश किया है, तू भी आताप 

का नाश करके सहज शीतल आनन्द प्रगट करने के लिए अपने 

चिदानन्दस्वरूप की तरफ जा। 

हे जीव। तेरे आनन्द का अस्तित्व तेरे स्वभाव में है, बाहर 
नहीं । जगत्‌ के बाह्य पदार्थों की जो कुछ परिणति होती हो, उसके 

साथ तुझे कुछ लेना-देना नहीं है। तेरे दुःख में भी तू अकेला और 
तेरी शान्ति में भी तू अकेला है । सर्वज्ञ तेरे समीप विराजमान हों तो 
भी वे तेरी परिणति को सुधार दें - ऐसा नहीं है और अनेक शत्रुओं 
ने तुझे घेर लिया हो तो भी वे तेरी शान्ति को बिगाड़ सके - ऐसा 
नहीं है। तेरे अन्तर स्वभाव के अवलम्बन बिना दूसरों से तुझे 
शान्ति आनेवाली नहीं है और तेरे स्वभाव के अवलम्बन से जो 
शान्ति प्रगट हुई है, वह किसी दूसरे से बिगड़नेवाली नहीं है। 
अहा ! कितनी स्पष्ट वस्तुस्थिति है | तथापि अज्ञानी जीव का यह 
भ्रम नहीं मिटता कि बाहर से मेरी शान्ति आती है और दूसरा मेरी 
शान्ति को लूट लेता है। 

यदि जीव इस वस्तुस्थिति को समझ ले तो अन्तर्मुख होकर 
अपनी शान्ति अपने अन्तर में ही शोध ले और अन्तर-शोधन से 
शान्ति उपलब्ध हुए बिना नहीं रहे | भगवान और सन्तों को प्रगट 
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  होनेवाला शान्तरस कहाँ से प्रगट हुआ है ? अन्तरस्वभाव में शान्तरस 
का समुद्र भरा था, वही उल्लसित होकर प्रगट हुआ है। है जीव ! 
सम्यग्ज्ञान द्वारा तू भी अपनी स्वभावशक्ति को उछाल। अहो ! मेरे 
चिदानन्दस्वभाव में ही शान्तरस का समुद्र भरा है - ऐसा विश्वास 
करके, उसमें एकाग्रता करना ही शान्ति का उपाय है। 

मेरी शान्ति और उस शान्ति का उपाय, बाह्य इच्धिय-विषयों 

में कहीं नहीं है परन्तु अन्तर में अपने अतीन्द्रियस्वरूप में ही है। 
इस प्रकार पहले अपने अतीन्द्रिय चेतनस्वभाव का ज्ञान से 

निर्णय कर। 

'मैं कौन हूँ" - ऐसे निजस्वरूप को जानने के लिए तेरे अन्तर 

में अतीन्द्रिय ज्ञानस्वभाव के अतिरिक्त दूसरे किसी का सहारा 
नहीं है। भले ही तेरे चारों ओर सनन्‍्त-मुनियों के समूह विराजमान 
हों तो भी तेरे अन्तरस्वभाव के आश्रय बिना तुझे शान्ति देने के लिए 
दूसरा कोई समर्थ नहीं है और यदि तूने अपने स्वभाव का आश्रय 
किया है तो फिर भले ही सारी दुनिया डूब जाए अथवा सम्पूर्ण 
ब्रह्माण्ड में खलबलाहट हो जाए तो भी तेरी शान्ति को भड़ करने 

में कोई समर्थ नहीं है। इस प्रकार जगत्‌ से भिन्‍न अपने अस्तित्व 
को जानकर और अपनी शान्ति का परिणमन अपने अन्तर-साधन 
के आधीन है - ऐसा भान करके जो जीव अपने अन्तर में प्रयत्न 

करता है, वह परमशान्तरस प्रगट करके सर्व दुःखों से मुक्त होता है। 

जिस प्रकार उबलता हुआ पानी खौलता रहता है, वह जरा भी 

BAT नहीं रहता; इसी प्रकार इस संसार में जीव दु:खों से खौल रहा 

है, उसे किड्चित्‌ भी शान्ति नहीं है - ऐसे संसार-दु:ःख का जिसे 
अन्तर में त्रास लगता हो और किसी भी प्रकार से उनसे छूटकर 
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शान्ति प्राप्त करना चाहता हो, वह जीव वास्तविक आत्मार्थी होकर 

शान्ति का उपाय खोजता है | आत्मा की शान्ति के लिए गरजवान 

हुआ जीव, प्रथम तो जगत्‌ में कैसे-कैसे तत्त्व हैं ? - उन्हें जानता 
है और उनमें स्वयं कौन है ? - यह भी जानता है; फिर अपना 
वास्तविक शुद्धस्वभाव क्‍या है ? - यह निश्चय करके, अन्तरस्वभाव 

UATE होता है; इस प्रकार वह जीव, शान्ति प्राप्त करता है। 

देखो, जब अपने अन्तरस्वभाव सन्मुख होकर उसके अतीद्धिय 
शान्ति के अंश का वेदन हुआ, तब उस जीव ने जाना कि अहा! 

ऐसी शान्तिस्वरूप ही मेरा आत्मा है। यह जो शान्ति का वेदन 

हुआ, वह मेरे स्वभाव में से ही आयी है और मेरा सम्पूर्ण स्वभाव 

ऐसी शान्ति से भरपूर है । यह जो राग-द्वेषादि विकारीभाव वेदन में 

आते हैं, वह बेदन मेरे स्वभाव में से नहीं आया है, वह तो मुझमें 
आरोपित है। विकार मेरा स्वभावभूत नहीं है, अपितु उपाधिरूप है। 

इस प्रकार वेदन के स्वाद की भिन्‍नता से विकारीभाव उसे अपने 

स्वभाव से स्पष्ट भिन ज्ञात होते हैं; इस कारण ज्ञानी को उस क्षण 

में विकार वर्तता होने पर भी सम्यग्ज्ञानरूप विवेकज्योति भी साथ 

ही साथ वर्त ही रही है। एक ओर शान्तरस के समुद्र समान शुद्ध 
स्वभाव को जानता है और दूसरी ओर मलिन जल के डबरे/गड्डे के 
समान विकार को जानता है। इस प्रकार दोनों को जानता हुआ, 

विकार की तुच्छता जानकर, उसे तो छोड़ता जाता है और शुद्धस्वभाव 

की महिमा जानकर, उसमें झुकता जाता है । इस उपाय से अल्प काल 

में ही समस्त दु:खों का नाश करके, वह जीव परम आनन्दस्वरूप 

मुक्ति को प्राप्त करता है। ७ 
( पज्चास्तिकाय, गाथा 103 पर पूृण्य गृरुदेवश्री का प्रवचन 1 
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आत्मार्थी जीव का 

उत्साह और आत्मलगन 
  

(३) 

चैतन्य के आनन्द में झूलती दशा में सन्‍्तों ने इन शास्त्रों की 
रचना की है। अन्तर में आनन्द की झलक बताकर जगत को 

सावधान किया है कि अरे जीवों | रुक जाओ... बाहर में तुम्हारा 
आनन्द नहीं है, तुम्हारा आनन्द तुम्हारे अन्तर में है। आहा ! बाह्य 

वेग में दौड़ते जगत को ललकार कर सन्तों ने रोक दिया है; और 

यह बात झेलनेवाला जीव कैसा है ? - वह तो इस प्रवचन में 

स्वयं ही कहेंगे। ] 

आत्मा में मोक्ष की झलक लेकर और आत्मरार्थी जीवों को 

हित का मार्ग दर्शाने के लिए सन्तों ने इन शास्त्रों की रचना की है। 
वे सन्त, क्षण भर में अन्तर में स्थिरता करके आनन्द में लवलीन 

हो जाते हैं और किज्चित्‌ बाहर आने पर शुभवृत्ति उत्पन्न हों, तब 
शास्त्र लिखते हैं.... इस प्रकार चैतन्य के आनन्द में झूलती दशा में 
सन्तों ने इन शास्त्रों की रचना की है। अन्तर की आनन्द की झलक 

बतलाकर, जगत्‌ को सावधान किया है कि अरे जीवों | रुक 

जाओ... बाहर में कहीं तुम्हारा आनन्द नहीं है; तुम्हारा आनन्द 
तुम्हारे अन्तर में है। अहा ! बहिर्मुख दौड़ते हुए जगत्‌ को सावधान 
करके सन्‍्तों ने रोक दिया है। 

देखो, यह बात झेलनेवाला जीव कैसा है ? आत्मर्थी है, 
आत्मार्थ के लिए मर जाने को तैयार है। "काम एक आत्मार्थ का 
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दूजा नहीं मनरोग' अर्थात्‌ अपना आत्मार्थ साधने के अलावा, 

जिसके अन्तर में दूसरी कोई मानादिक की शल्य नहीं है, दुनिया 

अपने को माने या न माने, इसकी उसे दरकार नहीं है। जगत्‌ में 

दूसरों का सम्बन्ध रहे या न रहे, इसके समक्ष वह देखता भी नहीं 
है । एकाकी होकर भी अपने आत्मा को ही साधना चाहता है - 
ऐसा आत्मार्थी जीव, ज्ञानी-सन्तों के चरण की अतिशय भक्तिपूर्वक 

यह बात झेलता है। 

जिसे ऐसी आत्मार्थिता होती है, उसे अन्तर में आत्मा 

समझानेवाले के प्रति कितना प्रमोद, भक्ति, बहुमान, उल्लास और 

अर्पणता का भाव होता है ! वह आत्मा समझानेवाले के प्रति विनय 

से अर्पित हो जाता है... अहो नाथ! आपके लिए मैं क्या-क्या 

करूँ? इस पामर पर आपने अनन्त उपकार किया... आपके उपकार 

का बदला मैं किसी प्रकार चुका सकूँ - ऐसा नहीं है। 

  

    

  

  

  

  

  

  जिस प्रकार किसी को फुँफकारता Cal WAT TT, Har 

ऊँचा करके डस ले, तब जहर चढ़ने से आकुल-व्याकुल होकर 
वह जीव तड़पता हो, वहाँ कोई सज्जन गारूड़ी मन्त्र द्वारा उसका 

जहर उतार दे तो वह जीव उस सतपुरुष के प्रति कैसा उपकार 
व्यक्त करेगा ? अहा ! आपने मेरा जीवन बचाया, दु:ख में तड़पते 

हुए मुझे आपने बचाया, इस प्रकार उपकार मानता है। 

इसी प्रकार बाह्य विषयों से और रागादि कषायों से लाभ 

मानकर, जीव को अनन्तानुबन्धी क्रोध द्वारा फुँफकारते हुए 
मिथ्यात्वरूपी महाफणधर सर्प ने डढस लिया है और वह जीव 

आकुल-व्याकुल होकर खौलते हुए पानी की तरह दु:ख में तड़प 

Shree Kundkund-Kahan Parmarthik Trust, Mumbai. 

  

  

  

  

 



www. vitragvani. com 

सम्यग्दर्शन : भाग-2 ] [ 183 
  

  

  रहा है ।संसार-भ्रमण के दु:खों में सिकता हुआ, आकुल-व्याकुल 
होकर हाथ-पैर मारता है। वहाँ धर्मात्मा सन्त, ज्ञानरूपी गारूढी 
मन्त्र द्वारा उसका जहर उतार देते हैं और उसे दुःख से छूटने का 
उपाय बताते हैं । उपाय प्राप्त करके उस जीव को सन्तों के प्रति 

कितना उपकार आता है ! अहा नाथ ! आपने मुझे जीवन दिया... 
अनन्त दुःख से तड़पते हुए मुझे आपने उभारा... सर्प के जहर से 
बचानेवाले ने तो एक बार मरण से बचाया, परन्तु हे भगवान! 

आपने तो मुझे अनन्त जन्म-मरण के दु:खों से बचाया है। 

देखो, इस प्रकार के वास्तविक उपकार का भाव कब जगता है ? 
जबकि सत्तों के द्वारा बताया गया मार्ग अपने आत्मा में प्रगट करे तब। 

मोक्ष के साधक वीतरागी सन्तों ने जो मोक्ष का उपाय बताया 

है, वह मोक्षार्थी जीव को ही परिणमित हो सकता है। जो जीव, 
विषय-कषाय का और मानादिक का अर्थी हो, उसे अन्तर में मोक्ष 

का उपाय परिणमित नहीं होता; जो जीव मोक्षार्थी है, उसके लिए 

ही सन्‍्तों का उपदेश है । समयसार, गाथा 18 में आचार्य कुन्दकुन्ददेव 
कहते हैं कि - 

जीवराज को यों जानना, फिर श्रद्धना इस रीति से। 

उसका ही करना अनुचरण, फिर मोक्ष अर्थी यल से ॥ ८ ॥ 

मोक्षार्थी जीव को क्या करना चाहिए ? यह इसमें बताया है। 
इसी प्रकार समयसार, कलश 185 में भी कहते हैं कि - 

मोक्षार्थी इस सिद्धान्त का सेवन करें कि मैं तो सदा शुद्ध 
चेतन्यमय एक परम ज्योति ही हूँ और जो यह भिन्‍न लक्षणवाले 
विविध प्रकार के भाव प्रगट होते हैं, वे मैं नहीं हूँ क्योंकि वे सभी 
मेरे लिए परद्वव्य हैं । 
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इस प्रकार शास्त्रों में मोक्षार्थी जीव के लिए ही सन्‍्तों का 

उपदेश है। 

यहाँ भी यही कहते हैं कि अर्थतः अर्थी होकर, इस शास्त्र को 

जानना और इसमें कहे गये पदार्थों में से “अत्यन्त विशुद्ध 
चैतन्यस्वरूप जीव ही मैं हूँ” - ऐसा निश्चय करना। 

जगत्‌ में समस्त पदार्थों का अस्तित्व होने पर भी, किसी एक 

की सत्ता दूसरे में नहीं है, सभी द्रव्य अपने-अपने स्वरूप-मर्यादा 
में वर्त रहे हैं; अपने स्वरूप की मर्यादा का उल्लंघन करके कोई 

द्रव्य पर में नहीं जाता है। जीव अपने स्वरूप की (विकार की 

अथवा अविकार की ) मर्यादा छोड़कर पर में नहीं जाता और जीव 

की स्वरूप-मर्यादा में परद्र॒व्य नहीं आते । अब तदुपरान्त जीव के 

शुद्ध चैतन्यस्वरूप में विकार का भी प्रवेश नहीं है, विकार तो 

बहिर्लक्ष्यी उपाधिरूप भाव है, शुद्ध चैतन्य के साथ उसकी एकता 

नहीं हो सकती। 

देखो, सम्यग्दर्शन-ज्ञान-चारित्ररूप जो निर्मलभाव प्रगट होता 

है, वह तो जीव के स्वरूप में अभेद हो जाता है; इसलिए उसे तो 
जीव कहा है परन्तु विकल्पभावों को जीव के शुद्धस्वरूप के साथ 

अभेदता नहीं होती; इसलिए शुद्धस्वरूप की दृष्टि से वे जीव नहीं, 
किन्तु अजीव हैं | पर्याय अपेक्षा से देखने पर विकार, निश्चय से 
अर्थात्‌ अशुद्धनिश्चय से अपना ही है, वह अपना ही अपराधभाव 
है और शुद्ध द्रव्यस्वभाव की दृष्टि से देखने पर अर्थात्‌ शुद्ध 
निश्चयनय से विकार, जीव में दिखता ही नहीं; जीव तो शुद्ध 

चैतन्यस्वरूप ही दृष्टिगोचर होता है | इस प्रकार दोनों पहलुओं का 
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ज्ञान कराकर, आचार्यदेव कहते हैं कि तेरे शुद्धस्वभाव को मुख्य 
रूप से लक्ष्य में लेकर, उसकी आराधना कर... और अशुद्धता को 

गौण करके, उसका आश्रय छोड़। 

व्यवहार को उस काल में अर्थात्‌ जब पर्याय को जानते हैं, 

उस काल में जाना हुआ प्रयोजनवान कहा है परन्तु उसका आश्रय 
करने के लिए नहीं कहा है। जब पर्याय को देखते हैं, उस काल 

में साधक को विकार अपने में आरोपित हुआ, ज्ञान में आता है 
परन्तु विकार अनुभव में आने पर भी उसी काल में साथ ही शुद्ध 
चिदानन्दस्वभाव का भान भी वर्तता होने से, वह साधक विकार से 
विमुख होकर शुद्धस्वरूप में ढलता जाता है अर्थात्‌ स्वभाव और 

विभाव में निरन्तर भेदज्ञान वर्तता होने से, वह साधक, रागादि 
परिणति को शुद्धस्वरूप रूप से कभी अज्भजीकार नहीं करता; अपितु 
उसे परभावभूत उपाधि जानकर छोड़ता जाता है। रागपरिणति 
छूटने से कर्मबन्धन की अनादि की परम्परा टूट जाती है। 

अनादि से रागपरिणति से कर्म का बन्धन और उसके उदय 
के समय पुनः रागपरिणति और फिर से कर्म का बन्धन - ऐसी 
परम्परा अभिच्छिन्नधारा से चल रही थी, किन्तु अब जिसकी 
'परिणति स्वभावसन्मुख हो गयी है - ऐसे जीव को रागादि परिणति 
छूट जाने पर कर्मबन्धन की परम्परा भी छूट जाती है, उसे नवीन 
कर्म का संवर होता जाता है और पुराने कर्म झरते जाते हैं; इस 
प्रकार समस्त कर्मों से विमुक्त होता हुआ वह जीव, दुःख से 
परिमुक्त होता है। दुःख कैसा है? खौलते पानी के समान, 
अशान्तरूप है। 

अन्तर्मुख स्वभाव में सुख है और बाह्य विषयों में खौलते हुए 
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पानी के समान दुःख है... परन्तु भ्रान्ति के आवेश में भूले हुए जीव, 

स्वभाव की शान्ति से तो दूर भागते हैं और बाह्य विषयों के दुःख 
में दौड़कर, व्याकुलित होते हैं । जिस प्रकार भ्रान्ति के आवेश में 
पड़ा हुआ मृग, विपरीत दिशा में दौड़ता है; उसी प्रकार अज्ञानी 
जीव की दशा हो रही है। 

एक दिशा में मृग को पकड़ने के लिए किसी शिकारी में जाल 

बिछाया हो और यह देखकर कोई दयालु महाजन, उस मृग को 

बचाने के उद्देश्य से उसे दूसरी दिशा में जाने के लिए संकेत 
करता है, वहाँ भ्रान्तिवश, वह मृग उस बचानेवाले को ही मारनेवाला 

समझकर, उससे डरकर विपरीत दिशा में अर्थात्‌ जिस दिशा में 

जाल बिछा है, उसी दिशा में दौड़ता है और अन्त में जाल में फँस 

जाता है। 

इसी प्रकार मोह की भ्रान्ति के वश पड़ा हुआ, मृग के समान 

अज्ञानी प्राणी अनादि से ही विपरीत दौड़ कर रहे हैं और बाह्य 
बिषयों में - राग में सुख मान-मानकर, उसी में दौड़ रहे हैं । ज्ञानी 

महाजन करुणापूर्वक उन्हें बिषयों से परान्‍्मुख करके स्वभावसन्मुख 

करते हुए कहते हैं - अरे प्राणियों ! बाह्य बिषयों की सन्मुखतारूप 

वृत्ति में सुख नहीं है, उसमें तो आकुलता की खलबलाहट है। 
अरे | व्यवहार की शुभवृत्ति में भी सुख नहीं है, उसमें भी आकुलता 
की खलबलाहट है; इसलिए इन बाह्य वृत्तियों से परान्‍्मुख होओ 

वापिस मुड़ो... और अन्तर के चिदानन्दस्वभाव में सुख है, उसमें 
SATE Cail... SATE Sa | 

अब, वहाँ जो जीव जिज्ञासु है, आत्मार्थी है, वह तो ज्ञानी 
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सन्‍्तों की ऐसी ललकार सुनकर रुक जाता है और अन्तर में विचार 
करके उसका विवेक करता है कि अहा! यह बात परमसत्य है, 
यह मेरे हित की बात है, किन्तु जो जीव भ्रान्ति के वश पड़ा है, 
जिसकी विचारशक्ति तीव्र मोह के कारण कुण्ठित हो गयी है - 
ऐसा जीव तो हितोपदेशक को भी अहितरूप समझकर 'यह तो 

हमारा व्यवहार भी छुड़ाते हैं ' इस प्रकार उनसे भय खाकर, विपरीत 
दिशा में ही अर्थात्‌ रागादि और बाह्य बिषयों में ही दौड़ता है और 
भव- भ्रमण के जाल में फँसकर दुःखी होता है। अपने हित का 
विचार करके, जो जीव स्वभावसन्मुख होता है और परभाव की 
परिणति से परान्मुख होता है, वह जीव, दुःख से छूटकर, परम 

आनन्द को प्राप्त करता है। 

देखो, आचार्यदेव ने इस एक गाथा में बहुत-सी बातें बतला 

दी हैं। आत्मार्थता से लेकर मोक्ष तक की बातें इसमें समझायी हैं । 
प्रथम तो जिसमें कालसहित पाँच अस्तिकाय का वर्णन हो, वही 

जिनप्रवचन है । मोक्षार्थी जीव उस जिनप्रवचन में कहे हुए द्रव्यों 

को जानता है; ' अर्थी होकर जानता है ' अर्थात्‌ आत्मा का हित प्राप्त 
करने की वास्तविक गरज से जानता है; ' अर्थतः जानता है' अर्थात्‌ 

मात्र शब्दों की धारणा से नहीं किन्तु उनकी भाव-भासनपूर्वक 

जानता है । समस्त पदार्थों को जानकर, उनमें रहे हुए अपने आत्मा 

को पृथक्‌ करके यह निश्चय करता है कि शुद्ध चैतन्यस्वरूप 
स्ववस्तु है, वही मैं हूँ - ऐसा निश्चय करके स्वभावसन्मुख ढलता 

है। अपने आत्मा में भी रागादि अशुद्धभावों के पहलु का आदर न 
करके, शुद्धस्वरूप का आदर करता है । पर्याय में विकार होने पर 
भी, उसी समय विवेकज्योति के बल से शुद्धस्वरूप में ढलता है 
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AR Wate परिणति को छोड़ देता है। तात्पर्य यह है कि निजस्वभाव 
को छोड़ता नहीं और परभाव का ग्रहण नहीं करता। 

यद्यपि उस जीव को राग के काल में भेदज्ञान वर्तता है परन्तु 
कहीं राग के कारण वह भेदज्ञान नहीं है । राग के साथ ही वर्तते हुए 

भेदज्ञान के कारण साधक जीव, उस राग में अभेदता न करके, 

शुद्धस्वभाव में अभेदता करता जाता है और राग को छोड़ता जाता 

है। रागरूपी चिकनाहट के छूटने पर कर्म भी छूट जाते हैं। जिस 

प्रकार परमाणु में स्पर्श की स्निग्धता इत्यादि जघन्य हो जाने पर वह 

परमाणु स्कन्ध से पृथक्‌ हो जाता है; उसी प्रकार स्वभावसन्मुख 
झुके हुए जीव को रागादिरूप स्निग्धता छूट जाने से वह जीव, 

कर्मबन्धन से छूट जाता है। 

  

  

  

  

  

  

श्रोता किसलिए सुनता है ? सुनकर आत्मस्वरूप की प्राप्ति 

करने के उद्देश्य से सुनता है । जैसा आत्मस्वरूप सुनता है, वैसा ही 
श्रद्धा-ज्ञान-अनुभव में लेने का उद्यम करता है; उद्यमपूर्वक 

अर्न्तस्वरूप में एकता करके, कर्म के साथ का एकत्व तोड़ देता 

है। राग-द्वेषपरिणति द्वारा कर्मबन्ध की परम्परा चलती थी परन्तु 

जहाँ अन्तर्मुख होकर राग-द्वेषपरिणति को तोड़ दिया, वहाँ पुराने 
और नये कर्मों के बीच की सन्धि टूट गयी अर्थात्‌ कर्म की परम्परा 

रुक गयी और वह जीव संसार दु:ख से परिमुक्त हुआ। 

जीव, स्वभाव के साथ एकत्व से कर्म के साथ एकत्व तोड़कर 

उनकी परम्परा को छेद देता है । ऐसा नहीं है कि पुराने कर्म, नये 
बन्ध का कारण हुआ ही करे । जब जीव, राग-द्वेषपरिणति द्वारा 

कर्म के साथ जुड़ता है, तब ही कर्म की परम्परा चालू रहती है 
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परन्तु यदि अपनी परिणति को स्वभाव के साथ जोड़कर, राग-द्वेष 

को छोड़े तो कर्म की परम्परा टूट जाती है। जिस प्रकार परमाणु 

अपने स्वरूप में एकाकीरूप वर्तता है; उसी प्रकार स्वरूप में 

एकत्वरूप से लगा हुआ जीव भी राग-द्वेषरहित होता हुआ, 

कर्मबन्धरहित होकर एकाकीरूप अर्थात्‌ मुक्तदशारूप परिणमित 

होता है। 

नियमसार में कहते हैं कि जड़स्वरूप पुदूगल की स्थिति, 

पुद्गल में ही है - ऐसा जानकर वे सिद्ध भगवन्त अपने चैतन्यात्मक 

स्वरूप में क्यों नही रहेंगे ? वहीं और भी कहा है कि यदि परमाणु 
एक वर्णादिरूप प्रकाशित निजगुण समुह में है तो उससे मेरी कुछ 

कार्यसिद्धि नहीं है । इस प्रकार निजहृदय में मानकर, परम सुखपद 
का अर्थी भव्य समूह, शुद्ध आत्मा को एक को भजो। 

जिस प्रकार परमाणु जघन्य स्निग्धतारूप परिणमित होता है, 

तब वह स्कन्धरूप बन्ध से भिन्न हो जाता है; इसी प्रकार आत्मा भी 

परमात्मभावना की उग्रता द्वारा एकत्वस्वरूप में परिणमता हुआ 

कर्मबन्धन से भिन्न हो जाता है। इस प्रकार एक परमाणु और 

सिद्धपरमात्मा की तरह जो जीव अपने एकत्वस्वरूप में वर्तता है, 

उसे नवीन बन्धन नहीं होता और पूर्व में बँधे हुए कर्म भी छूट जाते 
हैं; इसीलिए वह अशान्त दुःखों से मुक्त हो जाता है। 

जिस प्रकार शीतल जल तो शान्त होता है परन्तु वह ऊष्ण होने 
पर खौलने लगता है और अशान्त हो जाता है; इसी प्रकार शान्त 

जल से भरे हुए चैतन्यसरोवर भगवान आत्मा में राग-द्वेष की 

ऊष्णता होने पर दु:ख के बुलबुले उत्पन्न होते हैं, अशान्ति होती है; 
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चैतन्यस्वभाव की भावना से राग-द्वेष शान्त हो जाने पर जीव उन 

अशान्त दु:खों से मुक्त होता है और अतीर्द्रिय शान्ति-आनन्द का 
अनुभव करता है - यह पज्चास्तिकाय के अवबोध का फल है। 

जो जीव, शुद्ध चैतन्यस्वरूप आत्मस्वभाव का निश्चय 
करके उसके सन्मुख होकर वर्तता है, वह जीव, बन्धनरहित होकर, 

दुःख से मुक्त होकर परम आनन्द को पाता है। अनादि से स्वरूप 

की सन्मुखता किये बिना जीव महादु:ख में जल रहे हैं। जिस 
प्रकार उफनते हुए तेल में शकरकन्द सिकता है; उसी प्रकार घोर 

दुःख के गढ़ढे में राग-द्वेष-मोह से जीव आकुलित हो रहे हैं; उस 
दुःख से मुक्त होने की रीति आचार्यदेव ने इस 103 वीं गाथा में 

बतलाई है। 

जो वन-जड्ल में बसनेवाले महान सन्त हैं, जो विदेहक्षेत्र में 
जाकर भगवान सीमन्धर परमात्मा की वाणी सुनकर आये हैं, 

जिनके चारित्र का पावर प्रस्फुटित हुआ है और जो चैतन्य के 
आनन्द में झूला झूल रहे हैं - ऐसे भगवान कुन्दकुन्द आचार्यदेव 
का यह कथन है। जो जीव, आत्मार्थी होकर समझेगा, वह दुःख 

से परिमुक्त होकर परमानन्द को प्राप्त करेगा। ७ 
( पञ्चास्तिकाय, गाथा 103 पर पूज्य गुरुदेवशी का प्रवचन 1 
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