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आध्यात्मिक, तात्विक,वार्मिक एवं नैतिक 
बाल त्रैमासिक es         

  

  

आधार्य छुदकुल सर्वोदय फाकदेशन, जबन्पुर ग. प्र, हि >> हा भक्तामर स्त्रोत 

Pe ye 3. वे कौन थे 

तप 4. प्रेरक प्रसंग 
क्र ओ्रीमति ख़श्तति जैन, देवल़ाली . 

nett 5. 16 कविताओं का संग्रह 
सी मगीय जैन 'गैगक्ए', 

i eg 5. ग्रीन सिम्बाल का सच 

PAS es 7. दीपावली पोस्टर 

shactere as, 
का | 9. जन्मदिन 

सदस्यता YRS 
at aie ta, कानपुर 400 5. (त्तीन वर्ष हेतु) 

attend. जे. शाह, भायंक, मुम्दई । 
सदस्यता राशि अथवा सहयोग राशि आप चहकत्ती 

   
     

    
   

   

चेतना के ताम से ड्राफ्ट/चैक/ मनी आईर से भेज सकते 
फ्लेट न॑.210, न्यू कह्लान नगर सोसायटी & ae ag oie ate BR & = 

बैलतगांब रास्ता, ल्लाम रोड, पो. देवताजी के बचत खाते में जमा बरके हमें सूचित सकते है। 
जि. नासिक 4924011 महा. 

Hil. 9373294664, 0253-2491044. 
o-mall - chohaktichatnagzyanoo.com 

पूज्य गुरूदेवन्नी कानजीस्वामी के समस्त ओडियो - वीडियो 

प्रवचन, प्रवचन साहित्य एवं अन्य अनेक जानकारियों के लिये अवश्य देखें - वेबसाइट 

  

  

    
  

संपर्क सूत्र - श्री कुद्दकुन्द - कहान पारमार्थिक ट्रस्ट, मुम्बई 
Ph. No.:- 022-26130820, 26104912 

E mail - info@vitragvani.com  



  

   महाराष्ट्र के कोल्हापुर जिले के हातकंणगले तहसील में 
स्थित कुम्भोज बाहुबली महाराष्ट्र का प्रसिद्ध अतिशय क्षेत्र है। 
यह प्राचीन काल से मुनियों की साधना भूमि रही है। मुनि श्री 
बाहुबली महाराज यहाँ तप किया करते थे। यहाँ पर भगवान 
बाहुबली स्वामी की 28 फीट ऊँची मनोज्ञ प्रतिमा है। इसके 
साथ ही यहाँ श्री महावीर स्वामी समवशरण मंदिर, स्वयंभू 
मंदिर, रत्नत्रय मंदिर, न॑वीश्वर-पंचमेरू की भव्य रचना, 
मानस्तन्भ, कीर्ति स्तम्भ आदि दर्शनीय एवं वंदनीय हैं। यहाँ 

एक लघु पहाड़ भी है। यहाँ श्री बाहुबली ब्रहमचर्य आश्रम और 
ग्ुरुकुल है। इसमें लौकिक अध्ययन के साथ दिगम्बर 
जिनशास्त्रों का विधिवत्‌ अध्ययन कराया जाता है। यहाँ आवास 
और भोजन की समुचित व्यवस्था है। यहाँ से कोथड़ी 45 
किमी, स्तवन निधि 70 किमी और कुन्थुगिरि 12 किमी की 
दूरी पर हैं। 
  

  

  

   



  

भकक्‍तामःर स्नोत 
भकक्‍तामर स्त्रोत BD Wes Gel wr डिन्दी एवं अंग्रेजी अनुवाद आप 

पहले के अंकों में पढ़ चुके है अब आगे ... 

€239 

सूर्य समान अमल पुस्ल्लोत्तम शुक्ष अनूप तम हारी। 

आदिक नामों से योगीजन तुझको ध्यावें मनहारी। 

मृत्यु पे भी तुझको पाकर विजय प्राप्त हो जाती है। 

हे प्रभु, तुझको छोड़ मुक्ति की राह न जग में दूजी है।। 

Great and Pure. Brillant like the sun, 

Darkness-killer, call thee saints, 

One who got thee, death has conquered, 

Thou, sole guide to salvation. 

€ 24 9 

आद्य अचिन्त्य कोई कहते हैं कोई ब्रह्मा विप्णु महेश। 

अव्यय, ज्ञान रूप कहते हैं अरू काई निर्मल योगेश। 

काम केतु कोई कहते हैं कोई असंख्य विभ्रु और wed 

कोई एक अनेक कोई और कोई कहते तुझे अनन्त।। 

Inconceivable, one, many, 

Eternal, Cerator, Pure, 

Omniscient, Vishnu, Shiv, Brahma, 

Lust-destroyer are thy names. 

शेष अगले अंक में...



जिन मंदिर है 
समवशरण सा 

       

  
   ot है।समवशरण AT 

सदा ही रखना इसका ध्यान। 
मंदिर का करना Ga | 

यहाँ न करना खान-पान | 

खेलकूद तज करना ध्यान । 
प्रभु सम निज आतम पहचान । 

_ 9 सदा ही करना भक्ति गान | 

/ जिन मंदिर का रखना ध्यान ।।



    
  

के | 

  

   
आतम देह का कैसा साथ! 

आतम देह का कैसा साथ, हो आतम का ही विश्वास । 
देह साथ न जाती है, आतम सच्चा साथी है । 
देह को अपना मानोगे, तो चार गति में घूमोगे । 
रलत्रय प्रगटाओगे, तो निश्चित शिवपुर जाओगे ।



    
चले सेर को लोभीराम । 
देखा एक लटकता आम। | 

इस पर चढ़ने लगे पेड़ पर। i 
फिसला पैर तो गिरे धड़ाम । > & | 

चोरी का फल उसने पाया 1.00 806 

    

    

 



    

    

Seg सबके मन को भाता है। 7 
आतम अनुभव पायेगा। 
मोक्षपुरी 

 



  

कुन्दकुन्द प्रभु ने बतलाया । 
आतम का वैभव का दिखलाया। 
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आतम मेरे पास है । 
और मेरा उपवास है ॥ 
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S=, आओ हम सब खेलें खेल, 

चलती है अब मोक्ष की रेल। 

प्रभु अरहंत हैं गार्ड हमारे, 
रलत्रय डिब्बे का मेल । 

चेतन राजा जल्दी बैठो, 

वरना छूट जायेगी रेल॥



  

  

  

मेरी प्यारी-प्यारी नानी। 

रोज सुनाती नई कहानी।। 

अक्छी-अच्छी कथा सुनाये। 
पाप मार्ग से हमें बचाये। 

हा / / 5 _ जिनशासन के वीर पुरुष की, 
/ ( एड गौरव गाथा रोज बताये। 

चश्मा पहने प्यारी नानी। 
रोज सुनाती नई कहानी।। 

 



e 
Fs हब लक 

बाजार में बिकने 

वाली खाद्य स्रामग्री 

के पैकेट पर बहुत 
बारीक अक्षरों में लिगे 

का मतलब क्या है? 

तो जानिये एक 

रवोज ख़बर...    



जावधान [ कहीं आप मांजञ्ाहार तो नहीं कर उहे 2 
सन्‌ 1993 में यूरोपियन कानून की तरह भारत में भी खाद्य पदार्थों को दो भागों 

में वर्गीकृत करते हुये मांसाहार के पैकेट पर लाल चिन्ह एवं शाकाहार के पैकेट पर 

Bu चिन्ह लगाए जाने काकानून बना दिया गया। 

किन्तु सच यह है कि सरकारी अधिसूचना में माँसाहार के अंतर्गत -बाल, पंख, 
सींग, नाखून, चर्बी और अण्डे की जदी को बाहर रखा गया है।इसके चलते कम्पनियों ने 
अपने उत्पादों में इन अशुद्ध पदार्थों का उपयोग कर हरा चिन्ह लगाकर बाजार में बेच रहे हैं| 

कम्पनियों के उत्पादों में ये अशुद्ध वस्तुएँ अन्तर्घटक तत्व #0७॥1५७५ के 
रूप में मिलाये गए हैं।इन अन्तर्घटक तत्वों को विभिन्न श्रेणियों में विभाजित किया गया है 
जैप्े- Colouring, Agents, Conservation Agents, Anti-Oxidants, Emulsifiers, 

Stabilizers and Thickener, Anti-Coagulants, Taste Enhansers, Modified Starches. 

अन्तर्घटक तत्वों के नाम काफी बडे होने के कारण पैकेट पर लिखना 
अस॑भवहोने से भारत सरकार ने भी यूरोपियन कानून की नकल कर अन्तर्घ॑टक तत्वों 

ep feral E-Numbering System (ENS9uret) @t APL eare | 

+ इंटरनेट साइट ४७७.५७५७४०॥००४|७,००॥ पर कौन-कौन से अन्तर्घटक तत्व 
मांसाहारी हैं कि सूची दी गई हैजिसको आपकेउपथोग के लिये इम्न पत्रक में दी गई है। 

* स्राथ ही कंपनियों के हरे चिन्ह वाले ख़ाद्य उत्पादों की सूची और उनमें पड़े &- 
Numbers की जानकारी दी गई है। जिनको अंदर दी गई सारणी से पता कर 
स्रकतेहैंकि 5-1५४10९ का मतलब क्या है। 

* इसके अतिरिक्त कुछ कंपनियों के उत्पादों पर -1५५॥10913 नहीं लिखे हैं 
किन्तु अंतर्घटक तत्वों की केटेगरी के नाम लिखे हैं जिससे यह भ्रम पैदा होता है 
किये अन्तर्यटक तत्व शाकाहार से बने हैं या मांसाहार से । जबकि वह दोनों से बना 

  

हो सकता है। ‘is aft 3 बचें 

॥7-> बाजार के इन ग़ाद्य Tel बच 7 
परी 51०1 1 WIN Steet & ST. 

Company Item/ Product Product Source E No 

पारले Wap जैक 'बिस्व्विठ E-471, E-322, E-481 
PARLE ह्वाईजैक बिस्क््ट E-471, E-322, E-4B1 

'पारले जी 'बिस्व्किट E-471, E-322, E-481 
मुनैको बिस्विडिट E-471, E-322, E-481 
sito att fahepe E-471, E-322, E-481 

मैरी बिस्विड्ट E-471, E-322, E-481 
व्ठीम बोरबज बिस्व्किट ६-471, ६-322, ६-481 
feat at टॉफी ६-322 
बटर कप erupt E-322, E-481 

गोल गप्पा टॉफी E-A71 
Gat Aart जूस E-471, E-322, E-481 
ure 20-20 बिस्व्क्िट 

लेज face E653      



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

epuei सआाइलटम >> उत्पाद 'ग्राप्णी जन्य छः न्‍न. 
Company Item/ Product Product Source E No. 

स्नजफीस्ट स्पेशल बटर कुकीज्ञ E-471, E-322 
Sunfest स्पेशल चौयदको दीम E-322 

स्लनफीस्ट fahepe E-471, E-322, E-481 
स्पेशल बिस्वक्किट E-322 
स्लैकीी जिगजैग fake E-471, E-481 
स्तजफीस्ट ग्लूक्डोज बिस्व्किट E-322 

कैडवरी 5 स्टार चॉकलेट E-471, E-476, E-442 
Cadbury St feos चॉकलेट E-476 

वॉर्ज वीटा मिल्क पावडर ६471, ६-322 
इक्कलेटर्स टॉफी ६-47, ६&-॥76 
मिल्क ट्रीट डॉफी ६-422, ६5-476 

जेम्स टॉफी ६476 

नेसले ftecs चॉकलेट चॉकलेट E471, E476 
Nastle मैगी नूडल्स जूडल्स E-631, E-627 

मैगी जेसले बोरबज बिस्किट E471 

प्रिया गोल्ड क्लासिक क्ठीम बिस्क्ह्टि E-471, E-322, ६-481 
Priyagold ft vot >t. बिस्किट ६-471, ६-322, ६-40 

स्जैक्स ज्िग जैग बिस्किट ६-471, ६-322, ६-481 

रिगली५४००9७५| सेंटर फ्रेश ६-471, ६-422, 

न्यूट्रीज महालेक्टो ६-322 
Nutrine जेम्स E-322, E-476 

कैण्डीमैंज इल्ल्ेयर्स टॉफी E-471, E-322 
Candyman | टॉफी चॉकलेट टॉफी E-471, E-322, E-476 

feet Minto) गोल मिंट ert E-904, E-322 

Uta Parry’s| Cost ase टॉफी ६-471, 5-377 

बिजगो 879०1 टोमैटो चिप्स face E-631, E627 

ब्रिटेजिया 50-50 fahcpe E-472, ६-481, 
Britania ज्िम- जैम बिस्किट E-471, E-4B1, E-322 

गुड डे बिस्क्ििट E-471, E-322 
नजनाइस टाइम E-A71, E-481, E-322 

आई .टी-सी.| स्पाइसी टेस्टी ओरेंज ६-322 
1.T.C. रिच कैश बिस्किट E-471, E-481 

चॉक्ो दहीम बिस्किट ६322 

कैम्पी फूटस | चॉको टैडी ६-476, E-322 
Campy Fruits 

परफेटी aufisec च्टूइंगम E-422, E-322 
Parteati     
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घंटा बोला टन-टन-टन । 
मेरी भी आवाज को सुन । 
जिन मंदिर नित आना तुम । 
अहहंतों की पूजा YT |



  

  

  

  

=— ae 

आसमान में चंदा मामा 
मामा मेरे घर भी आना। 
तेरे ऊपर हैं जिन मंदिर, 
जिनवाणी माँ का यह कहना॥। 

ae  



  
पानी TAT TATA BH, GN VT Ate | 

पानी में न खेलें हम, जीव की रक्षा करते हम । 
अच्छे हम राजा हम, नन्‍्हे-मुले ज्ञायक हम ॥
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"७ अपने भीतर का दुःख खोला। है 
aera कभी भी तोड़ो ना 2 
पत्ती टहनी मोड़ो ना। 
हल 2 

. बैसे हम भी जीव हैं। 

  wus vw/ १] 
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__ रोज सबेरे जल्दी उठना 

Aa जल्दी उठना। 

TOR AA TAH को पढ़ना। 

सही समय पर मंदिर जाना। 

जिन दर्शन कर निज पद पाना॥ _ 

  
 



     

    
पांच रंग का सुंदर झंडा।> 

लहराता है ये पचरंगा। 

जिनशासन की शान बढ़ाये। 

हर जैनी के मन में भाये। 
ATT EH AST | 

AqaeR RAT



  

   
     मंदिर हम z जाते हैं ? 

जिनदर्शन क्यों करते हैं ? 

     

    
   
   

>> जैसा प्रभु ने काम किया, 
__ हम भी वैसा काम करें। 
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तू भी खा ले ये विस्कुट | 
= । । i 
खाकर ही उड़ जानातू 0 |   

    

  

   

       
हर 

SS es Sed ऋ पट: RMS कद व 

स्कुट मैं ना खाती हूं। 
.. दाना पानी लेती हूँ। 
बिस्कुट हैं बाजार के। 
(घर में बनाओ प्यार से। 

/ & 

/ TARA Bat |



प्रश्न] 

उत्तर - 

प्रश्न2 

उत्तर - 

प्रश्न 3 - 

उत्तर - 

प्रश्न 4 - 

उत्तर - 

प्रश्न 5 - 

उत्तर - 

प्रश्न 6 

उत्तर - 

V2 7 

उत्तर - 

प्रश्न 8 - 

sede 

प्रश्न9 - 

उत्तर - 

वे कौन थे 
वे कौन थे जिन्होंने रामचंद्रजी को मुनि दीक्षा के 
बाद प्रथम बार आहार दान दिया था ? 
प्रतिनन्द राजा | 
वे कौन थे जिन्हें सोलह स्वप्ज़ देखकर वैराग्य हो गया 
था? 
सम्राट चंद्रगुप्त | 
वे कौन थे जिनने नाक से शंख बजाया था ? 

राजकुमार नेमिनाथ | 
वे कौन थे जिन्हें राज्य देकर राजा बाहुबली ने दीक्षा ले 
लीथी ? 
श्री महाबलजी | 

वे कौन थे जिनकी प्रतिज्ञा थी कि वे मात्र सच्चे 

देव-शास्त्र-गुरू को ही नमस्कार करेंगे ? 
राजा बलि। 
वे कौन थे जो शतावधानी कहलाते थे ? 
श्रीमद्‌ राजचन्द्रजी | 

(शतावधानी अर्थात्‌ एक साथ 100 बातें सुनकर उन्हें 
वापस उसी क॒मानुसार दोहरा देना |) 
वे कौन थे जिनके जन्म के समय गुफा में प्रकाश हो 
गया था ? 
वीर हनुमान । 
वे कौन थे जिन्होंने ब्राह्मण वर्णी की स्थापना की ? 
भरत चकवर्ती | 
वे कौन थे जिनने मुनिराज को कड़वी लौकी का आहार 
दिया और उसके फल में मरकर तीसरे नरक में गये ? 

अमृत PATEL 
fe  



प्रेरक प्रसंग 2 f Q का 2 

फांस देश पर जब अत्याचारी शासकों ने आकमण कर दिया तब देश के नागरिक 

जान बचाने के लिये देश छोड़कर भाग रहे थे। सैनिकों ने कई गांव लूटकर नष्ट कर 

दिये। कुछ महिलायें जंगल में माग गईं, इनमें से एक महिला गर्भवती थी। गर्भवती 

होने के कारण वह अधिक दूर नहीं भाग पाई। इसलिये उसे पास के पहाड़ के पास 

एक छोटे गांव में रूकना पड़ा। उसे चारों ओर से तोपों के चलने की आवाज, घोड़ों के 

दौड़ने की आवाज और सैनिकों के मागने की आवाज सुनाई देती थी। दिन भर उसके 

मन में युद्ध की घटनायें और उसके विचार मन में आते रहते थे। वह सोचती कि 

काश! मैं इन दुश्मनों से बदला ले सकती। दिन - रात चलने वाले इन परिणामों का 

असर गर्म के बालक पर होने लगा। समय पर उसने एक बालक को जन्म दिया, बाद 

में यही बालक वीर सेनापति 'नेपोलियन बोनापार्ट ' के नाम से प्रसिद्ध हुआ। 

(17७88 है 0८ 
इस युग के महान वैज्ञानिक एवं गणित विशेषज्ञ आइंस्टीन अपनी कक्षा में गणित 

के सबसे कमजोर विद्यार्थी थे। बच्चे उन्हें बुद्धू या आइन स्टोन के नाम से चिढ़ाते 

थे, कभी - कमी “बुद्ध! शब्द की चिट बनाकर उसके पेंट के पीछे चिपका देते थे। 

इतना होने के बाद भी वह किसी का बुरा नहीं मानता था। वह हर समय गणित 

सीखने का प्रयास करता रहता था। एक बार अध्यापक ने बहुत बार एक गणित 

समझाया फिर 'आइंस्टीनः से पूछा तो वह चुपचाप दूसरे बच्चों की ओर देखता 

रहा। तब अध्यापक ने गुस्से में कहा कि तुम सात जन्मों तक गणित नहीं सीख 

सकते, गणित छोड़कर दूसरा विषय सीखो। यह बात 'आइंस्टीन' को चुभ गई। 

उसने कठोर परिश्रम किया और बहुत बड़ा गणितज्ञ बन गया। आज आइंस्टीन 

लाखों लोगों के लिये आदर्श है। सच है परिश्रम से किसी भी कार्य की सिद्धि हो 

सकती है बस मन में लगन होना चाहिचे।
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