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 LeeF&uesC[ kesâ heleeÙee ceW Øeefmeæ 
hewjeFme Deeš& meb«eneueÙe cebs heodceemeve cegõe 
efJejepeceeve pewve leerLeËkeâj keâer Øeeflecee

 jepemLeeve kesâ meJeeF& ceeOeeshegj efpeues keâer 
KeC[ej lenmeerue ceW leejeieÌ{ «eece ceW efmLele Keb[ej 
efkeâuee nw~ Ùen efkeâuee jCeLebYeewj je°^erÙe GÅeeve keâer 
meercee hej nw~ Fme efkeâues ceW leerve ØeJesMe Éej nQ~ 
TBÛeeF& hej nesves mes Ùen efkeâuee Me$egDeeW hej Dee›eâceCe 
keâjvee mebYeJe veneR Lee~ Fme efkeâues hej henues cesJeeÌ[ 
kesâ jepeeDeeW keâe Meemeve Lee~ Ùes meYeer jepee pewve Oece& 
kesâ DevegÙeeÙeer Les~ yeeo ceW Fme efkeâues hej cegieue 
jepeeDeeW ves Meemeve efkeâÙee~ Fme efkeâues ceW DeefleØeeÛeerve 
meele cebefoj nQ~ ÙeneB efJejepeceeve YeieJeeve heeMJe&veeLe 
keâer Øeeflecee Deefle ceveesnj nw~ ÙeneB meele leeueeye Yeer 
nQ~ Ùen nceejs pewve Oece& keâer efJejemele nw~ 

 ceOÙeØeosMe kesâ Men[esue efpeues ceW 

kebâkeâeueer cebefoj nw~ Jele&ceeve ceW efnvot cebefoj 

kesâ veece mes efJeKÙeele Fme cebefoj ceW yeÌ[s-yeÌ[s 

jepeveslee Deeles nQ~ Ùen cebefoj ceW hetJe& ceW pewve 

cebefoj Lee, hejvleg Fme cebefoj keâes leekeâle kesâ 

yeue hej Deewj pewve meceepe keâer efveef<›eâÙelee 

mes efnvot cebefoj ceW yeoue efoÙee ieÙee~ Fme 

cebefoj ceW YeieJeeve DeeefoveeLe keâer Øeeflecee 

efJejepeceeve nw~ 

{damgV
h‘mar 
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              Yeejle ceW nj efove ueeKeeW 
ceeB Deveefievele meheveeW kesâ meeLe G"leeR nQ 
Deewj Deheves yeÛÛes keâe efšefheâve lewÙeej keâjleeR nw Deewj Deheves 
yeÛÛeeW keâes lewÙeej keâj mketâue ÚesÌ[ves peeleeR nQ Ùee mketâue keâer 
yeme, Deešes, Jewve lekeâ ÚesÌ[les ngÙes ueeKeeW DeefYeYeeJekeâ Deheveer 

DeebKeeW ceW Ûecekeâ efueÙes ngÙes Deheves yeÛÛeeW keâes efJeoe keâjles nQ efkeâ kegâÚ meeue yeeo Gvekesâ yeÛÛes 
DeÛÚer efMe#ee Øeehle keâjkesâ Gvekesâ meheveeW keâes hetje keâjWies~ Gvekeâer Deeies keâer heÌ{eF& kesâ efueÙes hetvee, 
yebieueewj, cegcyeF&, keâesše, nwojeyeeo Ùee efJeosMe ceW Yespekeâj heÌ{eF& hetjer nesves keâe Fblepeej keâjles 
nQ~ megyen peuoer G"vee Deewj Deveceves {bie mes lewÙeej neskeâj mketâue peevee Deewj ueieYeie 8 mes 9 
Iebšs keâer mketâue keâer heÌ{eF& kesâ yeeo Iej Deevee Deewj efheâj šŸetMeve, nesceJeke&â ceW hetje efove yeerle 

peelee nw~ Fmekesâ yeeo  Extra Activity kesâ veece hej [ebme, mJeerefcebie, mkesâefšbie keâer Jeerkeâueer 
keäueemesme Deewj ve peeves keäÙee-keäÙee ? meeueeW lekeâ Ùener ®šerve Deewj Iej hej nesves Jeeueer yeeleeW ceW 
peye ceeB yeehe kesâ meheves yeÛÛeeW kesâ keâeveeW lekeâ hengBÛeles nQ lees peeves-Devepeeves Gve hej Skeâ ØesMej 
yeveves ueielee nw Deewj keâYeer-keâYeer Jen ØesMej ceve hej Flevee neJeer nes peelee nw efkeâ pees cessjs ceelee-
efhelee meheves nQ Gleveer lees cesjer ÙeesiÙelee ner veneR~ yeme ÙeneR mes ceeveefmekeâ oyeeye yeveves ueielee nw 
Deewj Ùen efkeâmeer ogIe&švee kesâ ¤he ceW meeceves Deelee nw~ 
 efheÚues kegâÚ efoveeW ceW SpegkesâMeve nye yeve Ûegkesâ yeÌ[s MenjeW Fboewj, hegCes, yebieueewj, keâesše 
kesâ keâesefÛebie mesvšme& ceW heÌ{ves Jeeues Deveskeâ yeÛÛeeW ves DeelcenlÙee keâj ueer~ ieeefpeÙeeyeeo keâer 17 
Je<eeaÙá ke=âefle ves DeelcenlÙee keâj ueer~ peer ceWme keâe keâš Dee@heâ 100 Lee Deewj ke=âefle ves 144 Debkeâ 
Øeehle efkeâÙes Les celeueye keâšDee@heâ mes 44 Debkeâ pÙeeoe~ Fmekesâ yeeo Yeer heebÛeJeer cebefpeue mes ketâokeâj 
DeelcenlÙee keâejCe ke=âefle keâes Smš^eefheâefpekeäme Deewj keäJeebšce efheâefpekeäme hemebo Lee hejvleg cecceer kesâ 
oyeeye ceW meeFbme uesvee heÌ[e~ yeme Ùener veeKegMeer ke=âefle keâer ceewle keâe keâejCe yeve ieF&~ ke=âefle ves 
Deheves megmeeF[ veesš ceW efueKee - ‘’ceQ Yeejle mejkeâej mes Deheerue keâjleer nttB efkeâ efpeleveer peuoer nes 
mekesâ Fve keâeWefÛebie mebmLeeveeW keâes yebo keâj osvee ÛeeefnÙes~ keâesefÛebie mebmLeeve Ketve Ûetmeles nQ~ cecceer! 
ceQ meeFbme kesâ efueÙes veneR yeveer Leer, meeFbme lees Deehekeâes hemebo Leer, ceQves lees Deehekeâes KegMe keâjves kesâ 
efueÙes meeFbme Ûegvee~ cesjer Úesšer yenve kesâ meeLe Ssmee cele keâjvee~’’
 DeelcenlÙee keâjves Jeeues Úe$eeW ceW mes Ùes Skeâ keâneveer nQ~ Fve lejn keâer IešveeDeeW keâes 
jeskeâves Deewj meueen osves kesâ efueÙes Skeâ Øeefleef‰le DeKeyeej ves HOPE (DeeMee) veece keâer mebmLee 

mebheeokeâerÙe

Cå‘rXm| Ho$ ^§da ‘| 
Sy>~Vo ~ÀMo
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Keesueer Deewj FmeceW Skeämeheš& ueesieeW kesâ meeLe 3 [e@keäšme& keâer šerce keâes jKee~ FmeceW efheÚues 5 meeue 
ceW 13 npeej Úe$eeW ves Deheveer mecemÙee Deewj heerÌ[e yeleeF&~ efheâj DeelcenlÙee kesâ keâejCeeW keâes 
ienjeF& mes meJe&s keâj Skeâ efjheesš& lewÙeej keâer ieF& efpemeceW Ùes keâejCe meeceves DeeÙes -
1. keâesefÛebie S[efceMeve mes henues m›eâerefvebie veneR - ceelee-efhelee Deheves yeÛÛeeW keâer ÙeesiÙelee Deewj 
#ecelee keâes mecePes efyevee ueesieeW keâer osKeeosKeer keâesefÛebie mesvšme& ceW S[efceMeve keâjJee osles nQ GvnW 
ueielee nw efkeâ keâesefÛebie mesvšj peeot keâj osiee Deewj keâesefÛebie mesvšme& Yeer Oeve keâceeves kesâ ueeueÛe ceW 
jnles nQ~ JeemleJe ceW keâesefÛebie ceW S[efceMeve kesâ henues Gmekeâe ceWšue šsmš Ùee m›eâerefvebie nesvee 
ÛeeefnÙes efpememes yeÛÛes meypeskeäš ®efÛe Deewj Gmekeâer #ecelee - ÙeesiÙelee keâe mener Deekeâueve nes 
mekesâ~
2. ceelee - efhelee keâer cenlJeekeâeb#eeÙeW - nj ceelee-efhelee Ûeenlee nw efkeâ Gmekeâe yesše [e@keäšj, 
FbpeerefveÙej, keâueskeäšj, pepe pewmes yeÌ[s heo keâes Øeehle keâjs efpememes Jes Deheves meheves hetjs keâj mekeWâ 
uesefkeâve ceeB-yeehe keâes Yeer mecePevee ÛeeefnÙes efkeâ nj yeÛÛes ceWs Ssmeer ÙeesiÙelee nesvee DemebYeJe nw 
FmeefueÙes Jes yeÛÛeeW kesâ efueÙes ØeÙeeme keâjW hej Deheves meheves yeÛÛeeW hej ve LeesheW~
3. keâesefÛebie mesvšme& keâe Kesue - keâesše pewmes yeÌ[s MenjeW keâer keâesefÛebie mesvšj ceW Skeâ ner keâ#ee kesâ 
Deueie-Deueie yewÛe nesles nQ~ keâesefÛebie mesvšj Ûeeueekeâer mes meejs ØeefleYeeMeeueer yeÛÛeeW keâes Skeâ ner 
yewÛe ceW jKeles nQ Deewj meeceevÙe ØeefleYee Jeeues keâes Skeâ yewÛe ceW~ Fmemes GvnW Deeies yeÌ{ves keâer keâesF& 
ØesjCee veneR efceue heeleer~ heâerme kesâ efueÙes ØesMej Yeer neslee nw~
4. nesce efmekeâvesme - peye yeÛÛes otmejs Menj peeles nQ lees GvnW Iej keâer yengle Ùeeo Deeleer nw Deewj 
veÙes Menj Deewj veÙes heefjJesMe ceW mesšue nesves ceW GvnW meceÙe ueielee nw Deewj Gvekesâ nesmšue / 
heer.peer. Deewj veÙes oesmle DeÛÚs nQ lees Jes peuoer mesš nes peeles nQ Jejvee Deveskeâ mecemÙeeÙeW Pesuevee 
heÌ[leeR nQ~ DeefYeYeeJekeâeW keâes Yeer Fmekeâe efJeMes<e OÙeeve jKevee ÛeeefnÙes efkeâ Gvekesâ yeÛÛes efkeâme 
JeeleeJejCe ceW jnWies~
5. DeÛÚe keâjves keâe oyeeye - Yeejle keâer DeefOekeâebMe heefjJeej ceOÙeceJeieeaÙe nQ~ Fve heefjJeejeW kesâ 
ueesie ueesve ueskeâj, pesJej-peceerve yesÛekeâj, GOeej ueskeâj DeLeJee Deheveer DeeJeMÙekeâleeÙeW keâce 
keâjkesâ nj lejn mes yeÛÛeeW keâer DeÛÚer heÌ{eF& keâjJeevee Ûeenles nQ keäÙeeWefkeâ efyevee heÌ{eF& kesâ DeÛÚer 
veewkeâjer lees efceueleer ner veneR, efJeJeen ceW Yeer mecemÙee DeeleeR nQ~ Deheves heefjJeej Deewj ceelee - efhelee 
keâer heefjefmLeefle keâes mecePeves Jeeues keâF& yeÛÛes oyeeye ceW jnles nQ Deewj yengle cesnvele keâjles nQ hej 
peye meheâuelee veneR efceueleer lees Jes efvejeMe nes peeles nQ Ùener efvejeMee efkeâmeer Devenesveer keâe keâejCe 
yeve peeleer nw~
6. mebieefle - Iej ceW yeÛÛes heefjJeej keâer megj#ee, DevegMeemeve, mvesn Deewj mebmkeâejeW ceW jnles ngÙes 
peerJeve peerles nQ~ nesmšue ceW yeÛÛeeW keâes hetjer Deepeeoer nesleer nw~ Skeâ Úesše mee ieuele keâoce Gvekesâ 
peerJeve ceW efJeveeMe ues Deelee nw~ 
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          kegâÙeW ves Deheves efhelee mecegõ mes efMekeâeÙele keâjles ngÙes keâne 

- efheleepeer meYeer veoer veeues Deehekesâ Iej ceW mLeeve heeles nQ~ Deehe 

ØescehetJe&keâ Gve meyekeâes Deheves Iej ceWs mLeeve osles nQ hej cegPemes ner 

he#eheele keäÙeeW ? Deehe cegPes mLeeve keäÙeeW veneR osles ? efhelee kesâ efueÙes 

meYeer heg$e Skeâ meceeve nesles nQ~ mecegõ ves Gòej efoÙee - heg$e yeÌ{áváá 

legce Deheves ÛeejeW Deesj oerJeej yeveekeâj yew" ieÙes nes, FmeefueÙes legcnW 

Deheves pevceefmeæ DeefOekeâej mes JebefÛele jnvee heÌ[lee nw~ Demeerce 

Deewj Deveble keâe hÙeej heeves kesâ efueÙes mJeÙeb keâes Demeerce yevevee heÌ[lee 

nw~ Deheveer meerceeDeeW keâe lÙeeie keâjkesâ Gvcegòeâ ¤he mes Deheves 

Deehekeâes JÙeòeâ keâjes, Deheveer oerJeejeW keâes nše oes~ Oejleer keâes 

njer-Yejer le=hle keâjleer ngF& legcnejer Oeeje peye 

yevOeve cegòeâ nes peeÙesieer leye legce menpe 

ner cegPeceW Deekeâj mecee peeDeesies~

Agr‘ Am¡a 
AZ§V ~Zmo

àoaUm
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7. yeÛÛeeW mes otjer - Deepekeâue keâer YeeieoewÌ[ Yejer efpevoieer ve lees yeÛÛeeW heeme meceÙe nw Deewj 
Gvekesâ DeefYeYeeJekeâeW kesâ heeme~ yeÛÛeeW mes yeele keâjves keâe meceÙe ve nesves mes Gvekeâes DeefYeYeeJekeâ 
megefJeOeeÙeW lees hetjer osles nQ hej meceÙe veneR~ Fmemes Gvekeâer Deeheme ceW otjer yeÌ{leer peeleer nw~ nj 
Úesšer ieuleer hej [ebšvee Ùee ceejvee Yeer yeÛÛeeW keâes DeefYeYeeJekeâeW mes otj keâj osleer nw 
heâuemJe¤he [ebš Ùee ceej kesâ [j mes Jes Deheveer mecemÙee Deheves heefjJeej mes MesÙej keâjves mes 
yeÛeles nQ Deewj Ùener yeÛeves keâer Øeef›eâÙee Mejerj mes yeÛÛeeW keâes heefjJeej kesâ meeLe jKeleer nw hejvleg 
ceve mes otj ues peeleer nw~ 
8. otmejeW mes leguevee - peye DeOÙeehekeâ Ùee heefjJeej kesâ ueesie Deheves yeÛÛes kesâ kesâ meeceves efkeâmeer 
otmejs yeÛÛes keâer leguevee Gmemes keâjles nQ lees otmejs meheâue yeÛÛes kesâ meeceves Jen Deheves keâes nerve 
mecePeves ueielee nw~ peyeefkeâ meYeer keâes mecePevee nesiee efkeâ nj peerJe Dehevee keâce& GoÙe Deueie 
neslee nw lees mJeYeeefJekeâ ¤he mes meyekeâer Mejerj, DeeÙeg, ¤he, jbie, yegefæ, mebÙeesie, neefve-ueeYe, 
mecceeve-Deheceeve Deueie-Deueie nesles nQ lees nce keäÙeeW Deheveer meheves Deewj meesÛe yeÛÛeeW hej Leesheles 
nQ~ 
 yeme Fmeer efmeæeble kesâ heeueve Deewj keâejCeeW kesâ meceeOeeve ceW megj#ee nw~ yeekeâer pees pees 
osKeer Jeerlejeie ves, mees mees nesmeer Jeerje js keâe Dešue efmeæeble ner nceW Deekegâuelee mes otj mekeâlee nw~ 
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1.  osJeeW keâe Deenej lees neslee 
nw hejvleg Gvekeâe efvenej ceue 
cetue, hemeervee Deeefo mehle 
OeelegÙeW veneR nesleeR nQ~

2.  osJeeW kesâ yeeue veneR nesles 
Deewj Gvekesâ Mejerj ceW 
efveieesefoÙee peerJe Yeer veneR 
nesles~

3.  osJeeW keâer hejÚeFË veneR heÌ[leer SJeb Gvekeâer heuekeâ Yeer veneR Pehekeâleer~

4.  osJeeW kesâ Mejerj kesâ Debie DelÙeble megvoj Deewj meceeve Devegheele ceW nesles nQ~

5.  osJeeW keâe Dekeâeue cejCe veneR neslee DeLee&led efkeâmeer ogIe&švee, yeerceejer, DeelcenlÙee 
Deeefo mes osJeeW keâe cejCe veneR neslee~ 

6.  mecÙeiÂef° osJe Øeefleefove efpevesvõ DeejeOevee keâjles nQ~

7. Skeâ osJe keâer keâce mes keâce 32 osefJeÙeeB nesleeR nQ~ 

8.  HebÛece mJeie& kesâ ueewkeâeefvlekeâ osJe leerLeËkeâj kesâ oer#ee keâuÙeeCekeâ ceW ner Deeles nQ Deewj 
Denefcevõ Deeefo meesuenJeW mJeie& kesâ osJe JeneR ceOÙe ueeskeâ ceW veneR Deeles Jes JeneR mes 
leerLeËkeâj keâes vecemkeâej keâjles nQ~ meewOece& Deeefo DevÙe osJe leerLeËkeâjeW kesâ 
keâuÙeeCekeâeW ceW Deeles nQ~

9.  osJeeW keâes meoea-Keebmeer Deeefo efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer yeerceejer veneR nesleer~

10. osJeeW ceW Œeer-heg®<e Jeso ner nesles nQ Deewj JeneB vebhegmekeâ veneR nesles~ 

11. osJeeW kesâ yeÛÛes veneR nesles~
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          jJeervõveeLe šsieewj kesâ Deeßece Meebefleefvekesâleve ceW Skeâ kegâòee yengle yeerceej Lee~ Gmes 

yengle lekeâueerheâ nes jner Lee~ Gmes leÌ[heles osKekeâj Skeâ Øeeshesâmej ves jJeervõveeLepeer mes keâne - 

ieg¤osJe Fme kegâòes keâes yengle lekeâueerheâ nw Fmekeâe keâ° Yeer veneR osKee peelee, Fmemes DeÛÚe lees 

ceej [euevee ÛeeefnÙes, efpememes Fmes keâ° mes Úgškeâeje efceue peeÙesiee~ 

 jJeervõveeLepeer ves keâne - YeeF& ! Ùeefo Fme kegâòes keâer peien nceejs Ùee legcnejs kegâšgcye 

- heefjJeej keâe keâesF& JÙeefòeâ yeerceej neslee Deewj Jen yengle keâ° ceW neslee lees keäÙee Gmes Yeer ieesueer 

ceejkeâj ogKe mes ÚgÌ[Jeeles Deewj peye nce efkeâmeer keâes DeeÙeg keâes Skeâ #eCe Yeer yeÌ{e veneR mekeâles 

lees efkeâmeer keâes ceejves keâe DeefOekeâej Yeer veneR nw~ Ùen megvekeâj Øeeshesâmej keâes Deheveer ieuleer keâe 

Denmeeme nes ieÙee~

osMe kesâ hetJe& ØeOeeveceb$eer ßeer ueeueyeneogj MeeŒeer 

peye ØeOeeveceb$eer yeves leye GvneWves heâšer ngF& Oeesleer 

ceW MeheLe «enCe keâer Leer yeeo ceW helee Ûeuee efkeâ 

Gvekesâ heeme oes ner Oeesleer Deewj oes ner kegâlex Les~ peye 

Jees ØeOeeveceb$eer yeves Les Gvekeâer Oece&helveer ves Gvemes 

keâne efkeâ Deye lees veF& Oeesleer ues uees lees Gvekeâe Ùen 

keânvee Lee efkeâ Yeejle kesâ keâjesÌ[eW efkeâmeeve Ssmeer ner 

Oeesleer henveles nQ~ cegPes veF& Oeesleer henveves keâe 

DeefOekeâej veneR nw~ Ssmes Les Yeejle kesâ ueeue 

ueeueyeneogj MeeŒeerpeer~ efpevneWves Skeâ veeje 

efoÙee Lee - peÙe peJeeve: -peÙe efkeâmeeve~

‘maZo H$m 
A{YH$ma Zht 

O¶ OdmZ… O¶ {H$gmZ
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1.  leerLeËkeâj keâer oeÌ{er-cetbÚ veneR nesleer nw~

2.  leerLeËkeâj yeeuekeâ ceelee keâe otOe veneR heerles efkeâvleg oeefnves Debiet"s ceW ner Fvõ Dece=le ueiee 
osles nQ efpemes Ûetmekeâj leerLeËkeâj yeÌ[s nesles nQ~

3.  leerLeËkeâj ie=nmLe DeJemLee ceW osJeeW kesâ Éeje ueeÙee ngDee Yeespeve keâjles nQ Deewj osJeeW Éeje 
ueeÙes JeŒe Deewj DeeYet<eCe henveles nQ~

4.  leerLeËkeâj keâe keâesF& ieg¤ veneR neslee, Jes mJeÙeb oer#ee uesles nQ~

5.  leerLeËkeâj keâes efkeâmeer Yeer DeJemLee ceW efpevecebefoj peevee DeeJeMÙekeâ veneR neslee~ 

6.  leerLeËkeâj keâer ie=nmLe DeJemLee Deewj cegefve DeJemLee ceW keâYeer Yeer DevÙe cegefvejepe mes 
cegueekeâele veneR nesleer~

7.  leerLeËkeâj kesâ keâuÙeeCekeâeW kesâ meceÙe leerve ueeskeâeW kesâ meYeer peerJeeW keâes kegâÚ #eCe kesâ efueÙes 
Meebefle keâe DevegYeJe neslee nw~

8.  leerLeËkeâjeW cee$e efmeæ hejces‰er keâes ner vecemkeâej keâjles nQ Dele: ̀vece: emf eæYs Ùe:' keânkeâj 
cegefve oer#ee uesles nQ~ 

9.  leerLeËkeâj kesâ oeefnves hewj kesâ Debiet"s hej pees efÛevn efoKelee nw, Jen Fvõ Éeje GvneR 
leerLeËkeâj keâe Jen efÛevn efveefMÛele neslee nw~ pewmes - leerLeËkeâj DeeefoveeLe keâe yewue efÛevn~

10.  leerLeËkeâj keâes pevce mes DeJeefOe %eeve neslee nw~

11. leerLeËkeâj keâes oer#ee uesles ner ceve:heÙe&Ùe %eeve nes peelee nw~

12. leerLeËkeâj leerLeËkeâj Deheves ceelee-efhelee keâer Dekesâueer mebleeve nesles nQ~

13. leerLeËkeâj keâer ceelee keâes ner meesuen mJehve Deeles nQ~

14. leerLeËkeâj kesâ ßeerJelme keâe efÛevn meerves hej efveMeeve neslee nw~

15. leerLeËkeâj kesâ ieYe& ceW Deeves kesâ 6 ceen hetJe& mes Deewj pevce nesves lekeâ 9 ceen DeLee&led 15 
ceen DeÙeesOÙee veiejer ceW Øeefleefove Ûeej yeej jlveeW keâer Je<ee& nesleer nw~ Skeâ yeej ceW 3 
keâjesÌ[ 50 ueeKe jlveeW keâer yeeefjMe nesleer  nw~

16. leerLeËkeâj keâer efoJÙeOJeefve efveÙece mes efKejleer nw~

VrWªH$am| H$s {deofVmE± 
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 Yejle Ûe›eâJeleera ves Deheves cenueeW kesâ Éej hej efmej keâes mheMe& keâjves Jeeueer Jevove - 
ceeueeÙeW yebOeJee jKeer Leer efpeveceW jlveeW mes yeveer ngF&& Ûeewyeerme Úesšer-Úesšer IeefCšÙeeB LeeR~ peye 
Yejle Ûe›eâJeleea cenueeWs kesâ Éej mes Deeles - peeles Les lees Gve IeefCšÙeeW mes efmej keâe mheMe& neslee Lee 
leYeer IeefCšÙeeB mes ceOegj OJeefve efvekeâueleer Leer efpemes megveles ner Yejle keâes Ûeewyeerme leerLeËkeâjeW keâe 
mcejCe nes peelee Lee~ ceevees Jes hejes#e ¤he mes leerLeËkeâjeW keâes vecemkeâej keâj jns nes~

 - nefjJebMe hegjeCe, 12/1-2

 efpeme meceÙe YeieJeeve vesefceveeLe keâes cees#e ngDee Lee Gmeer meceÙe heeBÛeeW heeC[Je JewjeiÙe 
OeejCe keâjkesâ cegefve yeve ieÙes Les leLee Me$egbpeÙe veecekeâ heJe&le hej peekeâj Ieesj lehe keâj jns Les~ 
Gmeer meceÙe ogÙeexOeve kesâ JebMepe #egÙeJejesOeve veecekeâ jepee ves GvnW osKekeâj efveMÛeÙe efkeâÙee efkeâ 
Ùes heeC[Je cesjs JebMepe ogÙeexOeve kesâ Ieesj Me$eg Les FmeefueÙes cegPes Fmekeâe yeouee keâjvee nw~ Ssmee 
efJeÛeej keâj Gmeves ceesšs ueesns kesâ cegkegâš, yeepetyebo, nej, keâÌ[s, Deeefo yeveJeekeâj GvnW Deefive ceW 
iejce keâjkesâ ueeue keâjkesâ heeBÛeeW heeC[JeeW keâes henvee efoÙes~ Fmekesâ keâejCe heeBÛeeW heeC[JeeW kesâ efmej, 
Úeleer, keâcej, yeepet keâer ÛeceÌ[er peue ieF& Deewj Ketve yenves ueiee hejvleg heeC[JeeW ves YeieJeeve 
vesefceveeLe mes oer#ee ueer Leer~ Jes Deheves lehe ceW Deef[ie Les~ Jes Fme keâ° keâes Ghemeie& mecePekeâj 
Deheveer Deelcee ceW ueerve jns~ ÙegefOeef‰j, Yeerce, Depe&ve Ùes leerve cegefvejepe lees cees#e ieÙes hejvleg 
vekegâue Deewj menosJe yeÌ[s YeeF&ÙeeW keâes osKekeâj kegâÚ Deekegâefuele nes ieÙes FmeefueÙes meJee&æ&efmeefæ ceW 
Glhevve ngÙes~

                                                    -  nefjJebMe hegjeCe, 65/17-23

 yeejn yekeâjeW kesâ meceeve yeue Skeâ ieOes ceW, ome ieOeeW kesâ meceeve Skeâ IeesÌ[s ceW, yeejn 
IeesÌ[eW kesâ meceeve yeue Skeâ YeQmes ceW, heeBÛe meew YewmeeW keâe yeue Skeâ neLeer ceW, heeBÛe meew neefLeÙeeW keâe 
yeue kesâMejer efmebn ceW, heeBÛe meew kesâMejer efmebneW keâe yeue Skeâ Meeot&ue De°eheo ceW nw~

 ome ueeKe De°eheoeW kesâ meceeve yeue Skeâ yeueYeõ ceW, Skeâ keâjesÌ[ yeueYeõeW kesâ meceeve 
yeue Skeâ veejeÙeCe, DeOe&Ûe›eâer ceW, veyyes veejeÙeCeeW keâe yeue Skeâ Ûe›eâJeleea ceW, Skeâ keâjesÌ[ Ûe›eâer 
keâe yeue Skeâ meeceevÙe osJe ceW, Skeâ keâjesÌ[ osJeeW keâe yeue Skeâ Fvõ ceW, Deveble FvõeW keâe yeue Skeâ 
leerLeËkeâj ceW neslee nw hejvleg Ùen meye yeue Mejerj kesâ DeeOeerve nesves mes hejeOeerve, efJeveeMekeâ, keâce 
pÙeeoe nesves Jeeuee nw~ 

- lelJeeLe&meej Yeeie 2, he=° 180
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 Deewjbiepesye yeeoMeen efnvogDeeW hej DelÙeeÛeej keâjlee Lee, 
Gmekesâ meeLe Gmekeâs DevÙe DeefOekeâejer Deewj mewefvekeâ Yeer efnvogDeeW hej 
DelÙeeÛeej efkeâÙee keâjles Les~ peye keâesF& cegmeueceeve DeefOekeâejer efkeâmeer 
veiej ceW Ietceves efvekeâueles Les leye Øepee ceW Ieyejenš hewâue peeleer Leer 
Deewj ueesie Deheves Deehekeâes IejeW kesâ Deboj yebo keâj uesles Les~ Jes 
cegmeueceeve DeefOekeâejer efnvog Øepee keâes uetšles Les, Gvekeâer 
megvoj yenve-yesefšÙeeW keâes G"ekeâj ues peeles Les Deewj 
cebefojeW keâes leesÌ[ osles Les~

 Skeâ yeej efyenej Øeeble kesâ Skeâ efpeues keâe Meemekeâ efcepee& 
Deheves efmeheeefnÙeeW kesâ meeLe veeJe ceW yew"keâj iebiee veoer ceW Ietce jne Lee~ Gmeves osKee efkeâ veoer kesâ 
efkeâveejs kegâÚ ueÌ[efkeâÙeeB mveeve keâj jner nQ~ GveceW mes Skeâ ueÌ[keâer yengle megvoj Leer~ efcepee& ves 
Deheveer veeJe ®keâJee oer~ cegmeueceeve mewefvekeâeW keâes osKekeâj meye ueÌ[efkeâÙeeB [jkeâj legjvle 
Deheves Iej ÛeueeR ieFË~ efcepee& ves Gme megvoj ueÌ[keâer kesâ yeejs ceW helee ueieeÙee lees peevekeâejer 
efceueer efkeâ Jen heeme kesâ ieebJe kesâ "ekegâj nesjueefmebn keâer yenve YeieJeleer nw~ efcepee& ves nesjue efmebn 
keâes yegueJeeÙee Deewj keâne - ceQ Deehekeâer yenve keâes Deheveer yesiece yeveevee Ûeenlee ntB Deewj Fmekesâ 
yeoues Deehekeâes heeBÛe npeej meesves kesâ efmekeäkesâ Deewj Skeâ veiej Ghenej ceW otBiee~

 efcepee& keâer yeele megvekeâj "ekegâj nesjueefmebn keâes YeÙebkeâj ›eâesOe Dee ieÙee Deewj yeesuee 
- Ûeghe jn efcepee& ! Ssmeer yeele keâer lees lesje efmej keâeš uetBiee~ nesjue efmebn keâe Ùen ¤he osKekeâj 
efcepee& ves Deheves efmeheeefnÙeeW keâes FMeeje efkeâÙee lees efmeheeefnÙeeW ves nesjue efmebn keâes hekeâÌ[keâj 
Gmekesâ neLe hewj yeebOe efoÙes~ peye Ùen meceeÛeej nesjue efmebn kesâ Iej hengBÛee lees nesjue efmebn keâer 
helveer peesj-peesj mes jesves ueieer Deewj Fme Iešvee kesâ efueÙes YeieJeleer keâes efpeccesoej "njeles ngÙes 

keâne efkeâ let veoer hej veneves kesâ efueÙes keäÙeeW 
ieF& Leer ? ve let veoer hej peeleer Deewj ve ner 
efcepee & lePg e s oKs elee Deejw  ve ne r ....~ 
YeieJelee r ve s Dehevee r YeeYee r me s keâne - YeeYee r ! 
Deehe jes cele~ ceQ YewÙee keâes ÚgÌ[ekeâj 
ueeTBieer~ YeieJeleer Yeeiekeâj efcepee& kesâ 
meeceves hengBÛeer Deewj efcepee& mes yeesueer - 
efcepee& meenye Deehe JÙeLe& ner hejsMeeve nes 

erc H$s ajm
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jns nQ~ ceQ Deehekeâer helveer yevetB Ùen lees cesje meewYeeiÙe nw~ Deehe cesjs YeeF& keâes ÚesÌ[ oerefpeÙes ceQ 
Deehekesâ meeLe Ûeueves kesâ efueÙes lewÙeej ntB, Deehe cesjs YeeF& keâes ÚesÌ[ oerefpeÙes~ 

  effcepee& YeieJeleer keâer yeele megvekeâj DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle nes ieÙee Gmes efJeMJeeme ner veneR nes 
jne Lee efkeâ YeieJeleer Gmes Fleveer Deemeeveer mes efceue peeÙesieer~ Gmeves nesjue efmebn keâes ÚesÌ[ 
efoÙee~ leye YeieJeleer ves keâne - cegPes veeJe hej [j ueielee nw, ceQ heeuekeâer hej ÛeuetBieer Deehe cesjs 
efueÙes heeuekeâer cebiee oerefpeÙese efcepee& ves legjvle megboj heeuekeâer cebieJeeF&~ mesJekeâ heeuekeâer ceW 
YeieJeleer keâes efye"ekeâj Ûeueves ueies Deewj efcepee& veeJe mes Deheves cenue Jeeheme Deeves ueiee~ jemles 
ceW Skeâ leeueeye keâes osKekeâj YeieJeleer ves mesJekeâeW mes keâne efkeâ cegPes yengle lespe hÙeeme ueieer nw, 
Ùen leeueeye cesjs efheleepeer ves yeveJeeÙee Lee, ceQ Fme leeueeye keâe heeveer heerkeâj Gvekeâe DeeMeerJee&o 
uesvee Ûeenleer ntB~ mesJekeâeW ves YeieJeleer FÛÚe peevekeâj Gmes heeveer heerves keâer Dee%ee os oer Deewj 
heeuekeâer keâes jeskeâkeâj YeieJeleer heeveer heerves kesâ efueÙes peeves efoÙee~ YeieJeleer Dekesâueer leeueeye kesâ 
heeme ieF& Deewj TBÛeeF& hej peekeâj heeveer ceW Úbueeie ueiee oer~mesJekeâ Ùen osKekeâj Ieyeje ieÙes 
Deewj legjble ieebJe mes peeue ueekeâj leeueeye ceW [euee uesefkeâve leye lekeâ YeieJeleer kesâ ØeeCe efvekeâue 
Ûegkesâ Les~ pewmes ner efcepee& Deewj nesjue efmebn keâes Ùen helee Ûeuee lees Jes Yeeiekeâj DeeÙes lees 
YeieJeleer keâe Mejerj ner leeueeye mes yeenj efvekeâeuee ieÙee Lee~ meYeer mecePe ieÙes efkeâ YeieJeleer ves 
Meerue Deewj Deheves heefjJeej kesâ mevceeve keâer j#ee kesâ efueÙes Deheves ØeeCe lÙeeie efoÙes~ Ssmeer ceneve 
veejer Leer YeieJeleer~  

ØesjCee

1. Yeespeve keâjves kesâ hetJe& neLe peesÌ[keâj leerve Ùee veew yeej Ceceeskeâej ceb$e keâe 

mcejCe keâjW~ 

2. Ssmee efÛevleve keâjW efkeâ ceOÙeueeskeâ ceW efpeleves Yeer efoiecyej cegefvejepe, 

DeeefÙe&keâe ceelee, Ssuekeâ, #eguuekeâ, ›eleer Deeefo nQ Gvekeâe meyekeâe Deenej 

efvejblejeÙe mebhevve nes~

3. cesjs #egOee jesie keâe veeMe nes~ 

4. efJeMJe keâe keâesF& Yeer ØeeCeer YetKee ve jns~

5. Ùen Yeespeve cesjs %eeve Deewj JewjeiÙe Je=efæ keâe keâejCe nes~ Fme Øekeâej 

keâe efÛevleve keâjves mes Deenej oeve keâer Devegceesovee nesleer nw Deewj Deenej 

oeve k eâe meeefleMeÙe hegCÙe keâe heâue efceuelee nw~

 Ùen keâLeve DeeÛeeÙe& ßeer Jeerjmesve mJeeceer ves ßeer OeJeuee iebÇLe ceW efkeâÙee nw~

^moOZ Ho$ nyd© ¶o H$a| 
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 Skeâ yeej efMeJeepeer cenejepe kesâ Skeâ mesveeheefle Ùegæ cesb 
efJepeÙe Øeehle keâjves kesâ yeeo Skeâ cegefmuece keâvÙee keâes Deheves meeLe 
ues DeeÙes leeefkeâ Jen efMeJeepeer keâes Deheveer Deesj mes megvoj YeWš 
keâj mekesâ~ Jen efMeJeepeer cenejepe kesâ meeceves GheefmLele 
ngDee Deewj yeesuee - cenejepe! nceves efkeâuee peerlekeâj 
cegefmueceeW keâes Yeiee efoÙee nw~ 
 legce Jeerj nes, legcemes Ssmeer ner Gcceero Leer~ 
efMeJeepeer yeesues~ 
cenejepe! Fme efJepeÙe keâer KegMeer ceW nce Deehekesâ efueÙes Ghenej ueeÙes 
nQ~ mesveeheefle KegMe nesles ngÙes yeesuee~
 kewâmee Ghenej mesveeheefle ? efMeJeepeer ves hetÚe~
 mesveeheefle ves Gme keâvÙee keâes efMeJeepeer kesâ meeceves GheefmLele keâjles ngÙes keâne - 
cenejepe! Ùen nw Deehekeâe Ghenej..~
 Gme keâvÙee keâes osKekeâj yegefæceeve efMeJeepeer mesveeheefle keâer yegjer YeeJevee mecePe ieÙes 
Deewj ›eâesOe ceW yeesues - Deiej legceves Ùegæ ceW efJepeÙe Øeehle veneR keâer nesleer lees Deepe legcnejer Fme 
ieuele keâece kesâ keâejCe keâ"esj oC[ oslee~ cesjer DeebKeeW kesâ meeceves mes nš peeDees~ cegPes legcemes 
Ssmeer Gcceero veneR Leer~ 
 efMeJeepeer ves otmejs mesveeheefle keâes DeeosMe efoÙee efkeâ Gme keâvÙee keâes lewÙeej keâj cenue 
ceW ues DeeDees~ efMeJeepeer kesâ DeeosMe kesâ Devegmeej Gme keâvÙee keâes lewÙeej keâj efMeJeepeer kesâ cenue 
ceW ues peeÙee ieÙee~ Jen keâvÙee [j kesâ ceejs keâebhe jner Leer~ efMeJeepeer cenejepe Gmes kegâÚ osj 
lekeâ osKeles jns Deewj efheâj Gme keâvÙee mes yeesues - osJeer! keâeMe.. ! Ùeefo cesjer ceeleepeer Fleveer 
megvoj nesleerb lees ceQ Yeer Flevee megvoj neslee~ ns osJeer! legce [jes cele, legce cesjer ceelee kesâ meceeve 
nes~ cesjer Âef° ceW ØelÙeskeâ veejer meeceevÙe ¤he mes cesjer ceeB kesâ meceeve nw, cesjs osMe keâer mebmke=âefle 
cesb otmejer veejer keâe mevceeve efkeâÙee peelee nw~
 efMeJeepeer cenejepe ves Gme keâvÙee keâes GefÛele YeWš oskeâj memevceeve Gmekesâ heefjJeej 
kesâ heeme hengBÛee efoÙee~ Ssmes Les nceejs Jeerj efMeJeepeer~ peerJeve ceW Ûeeefj$e keâe yeue ner meyemes yeÌ[e 
yeue nw~ Ûeeefj$e keâer GppJeuelee efkeâmeer Yeer mebkeâš keâe meecevee keâjves keâe meenme oslee nw~ 
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keâLee megvees hegjeCe keâer

 pecyetÉerhe kesâ efJeosn #es$e ceW Skeâ Deuekeâe veece keâer DelÙeble megvoj veiejer nw~ yengle 

meceÙe henues efJeÅeeOejeW keâe jepee ceneyeue jepÙe keâjlee Lee~jepee ceneyeue Oece& Deewj veerefle mes 

Øepee kesâ efJekeâeme kesâ keâeÙe& keâjlee Lee~ jepee efpeveOece& keâe Yeòeâ Lee~ Gmekesâ mJeÙebyegæ, 

ceneceefle, mebefYevve Deewj Meleceefle veece kesâ Ûeej ceb$eer Les~ FveceW mes mJeÙebyegæ veece keâe ceb$eer Yeer 

efpeveOece& keâer Yeefòeâ keâjlee Lee yeekeâer kesâ leerve cebbef$eÙeeW keâes efpeveOece& mes És<e Lee~ 

 Skeâ efove cenejepe ceneyeue Deheveer meYee ceW yew"s Les Deewj Gvekeâe pevceefoJeme 

OetceOeece mes ceveeÙee pee jne Lee~ jepemeYee kesâ meYeer meomÙe Deheves-Deheves mLeeve hej yew"s ngÙes 

Les~ jepee ceneyeue kesâ DeOeerve Deveskeâ jepee Deheves keâerceleer Ghenej jepee keâes YeWš keâj jns Les 

leYeer ØeOeeveceb$eer mJeÙebyegæ ves jepee mes keâne efkeâ cenejepe ! Deehekeâes pees mevceeve Øeehle nes jne 

nw Jen Deehekesâ hegCÙe keâe heâue nw~ hegCÙe mes Ssmee JewYeJe Øeehle neslee nw~ yeekeâer kesâ leerve cebef$eÙeeW 

keâes mJeÙebyegæ ceb$eer keâer yeele hebmeo veneR DeeF& Deewj Gmekeâer yeele keâes heuešles ngÙes keâne efkeâ 

cenejepe ! Ùen Deehekesâ meenme, yegefæceòee Deewj Meemeve Ûeueeves kesâ lejerkesâ keâe heâue nw~ FmeceW 

hegCÙe keâer keâesF& yeele veneR nw leye mJeÙebyegæ ceb$eer ves jepee oC[ keâer Iešvee megveekeâj jepee keâe 

Oece& keâe cenlJe mecePeeÙee~ mJeÙebyegæ ceb$eer ves keâne efkeâ Fmeer Deuekeâe veiejer ceW efJeÅeeOejeW ceW 

jepee oC[ veece keâe ceneØeleeheer jepee ngDee~ Gmekesâ heg$e keâe veece ceefCeceeueer Lee~ peerJeve kesâ 

Debeflece meceÙe ceW jepee oC[ jepÙe keâe keâeÙe& ceefCeceeueer keâes oskeâj YeesieeW ceW efuehle nes ieÙee~ 

jepee Yeesie efJeueeme kesâ heefjCeeceeW mes cejkeâj Deheves Kepeeves ceW Depeiej mehe& ngDee~ Jen Depeiej 

Deheves heg$e kesâ Deefleefjòeâ efkeâmeer keâes Yeer Kepeeves kesâ heeme veneR peeves oslee Lee~ 

 Skeâ efove jepee ceefCeceeueer Skeâ efove DeJeefOe%eeveer cegefvejepe kesâ oMe&ve keâjves kesâ 

efueÙes ieÙee Deewj cegefveJej keâer Dece=leceÙeer JeeCeer megvekeâj Gme Depeiej kesâ yeejs ceW hetÚe~ cegefveJej 

nmnm| H$m 
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ves yeleeÙee Jen Depeiej Deehekesâ 

efhelee keâe ner peerJe nw~ Yeesie 

efJeueeme keâer YeeJevee DeefOekeâ 

nesves mes Jen Depeiej keâer heÙee&Ùe 

ceW hewoe ngÙes nQ~

 jepee ceefCeceeueer keâes Deheves efhelee 

kesâ yeejs ceW megvekeâj yengle og:Ke ngDee~ 

jepee ceefCeceeueer ves Kepeeves ceW peekeâj Depeiej 

keâes mebyeesefOele keâjles ngÙes keâne - ns peerJe! Fme peiele ceW keâesF& Yeer FefvõÙe YeesieeW mes le=hle veneR 

ngDee~ Ùen mebmeej ogieg&CeeW keâe mecetn nw~ Deehe YeesieeW ceW ueerve jns FmeefueÙes Deehe Fme ogKeceÙeer 

heÙee&Ùe ceW hewoe ngÙes nQ~ Deheves heg$e kesâ JeekeäÙeeW keâes megvekeâj Depeiej keâes hetJe&YeJe keâe mcejCe nes 

ieÙee Deewj Gmes Deheves efheÚues peerJeve hej yengle ogKe ngDee~ Gme Depeiej ves Yeespeve-heeveer keâe 

lÙeeie keâj efoÙee Deewj Mejerj mes Deheveeheve Yeer lÙeeie efoÙee~ Jen meceeefOecejCe hetJe&keâ cejkeâj 

mJeie& ceW $e+efæOeejkeâ osJe ngDee~ Jen osJe ceefCeceeueer kesâ heeme DeeÙee Deewj Ghekeâej JÙeòeâ keâjles 

ngÙes Gmes jlveeW keâe nej YeWš efkeâÙee~ 

 Ùen Iešvee megveeles ngÙes mJeÙebyegæ ves jepee ceneyeue mes keâne efkeâ Deeheves pees nej henvee 

ngDee nw Jen Gmeer osJe kesâ Éeje efoÙee ieÙee nej nw~ Deehekeâes %eele ngDee nesiee efkeâ Oece& mes ceeveJe 

keâe keâuÙeeCe neslee nw Deewj DeOece& mes peerJe keâe heleve neslee nw~

 jepee ceneyeue ves mJeÙebyegæ keâer ØeMebmee keâjles ngÙes Oece& GheosMe kesâ efueÙes OevÙeJeeo 

efoÙee~ 
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ieboer Ûeeš keâYeer ve KeeDees~
      osKees Ùen cepeotj keâer yesšer
iebos efyemlej hej nw uesšer
      Gmekesâ efhelee meceesmes ueeÙes
oesveeW ves efceuekeâj kesâ KeeÙes
      Jes oesveeW yeerceej nes ieÙes
pJej yegKeej kesâ leer›e efMekeâej nes ieÙes
      ieboer Ûeeš keâYeer ve KeeDees
Kego mecePees meyekeâes mecePeeDees
                

keâefJelee

Heeveer meoe Úevekeâj heervee
       efyevee Úvee peue keâYeer ve heervee
efyevee Úvee nw efyemeuejer keâe heeveer 
       Heshmeer keâeskeâ keâer Yeer Ùener keâneveer~
ceesšs keâheÌ[s mes heeveer Úevees
       %eeveer ieg® keâer yeele nw ceevees
peerJeeW keâer j#ee nw keâjvee~
       Úvee heeveer pewveer keâe ienvee~
ßeer efpeveJej keâer Dee%ee ceeve~
       efpeveMeemeve keâe nes mevceeve~~

O¡Zr ~ÀMo gÀMo h‘
efpevecebefoj Ùes Øeefleefove peeles~
        jeef$e Yeespeve keâYeer ve keâjles~
efyevee Úvee peue keâYeer ve heerles~
        peceerkebâo mes otj ner jnles~
cegefvepeve keâe keâjles mevceeve~
        jKeles efpeveJeeCeer ceW OÙeeve~
mehle YeÙeeW mes keâYeer ve [jles~
        meele lelJe keâe hee" nQ heÌ{les
mJe hej Yeso efJe%eeve nQ keâjles~
        meYeer peerJe YeieJeeve nQ keânles~
JeÛeve efveYeeves ceW nQ hekeäkesâ~
        pewveer yeÛÛes meyemes DeÛÚs
                                

 - efJejeie MeeŒeer

  - ØeYegoÙeeue ßeerJeemleJe

 - efJejeie MeeŒeer

J§Xr MmQ>
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              ieCesMeØemeeopeer JeCeea ye®Deemeeiej ceW cetueÛebopeer 
kesâ cekeâeve ceW jnles Les~ heeme ceW keânej (ceÚueer hekeâÌ[ves Jeeues) 
ueesieeW keâe ceesnuuee Lee~ Skeâ efove jeef$e keâes DeesueeW keâer Fleveer Je<ee& 

ngF& efkeâ IejeW kesâ Úhhej (Úle) hetâš ieÙes~ meYeer keânej jece-jece 
keânkeâj yeÛeeves keâer ØeeLe&vee keâjles ngÙes keânves ueies - ns YeieJeeve! Fme 

keâ° mes j#ee keâerefpeÙes, Fme mebkeâš ceW Deehekesâ efmeJeeÙe nceW keâesF& veneR yeÛee 
mekeâles~ leYeer GveceW mes ome Je<e& keâer Skeâ yeÛÛeer Deheves ceelee-efhelee mes yeesueer - Deehe ueesie JÙeLe& ceW 
jece-jece jš jns nQ, Ùeefo keâesF& jece neslee lees keäÙee Fme mebkeâš ceW j#ee veneR keâjlee ? Deewj Fme 
mebkeâš ceW ieuleer Yeer Deehe meyekeâer nw~ Deehe meye Øeefleefove mewkeâÌ[eW ceÚefueÙeeB ceejkeâj yeepeej ceW 
yesÛe osles nes~ pewmes nceejs ØeeCe, Jewmes ner Gvekesâ ØeeCe nQ~ nj ØeeCeer keâes Deheves ØeeCe hÙeejs nesles nQ~ 
Ùeefo nceW keâesF& megF& ÛegYeelee nw lees efkeâlevee oo& neslee nw lees peye Deehe efkeâmeer ceÚueer kesâ ØeeCe lees 
Gmes efkeâlevee YeÙebkeâj oo& neslee nw Ùen Jener peeveleer nw~ FmeefueÙes ceQ Deehe meyemes ØeeLe&vee keâjleer 
ntB efkeâ Yeues ner YeerKe ceebiekeâj hesš uesvee hejvleg efkeâmeer peerJe keâer efnbmee keâjkesâ hesš cele YeefjÙes~ 
             ueÌ[keâer keâer %eeve Yejer yeeleW megvekeâj efhelee ves hetÚe efkeâ yesšer! legPes Flevee %eeve keâneB 
mes DeeÙee? Jen ueÌ[keâer yeesueer - ceQ mketâue lees veneR peeleer hejvleg yeeF& kesâ heeme pees heefC[lepeer nQ, Jes 
Øeefleefove MeeŒe heÌ{les nQ Deewj Oece& keâer DeÛÚer - DeÛÚer yeeleW yeleeles nQ~ Skeâ efove GvneWves keâne Lee 
efkeâ mebmeej ceW keâesF& efkeâmeer keâes yeÛeelee Ùee ceejlee veneR nw yeefukeâ meye Deheves - Deheves keâceeX keâes 
heâue Yeesieles nQ~ pees pewmee keâce& keâjsiee Gmes Jewmee heâue Yeesievee heÌ[lee nw~ Ùen yeele cegPes hemebo Dee 
ieF&~ Ùeefo keâesF& yeÛeeves Jeeuee neslee lees nceW Fme mebkeâš mes yeÛeeves kesâ efueÙes Deelee ve..~
          efhelee ves heg$eer kesâ efmej hej neLe jKekeâj keâne efkeâ yesšer! legce meÛe keân jner nes~ nceves 
ve peeves efkeâleveer ceÚefueÙeeW keâes YeÙebkeâj oo& efoÙee nw~ ceQ Deepe Øeefle%ee keâjlee ntB efkeâ Deepe mes ceQ 
keâYeer ceÚefueÙeeW keâes Ùee efkeâmeer Yeer peerJe keâes veneR cee¤Biee Deewj Ùen ceÚueer hekeâÌ[ves kesâ peeue keâes 
Deeie ueieekeâj ve° keâjlee ntB~ Ùen keânkeâj efhelee ves peeue keâes peuee efoÙee~ Ùen osKekeâj hetjs 
ceesnuues kesâ keânej meceepe kesâ ueesieeW ves Øeefle%ee ueer efkeâ nce Deepe mes ØeeCeer nlÙee veneR keâjWies~
           JeCeea keâe efpeveJeeCeer keâe GheosMe Deveskeâ peerJeeW keâes heehe mes yeÛeeves kesâ keâece Dee ieÙee~ 
Ssmeer ner nw efpeveJeeCeer keâer ceefncee~ 
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ØeMve -1.  e  fkeâmeer keâe Meece keâes mJeie&Jeeme ngDee nes lees jeef$e ceW MeJe peueevee ÛeeefnÙes Ùee 
Øeele: oen mebmkeâej keâjvee ÛeeefnÙes ?

Gòej -  ce=lÙeg kesâ 48 efceefveš yeeo MeJe ceW Deveble hebÛesefvõÙe peerJe ueyOe heÙee&hlekeâ met#ce 
ceveg<Ùe kesâ Deekeâej kesâ peerJe Glhevve nesves ueieles nQ~ FmeefueÙes oen mebmkeâej jeef$e 
keâes lelkeâeue keâj osvee ÛeeefnÙes~ ÙeÅeefhe jeef$e keâes peerJeeW keâer efnbmee lees nesieer uesefkeâve 
jele Yej MeJe jKeves keâ yeeo Øeele: oen mebmkeâej keâjWies lees GmeceW jeef$e mes 
Devebleiegveer efnbmee nesieer~

ØeMve -2.  peneB meceJeMejCe keâer jÛevee nesleer nw Gme mLeeve hej jnves Jeeues peerJe pevleg 
keâneB Ûeues peeles nQ ?

Gòej -  meceJeMejCe keâer jÛevee peceerve mes 500 Oeveg<e Thej nesleer nw Deewj osJe kesâ Éeje 
nesves Jeeues DeefleMeÙe kesâ ØeYeeJe mes meceJeMejCe keâer Yetefce peerJe jefnle nesleer nw~ hetjer 
Yetefce Oetue Deewj kebâškeâ jefnle nes peeleer nw~  

ØeMve -3. efoiecyej YeieJeeve keâer Øeeflecee hej YeieJeeve keâe yeeÙeeb neLe Thej jnlee nw Ùee 
oeÙeeb ?

Gòej -   efoiecyej efpeveØeeflecee ceW YeieJeeve keâe oeefnvee neLe Thej jnlee nw~ 

ØeMve -4.  ogefveÙee ceW meJe&ßes‰ Jemleg keäÙee nw ?

Gòej -  Dehevee Deelcee~  

ØeMve - 5. keäÙee efkeâmeer efveoex<e keâes yeÛeeves kesâ efueÙes yeesues ieÙes Pet" mes heehe ueielee nw keäÙee ?

Gòej -  Deefnbmee Deewj melÙe keâer j#ee kesâ efueÙes yeesuee ieÙee Pet" veneR neslee~ 

ØeMve -6. jeef$e ceW DeefOekeâ ueeFš peueekeâj Yeespeve keâjves ceW keäÙee heehe nw DeÛÚer ueeFš ceW 
Yeer osKekeâj Yeespeve efkeâÙee pee mekeâlee ?

Gòej -  peerJeeW keâer Glheefòe jeef$e ceW JeeleeJejCe kesâ ØeYeeJe mes DeefOekeâ nesleer nw Deewj keâF& peerJe 
Fleves met#ce nesles nQ efkeâ Jes DeebKeeW mes efoKeeF& veneR osles~ jeef$e Yeespeve ceW Gve peerJeeW 
keâer efnbmee nesves mes ceneheehe ueielee nw~ FmeefueÙes jeef$e Yeespeve ceW heehe ner nw~ 

      - (mevceefle mebosMe heef$ekeâe - 1979)

AmnHo$ àíZ 
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             Deepe efkeâmeer Yeer 

mebmke=âefle Deewj meYÙelee keâer 

ØeeÛeervelee Deewj cenlJe keâes yeleeves kesâ 

efueÙes efMeueeuesKeeW keâes cenlJehetCe& 

ØeceeCe ceevee peelee nw~ henues kesâ 

meceÙe ceW jepee, ceb$eer DeLeJee 

meceLe&Meeueer ueesie yeÌ[er-yeÌ[er helLej keâer efMeueeDeeW hej cenlJehetCe& leLÙe GlkeâerCe& keâjJeeles Les Gmes 

ner efMeueeuesKe keâne peelee nw~

leefceue -  meyemes hegjeves leefceue efMeueeuesKe ceogjw keâer pewve iegheâeDeeW ceW efceueles nQ~ 

keâvveÌ[ -  meyemes hegjeves keâvveÌ[ efMeueeuesKe pewve leerLe& ßeJeCeyesueieesuee ceW efceueles nQ~ 

ceje"er -  meyemes hegjeves ceje"er efMeueeuesKe YeieJeeve yeengyeueer keâer Øeeflecee ßeJeCeyesueieesuee hej 

efceueles nQ~ 

lesueieg -  meyemes hegjeves lesueieg efMeueeuesKe pewve heneÌ[er Jeesceuee iegóe ceW (Deeefo keâefJe efpeve 

JeuueYee Éeje efueKes ngÙes) efceueles nQ~ 

yeÇeÿeer -  meyemes hegjeves yeÇeÿeer efMeueeuesKe meceüeš DeMeeskeâ Deefleefjòeâ leefceuevee[g ceW pewve 

efMeueeuesKeeW Deewj GoÙeefieefj keâer pewve iegheâeDeeW ceW (meceüeš KeejJesue keâe efueKee ngDee) 

efceueles nQ~ 

{ecmcoI
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AnZo VrWm] H$s gwajm Ho$ {c¶o 
BVZm Vmo H$a gH$Vo h¢ 

 Hetjs osMe ceW nceejs heefJe$e pewve leerLeeX keâer megj#ee Deewj heefJe$elee Kelejs ceW nw~ nceejs hejce 

heefJe$e hetpÙe efmeæ#es$e meccesoefMeKej Deewj efiejveej pewmes Deveskeâ leerLeeX hej peyejomleer keâypee 

keâjves keâer keâesefMeMe keâer pee jner nw~ mejkeâej Deewj pewve Oece& kesâ efJejesOeer ueesie Fmekesâ efueÙes lees 

efpeccesoej nQ ner, meeLe ner pewve meceepe Yeer Fmekeâer DehejeOeer nw~ keâce mes keâce nce Flevee lees keâj 

mekeâles nQ -
1. leerLe& #es$eeW kesâ heneÌ[eW hej Keeves heerves keâer ÛeerpeW ve KejeroW~
2.  HeneÌ[ hej Ûehheue-petles henvekeâj ve peeÙeW~
3.  efkeâmeer efYeKeejer keâes YeerKe ve oW~
4.  HeneÌ[ hej DeeJeMÙekeâlee nesves hej ner [esueer keâe ØeÙeesie keâjW 

Deewj efkeâmeer Yeer Jeenve keâe ØeÙeesie efyeukegâue Yeer ve keâjW~
5.  leerLe& Jevovee keâe GösMÙe cee$e Yeefòeâ Deewj DeejeOevee nes,ve 

efkeâ Mee@efhebie keâjvee~ leerLe& #es$eeW mes efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ 
keâheÌ[s, Ûehheue, meeÌ[er, heme& Deeefo ve ueW~ 

6.  leerLe& #es$eeW hej Deeuet-hÙeepe Deeefo peceerkebâo, jeef$e Yeespeve Deeefo ve keâjW~ 
7.  yeÇÿeÛeÙe& mes jnW~
8.  leerLe& #es$eeW hej Meeueerve JeŒe ner henveW Deewj efnbmee mes yeves ngÙes ëe=bieej ve keâjW~ 
9.  leerLe& Ùee$ee keâe GösMÙe Deelce keâuÙeeCe keâer ØesjCee nes ve efkeâ ceveesjbpeve Ùee heÙe&šve~

gh¶moJ àmßV 11000/- lr {dO¶^mB© O¡Z (qhX‘mVm), XmXa, ‘w§~B© 
5000/- Y‘m©¶VZ, O~cnwa Ho$ {ecmÝ¶mg Ho$ Adga na 
           AmMm¶© Hw$ÝXHw$ÝX {XJå~a O¡Z drVamJ ‘§S>c, 
           O~cnwa Ûmam àmßV &

    - heefC[le jepekegâceej MeeŒeer, GoÙehegj

Deemeceeve ceW Deveefieve leejs, pewmes Yethej yeÛÛes hÙeejs~
ueewkeâer KeeDees šceešj KeeDees, Deeuet hÙeepe keâYeer ve KeeDees~
Mejeye ceebme ve neLe ueieeDees, cene DeMegæ Meno ve KeeDees~
efheppee pebkeâ hetâ[ nw Ieelekeâ Keevee, leve kesâ veeMekeâ ceve kesâ veeMekeâ~
keâesu[ ef[^bkeâ Yeer keâYeer ve heerve, Úeve-Úeve keâj heeveer heervee~
keâce& yebOe ve neWies hÙeejs, pewveer yeÛÛes meyemes hÙeejs~~
                                 

O¡Zr ~ÀMo g~go ß¶mao
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Dekeâlee& mJeYeeJeer (Akarta Swabhavi)

Deefnbmee (Ahimsa) 

Deefnbmekeâ (Ahinsak)

Deveekegâuelee (Anakulta)

Deveble megKe (Anant Sukh)

Deefjnble / YeieJeeve / meJe&%e 
(Arihant / Bhagwan / Sarvagya)

Ûe›eâJeleea (Chakravarthy)

ieefle (Gati)

pewve (Jain)

effnleesheosMeer (Hitopdeshi)

keâce& (Karma)

keâ<eeÙe (Kashaay)

ueesYe (Lobh)

HegCÙe (Punya)

Hetpee (Puja)

Hegpeejer (Pujari)

MeoeÛeejer (Sadachari)

leerLe& (Teerth)

leerLeËkeâj (Teerthankar)

GheosMe (Updesh)

Jeerlejeieer (Veetragi)

MeeŒe (Shastra)

Heehe (Paap)

Without the power to bring changes in anyone else

Free of desire, longing

Infinite Happiness

Pure Soul who has no desires, knows 

everything and has infinite happiness

King of All kings, he rules all land, Water and Air

4 Places Where impure souls are 
foundi.e., Animal, Human, Heven, Hell

Religion That preaches steps to achieve our 
ultimate goal of being happy

One who shows us path to achieve 
our ultimate goal of being happy

Microscopic particles (Pudgal) attrated to soul 
due to mental dispositions

Imperfections in our character mainly of 4 kind 
anger, greed, ego and deceit  

Greed

Righteous thoughts that bring worldly 
pleasures (Known as Good Karma)

Prayer / Service offered to deity / god

Temple Priest Responsible for 
performing temple rituals

Religious Place of Historical Importance 

Arihant’s who enlighten the path of 
happiness for everyone

Lecture

Who is free of all attachment, 
expectation and judgment 

Non-violence (Non existence of desires; 

Absence of anger, greed, ego and deceit)

Avoidance of violence to others

Knowledge of religion based on 

principles that are timeless

Sinful thoughts that bring worldly discomfort 
(Known as Bad Karma)

Righteousness

Type in English Hindi Meaning

MhH$Vr 
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 efJeMJe ceW Øeot<eCe Skeâ yeÌ[er mecemÙee yeve jne nw Deewj Fmekesâ og<ØeYeeJe Yeer osKes pee jns 
nQ~ nce meye Fme mecemÙee keâer efÛeblee lees keâj jns nQ hejvleg keäÙee nce Yeer Fme mecemÙee ceW 
Yeeieeroej nQ..
 jesšer, keâheÌ[e Deewj cekeâeve JÙeefòeâ keâer yesefmekeâ DeeJeMÙekeâlee nw~ henues keâheÌ[s Fppele 
Deewj megj#ee kesâ efueÙes GheÙeesie efkeâÙes peeles Les FmeefueÙes hewâMeve hej DeefOekeâ OÙeeve veneR efoÙee 
peelee Lee hejvleg efoKeeJes Deewj hewâMeve kesâ oewj ceW Deepe Ùen mšsšme efmebyeue Yeer yeve ieÙee nw, Yeues 
ner DeeueceeefjÙeeB keâheÌ[s mes Yejer neW lees Yeer keâheÌ[s keâce ner ueieles nQ~ neuele Ùen nw efkeâ peye Yeer 
yeepeej Ùee cee@ue peeles nQ lees DeeJeMÙekeâlee ve nesles ngÙes Yeer keâesF& ve keâesF& [^sme ues ner Deeles nQ Ùee 
Dee@veueeFve kesâ Dee@heâj ceve ceesnles jnles nQ Deewj veF& mecemÙee Ùen efkeâ Deye keâheÌ[s keâer peien 
efmebLesefškeâ heâeFyej kesâ keâheÌ[s ceekexâš ceW Deeves ueies nQ~ 
 keäÙee Deeheves keâYeer meesÛee efkeâ Deehekeâe Ùen Meewkeâ heÙee&JejCe hej efkeâlevee Yeejer heÌ[ jne 
nw~ henues kesâ meceÙe ceW IejeW ceW Skeâ otmejs kesâ meeLe SkeämeÛeWpe nes peeles Les~ YeeF& - yenve, 
efjMlesoej Yeer hegjeves keâheÌ[eW kesâ uesve-osve keâes yegje veneR ceeveles Les~ Úesšs YeeF& Deheves yeÌ[s YeeF& kesâ 
keâheÌ[s keâes efmeueeF& keâjJee Deevebo mes henve efueÙee keâjles Les FmeceW hejmhej mvesn Yeer yeÌ{lee Lee 
hejvleg Deepe Ùener keâeÙe& Deheceevepevekeâ mecePee peeves ueiee nw Deye hegjeves keâheÌ[eW keâes Glejve ceevee 
peeves ueiee nw~
 [^smespe JnsjeÙešer yeÌ{er lees Kejerovee Yeer Deemeeve nes ieÙee efpememes ceekexâš ceW efye›eâer yeÌ{ 
ieF& Deewj Ùener hewâMeve hee@uÙetMeve keâe keâejCe yeve ieÙee nw~ Deehekeâes peevekeâj DeeMÛeÙe& nesiee efkeâ 
DeefOekeâlej efmebLesefškeâ keâheÌ[s meeueeW lekeâ ef[keâcheespe veneR nesles~ keâe@šve mes yeves keâheÌ[s peuoer 
ieuekeâj ve° nes peeles nQ~ Yeejle keâer pevemebKÙee DeefOekeâ nesves mes keâheÌ[eW keâe Jesmšspe DeefOekeâ 
neslee nw~ 
 keäÙee Deeheves keâYeer meesÛee nw efkeâ pees keâheÌ[s keâmšcej efjpeskeäš keâj osles nQ, pees keâheÌ[s efyekeâ 
veneR heeles nQ Deewj efpeve keâheÌ[eW keâes kebâheveer ner efkeâmeer keâceer kesâ keâejCe efyeÇ›eâer kesâ efueÙes veneR Yespeleer 
Ssmes Fve keâheÌ[eW keâe keäÙee neslee nw ?
 Fmekeâe Gòej nwb - peuee osleer nw Ùee keâÛeje Iej ceW heWâkeâ osleer nw~ Deehekeâe nj efjpeskeäš 
efkeâÙee ieÙee keâheÌ[e JeeleeJejCe ceW keâeye&ve[eÙeDee@keämeeF[ ÚesÌ[lee nw~ 
 jerefueJe kebâheveer keâer heâebG[j keâerefle& hetefveÙee kesâ Devegmeej keâheÌ[eW ceW ef[heskeäš nesves kesâ keâejCe 
nj meeue 10 ueeKe mes DeefOekeâ keâheÌ[s heWâkeâ efoÙes peeles nQ~ Deepekeâue šskeämešeFue Fb[^mšer 
hesš^eskesâefcekeâue Øees[keäšdme hej ner efveYe&j nQ pees heÙee&JejCe kesâ efueÙes DeÛÚs mebkesâle veneR nw~ Deepe kesâ 

H$n‹S>m| go ~‹T>Vm nm°ë¶yeZ

³¶m ~‹T>Vo àXÿfU Ho$ {c¶o 

h‘ ^r {Oå‘oXma h¢ ....

MhH$Vr 
MoVZm

~mc ¶wdm Ì¡‘m{gH$ n{ÌH$m

25



meceÙe hej hewâMeve Fb[^mšer mes 10 ØeefleMele keâeye&ve[eÙeDee@keämeeF[ efvekeâue jner nw pees efkeâ 
FbšjvesMeveue heueeF&šdme Deewj efMehe keâeye&ve[eÙeDee@keämeeF[ mes keâF& iegvee pÙeeoe nw~ 
 ogefveÙee ceW nj meeue 30 keâjesÌ[ šve hueeefmškeâ yevelee nw~ ogefveÙee ceW 80 ØeefleMele keâheÌ[s 
he@eefueSmšj mes yeve jns nQ~ nj meeue hee@efueSmšj kesâ ueieYeie 9 keâjesÌ[ šve hueeefmškeâ kesâ Oeeies 
yeveles nQ~  hee@efuemšj Yeer hueeefmškeâ keâe ner Skeâ ¤he nw pees efkeâ heÙee&JejCe ceW hee@uÙetMeve keâe 
keâejCe nw~ Yeejle ceW hee@efueSmšj hewâefkeäš^ÙeeW mes nj meeue 28000 keâjesÌ[ keâeye&ve[eÙeDee@keämeeF[ 
efvekeâueleer nw pees keâe@šve kesâ keâheÌ[s yeveeves mes efvekeâueves Jeeueer keâeye&ve[eÙeDeekeämeeF[ mes leerve iegveer 
nw~ efyeÇefšMe ÙetefveefJeefme&šer ÙetveeFšs[ mšsšdme SveJeeÙejcebsšue ØeesšskeäMeve SpeWmeer kesâ Devegmeej 
hee@efueSmšj mes yeve jns he=LJeer kesâ efueÙes yeÌ[e Keleje yeveles pee jns nQ~ Ùen hee@uÙetMeve kesâ meeLe 
iueesyeue JeeefceËie Yeer yeÌ{e jns nQ~ keâe@šve keâheÌ[s kesâ ve° nesves ceW 5 cenerves keâe meceÙe ueielee nw 
JeneR hee@efueSmšj keâes ve° nesves ceW 200 meeue mes DeefOekeâ keâe meceÙe ueielee nw~ nj yeej Skeâ 
keâheÌ[s kesâ Oeesves hej 7 ueeKe ceeF›eâeshueeefmškeâ efvekeâueles nQ pees efkeâ Deble ceW veefoÙeeW Deewj mecegõ kesâ 
heeveer kesâ Øeot<eCe keâe keâejCe yevelee nw~ Decesefjkeâe keâer Skeâ Spesvmeer kesâ Devegmeej oeve ceW efoÙes ieÙes 
84 ØeefleMele hegjeves keâheÌ[s ketâÌ[eIej hengBÛe peeles nQ~ Deepe ueesie efpeleves keâheÌ[s heWâkeâ jns nQ Gmemes 
keâneR pÙeeoe hee@efueSmšj kesâ keâheÌ[s Kejero jns nQ~ 
 keâe@šj Ûeeoj hej meesves mes Mejerj keâe leeheceeve meeceevÙe jnlee nw efpememes peuoer Deewj 
DeÛÚer veeRo Deeleer nw~ uesefkeâve hee@efueSmšj kesâ keâheÌ[s henveves Ùee Gmekeâer Ûeeoj hej meesves Ùee 
DeesÌ{ves mes keâF& mecemÙeeÙeW nesleeR nQ Deewj Deveskeâ yeerceeefjÙeeB Yeer nes peeleeR nQ~
 Fve meyemes yeÛeves kesâ efueÙes henuee keâece nceW DeveeJeMÙekeâ keâheÌ[eW keâer Kejerooejer mes 
yeÛevee ÛeeefnÙes Deewj otmeje keâece nces keâe@šve kesâ keâheÌ[s ner GheÙeesie ces uesvee ÛeeefnÙes~ Fmemes nce 
heeheeW mes yeÛe mekeWâies Deewj yeerceeefjÙeeW mes Yeer~ 

Oejleer ceW leeheceeve yeÌ{eves JeeueeR iewmeW

keâeye&ve[eÙeDee@keämeeF[                   79%

ceerLesve                                 11%
veeFš^me Dee@keämeeF[                      7%

Heueesefjvesšs[ iewme                         3%  

iewme                                                       cee$ee

kegâue keâheÌ[s keâe 1 ieejceWš ner ogefveÙee ceW efjmeeFkeâue nes hee jne nw~

Yeejle ceW nj 2 ceW 1 JÙeefòeâ GheÙeesie ceW ve Deeves JeeueeW keâheÌ[eW keâes heWâkeâ oslee nw~

Yeejle ceW keâer pevemebKÙee kesâ Deewmele mes ØeefleJÙeefòeâ ueieYeie 1 efkeâuees keâheÌ[s heWâkeâ oslee nw~

nj Je<e& 39 mes 52 npeej ceeF›eâeshueeefmškeâ nj JÙeefòeâ kesâ Mejerj ceW pee jns nQ~ 
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 ßeer kegâvokegâvo keâneve efoiecyej pewve leerLe& megj#ee š^mš, cegcyeF& Éeje ØeefleJe<e& 
DeeÙeesefpele nesves Jeeues efMeefJejeW keâer ëe=bKeuee ceW 45JeeB DeeOÙeeeflcekeâ efMe#eCe efMeefJej YeieJeeve 
vesefceveeLe keâer efveJee&Ce Yetefce ßeer efiejveejpeer ceW efoveebkeâ 15 veJecyej mes 21 veJecyej 2022 lekeâ 
mebhevve~ Fme DeJemej hej ceelegßeer jsJeeyesve veeiejoeme efšcyeefÌ[Ùee keâer mce=efle ceW ßeer YejleYeeF& SJeb 
ßeer keâceuesMeYeeF& efšcyeefÌ[Ùee heefjJeej keâesuekeâelee / jepekeâesš kesâ cegKÙe Deeceb$eCe ceW efJeOeeve 
efMejesceefCe ßeer efmeæÛe›eâ ceC[ue efJeOeeve keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ Fme DeJemej DeeOÙeeeflcekeâ 
melheg®<e ßeer keâevepeer mJeeceer kesâ meer[er ØeJeÛeve kesâ meeLe osMe kesâ GÛÛekeâesefš kesâ efJeÉeveeW kesâ Éeje 
Øeefleefove ueieYeie 7 Iebšs efpeveosMevee keâe ueeYe Øeehle ngDee~ Fme keâeÙe&›eâce osMe Yej mes ueieYeie 
2500 meeOeefce&ÙeeW ves heOeejkeâj ueeYe Øeehle efkeâÙee~
  mechetCe& keâeÙe&›eâce mebmLee DeOÙe#e ßeer yemebleYeeF& Sce. oesMeer SJeb ceneceb$eer ßeer 
cenerheeuepeer %eeÙekeâ kesâ ceeie&oMe&ve ceW heefC[le jpeveerYeeF& oesMeer SJeb ßeer efJejeie MeeŒeer peyeuehegj 
kesâ efveoxMeve SJeb ßeer JeervetYeeF& Meen, cegcyeF& Je ßeer DeMeeskeâ pewve peyeuehegj kesâ mebÙeespeve ceW 
meheâuelee hetJe&keâ mebhevve ngDee~ meeLe ner Deeieeceer 46JeeB DeeOÙeeeflcekeâ efMeefJej 23 veJecyej mes 29 
veJecyej 2023 lekeâ MeeMJele efmeæYetefce meccesoefMeKejpeer ceW DeeÙeesefpele keâjves keâer Iees<eCee keâer 
ieF&~ mechetCe& keâeÙe&›eâce keâe ØemeejCe efpeveosMevee kesâ ÙetšŸetye Ûewveue hej efkeâÙee ieÙee~ 

45dm± AmÜ¶mpË‘H$ {e{da 
{Zdm©U ^y{‘ {JaZma ‘| gånÝZ

 ØeefleJe<e& keâer Yeebefle Ûenkeâleer Ûeslevee kesâ veJeerve Jeeef<e&keâ 
jbieerve kesâuesC[j keâe ØekeâeMeve efkeâÙee pee jne nw~ efJeefole nes efkeâ 
ØeefleJe<e& keâer lejn Ùen kesâuesC[j DeØesue ceen 2023 mes ceeÛe& 
2024 lekeâ keâer efleefLe Jeeuee nesiee~ Fme kesâuesC[j ceW efJeMes<e Leerce 
kesâ meeLe meYeer efleefLeÙeeB, pewve heJe&, De°ceer-Ûelego&Meer, je°^erÙe 
SJeb ØecegKe Oeeefce&keâ heJee&W keâe GuuesKe nesiee~ Fmekeâe ØelÙeskeâ hespe efleefLe keâer peevekeâejer osves kesâ 
meeLe %eeveJeæ&keâ nesiee~  
 FmeceW Øeefleceen kesâ hespe kesâ veerÛes peeves kesâ efueÙes Deehekesâ efJe%eeheve Deecebef$ele nQ~ Deehe 
Deheveer heâce&, mebmLee, JÙeeheeefjkeâ Øeefle‰eve, heefjJeeefjkeâ meewpevÙe keâe GuuesKe keâj mekeâles nQ~ 
Fmekesâ efueÙes Deehe nceeje mebheke&â 9300642434 hej keâj mekeâles nQ~ 
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 ceOÙeØeosMe keâer mebmkeâejOeeveer veiejer peyeuehegj ceW 17 SJeb 18 efomecyej keâes veJeerve 
efpevecebefoj keâe efMeueevÙeeme mebhevve ngDee~ veiej kesâ ceOÙe ceW ueieYeie 8000 Jeie&hegâš Yetefce hej 
efveefce&le nesves Jeeues Fme mechetCe& efpevecebefoj Deewj heefjmej keâes Oecee&Ùeleve keâe veece efoÙee ieÙee nw~ 
Fme DeJemej hej ØeLece efove Øeele:keâeue cebieue keâueMe SJeb ßeer efpevesvõ MeesYeeÙee$eehetJe&keâ keâeÙe&›eâce 
keâe MegYeejcYe ngDee~ Fmekesâ yeeo ßeer meJe&%e osJe efJeOeeve keâe DeeÙeespeve ngDee~ Fme DeJemej hej 
heefC[le DeYeÙekegâceejpeer osJeueeueer, heefC[le jepesvõkegâceejpeer peyeuehegj, heb. megyeesOepeer efmebIeF& 
efmeJeveer, heb. mebpeÙe MeeŒeer pesJej, heb. efJeefheve MeeŒeer veeiehegj, [e@. efJeJeskeâ peer efÚvoJeeÌ[e Deeefo 
efJeÉeveeW kesâ Éeje mJeeOÙeeÙe SJeb iees‰er keâe ueeYe Øeehle ngDee~ jeef$e ceW ef$eMeuee ceefnuee ceC[ue SJeb 
Ûeslevee ceb[ue Éeje mebÙegòeâ ¤he mes meceüeš Ûevõieghle hej DeeOeeefjle ØeYeeJeMeeueer veeefškeâe Øemlegle 
keâer ieF&~ otmejs efove hetpeve SJeb mJeeOÙeeÙe kesâ yeeo efMeueevÙeeme meYee keâe DeeÙeespeve ngDee Deewj 
keâeÙe&›eâce ceW Deveskeâ ßesef‰ÙeeW kesâ Éeje efMeueevÙeeme keâer cegKÙe efJeefOe mebhevve ngF&~ Fme keâeÙe&›eâce ceW 
osMe kesâ Deveskeâ veiejeW kesâ Deveskeâ meeOeceeapeveeW ves heOeejkeâj efMeueevÙeeme mLeue hej FËš jKekeâj 
efpevecebefoj efvecee&Ce keâer Devegceesovee keâer~ 
 mechetCe& keâeÙe&›eâce heefC[le jpeveerYeeF& oesMeer, efncceleveiej kesâ efveoxMeve ceW, 
[e@.ceveespepeer, yeÇ. ßesefCekeâpeer, heefC[le DeMeeskeâpeer Gppewve kesâ menÙeesie mes mebhevve ngDee~ meYee 
keâer DeOÙe#elee ßeer efJepeÙepeer yeÌ[peelÙee Fboewj ves keâer ~ efMeueevÙeeme meYee keâe mebÛeeueve ßeer 
efJejeie MeeŒeer peyeuehegj ves efkeâÙee~ mechetCe& keâeÙe&›eâce keâe ØemeejCe efpeveosMevee kesâ ÙetšŸetye Ûewveue 
hej efkeâÙee ieÙee~ 

O~cnwa ‘| 
ZdrZ {OZ‘§{Xa H$m 
{ecmÝ¶mg gånÝZ

          peyeuehegj efmLele ßeer ceneJeerj mJeeceer efoiecyej efpevecebefoj keâe 23JeeB Jeeef<e&keâeslmeJe 
efoveebkeâ 27 efomecyej 2022 mes 1 peveJejer 2023 lekeâ YeefòeâhetJe&keâ mebhevve ngDee~ Fme DeJemej 
hej ßeer jlve$eÙe ceC[ue efJeOeeve keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~ efJeOeeve kesâ mebheeove nsleg ØeKÙeele 
ceOegj Yepeve ieeÙekeâ SJeb efJeÉeve heefC[le mebpeerJepeer Gmceevehegj efouueer heOeejs~ meeLe ner yeÇ. 
megveeruepeer efMeJehegjer Deewj heefC[le jepesvõkegâceejpeer kesâ mJeeOÙeeÙe keâe ueeYe Øeehle ngDee~ 
keâeÙe&›eâce kesâ Deeceb$eCekeâlee& ßeerceefle ceefCeØeYeepeer- Mejopeer MegefÛeleepeer heefjJeej peyeuehegj Les~ 
meYeeDeeW keâe mebÛeeueve ßeer efJejeie MeeŒeer Éeje ngDee SJeb efJeOeeve ceW [e@. ceveespekegâceejpeer,      
yeÇ. ßesefCekeâpeer, heefC[le DeefYeveÙepeer MeeŒeer keâe menÙeesie Øeehle ngDee~  

{OZ‘§{Xa H$m dm{f©H$moËgd gånÝZ
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 keäÙee Deehekesâ yeÛÛes yengle DeefOekeâ Ûee@keâuesš Keeles nQ lees Deehe meeJeOeeve nes peeFÙes~ 
Decesefjkeâe keâer Skeâ keâcheveer keâer meJex kesâ Devegmeej 28 Deueie - Deueie lejn keâer [eke&â Ûee@keâuesš ceW 
ues[ Deewj kewâ[efveÙece pewmeer nsJeer cesšue Ieelekeâ lelJe keâer DeefOekeâlee heeF& ieF& nw~ Ùen yeÛÛeeW mes 
ueskeâj yegpegieeX keâes yeerceej yevee jne nw~ Fmekeâe Demej yeÛÛeeW hej DeefOekeâ neslee nw~ 
 Mejerj ceW ues[ keâer cee$ee yeÌ{ves mes yeÛÛeeW keâe vÙetjesuee@efpekeâue efJekeâeme veneR nes heelee~ 
Fmemes efoceeie Úesše jn peelee nw~ yeÛÛee ceeveefmekeâ leewj hej ncesMee kesâ efueÙes yeerceej nes mekeâles 
nQ, keâF& yeej ceeveefmekeâ meblegueve hetjer lejn efyeieÌ[ves keâer DeeMebkeâe nesleer nw~ [e@ke&â Ûee@keâuesš ceW ues[ 
Deewj kewâ[efveÙece pewmes Yeejer lelJeeW keâer DeefOekeâlee mes neF& yeerheer keâer mecemÙee nes mekeâleer nw~ Úesšs 
yeÛÛes Yeer yeerheer kesâ cejerpe yeve mekeâles nQ~ 
 [eke&â Ûee@keâuesš ceW kewâ[efveÙece mes efkeâ[veer hesâue lekeâ nes mekeâleer nw~ efJeMJe kesâ keâF& 
osMeeW ceW Ûee@keâuesš ceW ues[ keâer DeefOekeâlece cee$ee 0.5 ceeF›eâes«eece Deewj kewâ[efveÙece keâer 
DeefOekeâlece cee$ee 4.1 ceeF›eâes«eece nw~ 
 Deiej keâesF& efove ceW heeBÛe yeej Ûee@keâuesš Keelee nw lees ues[ Deewj kewâ[efveÙece Deueie-
Deueie lejerkeâeW mes Ûee@keâuesš ceW efceueles nQ~ 
 DeJÙeefmLele Keeve-heeve, yeepeejeW kesâ meeceeve keâe yeÌ{lee ØeÙeesie, Oeve kesâ ueeueÛe ceW 
Keeves keâer meece«eer ceW efceueeJeš, meefypeÙeeW Deewj heâueeW keâes hekeâeves kesâ efueÙes Ieelekeâ kesâefcekeâue keâe 
ØeÙeesie, Yeespeve ceW meceÙe keâe OÙeeve ve jKevee pewmes Deveskeâ keâejCeeW mes meceÙe kesâ meeLe veF& 
yeerceeefjÙeeB Yeer yeÌ{leeR pee jneR nQ~ Jele&ceeve ceW Fmekeâe Skeâ cee$e GheeÙe meeJeOeeveer ner nw~ nce 
Yeespeve efpelevee Megæ Deewj meeeflJekeâ keâjWies lees yeerceeefjÙeeW keâe DeeMebkeâe Gleveer keâce jnsieer~ 

Mm°H$coQ>
hþB© IVaZmH$

Fme efÛe$e keâes OÙeeve mes osefKeÙes~ keäÙee Deehekesâ ceve keâesF& keâefJelee 
yeve jner nw lees peuoer mes hesve G"eFÙes Deewj Skeâ hÙeejer meer 
Oeeefce&keâ keâefJelee efueKe oerefpeÙes Deewj nceW Yespe oerefpeÙes 
9752756445 kesâ JnešdmeShe hej~ OÙeeve jns efkeâ keâefJelee Fve 
efÛe$eeW kesâ DeeOeej hej mJeÙeb kesâ Éeje yeveeF& ngF& nes, efnvoerr Ùee 
FbefiueMe ceW~ keâefJelee Oeeefce&keâ nesveer ÛeeefnÙes~ ØeLece 5 efJepesleeDeeW 
keâes efceuesiee Deekeâ<e&keâ hegjmkeâej Deewj Ûenkeâleer Ûeslevee ceW Gvekesâ 
veece ØekeâeefMele efkeâÙes peeÙeWies~ 
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 keäÙee Deehekesâ yeÛÛes yengle DeefOekeâ Ûee@keâuesš Keeles nQ lees Deehe meeJeOeeve nes peeFÙes~ 
Decesefjkeâe keâer Skeâ keâcheveer keâer meJex kesâ Devegmeej 28 Deueie - Deueie lejn keâer [eke&â Ûee@keâuesš ceW 
ues[ Deewj kewâ[efveÙece pewmeer nsJeer cesšue Ieelekeâ lelJe keâer DeefOekeâlee heeF& ieF& nw~ Ùen yeÛÛeeW mes 
ueskeâj yegpegieeX keâes yeerceej yevee jne nw~ Fmekeâe Demej yeÛÛeeW hej DeefOekeâ neslee nw~ 
 Mejerj ceW ues[ keâer cee$ee yeÌ{ves mes yeÛÛeeW keâe vÙetjesuee@efpekeâue efJekeâeme veneR nes heelee~ 
Fmemes efoceeie Úesše jn peelee nw~ yeÛÛee ceeveefmekeâ leewj hej ncesMee kesâ efueÙes yeerceej nes mekeâles 
nQ, keâF& yeej ceeveefmekeâ meblegueve hetjer lejn efyeieÌ[ves keâer DeeMebkeâe nesleer nw~ [e@ke&â Ûee@keâuesš ceW ues[ 
Deewj kewâ[efveÙece pewmes Yeejer lelJeeW keâer DeefOekeâlee mes neF& yeerheer keâer mecemÙee nes mekeâleer nw~ Úesšs 
yeÛÛes Yeer yeerheer kesâ cejerpe yeve mekeâles nQ~ 
 [eke&â Ûee@keâuesš ceW kewâ[efveÙece mes efkeâ[veer hesâue lekeâ nes mekeâleer nw~ efJeMJe kesâ keâF& 
osMeeW ceW Ûee@keâuesš ceW ues[ keâer DeefOekeâlece cee$ee 0.5 ceeF›eâes«eece Deewj kewâ[efveÙece keâer 
DeefOekeâlece cee$ee 4.1 ceeF›eâes«eece nw~ 
 Deiej keâesF& efove ceW heeBÛe yeej Ûee@keâuesš Keelee nw lees ues[ Deewj kewâ[efveÙece Deueie-
Deueie lejerkeâeW mes Ûee@keâuesš ceW efceueles nQ~ 
 DeJÙeefmLele Keeve-heeve, yeepeejeW kesâ meeceeve keâe yeÌ{lee ØeÙeesie, Oeve kesâ ueeueÛe ceW 
Keeves keâer meece«eer ceW efceueeJeš, meefypeÙeeW Deewj heâueeW keâes hekeâeves kesâ efueÙes Ieelekeâ kesâefcekeâue keâe 
ØeÙeesie, Yeespeve ceW meceÙe keâe OÙeeve ve jKevee pewmes Deveskeâ keâejCeeW mes meceÙe kesâ meeLe veF& 
yeerceeefjÙeeB Yeer yeÌ{leeR pee jneR nQ~ Jele&ceeve ceW Fmekeâe Skeâ cee$e GheeÙe meeJeOeeveer ner nw~ nce 
Yeespeve efpelevee Megæ Deewj meeeflJekeâ keâjWies lees yeerceeefjÙeeW keâe DeeMebkeâe Gleveer keâce jnsieer~ 

Mm°H$coQ>
hþB© IVaZmH$

Fme efÛe$e keâes OÙeeve mes osefKeÙes~ keäÙee Deehekesâ ceve keâesF& keâefJelee 
yeve jner nw lees peuoer mes hesve G"eFÙes Deewj Skeâ hÙeejer meer 
Oeeefce&keâ keâefJelee efueKe oerefpeÙes Deewj nceW Yespe oerefpeÙes 
9752756445 kesâ JnešdmeShe hej~ OÙeeve jns efkeâ keâefJelee Fve 
efÛe$eeW kesâ DeeOeej hej mJeÙeb kesâ Éeje yeveeF& ngF& nes, efnvoerr Ùee 
FbefiueMe ceW~ keâefJelee Oeeefce&keâ nesveer ÛeeefnÙes~ ØeLece 5 efJepesleeDeeW 
keâes efceuesiee Deekeâ<e&keâ hegjmkeâej Deewj Ûenkeâleer Ûeslevee ceW Gvekesâ 
veece ØekeâeefMele efkeâÙes peeÙeWies~ 
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peuoer mes YeieJeeve yevees legce, Deye Dehevee keâuÙeeCekeâ keâjes legce~
pevce cejCe keâe veeMe keâjes legce, efmeæ efMeuee hej Jeeme keâjes legce~~

 Fme efÛe$e keâes OÙeeve mes osefKeÙes~ keäÙee Deehekesâ ceve keâesF& keâneveer yeve jner nw lees 

peuoer mes hesve G"eFÙes Deewj Skeâ hÙeejer meer Oeeefce&keâ keâneveer efueKe oerefpeÙes Deewj nceW Yespe 

oerefpeÙes 9752756445 kesâ JnešdmeShe hej~ OÙeeve jns efkeâ keâneveer Fve efÛe$eeW kesâ DeeOeej 

hej mJeÙeb kesâ Éeje yeveeF& ngF& nes, efnvoer, FbefiueMe Ùee ceje"er ceW~ keâneveer Oeeefce&keâ nesveer 

ÛeeefnÙes~ ØeLece 10 efJepesleeDeeW keâes efceuesiee Deekeâ<e&keâ hegjmkeâej Deewj Ûenkeâleer Ûeslevee ceW 

Gvekesâ veece ØekeâeefMele efkeâÙes peeÙeWies~ 

{MÌ XoImo H$hmZr {cImo

Deehe Yeer Deheves yeÛÛes kesâ pevce efoJeme hej MegYekeâeceveeÙeW ØekeâeefMele keâjJee mekeâles nQ~ 
Deehe yeÛÛes keâe veece, heâesšes, pevce efleefLe, helee nceW 9752756445 hej Yespe mekeâles nQ~

H$s hm{X©H$ 
ew^H$m‘Zm¶|

DeOÙeeÙe oMe&ve pewve, cegcyeF& 5 efmelecyej 2022

pevce-cejCe kesâ DeYeeJe keâer YeeJevee Yeeves ceW ner 
pevce efove ceveeves keâer meeLe&keâlee nw~

oMe&ve efpeveJej keâe keâjes, efheâj otpee nes keâeÙe&~
osJe MeeŒe ieg¤ keâer ÚebJe ceW, heÌ{es yeÌ{es ~~ DeOÙeeÙe
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JwQ>Io 

go hmo J¶m 
H¢$ga

 keâF& Je<eeX mes iegšKes ceW ØeÙeesie nesves Jeeueer 
megiebOe keâe heuesJej yeveeves Jeeues cegcyeF& 
efveJeemeer 52 Je<eeaÙe efJepeÙe efleJeejer keâes 
cegbn keâe keQâmej nes ieÙee nw~ efpemekesâ 
keâejCe Gvekeâer Ún keâerceesLesjsheer Deewj 

36 jsef[SMeve nes ieÙes nQ~ keQâmej kesâ 
Fueepe ceW YeÙebkeâj lekeâueerheâ Yeesieves Jeeues 

efJepeÙekegâceej ves iegšKes kesâ heäuesJej keâe JÙeeheej yebo keâj efoÙee nw~
  efleJeejer ves yeleeÙee efkeâ iegšKes keâer cewvÙethewâkeäÛeefjbie kesâ oewjeve kesâmej, FueeÙeÛeer Deeefo 
kesâ heäuesJej kesâ yepeeÙe memles kesâefcekeâue keâe ØeÙeesie efkeâÙee~ iegšKes keâe mJeeo peebÛeves kesâ efueÙes Fmes 
Keevee Yeer heÌ[lee Lee hejvleg ueieeleej iegšKee Keeves kesâ keâejCe efleJeejer peer Fmekeâer Deeole heÌ[ ieF& 
Deewj Jes keQâmej kesâ efMekeâej nes ieÙes~ Deb«espeer 
DeKeyeej ceW ØekeâeefMele Skeâ Keyej kesâ 
Devegmeej 2011 ceW efleJeejer keâes peye cegbn kesâ 
keQâmej keâer yeerceejer keâe helee Ûeuee lees 
GvneWves efyepevesme keâe yebo keâjves keâe 
hewâmeuee efkeâÙee~ 
 Deehemes Yeer efveJesove nw efkeâ 
iegšKee, heeve, efyeÌ[er-efmeiejsš, lecyeeketâ 
Deeefo keâe GheÙeesie keâYeer ve keâjW~ Skeâ yeej 
Ùes Deeole ueieves kesâ yeeo Fmes ÚesÌ[vee 
cegefMkeâue ueielee nw Deewj Fmekesâ keâejCe 
Deveskeâ yeerceeefjÙeeB Yeer nes peeleeR nQ~
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lr Hw$ÝXHw$ÝX-H$hmZ {XJå~a O¡Z {dÚmWu J¥h

amOH$moQ> amoS>, gmoZJ‹T>, {O.^mdZJa, gm¡amîQ´> JwOamV
’$moZ … 02846-244510, gmoZy emñÌr … 9785643277, AmV‘àH$me emñÌr … 7405439519

{damJ emñÌr … 9300642434, {à¶‘ emñÌr … 9887986898
 Amn àdoe ’$m‘© h‘mar do~gmBQ> … www.kahanshishuvihar.org go ^r S>mCZcmoS> H$a gH$Vo h¢ & 

Email : kahanshishuvihar@gmail.com

H$hmZ {eew {dhma
2023

·  JwOamV Ho$ loîR> {dÚmc¶m| ‘| go EH$ 
lr ‘hmdra Mm[aÌ H$ë¶mU aËZ Aml‘ ‘| cm¡{H$H$ AÜ¶¶Z &

nyÁ¶ JwéXodlr H$s AmÜ¶mpË‘H$ ñWcr ‘| AÜ¶¶Z H$m Adga &·  
N>R>dt go Xgdt VH$ AÜ¶¶Z H$s gw{dYm &·  
cm¡{H$H$ AÜ¶¶Z Ho$ gmW {OZY‘© Ho$ X¥‹T> g§ñH$ma &·  
g‘¶-g‘¶ na {d{eîQ> {dÛmZm| H$m g‘mJ‘ &·  
gd©gw{dYm ¶w³V {demc g§Hw$c & emar[aH$ ñdmñÏ¶ na nyU© Ü¶mZ &·  · 
g^r gw{dYm¶| nyU©V… {Z…ewëH$ &  cJ^J g^r Iocm| H$s gw{dYm·  · 
¶moJm ³cmg & B§p½ce ñnrqH$J & H$åß¶yQ>a ³cmg & å¶y{OH$ ³cmg·  · ·  · 
Ym{‘©H$ {df¶m| H$m loîR> {dÛmZm| Ûmam AÜ¶mnZ &·  
à{Vdf© e¡j{UH$ VrW© ¶mÌm & {demc nwñVH$mc¶ H$s gw{dYm &·  ·  
H${R>Z {df¶m| H$s {deof H$jm¶| & N>R>dt H$jm ‘| àdoe &·  ·  
gmßVm{hH$ Jmo{îR>¶m| Ed§ à{V¶mo{JVmAm| Ho$ ‘mÜ¶‘ go ì¶p³VËd {dH$mg &·  

{dÚmWu J¥h H$s {deofVm¶| …{dÚmWu J¥h H$s {deofVm¶| …{dÚmWu J¥h H$s {deofVm¶| …{dÚmWu J¥h H$s {deofVm¶| …

àdoe à{H«$¶m 

àma§^

AmnH$m gmW h‘mam à¶mg - hmo {OZY‘© H$m e§IZmX
AmMm¶© Hw$ÝXHw$ÝX gdm}X¶ ’$mCÝS>oeZ O~cnwa

 AmnH$s ¶h g§ñWm {dJV cJ^J 17 dfm] go ~mc-¶wdm dJ© ‘| {OZY‘© Ho$ g§ñH$ma àdm{hV 
H$aZo H$m à¶mg H$a ahr h¡ & Bg H«$‘ ‘| VËdàMma H$s ZdrZV‘ {dÚm H$m à¶moJ H$aVo hþ¶o {OZY‘© H$s 
H${dVmAm|, H$hm{Z¶m|, JrVm| Ho$ dr{S>¶m| H$m {Z‘m©U {H$¶m J¶m & gmW hr amoMH$ Ym{‘©H$ Jo‘, H${dVmAm|-
H$hm{Z¶m| H$s {MÌ g{hV nwñVH$m| H$m àH$meZ {H$¶m J¶m & ~mc dJ© ‘| {Za§Va Y‘© H$s Om{H$m[a¶m± 
àdm{hV H$aZo hoVw 2006 ‘| MhH$Vr MoVZm n{ÌH$m H$m àH$meZ {H$¶m Om ahm h¡ & Bg n{ÌH$m H$mo 
nmR>H$m| Ed§ AZoH$ {dÛmZm| H$m ̂ anya ß¶ma Am¡a {dídmg àmßV hþAm h¡ & 
 g§ñWm Ho$ nmg {OZY‘© Ho$ àMma H$s AZoH$ ¶moOZm¶| h¡ AmnH$m gh¶moJ {‘cVm ahoJm Vmo h‘ 
AmJo ^r g‘mO Ho$ {c¶o ¶h H$m¶© {Za§Va H$aVo ah|Jo & Amem h¡ AmnH$m gh¶moJ Am¡a {dídmg àmßV   
hmoJm & Amn {ZåZ àH$ma go h‘mam gh¶moJ H$a gH$Vo h¢ &

{eamo‘{U na‘ g§ajH$ … na‘ g§ajH$ … 1 cmI én¶o &  51 hOma én¶o 
g§ajH$ … na‘ ghm¶H$ … ghm¶H$ …31 hOma én¶o  & 21 hOma én¶o &  11 hOma én¶o & 

ghm¶H$ gXñ¶ … gXñ¶ …  5 hOma én¶o & 1000 én¶o &
 àË¶oH$ gh¶moJr H$mo (gXñ¶ H$mo N>mo‹S>H$a) MhH$Vr MoVZm n{ÌH$m H$m AmOrdZ gXñ¶ 
~Zm¶m Om¶oJm & g§ñWm Ûmam V¡¶ma hmoZo dmcr g‘ñV grS>r Am¡a àH$meZ AmnH$mo {Z…ewëH$ ^oOm    
Om¶oJm & Amn AnZr gh¶moJ am{e AmMm¶© Hw$ÝXHw$ÝN> gdm}X¶ ’$mCÝS>oeZ a{O. O~cnwa Ho$ Zm‘ go M¡H$ 
AWdm S´>mâQ> Ho$ ‘mÜ¶‘ go ~ZmH$a ̂ oO| & 



AnZo ~ÀMm| H$mo {damgV ‘| gånpËV Zht, 
{OZY‘© Ho$ g§ñH$ma Xr{O¶o 

A{YH$ OmZH$mar Ho$ {c¶o g§nH©$ H$a| … drZy^mB© emh - 9757107511/9820494461    Cëcmg ^mB© Omo~m{c¶m - 9820012132/9757386612   C{d©e emñÌr - 9079612682

Mcmo XodcmcrMcmo XodcmcrMcmo Xodcmcr Mcmo XodcmcrMcmo XodcmcrMcmo Xodcmcr
aOV O¶§Vr df© 

AmO hr n§Or¶Z H$am¶| 
n§Or¶Z H$amZo H$s 
A§{V‘ {V{W 
15 Aà¡c 2023

AmO hr n§Or¶Z H$am¶|

gmo‘dma, 1 ‘B© go 

a{ddma, 7 ‘B© 

2023 VH$

Am¶moOH$ - A{Ic ^maVr¶ O¡Z ¶wdm ’¡$S>aoeZ, Pdoar ~mOma, ‘w§~B© 

ñWmZ - lr H$mZOr ñdm‘r ñ‘maH$ Q´>ñQ>, cm‘ amoS>, Xodcmcr {O.Zm{gH$ (‘hm.)

(8 df© go 14 df© VH$ Ho$ Am¶w Ho$ (8 df© go 14 df© VH$ Ho$ Am¶w Ho$ 
~mcH$-~m{cH$mAm| H$mo àdoe)~mcH$-~m{cH$mAm| H$mo àdoe)

(8 df© go 14 df© VH$ Ho$ Am¶w Ho$ 
~mcH$-~m{cH$mAm| H$mo àdoe)

{ZX}eH$
{damJ emñÌr, 

O~cnwa
7000104951

AmÜ¶mpË‘H$ AmÜ¶mpË‘H$ AmÜ¶mpË‘H$ 

~mc g§ñH$ma ~mc g§ñH$ma ~mc g§ñH$ma 
{ejU {e{da{ejU {e{da{ejU {e{da

dm± dm± dm± 

ñWmZ … AÜ¶mË‘ VrW©, AmË‘ gmYZm Ho$ÝÐ, Kodam ‘mo‹S>, {Xëcr

‘§Jc Am‘§ÌU {Xëcr ZJa ‘| 

g§nH©$ … 
lr Zaoe cwhm{‹S>¶m 

9811168485

JwédmUr 
‘§WZ {e{da

LIVE ON 
JINDESHNA 
YOUTUBE CHANNEL 

e{Zdma, 
18 ‘mM© go 
~wYdma, 
22 ‘mM© 

2023
{d{eîQ> {dÛV g‘mJ‘ … 
n§.XodoÝÐ Hw$‘maOr {~Om¡{c¶m

n§.aOZr^mB© Xmoer, {hå‘VZJa

n§.A{Zc emñÌr, {^ÊS>

Am¶moOH$ lr {XJå~a O¡Z Hw$ÝXHw$ÝX-H$hmZ AmË‘mWu Q´>ñQ>, {Xëcrlr {XJå~a O¡Z Hw$ÝXHw$ÝX-H$hmZ AmË‘mWu Q´>ñQ>, {Xëcrlr {XJå~a O¡Z Hw$ÝXHw$ÝX-H$hmZ AmË‘mWu Q´>ñQ>, {Xëcr
Amdmg hoVw g§nH©$ … ‘¡ZoOa … gwaoÝÐ O¡Z - 7011697305

AmË‘mWu H$Ý¶m {dÚm {ZHo$VZ ‘| àdoe g§~§Yr OmZH$mar Ho$ {c¶o Hw$. {Z{H$Vm O¡Z - 6260238718 go g§nH©$ H$a| &

AmË‘mWu H$Ý¶m {dÚm {ZHo$VZ H$m àdoe {e{da Ed§ 
12dm§ Xrjm§V g‘mamoh

AmÜ¶mpË‘H$ gËnwéf lrH$mZOr ñdm‘r H$s 134dt OÝ‘ O¶§Vr 
CnH$ma {Xdg Ho$ A§VJ©V

{ZX}eH$ … 
{damJ emñÌr 

O~cnwa
9300642434
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