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  Deesce Meebefle, YeeJehetCe& ßeæebpeefue, efJeveceü YeeJeebpeefue, JewjeiÙeceÙe Øemebie Deeefo Ssmes 

Meyo nQ pees nj JnešdmeShe «eghe ceW yengleeÙele mes efueKes Ùee osKes pee jns nQ~ Jele&ceeve ceneceejer kesâ 

keâeue ceW DeeÙeg Yeso kesâ efyevee mewkeâÌ[eW ueesieeW keâes keâeue keâJeefuele keâj efueÙee nw~ nj efove efkeâmeer ve 

efkeâmeer heefjefÛele Ùee heefjefÛele kesâ mecyeOeer kesâ osn efJeueÙe kesâ meceeÛeej Dee jns nQ~ nj efove keâneR 

ve keâneR Meeskeâ meYee keâe DeeÙeespeve nes jne nw kegâÚ ÙeLeeLe& mebJesoveeDeeWs keâes ÚesÌ[keâj DeefOekeâebMe 

JeòeâeieCe Yeer Deheveer DeewheÛeeefjkeâleeÙeW hetjer keâj jns nQ~ YeeJe MetvÙe mebJesoveeDeeW keâe ØeJeen yen 

jne nw~ Dee@veueeF&ve nesves Jeeueer Fve Meeskeâ meYeeDeeW ceW Meeefceue keâF& ueesie yesMeceea mes nbmeles ngÙes 

efoKeeF& os jns nQ, Gvnbs Meeskeâ meYee Skeâ meeceevÙe DeeÙeespeve pewmeer ueieves ueieer nw~ heefjJeej kesâ 

cegKÙe meomÙe keâe osn efJeueÙe nesves hej Yeer Skeâ Ùee oes efove kesâ Meeskeâ Øeieš keâjves kesâ yeeo meye 

menpe ueieves ueielee nw~ 

 keâF& yeej lees DeeMÛeÙe& neslee nw efkeâ meesMeue ceeref[Ùee hej Deesce Meebefle pewmes YeeJehetCe& 

Meyo keâes efueKeves ceW DeeuemÙe Deelee nw Deewj ce=lÙeg pewmeer heefjefmLeefle ceW otmejs kesâ cesmespe heâejJe[& 

keâjkesâ keâle&JÙe keâer hetefle& keâj ueer peeleer nw~ heefjJeejerpeveeW kesâ Éeje meeceeefpekeâ hejchejeDeeW keâes 

ojefkeâveej keâj 13 efove Yeer Øeleer#ee efkeâÙes efyevee JÙeeheejeefo keâeÙe& hetJe&Jele Ûeueves ueieles nQ~ 

metlekeâ-heelekeâ keâer Je<eeX hegjeveer JÙeJemLee / ØeLee keâes Ùen keânkeâj mJeÚbolee keâe hees<eCe nesves ueiee 

nw efkeâ Deeiece ceW Fmekeâe GuuesKe veneR nw~ 

 kegâÚ Deefle yegefæceeve ueesie Fme ØeLee keâe Gheneme keâj Fmes veneR ceeveves keâe KeguesDeece 

Sueeve keâj Ûegkesâ nQ~ efpeme heeefjJeeefjkeâ meomÙe kesâ efueÙes Meeskeâ meYeeDeeW ceW efpeve mebJesoveeDeeW keâe 

heneÌ[ KeÌ[e efkeâÙee peelee nw Jes heerÌ[eÙeW, mebJeoveeÙeW otmejs-leermejs efove ner oce leesÌ[leeR vepej 

DeeleeR nQ~ kegâÚ ueesie pevce-ce=lÙeg kesâ otmejs-leermejs efove ner efpevecebefojeW ceW ØeJesMe keâjkesâ 

meeceeefpekeâ leeves-yeeves keâes efÚvve-efYevve keâjkesâ Deheves %eeveJeeve Deewj leke&âJeeve nesves keâer obYe 

Yejves ueies nQ, 13 efove Ùee 10 efove lekeâ efpeveJeeCeer keâes ve Útves Deewj efpevecebefoj keâer meece«eer keâes 

mheMe& ve keâjves keâer hejchejeDeeW keâes oefkeâÙeevetmeer Deewj hegjeveer heerÌ{er keâe Deewj ie=nerle efceLÙeelJeer 

efmeæ keâjkesâ hejchejeDeeW keâe efJeOJebme keâj jns nQ~ Gvekesâ meYeer DeeÙeespeve, ØeÛeej-Øemeej 

eyÝ¶ hmoVr 

g§doXZm¶|
Am¡a ñdN>§X hmoVo cmoJ
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ÙeLeeJele Ûeuelee jnlee nw~ hej Fmemes Yeer yeÌ[e DeeMÛeÙe& Ùen nw efkeâ Ùener ueesie heefjJeeefjkeâ 

DeeÙeespeveeW, efJeJeen meceejesneW ceW Deveskeâ yesefmej hewj keâer hejchejeDeeW ceW jme uesles osKes peeles nQ~ 

keäÙee efJeJeen kesâ meceÙe yeemeer hegÌ[er heWâkeâvee, Iej kesâ yeenj nuoer mes veF& yent kesâ neLe ueieJeevee, 

heeveer ceW Debiet"er Ì{Òb{vee, veeefjÙeue heâesÌ[vee, leesjCe ceejvee Deeefo Deveskeâ hejchejeDeeW keâe 

efpeveeiece ceW keâneR GuuesKe nw? leesjCe ceejvee efnvot meceepe keâer hejcheje nw efpemekeâer oble 

keâLeeDeeW ceW Skeâ je#eme kesâ ceejves keâe GuuesKe nw Deewj veeefjÙeue heâesÌ[ves ceW yeefue kesâ mebkeâuhe keâer 

keâLee nw~ hej Fve meYeer DeefJeJeskeâhetCe& hejchejeDeeWs keâes Deevebo kesâ meeLe hetje efkeâÙee peelee nw~ Fve 

hejchejeDeeW kesâ Deevebo Yeesieles meceÙe Deeiece ØeceeCe keâer ÛeÛee& yegefæhetJe&keâ ieewCe oer peeleer nw~ 

keäÙee nce Fve meeceeefpekeâ hejchejeDeeW keâe ve° keâj mebJesoveenerve heerÌ{er Deewj meceepe lewÙeej 

veneR keâj jns nQ ? 

 meceepe keâes efoMee efveoxMe osves Jeeues leLeekeâefLele vesle=lJe Deewj mJeÙeb keâes Deeiece kesâ 

DeOÙeslee keânves Jeeues ueesie Meeskeâ meYeeDeeW ceW Ùen keânles ngÙes Deheveer yeele keâes efJejece osles nQ efkeâ 

YeieJeeve ceneJeerj efoJebiele Deelcee keâes Meebefle Øeoeve keâjs, DeeefoveeLe YeieJeeve Deheves ßeer ÛejCeeW 

ceW mLeeve oW, Meeskeâ meblehle heefjJeej keâes F&MJej og:Ke menves keâer leekeâle os, Jeerj ØeYeg Deheves heeme 

peien oW~ keäÙee Fve yeeleeW hej efJeÛeej keâjves keâer DeeJeMÙekeâlee veneR nw efkeâ Ùes yeeleW keânkeâj 

nce Dekeâlee&Jeeoer pewve Meemeve ceW keâle&=lJe keâe hees<eCe keâjvee Ûeenles nQ, keäÙee YeieJeeve kesâ 

ÛejCe nQ pees efoJebiele Deelcee keâes Deheves heeme mLeeve oW lees efheâj peerJe kesâ keâceeX keâes heâue keâe 

keäÙee nesiee ? YeieJeeve lees Jeerlejeieer Deewj efmeæefMeuee ceW efJejepeceeve nQ lees keäÙee efoJebiele 

mebmeejer Deelcee jeie kesâ meeLe Jeerlejeieer heo keâe DeefOekeâejer nw? Ùeefo F&MJej og:Ke menves keâer 

leekeâle os mekeâlee lees Gmeves og:Ke efoÙee ner keäÙeeW? Deveskeâ mLeeveeW hej MeebefleOeeje mes jesie 

Meceve kesâ veece hej Oeve meb«en efkeâÙee pee jne nw, MeebefleOeeje kesâ meceÙe veece GuuesKe keâjves 

keâer nesÌ[ nw~ efJeÛeej keâerefpeÙes Ùeefo Fve MeebefleOeejeDeeW mes ner jesie otj neslee DemheleeueeW, 

oJeeF&ÙeeW, Dee@keämeerpeve keâer DeeJeMÙekeâlee ner keäÙeeW nesleer? keäÙee Ùen leerLeËkeâjeW kesâ Éeje 

JeefCe&le Gve efmeæebleeW keâe DeJeCe&Jeeo veneR nw efpeveceW Ùen keâne nw efkeâ ØelÙeskeâ peerJe Deheves 

keâce& keâe heâue Yeesielee nw, keâesF& efkeâmeer keâe keâlee& nlee& veneR nw~ 

 meej meb#eshe Ùen nw efkeâ efkeâmeer Yeer meeceeefpekeâ hejcheje keâes leesÌ[ves kesâ hetJe& Gmekesâ 

DeefYeØeeÙe keâes mecePevee nesiee, keâneR nceejer DeefJeJeskeâhetCe& efšhheCeer Ùee JÙeJenej efkeâmeer yeÌ[s 

og<heefjCeece keâe keâejCe ve yeve peeÙes~                               
 - efJejeie MeeŒeer, peyeuehegj
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                 JeelmeuÙe heJe& efpemes nce meye j#ee yebOeve kesâ veece mes peeveles nQ efoiecyej cegefvejepeeW 

keâer ØeOeevelee mes nw~ Fme heJe& kesâ heerÚs Deveskeâ keâneefveÙeeB keâneR peeleeR nQ~ 

1. keâF& meeue henues jepehetle Deewj cegefmueceeW kesâ yeerÛe Ùegæ Ûeue jne Lee leye efÛeòeewÌ[ kesâ jepee keâer 

efJeOeJee jeveer keâCee&Jeleer ves iegpejele kesâ meguleeve yeneogj Meen Deheveer Deewj Øepee keâer j#ee kesâ efueÙes 

GvnW jeKeer Yespe keâj yeeoMeen ngceeÙetb mes meneÙelee ceebieer Leer Deewj ngceeÙetb ves Gvekeâer j#ee keâj GvnW 

yenve ceevee Lee~

2. efmekebâoj keâer helveer ves Deheves heefle kesâ Me$eg heg® keâes jeKeer yeebOekeâj Dehevee cegbnyeesuee YeeF& yeveeÙee 

Deewj Ùegæ ceW efmekebâoj keâes ve ceejves keâe JeÛeve efueÙee~ heg® ves Yeer JeÛeve keâe heeueve keâjles ngÙes 

efmekebâoj keâes peerJeve efoÙee~ hej efmekebâoj ves heg® keâes yeboer yevee efueÙee Deewj j#ee met$e keâes osKekeâj 

Gmes Jeeheme keâj Gmekeâe jepÙe Jeeheme keâj efoÙee~ 

3.efievveewjieÌ{ keâ effvepeece Meen ieeW[ kesâ Skeâ efjMlesoej Deeuece Meen ves GvnW OeesKes mes penj oskeâj 

ceej Ú[euee~ leye efvepeece keâer jeveer keâceueeheefle ves Deheves heefle keâer ceewle keâe yeouee uesves Deewj 

Deheveer efjÙeemele keâes yeÛeeves kesâ efueÙes mejoej oesmle ceesncceo Keeve keâes jeKeer Yespekeâj ceoo ceebieer 

Leer~ oesmle ceesncceo Keeve ves jeveer kesâ jepÙe keâer j#ee keâer leye jeveer ves Yeer YeeF& yeves oesmle 

ceesncceo Keeve keâes 50 npeej keâer jeefMe Deewj Skeâ Úesše ieebJe YeWš efkeâÙee Lee~ Fmeer oesmle 

ceesncceo Keeve ves ceOÙeØeosMe keâer Jele&ceeve jepeOeeveer Yeesheeue keâe yemeeÙee~ 

4.efnvog hegjeCeeW kesâ Devegmeej efMeMegheeue keâe JeOe keâjles meceÙe ke=â<Ce keâer Gbieueer ceW Ûeesš ueieves mes 

Ketve yenj jne Lee~ leye õesheoer ves meeÌ[er heâeÌ[keâj Gmekeâe Skeâ šgkeâÌ[e Gbieueer ceW yeebOee efpememes Ketve 

yenvee yebo nes ieÙee~ leye mes ke=â<Ce ves õesheoer keâe Deheveer yenve ceeve efueÙee~ 

 Fme lejn keâer Deewj Yeer keâneefveÙeeB Fefleneme Deewj efnvog hegjeCeeW ceW efceueleeR nQ~ hej efpeveeiece kesâ 

Devegmeej jepee yeefue ves DeeÛeeÙe& Dekebâheve Deeefo 700 efoiecyej cegefvejepeeW hej 7 efove lekeâ YeÙebkeâj 

Ghemeie& efkeâÙee Deewj efJe<Ceg kegâceej cegefvejepe Dehevee cegefveheo lÙeeie keâj yeewves yeÇeÿeCe kesâ JesMe ceW 

cegefvejepeeW keâer j#ee keâer Deewj Fme efove meeOeefce&ÙeeW ves hejmhej j#ee met$e yeebOee leYeer mes Ùen efove 

j#ee yebOeve Ùee JeelmeuÙe heJe& kesâ ¤he ceW efJeKÙeele nes ieÙee~

dmËgë¶ nd© 
³¶m, ³¶m| Am¡a H¡$go ?
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    efoiecyej pewve meceepe keâe MeeMJele heJe& oMe#eCe ceneheJe& 10 efmelecyej mes ØeejbYe nesves 
pee jne nw~ Fme heJe& hej yeÛÛes Yeer Oece& keâer DeejeOevee keâj mekeâles nQ~ Fme yeej Yeer yeÛÛeeW kesâ 
mketâue yebo nesves mes GvnW DeefOekeâ meceÙe efceuesiee~ keâF& mLeeveeW hej efpevecebefoj ceW keâeÙe&›eâce nesieW 
Deewj Dee@veueeF&ve Deveskeâ keâeÙe&›eâce neWies~
1.  Øeefleefove peuoer G”keâj efpevecebefoj DeJeMÙe peeÙeW~
2.  efpeve oMe&ve kesâ efyevee kegâÚ Yeer ve KeeÙeW~ 
3. ÙeLee mebYeJe Dee@veueeF&ve nesves Jeeues ØeJeÛeve, hetpeve, keâ#eeÙeW, ØeefleÙeesefielee pewmes keâeÙe&›eâce ceW 

Meeefceue nesJeW~
4.  mketâue keâer heÌ{eF& Deewj Oeeefce&keâ keâeÙe&›eâceeW kesâ DeueeJee ceesyeeFue, šerJeer keâe ØeÙeesie ve keâjW~.
5. njer meefypeÙeeW Deewj heâue keâe lÙeeie keâjW~
6.  Øeefleefove efveÙecehetJe&keâ oes Ùee leerve yeej ner veeMlee-Yeespeve ueW Deewj ceewvehetJe&keâ Yeespeve keâjW~
7.  jefJeJeej Deewj Úgóer kesâ efove efpevecebefoj ceW peekeâj Øe#eeue Deewj hetpeve ceW Meeefceue neW~
8.  ØeefleÙeesefieleeDeeW ceW %eeve Je=efæ keâer YeeJevee mes Meeefceue neW~
9.  jeef$e ceW meesves mes henues oMeue#eCe Oece& keâer peehe DeJeMÙe keâjW~
10. 1 0 efoveesW ceW Iej mes yeveer ngF& JemlegDeeW keâe ner mesJeve keâjW~

XecjU nd© : 
~ÀMo ³¶m H$a| ?

JeelmeuÙe heJe& keäÙee, keäÙeeW Deewj kewâmes ?

nce keäÙee keâjW -
1. cegefvejepeeW hej meele efove ngÙes Ghemeie& keâes Ùeeo meele efove kesâ efueÙes Deheveer efØeÙe Jemleg keâe lÙeeie 

keâjW~ 
2. Øeefleefove jeef$e ceW cegefvejepeeW kesâ mJe¤he keâe efÛevleve keâjkesâ ner meesÙebs~ 
3. Fme efove cee$e yeefnveW ner YeeF& keâes j#ee met$e ve yeebOes yeefukeâ ØelÙeskeâ meeOeceea Deewj heefjJeej kesâ 

meomÙeeW keâes jeKeer yeebOekeâj meeOeceea j#ee keâe mebkeâuhe keâjW~ 
4. yenveW Deheves YeeF& keâes j#ee met$e yeebOekeâj mJeÙeb DeYe#Ùe Deewj jeef$e Yeespeve lÙeeie keâe efveÙece ueW 

Deewj  Deewj YeeF& keâes efveÙece efoueeÙeW~ 
5. JeelmeuÙe heJe& keâes JÙeeheej ve yeveeÙeW, YeeF& pees Deheveer KegMeer mes os Gmes mJeerkeâej keâjW~ 
6.ogkeâeveeW, ieeÌ[er Deeefo Jeenve ceW j#ee met$e yeebOekeâj ie=nerle efceLÙeelJe keâe heehe ve keâjW~
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1. Deheves ceelee-efhelee keâe meoe Deeoj keâjW~

2. Gvekeâer megefJeOee keâe efpelevee nes mekesâ OÙeeve jKeWs~ 

3. Deheves ceelee-efhelee mes keâYeer Fmekeâer ÛeÛee& cele keâjWs efkeâ Deeheves Gvekesâ efueÙes keäÙee - keäÙee efkeâÙee 

Deewj keâye - keâye efkeâÙee ~

4. Gvekeâer yeele hetjer megveW Deewj Ùeefo Deehekeâes Gvekeâer yeele mes mencele ve nes lees efJeveceülee mes Gme 

šeueves keâe ØeÙeeme keâjW~

5. Gvekeâer yeele Ùee DeeosMe keâes hetje keâjves keâe ØeÙeeme keâjW~ 

6. Gvemes yeele keâjles meceÙe hej Gme hej OÙeeve oW, ÙeneB-JeneB Ùee ceesyeeFue ceW osKeles ngÙes yeele 

keâj Gvekeâe DeefJeveÙe ve keâjW ~

7. ceelee-efhelee yeele keâjles meceÙe lespe DeeJeepe ceW yeele ve keâjW~

8. efkeâmeer Yeer yeÌ[s efveCe&Ùe kesâ henues Gvekeâer jeÙe DeJeMÙe ueW~

9. Ùeefo Deehe Deheves ceelee-efhelee kesâ heeme ve jnles neW Ùee keâneR yeenj neW lees efove ceW Gvemes Skeâ 

yeej yeele DeJeMÙe keâjW~

10. ceelee - efhelee mes yeele keâjles meceÙe meoe Deehe keânkeâj mebyeesOeve keâjW~

‘mVm-{nVm
Ho$ gmW
ì¶dhma

           H$moamoZm ‘hm‘mar Ho$ H$maU {dJV 1 df© go MohH$Vr 
MoVZm H$m àH$meZ Zht hmo nm ahm Wm & A~ BgH$m àH$meZ 
nwZ… àma§^ hmo J¶m h¡ & g^r gXñ¶m| H$s gXñ¶Vm Ad{Y 
1 df© ~‹T>mB© Om ahr h¡ & AmnH$mo hþB© ~mYm Ho$ {c¶o 
h‘ j‘màmWu h¡§ &

g§nmXH$
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          Deepe osMe ceW Deveskeâ efpevecebefojeW ceW efŒeÙeeW Éeje DeefYe<eskeâ keâer hejcheje ØeejcYe nes 
ieF& nw~ kegâÚ cebefojeW ceW keâF& Je<eeX mes Ùen hejcheje Ûeue jner nw Deewj leLeekeâefLele Oece& kesâ 
DeefOekeâeefjÙeeW kesâ Éeje KeguesDeece Œeer Éeje DeefYe<eskeâ keâes Deeiece meccele yeleeÙee pee jne nw Deewj 
MeeŒeeW ceW Deheves efceLÙee DeefYeØeeÙe keâes heg° keâjves Jeeues ØeceeCe Keespes jns nQ Deewj DeeÛeeÙeeX kesâ 
JeekeäÙeeW keâes Deheves ceve kesâ Devegmeej DeLe& keâjkesâ meceepe keâes iegcejen efkeâÙee pee jne nw~ Œeer Éeje 
efpevesvõ DeefYe<eskeâ cetue mebIe efoiecyej pewve DeecveeÙe kesâ efJe®æ nw~ 

Œeer heÙee&Ùe ceW kegâÚ keâcepeesefjÙeeB nQ pees efkeâ efJeÛeej keâjves ÙeesiÙe nQ -

1. efoiecyej pewve DeecveeÙe ceW Œeer cegefòeâ keâe efve<esOe nw~ 

2. mecÙeiÂef° peerJe efkeâmeer Yeer Œeer heÙee&Ùe ceW pevce veneR ueslee~ 

3. Œeer kesâ Gòece mebnveve veneR neslee~

4.  Œeer kesâ Ú"JeeB iegCemLeeve veneR neslee~

5. Œeer 16JeW mJeie& mes Thej veJe iesÇJesÙekeâ ceW veneR pee mekeâleer DeLee&led Denefcevõ veneR nesleer 
peyeefkeâ DeYeJÙe Yeer veJeces «esJesÙekeâ Ûeuee peelee nw~ 

6. Œeer kesâ efveMebkeâ OÙeeve veneR neslee~

7. Œeer JeŒe lÙeeiekeâj veive efoiecyej oer#ee OeejCe veneR keâj mekeâleer~ 

8. Œeer DeeefÙe&keâe nesves hej Yeer KeÌ[s neskeâj Deenej veneR keâj mekeâleer~ 

9.  Œeer ÉeoMeebie keâer Je Ûeewon hetJe& keâer %eelee veneR nes mekeâleer~

10.  Œeer keâes $esme"Meueekeâe kesâ heo DeLee&led Ûe›eâJeleea, veejeÙeCe Deeefo kesâ heo veneR efceueles~

11.  Œeer 14 kegâuekeâj, 24 keâeceosJe, 11 ®õ, 9 veejo cebs efkeâmeer Yeer heo keâes OeejCe veneR keâj 
mekeâleer~

12.  Œeer Øeefle‰eÛeeÙe& heo keâes Øeehle veneR keâj mekeâleer~

13.  Œeer keâes cegefvemebIe ceW keâesF& heó veneR efceuelee Deewj ve ner Gvekeâer keâesF& hejcheje ceeveer peeleer 
nw~

keäÙeeW veneR keâj mekeâleer ?
ñÌr àjmc
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14.  Œeer keâYeer mJeleb$e veneR nesleer~ yeÛeheve ceW efhelee keâe, ÙegJeeJemLee ceW heefle keâe Deewj 
Je=æeJemLee ceW heg$eeW keâe mebj#eCe ÛeeefnÙes neslee nw~ 

15. ie=nmLe leerLeËkeâjeW keâes heg$eer keâYeer veneR nesleer~ $e+<eYeosJe keâes pees yeÇeÿeer Je megvojer hegef$eÙeeB 
ngFË Jes ngC[eJemeefhe&Ceer oes<e mes ngFË~ leerLeËkeâj keâYeer efkeâmeer keâes vecemkeâej veneR keâjles~ 
Ùeefo $e+<eYeosJe keâer hegef$eÙeeW keâe efJeJeen neslee lees GvnW Jej he#e kesâ meeceves Pegkeâvee heÌ[lee 
Dele: oesveeW hegef$eÙeeW ves DeepeerJeve yeÇÿeÛeÙe& ›ele efueÙee~ 

16. Œeer keâe efJeJeen nesves hej Gmekeâe iees$e yeoue peelee nw Deewj mebleeve kesâ heefjÛeÙe ceW efhelee keâe 
heefjÛeÙe cegKÙe neslee nw~

17. Œeer MceMeeve ceW veneR peeleer DeLee&led Deheves mvesner keâer DeLeea keâes kebâOee veneR os mekeâleer~ 

18. Œeer keâes ØelÙeskeâ ceen DeMegefæ kesâ efove Deeles nQ~ 

19. Œeer kesâ kegâÚ DebieeW ceW efvejvlej peerJe jeefMe Glhevve nesleer jnleer nw~

20.  Œeer hej heg®<e keâes mheMe& veneR keâj mekeâleer DevÙeLee Meerue keâe oes<e ueielee nw~ FmeefueÙes 
cegefvejepe keâer Jebovee Yeer 7 neLe otj mes keâjleer nw~ cetueeÛeej keâer ieeLee mebKÙee 195 kesâ 
Devegmeej DeeefÙe&keâe nesves hej Deheves DeeÛeeÙe& mes 5 neLe keâer otjer mes, GheeOÙeeÙe mes Ún neLe 
keâer otjer mes Deewj cegefvejepeeW mes 7 neLe keâer otjer mes lelJeÛeÛee& keâj mekeâleer nw efheâj YeieJeeve 
keâer Øeeflecee keâe DeefYe<eskeâ kewâmes keâj mekeâleer nw~ Ùeefo keâesF& leke&â oslee nw efkeâ Œeer leerLeËkeâj 
keâes pevce osleer nw Deewj FvõeCeer kesâ ¤he yeeue leerLeËkeâj keâes G"ekeâj meewOece& Fvõ keâes osleer nw 
lees Jen jeie keâer DeJemLee nw~ hejvleg 18 npeej Meerue kesâ ›ele Jeeues hejce yeÇÿeÛeÙe& kesâ Oeveer 
leerLeËkeâj keâes mheMe& veneR keâj mekeâleer~ 

21. Œeer Ùee DeeefÙe&keâe peye cegefvejepe keâes Yeer mheMe& veneR keâj mekeâleeR lees leerLeËkeâj keâer Øeeflecee 
keâes kewâmes mheMe& keâj mekeâleeR nQ~

22. Ùeefo YeieJeeve kesâ mheMe& keâjles meceÙe Œeer keâesF& DeMegefæ keâe Øemebbie yeve peeÙes lees YeieJeeve 
keâer Øeefle‰e ner Yebie nes peeleer nw~

23. Œeer kesâ #eeefÙekeâ mecÙekeälJe Deewj leerLeËkeâj Øeke=âefle keâe yebOe veneR neslee~ 

 Ùen efJeJejCe efkeâmeer Œeer peeefle keâer efveboe kesâ efueÙes veneR keâne ieÙee yeefukeâ Ùes Jemleg mJe¤he 
nw~ nceW efpeveeiece ceW JeefCe&le ÙeLeeLe& mJe¤he keâes Yeueer-Yeebefle mJeerkeâej keâjvee ÛeeefnÙes~

                                        
   - heefC[le jleveueeuepeer keâšeefjÙee
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 cegefòeâ oeroer! osKees lees ceQ keäÙee ueeÙee ntB ?

 keäÙee ueeÙes nes mJeleb$e ?

 peje yeenj lees Deekeâj osKees, Deehekeâe ceve Øemevve nes peeÙesiee~

 Ssmeer keäÙee DeveesKeer Ûeerpe ueeÙes nes YeeF& !  ®keâes DeYeer DeeF& 

 uees Dee ieF& yeenj Deye yeleeDees..~

 Ùes osKees Ùes hÙeeje mee leeslee..~

 leeslee.... Ùes keäÙeeW ueeÙes nes Deewj keâneB mes ueeÙes nes mJeleb$e ?

 cegefòeâ oeroer! Ùes keâesF& Ssmee-Jewmee leeslee veneR nw yeesueves Jeeuee leeslee nw~ Deehe keânleer 
LeeR ve Iej ceW yew"er yeesj nes jner ntB~ Deye Fmemes Ketye yeeleW keâjvee lees Deehe yeesj veneR nesieer~

 Hej Ùes ueeÙes keâneB mes ?

 Dejs oeroer! ieueer kesâ yeenj ner Skeâ Deeoceer Fmes yesÛe jne Lee lees ceQves Fmes Kejero 
efueÙee~ DeÛÚe efkeâÙee ve..

 DeÛÚe lees efkeâÙee, hej nce Fmes ÚesÌ[ oWies...

 keäÙee yeele keâjleer nes oeroer ? ceQ lees Deehekesâ efueÙes ueeÙee ntB Deewj Fmes 
ÚesÌ[ves mes lees ®heÙes yejyeeo nes peeÙeWies~

 mJeleb$e! Ùes yeleeDees efkeâ ®heÙes DeefOekeâ pe¤jer nQ Ùee efkeâmeer keâer KegMeer ..

 efyeukegâue oeroer! KegMeer pe¤jer nw FmeefueÙes Deehekeâer KegMeer kesâ 
efueÙes lees Fmes ueeÙee ntB~

 Deewj cesjer KegMeer kesâ efueÙes efkeâmeer keâes og:Keer keâjvee DeÛÚer yeele 
nw keäÙee ?

 ceQ efkeâmeer keâes og:Keer veneR keâj jne yeefukeâ Fme leesles 
keâes Yeer nceejs ÙeneB DeÛÚe ueiesiee..~

 Jees kewâmes ?

 Dejs cegefòeâ oeroer! nce Fmekeâe KÙeeue jKeWies, Fmes 
Keeves kesâ efueÙes Fmes DeÛÚer-DeÛÚer ÛeerpeW oWies~Fmemes yeeleW 
keâjWies~

 mJeleb$e! cegPes Skeâ yeele yeleeDees efkeâ Ùeefo legcnW Skeâ 

keâcejs ceW yevo keâj efoÙee peeÙes Deewj Keeves kesâ efueÙes 

A~ Zht nmcy±Jm
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legcneje cevehemebo Yeespeve legcnW efceuelee jns hej cecceer-heehee Deeefo efkeâmeer mes yeele ve keâjves 

oer peeÙes lees legce efkeâleves efove lekeâ keâcejs ceW jnesies ?

 Skeâ Iebše Yeer veneR oeroer! keâcejs keâewve yebo jnvee Ûeensiee ? Deewj heehee-cecceer mes 

yeele efkeâÙes efyevee lees ceQ Skeâ efove Yeer veneR jn mekeâlee~ 

 lees efheâj Fme leessles kesâ meeLe legce Ssmee JÙeJenej kewâmes keâj mekeâles nes? Fme leesles keâe 

Dehevee heefjJeej nw Deewj mJeleb$e! keâesF& ueeKe megefJeOeeDeeW ceW jns,  hej yebOeve efkeâmeer keâes Yeer 

hemebo veneR~ mebmeej keâe meyemes yeÌ[e og:Ke 

hejeOeervelee nw Ûeens Jen keâce& keâer nes, Mejerj 

keâer nes Ùee efkeâmeer JÙeefòeâ keâer~ keâcheveer ceW 

meejer megefJeOeeÙeW efceueves kesâ yeeJepeto JeneB 

keâece keâjves Jeeuee JÙeefòeâ Meece keâes Deheves Iej 

ner peevee Ûeenlee nw Yeues ner JeneB megefJeOeeÙeW 

efyeukegâue Yeer ve neW keäÙeeWefkeâ Deheves Iej ceW Gme 

JÙeefòeâ keâes mJeeOeervelee keâe megKe nw~ 

 neB oeroer! yeele lees Deehe "erkeâ keân jner nw 

nes ~

 Deewj mJeleb$e! cegPes Ùes yeleeDees efkeâ nce 

Fme leesles keâe yengle KÙeeue jKeWies Deewj Fmes 

hÙeej Yeer keâjWies uesefkeâve Fme efhebpejs keâe ojJeepee KeesueWies lees ...

 lees Ùen GÌ[ peeÙesiee.. (mJeleb$e yeele keâešles ngÙes yeesuee)

 efyeukegâue mener~ Fmekeâe celeueye Ùen ngDee efkeâ Fmes megefJeOeeÙeW veneR mJeleb$e jnvee 

hemebo nw~ 

 lees oeroer! nce Fmes ÚesÌ[ osles nQ~

 neB! hej JeneR ÚesÌ[vee peneB Ssmes yengle meejs leesles neW, Fmes Gmekesâ meeLeer efceue 

peeÙeWies~  

 Deewj oeroer! ceQ Jeeoe keâjlee ntB efkeâ ceQ efkeâmeer Yeer he#eer keâes veneR heeuetBiee~ 
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Meyo jÛes peeles nQ, Meyo ieÌ{s peeles nQ,  
ceÌ{s peeles nQ, Meyo efueKes peeles nQ, Meyo 
heÌ{s peeles nQ, Meyo yeesues peeles nQ, Meyo 
leewues peeles nQ, Meyo ššesues peeles nQ, Meyo Kebieeues ({ttB{s) peeles nQ~Meyo 

Deblele: 
yeveles nQ, Meyo mebJejles nQ, Meyo megOejles nQ, Meyo 
efveKejles nQ, Meyo nbmeeles nQ, Meyo ceveeles nQ, Meyo 
®ueeles nQ, Meyo cegmkeâjeles nQ, Meyo efKeueefKeueeles nQ, Meyo 
iegoiegoeles nQ, Meyo cegKej peeles nQ, Meyo ØeKej nes peeles nQ, Meyo 
ceOegj nes peeles nQ~Meyo 

efheâj Yeer
ÛegYeles nQ, Meyo efyekeâles nQ, Meyo ¤ les nQ, Meyo "
IeeJe osles nQ, Meyo leeJe osles nQ, Meyo ueÌ[les nQ, Meyo 
PeieÌ[les nQ, Meyo efyeie[les nQ, Meyo efyeKejles nQ, Meyo 
efmenjles nQ, Meyo 

efkeâvleg
cejles veneR, Meyo Lekeâles veneR, Meyo 
®keâles veneR, Meyo Ûegkeâles veneR, Meyo 

DeleSJe
mes Kesues veneR, efyevee meesÛes yeesues veneR, MeyoeW 
keâes ceeve oW, MeyoeW keâes mecceeve oW, MeyoeW 
hej OÙeeve oW, MeyoeW keâes henÛeeve oW, MeyoeW 

TBÛeer uecyeer GÌ[eve oW, MeyoeW keâes Deelcemeele keâjW, Gvemes Gvekeâer yeele keâjW, 
keâe DeeefJe<keâej keâjW, OÙeeve mes megveW, ienve meeLe&keâ efJeÛeej keâjW, MeyoeW 

Je OÙeeve mes mecePeW, efheâj Gòej oW,
keääÙeeWefkeâ  

Deveceesue nQ, pegyeeve mes efvekeâues yeesue nQ, Meyo 
ceW Oeej nesleer nw, MeyoeW keâer ceefncee Deheej nesleer nw, MeyoeW 
keâe efJeMeeue YeC[ej neslee nwMeyoeW 

Deewj meÛe lees Ùen nw efkeâ MeyoeW keâe Dehevee Skeâ mebmeej neslee nw~ 

MeyoeW 
keâe 

mebmeej

eãXm| H$m g§gma
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 jepehetle meceüeš cenejeCee Øeleehe kesâ hejce menÙeesieer YeeceeMeen keâe pevce 1547 keâes 
efÛeòeewÌ[ieÌ{ ceW ngDee Lee~ Gvekesâ efhelee Yeejceue keâeJeefÌ[Ùee pewve Les Deewj GvnW jeCee meebiee ves 
jCeLecYeewj keâe efkeâuesoej yeveeÙee Lee~ peye lekeâ Yeejceuue jCeLecYeewj kesâ efkeâuesoej jns leye 
lekeâ jCeLecYeewj keâes cegieue (cegefmuece) yeeoMeen veneR peerle heeÙes~ Yeejceuue efÛeòeewÌ[ieÌ{ keâer j#ee 
keâjles ngÙes Menero nes ieÙes ~ YeeceeMeen kesâ heefjJeej keâer keâF& heerefÌ{ÙeeW ves je°^ mesJee keâes Dehevee 
keâle&JÙe ceevee~ Gvekesâ heg$e peerJeeMeen Deewj heew$e De#eÙejepe ves Yeer cesJeeÌ[ kesâ ØeOeeveceb$eer kesâ ¤he 
ceW osMe mesJee keâer~ YeeceeMeen kesâ YeeF& leejeÛebo ves meeoÌ[er veiej yemeeÙee~ oesveeW YeeF& meeefnlÙe 
Øesceer Les~ Jes efJeÉeveeW, keâefJeÙeeW Deewj keâueekeâejeW keâes Ketye Øeeslmeeefnle keâjles Les~ GvneWves keâF& 
hegmlekeWâ efueKeJeeFË~ 
 YeeceeMeen yengle OeveJeeve Les uesefkeâve Jes efJeMeeue Oeve keâe Deheves ceeefuekeâ veneR cee$e 
JÙeJemLeehekeâ ceeveles Les~ Feflenemekeâej keâve&ue pescme še@[ kesâ Devegmeej YeeceeMeen ves mebkeâš Deeves 
hej cenejeCee Øeleehe keâes Dehevee Flevee Oeve meceefhe&le efkesâÙee efpememes 25 npeej JÙeefòeâÙeeW kesâ 
peerJeve keâe 12 Je<e& lekeâ hetje KeÛe& Ûeue mekeâlee Lee~ Feflenemekeâej jeceJeuueYe meesceeveer ves 
efueKee - Ùeefo YeeceeMeen Gme meceÙe cenejeCee Øeleehe keâer ceoo veneR keâjles lees cenejeCee Øeleehe 
cesJeeÌ[ ÚesÌ[keâj Ûeues peeles~ ÙeneB keâe Fefleneme kegâÚ Deewj ner nesleee~ YeeceeMeen keâer mesJeeDeeW mes 
cesJeeÌ[ keâer j#ee ner veneR ngF& mecemle efnvot peeefle hej ceneve Ghekeâej ngDee~ 
 YeeceeMeen ves Dekeâyej kesâ Éeje efoÙes Oeve-JewYeJe kesâ ueesYe keâes "gkeâjekeâj hejce osMeYeefòeâ 
keâe heefjÛeÙe efoÙee Deewj meeoieer Deewj mebIe<e& keâe peerJeve peervee hemebo efkeâÙee~ YeeceeMeen 
oeveJeerjlee kesâ meeLe Ùegæ ceW Yeer Jeerjlee keâe heefjÛeÙe efoÙee~ YeeceeMeen Deewj Gvekesâ YeeF& leejeÛebo 
nuoerIeešer Ùegæ ceW mesveeheefle kesâ ¤he ceW ueÌ[s~ Jes efpeme ceesÛex hej lewveele Les JeneB mes cegieue mesvee keâes 
Ún keâesme lekeâ Yeeievee heÌ[e~ Fefleneme ceW cesjeLeeve kesâ veece kesâ veece Øeefmeæ efoJesj Ùegæ efJepeÙe 
ceW YeeceeMeen keâer ØecegKe Yetefcekeâe Leer~ lÙeeie Deewj Jeerjlee kesâ Øeleerkeâ YeeceeMeen keâe efveOeve 
peveJejer 1600 ceW GoÙehegj ceW ngDee~ Yeejle mejkeâej ves efomecyej 2000 ceW YeeceeMeen kesâ 
mevceeve ceW [ekeâ efškeâš peejer efkeâÙee~ 
 Ssmes pewve meceepe kesâ ieewjJe Deewj ceneve JÙeefòeâlJe YeeceeMeen keâes veceve~

 - [e@. efoueerhe [eRie

 ^m‘memh
O¡Z XmZdra
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 Yeejle kesâ GÌ[ermee Øeevle kesâ hegjer veiej keâe peievveeLe 
cebefoj efnvogDeeW kesâ yengle Øeefmeæ Oeeefce&keâ mLeeve nw~ ØelÙeskeâ Je<e& 
ÙeneB peievveeLe YeieJeeve keâe jLe keâer MeesYeeÙee$ee OetceOeece mes 
efvekeâeueer peeleer nw~ Fme Ùee$ee ceW osMe-efJeosMe kesâ ueeKeeW ueesie 
Meeefceue nesles nQ~ Fme cebefoj kesâ yeenj oerJeeve Skeâ pewve 
leerLeËkeâj keâer cetefle& nw~ mebYeJele: Ùen Øeeflecee YeieJeeve $e+<eYeosJe 
keâer nw efpemes yeeo ceW ke=â<Ce keâe ¤he yeleeÙee peeves ueiee~ Ùen Yeer 
mebYeJe nw efkeâ Ùen ØeeÛeerve meceÙe ceW pewve cebefoj jne nes efpemes 
yeeo ceW peievveeLe cebefoj kesâ ¤he ceW peeves peevee ueiee~ 

 pewve Oece& keâer ØeeÛeervelee lees mJeÙeb efmeæ nw~ meeLe ner meceÙe - meceÙe hej efceueves 
Jeeues Ssefleneefmekeâ ØeceeCeeW mes Fmekeâer ØeeÛeervelee efmeæ nesleer jner nw~ ceesnve peesoÌ[es Deewj 
nÌ[hhee mes efceues Deveskeâ ØeceeCe 
YeieJeeve $e+<eYeosJe Deewj 
Gvekesâ efhelee veeefYejeÙe mes 
mecyeefvOele nQ~ueieYeie osMe 
kesâ mechetCe& YeeieeW ceW meceÙe-
meceÙe hej efceueves Jeeueer pewve 
leerLeËkeâjeW keâer Ke[dieemeve 
Deesj he©eemeve cetefle&ÙeeW mess 
pewveOece& keâer JÙeehekeâlee keâe 
%eeve neslee nw~
 Fmeer lejn jepemLeeve kesâ yeeueeLeue mes Øeehle Skeâ efoiecyej cegefvejepe keâer 
heoceemeve cegõe keâe kebâkeâeue~

O¡Z Y‘© H$s àmMrZVm

nwar H$m OJÝZmW ‘§{Xa
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Jmodm Am¡a H$m|H$U
‘| O¡ZY‘©
           ceneje°^ kesâ keâeWkeâCe ceW pewve Oece& keâe ØecegKe 

kesâvõ Lee~ kebâoye, ÛeeuegkeäÙe, je°^ketâš, ÙeeoJe Deewj 

efMeueenej pewmes pewve jepeJebMeeW ves Fme #es$e Meemeve efkeâÙee~ 

pewve «ebLeeW ceW Fme #es$e kesâ Deveskeâ jepeeDeeW kesâ veeceeW keâe 

GuuesKe efceuelee nw pees pewve Oece& kesâ ßeeJekeâ Les~ ieesJee Deewj 

keâeWkeâCe #es$e keâer Deveskeâ peeefleÙeeBw pewve Oece& keâes ÚesÌ[keâj 

DevÙe OeceeX keâes mJeerkeâej keâj ÛegkeâeR nQ~ 

1. MesCeJeer  ieewÌ[e / ieewÌ[ meejmJele yeÇeÿeCe - Ùes Dekeâuebkeâ 

osJe Deewj Gvekesâ ieg®heer" kesâ DevegÙeeÙeer Les~ Fme #es$e kesâ 

heejbheefjkeâ mechevve Deewj JÙeeheejer Jeie& kesâ nesves kesâ keâejCe 

FvneWves je°^ketâš, efMeueenej Deewj ÙeeoJe jepeJebMeeW kesâ Meemevekeâeue ceW cenlJehetCe& Yetefcekeâe 

efveYeeF&~ meejmJele peeefle ueieYeie 150 Je<e& hetJe& pewve mes efnvot yeve ieÙes~  

2. meesveej / owJe%e yeÇeÿeCe - Ùen keâeWkeâCe / ieesJee kesâ peewnjer Deewj megveej Les pees efkeâ meesves kesâ 

DeeYet<eCe kesâ JÙeeheej mes pegÌ[s ngÙes Les~ efJepeÙe veiej keâeue ceW G[gheer kesâ Dee" ce"eW ceW efmLele 

Jeeefojepe leerLe& Éeje Fvekeâe pewve Oece& mes efnvot Oece& ceW Oecee&vlejCe ngDee~ 

3. IegjJe, keâueeJeble Deewj DevÙe cebefoj mesJekeâ peeefleÙeeB - Ùen peeefle ØeeÛeerve keâeue ceW pewve LeeR 

Deewj pewve cebefojeW ceW hetpee Deeefo kesâ keâeÙeeX mes pegÌ[er ngF& Leer~

4.he”ejs ØeYeg Deewj metÙe&JebMeer #eef$eÙe - Ùen metÙe&JebMeer #eef$eÙe peeefle keâe mecyevOe leerLeËkeâj 

$e+<eYeosJe kesâ kegâue mes nw~ FmeceW jeCes, megJex, efMekexâ pewmes kegâue Deeles nQ Ùen cegcyeF& Deewj Gmekesâ 

Deemeheeme kesâ #es$eeW kesâ cetue efveJeemeer Yeer nQ~ Fvekeâes hegle&ieeueer F&meeFÙeeW ves Yeer pewve Oece& mes F&meeF& 

Oece& ceW peyejomleer heefjJele&ve keâjJeeÙee~ ieesJee kesâ hegle&ieeueer omleeJespeeW ceW FvnW Ûeejoesme DeLee&led 

ÛelegLe& (ceneje°^ Deewj keâvee&škeâ keâer yeÌ[er pewve peeefle) keâne ieÙee nw~ Fvekesâ JebMepe Kego keâes 

jesceve kewâLeesefuekeâ #eef$eÙe keânles nQ~

5. kegâCeyeer, Yeb[ejer, vneJeer, efMebheer mewleJeeue, Jesefuehe, kebgâYeej, lesueer, Oeesyeer, ceelebie, megleej, 

lJe°e keâemeej Deewj JeeCeer - Fvekeâes Ssefleneefmekeâ ¤he mes Metõ keâne peelee Lee Deewj kegâÚ keâes 

efÛe$eer~ Ùen Kego keâes efJeMJekeâcee& cevegceÙe yeÇeÿeCe keânles nQ~ Yeb[ejer, efMebheer, kegâYeej, keâemeej 

yeekeâer ceneje°^ ceW DeYeer kegâÚ mebKÙee ceW pewve nQ~ 
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ieesJee Deewj keâeWkeâCe kesâ ØecegKe pewve cebefoj efpevekeâe efnvot ceW heefjJele&ve efkeâÙee ieÙee -

1.  Ssmee keâne peelee nw efkeâ ieeskeâCe& keâe ceneyeuesMJej cebefoj cetue ¤he mes YeieJeeve $e+<eYeosJe 

keâe cebefoj Lee~ 

2.  HeâeW[e kesâ yeeboesje ceW efmLele ceneue#ceer Deewj veeiesMeer cebefoj Skeâ yeÌ[e pewve cebefoj Lee 

efpemekesâ cetueveeÙekeâ YeieJeeve vesefceveeLe Les~ ieebJe ceW efceues keâvveÌ[ Yee<ee ceW efueKes 

efMeueeuesKeeW kesâ Devegmeej Ùen ieebJe pewefveÙeeW ves yemeeÙee Deewj meyemes henues leerLeËkeâj 

vesefceveeLe mJeeceer keâe cebefoj yeveeÙee~ Deepe Yeer Fme cebefoj kesâ DeJeMes<e nQ~ Fme cebefoj kesâ 

efvecee&Ce ceW MesCeJeer ieew[ ueesieeW keâe yeÌ[e Ùeesieoeve jne Deewj Gvekesâ Éeje oeve kesâ efMeueeuesKe 

Yeer efceueles nQ~ 

3.  veejJes ceW mehlekeâesšsMJej cebefoj cetue ¤he mes leerLeËkeâj ceefuueveeLe mJeeceer keâe cebefoj nw~ 

pewve cetefle& kesâ KeC[nj DeYeer cebefoj kesâ Deemeheeme efceue peeles nQ~ Ùen ieesJee kesâ keâobye 

jepeeDeeW keâe kegâueosJelee cebefoj ceevee peelee Lee~ 

4.  keâemejheeue ceW keâeefuekeâe cebefoj keâes meesveej/owJe%e yeÇeÿeCeeW Deewj lJe°e keâmeejeW Éeje 

kegâueosJe kesâ ¤he ceW hetpee peelee nw~ ÙeneB Skeâ pewve Øeeflecee nw efpemes kegâÚ ueesie Yeüce mes yegæ 

keâer Øeeflecee ceeveles nQ~ 

5.  kesâueesMeer / keâJeues keâer Meebleeogiee& Deewj kegâMemLeueer / cebiesMeer keâer cebiesMeer osJeer cebefoj pewve 

cebefoj mes heefjJeefle&le efkeâÙee ieÙee nw~ 

6.  keâeWkeâCe ceW efmLele MesCeJeer peeefle ves jeefMe Skeâef$ele 

keâjkesâ Dekeâuebkeâ osJe keâer mce=efle ceW efpevecebefoj 

yeveJeeÙee~ Jele&ceeve ceW Ùen mLeeve MesCeJeer/peer Sme 

yeer mecegoeÙe ieewCe meejmJele yeÇeÿeCe Éeje 

kegâueosJelee kesâ ¤he ceW hetpee peelee nw~ efpemekeâe DeLe& 

jJeueveeLe jeJeueeW kesâ YeieJeeve nw~ jJeueveeLe Skeâ 

ueeskeâefØeÙe #es$eheeue / «eece osJelee Yeer nQ~ 

7.  yeÇÇÿeosJe keâeWkeâCe kesâ meYeer ieebJeeW ceW #es$eheeue / «eece 

osJelee nQ pees efkeâ pewve Oece& mes mecyeefvOele nQ~ Fmekesâ 

DeueeJee Yeer keâF& ieebJeeW kesâ efpevecebefoj efnvot cebefojeW 

ceW heefjJeefle&le efkeâÙes ieÙes nQ~ 
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  ceneosJe ieesefJevo jevee[s Øeefmeæ meceepemesJeer veslee Les~ Skeâ yeej Gvekesâ efkeâmeer 
efce$e ves Gvekesâ efueÙes DeÛÚs Deece Yespes~ Gvekeâer helveer ves Deece keâes DeÛÚer lejn mes 

Oeeskeâj Deewj mebJeejkeâj jevee[s kesâ meeceves jKe efoÙes~ Skeâ-oes 
šgkeâÌ[s Keekeâj jevee[s ves Deece keâer ØeMebmee keâer Deewj keâne efkeâ 
Fme legce Yeer Keekeâj osKees Deewj mesJekeâeW keâes Yeer os oes~ helveer 
ves osKee efkeâ heefle ves Deece keâer kesâJeue oes-leerve keâueer ner KeeF& 
lees GvneWves hetÚe efkeâ Deehekeâe mJeemLÙe lees "erkeâ nw ?
 jevee[s nbmekeâj yeesues - legce Ùener lees hetÚlee Ûeenleer nes vee efkeâ 
Deece Fleves mJeeefo° nQ efheâj Yeer ceQves DeefOekeâ Deece keäÙeeW veneR 
KeeÙes? osKees Ùes cegPes yengle mJeeefo° ueies, FmeefueÙes ceQ DeefOekeâ 

veneR Keelee~
 Ùen kewâmee Gòej nw efkeâ mJeeefo° ueies, FmeefueÙes DeefOekeâ veneR uesvee nw~ helveer ves 
DeeMÛeÙe& mes keâne~ 
 jevee[s ves efheâj keâne - osKees, yeÛeheve ceW peye ceQ yecyeF& ceW heÌ{lee Lee, leye cesjs heÌ[esme ceW 
Skeâ ceefnuee jnleer Leer~ Jen henues mechevve heefjJeej keâer meomÙee jn Ûegkeâer Leer, efkeâvleg YeeiÙe 
heueš peeves mes Gmekeâer meejer mecheefòe ve° nes ieF& Leer~ Jen yengle keâef"veeF& ves Dehevee Deewj Deheves 
heg$e keâer peerJeve Ùeeheve keâjleer Leer~ keâF& yeej Jen cegPemess keâne keâjleer Leer efkeâ cesjer peerYe yengle 
Ûešesjer nes ieF& nw, Fmes yengle mecePeeves keâe ØeÙeeme keâjleer ntB efkeâ Deye Ûeej-heeBÛe meypeer Deewj 
efce"eF& efceueves kesâ efove ieÙes~ Deye efce"eF& Deeefo keâes Ùeeo keâjves mes keâesF& ueeYe veneR nw~ efheâj Yeer 
cesjer peerYe ceeveleer veneR nw~ cesje hesš Yeer veneR Yejlee~
 ceQves Gme ceefnuee mes keâF& yeej Ùes yeele megveer leYeer mes ceQves efveÙece ues efueÙee Lee efkeâ peerYe 
efpeme heoeLe& keâes hemebo keâjs Gmes LeesÌ[e ner Keevee~ peerYe kesâ JeMe ceW veneR nesvee~ Ùeefo Gme ceefnuee 
kesâ meceeve ogKe veneR Yeesievee nes lees peerYe keâes JeMe ceW jKevee ÛeeefnÙes~ 

ueIeg 
keâLeeÙeW

g‘PXmar

          jece - jeJeCe keâe Ùegæ Ûeue jne Lee~ Fmeer DeJemej hej jeJeCe 
ves yeng¤efheCeer efJeÅee efmeæ keâj ueer, efpememes Jen Deveskeâ ¤he yeveekeâj 
ueÌ[lee Lee~ Fmekesâ keâejCe Gmekeâe Skeâ Debie keâšlee lees Jeeheme pegÌ[ peelee 
Lee~ hejvleg peye ce=lÙeg keâe meceÙe heeme DeeÙee lees Jes meYeer 100 efJeÅeeÙeW 
ieeÙeye nes ieFË~ Deble ceW keâesF& keâece veneR DeeÙee~ keâne Yeer nw -  ceefCe ceb$e-
leb$e yeng nesF&, cejles ve yeÛeeJes keâesF&~

‘aVo Z ~Mmdo H$moB©Øesjkeâ Øemebie
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 HeeBÛeeW heeC[JeeW keâes yeejn Je<e& lekeâ 
Deheves keâes ieghle jKekeâj jnvee heÌ[e~ Skeâ 
efove Depeg&ve ves Deheves yeÌ[s YeeF& ÙegefOeef‰j 
mes keâne - Yeüeleeßeer! nce ueesie Fleves 
heje›eâceer Deewj Jeerj nesles ngÙes Yeer keâeÙejeW 
keâer lejn efÚhekeâj jn jns nQ~ efOekeäkeâej nw 
nceejer Jeerjlee keâes~ ncemes lees Ùes efYeKeejer 
DeÛÚs nQ, pees efveYe&Ùe neskeâj lees Ietce jns 
nQ~
 ÙegefOeef‰j ves keâne - jepÙe keâe 
ueesYe ner nceejer Fme ogo&Mee keâe keâejCe 
nw~ Ùeefo ueesYe ve neslee lees Deepe nce 
efveYe&Ùe neskeâj Ietce jns nesles~ efheâj Mejerj 
keâe Yes<e lees nceeje Yes<e nw veneR~ nce lees 
%eeve mJe¤heer Deelcee nQ~ Ùeefo nce Deheves 
mJe¤he ceW ieghle nes peeÙes lees peiele kesâ meejs 
mebkeâš efceš peeÙeW~ 

           jepee Je»ekeâjCe ves Øeefle%ee ueer Leer efkeâ osJe-MeeŒe-ieg¤ kesâ DeueeJee efkeâmeer keâes Yeer 
vecemkeâej veneR keâ¤Biee~ GvneWves Deheveer Debiet er ceW cegefvemeg›ele YeieJeeve keâe Úesše efÛe$e ueieJee "
efueÙee Lee~ cenejepee efmebnesoj kesâ ojyeej ceW Yeer Gmeer Debiet er keâer Øeeflecee keâes ner vecemkeâej "
keâjlee Lee~ efmebnesoj keâes peye ceeuetce Ûeuee efkeâ Je»ekeâjCe cegPes veneR yeefukeâ Debiet er ceW efmLele "
YeieJeeve keâes vecemkeâej keâjlee nw lees Gmes yengle ›eâesOe DeeÙee Gmeves Je»ekeâjCe keâe jepÙe Úerve 
efueÙee Deewj Gmekesâ veiej keâes GpeeÌ[ efoÙee~ efkeâvleg Fmekesâ yeeo Yeer Je»ekeâjCe ves efmebnesoj keâes 
vecemkeâej veneR efkeâÙee~ JeveJeemeer jece keâes peye Ùen yeele helee Ûeueer lees GvneWves Ùegæ keâj 
efmebnesoj keâes yeboer yevee efueÙee Deewj jepee Je»ekeâjCe keâes Gmekeâe jepÙe Jeeheme keâj efoÙee~ 

X¥‹T> lÕmZ

nceeje 
Demeueer Yes<e
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 ceQ šerÛej ntB~ Skeâ efove ceQ Deheveer 
keâ#ee kesâ yeÛÛeeW kesâ Exam Paper 

Ûeskeâ keâj jner Leer~cesjs heefle cesjs 
heeme ner yew"s Les, Jes heâesve hej 
iesce Kesue jns Les~ DeÛeevekeâ 

cesjer DeebKeeW mes Deebmet yenves ueies~ cegPes jeslee osKekeâj GvneWves hetÚe - keäÙee 
ngDee? legce jes keäÙeeW jner nes ? ceQves yeleeÙee efkeâ Exam ceW ceQves yeÛÛeeW keâes cesjer 
Ûeen (My Wish) efJe<eÙe hej efveyebOe (Eassay) efueKeves efoÙee Lee~ cesjs heefle ves 
iesce Kesueles ngÙes keâne - lees FmeceW jesves Jeeueer keäÙee yeele nw? ceQves Deebmet heeWÚles 
ngÙes keâne - ceQ legcnW heÌ{keâj megveeleer ntB efkeâ Skeâ yeÛÛes ves keäÙee efueKee nw ? 
 ``cesjs hesjWšdme Deheves ceesyeeFue heâesve mes yengle hÙeej keâjles nQ~ Jes 
Deheves ceesyeeFue keâer Fleveer osKeYeeue (Care) keâjles nQ efkeâ cesjer osKeYeeue 
keâjvee Yetue peeles nQ~ peye cesjs heehee Meece keâes Dee@efheâme mes Lekesâ ngÙes Iej 
Jeeheme Deeles nwb lees GvnW Deheveer Lekeâeve otj keâjves kesâ efueÙes ceesyeeFue Ùeeo 
Deelee nw hej nceejs meeLe Kesuekeâj Ùee yeeleW keâjvee pe¤jer veneR mecePeles~ 
peye cesjs hesjWšdme keâesF& yengle pe¤jer keâeÙe& keâj jns nesles nQ Deewj Gme meceÙe Gvekesâ ceesyeeFue 
keâer efjbie yepes lees legjble ceesyeeFue efjmeerJe keâj meeceves Jeeues keâes Gòej osles nQ hejvleg peye ceQ 
keâesF& pe¤jer yeele hetÚlee ntB lees Jes cesjs yeele hej OÙeeve Yeer veneR osles~ Jes Deheves ceesyeeFue hej 
JnešdShe hej Deheves oesmleeW Ùee efjMlesoejeW mes yeele keâjles nQ hej ncemes yeele keâjves keâe Gvekesâ 
heeme meceÙe ner veneR neslee~ peye Jes heâesve hej efkeâmeer mes yeeleW keâj jns nesles nQ lees Jes cesjer yeele 
keâYeer veneR megveles, Ûeens cesjer yeele efkeâleveer Yeer pe¤jer nes Deewj Ùeefo ceQ yeej-yeej Deheveer yeele 
keânvee Ûeenlee nBt lees cegPes [ebš osles nQ~ FmeefueÙes cesjer Ûeen nw efkeâ ceQ ceesyeeFue yevetB~ efpememes 
ceQ Deheves hesjWšdme kesâ meeLe jn meketBâ, Gvemes yeele keâj meketBâ~``  
 Ùen meye megvekeâj cesjs heefle keâer DeebKeeW ceW Yeer Deebmet Dee ieÙes~ GvneWves hetÚe - Fme yeÛÛes 
keâe veece keäÙee nw? ceQves yeleeÙee - Ùen nceejs ner yesšs ves efueKee nw~ pees cesjer ner keâ#ee keâe mšt[Wš 
nw~ Ùen megvekeâj Jes megvekeâj Jes Ûeghe nes ieÙes Deewj kegâÚ osj lekeâ nce oesveeW ves keâesF& yeele veneR keâer, 
yeme yeej-yeej Skeâ otmejs keâes osKeles jns, hej nceves Skeâ otmejs keâes osKekeâj Skeâ efveCe&Ùe lees keâj 
ner efueÙee Lee~ 
 Deehe Yeer efJeÛeej keâjW - keäÙee ceesyeeFue keâer uele nceejs heefjJeej keâer KegefMeÙeeW keâes keâce 
keâj jner nw? keäÙee nce Skeâ heefjJeej ceW jnles ngÙes Yeer Skeâ otmejs mes otj nes jns nQ? Jeeheme 
DeeFÙes.. Deheves heefjJeej kesâ efueÙes Deewj mebmkeâeefjle Deewj megjef#ele YeefJe<Ùe kesâ efueÙes~ 

‘oar Mmh
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HÙeejer 

- yeÇ. meggceleØekeâeMepeer pewve

                                                        gXm H$amo cebefoj peekeâj keâjes ØeCeece, efveMeefove OÙeevee Deelecejece ~
efpeveJeeCeer peye efoKes keâneR, mecYeeue kesâ jKevee legce mener ~~
Ûeewkeâer yeerÛe ceW heÌ[er efceues, jKes G"ekeâj megKe efceues ~
efÛeškeâ hes ÛeeRšer Ietce jneR nQ, Dejs G"e uees cejs veneR ~~
veerÛes osKe kesâ meoe Ûeuees, peerJe yeÛee kesâ hegCÙe keâjes ~
cebefoj ceW ve keâjvee Meesj, Heehe ueies, ogKe efceues Deheej ~~

cesjs ØeYegJej DeÛÚs nQ~
ceQ efveMe-efove MeerMe Pegkeâelee ntB~

cesjs cegefveJej meÛÛes nQ, 
ceQ Fvekeâer mesJee keâjlee ntB~
efpeveJeeCeer ceeB ner ceelee nw,
pees cesjs ceve keâes Yeeleer nw,

Fvekeâer MejCe ceW pees Yeer Deelee~
Hejce megKeer Jen nes peelee~~

HeerÌ[e DeÛÚer veneR ueies lees efkeâmeer keâes heerÌ[e ve osvee ~ 
PeieÌ[e DeÛÚe veneR ueies lees, efkeâmeer mes PeieÌ[e ve keâjvee ~~ 
efveboe Kego keâer megve ve mekeâes lees efveboe keâYeer ve keâjvee ~ 
ieeueer DeÛÚer keâYeer ve nesleer, legce Yeer ieeueer ve osvee ~ 
YetKes menve ve nesleer nes lees, meye efceue Keevee-heervee ~~ 
Ûeesjer DeÛÚer keâYeer ve nesleer, legce Yeer Ûeesjer ve keâjvee ~ 
Pet  yeesuevee yengle yegje nw, Pet  keâYeer Yeer ve keânvee ~~" "  
Pet e Yeespeve keâj ve mekeâes, pet e efkeâmeer keâes osvee ~" "  
efpeveMeemeve keâer yeeleW ceevees, meoe Øemevve ner jnvee ~~ 

H$^r Z H$aZm
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keâLee megvees hegjeCe keâer 

H$mc g§da

 jepeie=ner keâe yeÛÛee-yeÛÛee peevelee Lee efkeâ keâeue 
mebJej ÙeneB keâe meyemes yeÌ[e keâmeeF& nw~ Øeefleefove 
Deveskeâ Yewmeebs keâer nlÙee keâjvee Gmekeâe JÙemeve yeve 

ieÙee Lee~ leYeer jepeie=ner kesâ meceüeš keâer YeieJeeve ceneJeerj kesâ GheosMeeW 
mes Deefnbmee kesâ Øeefle ßeæe yeÌ{ ieF& Deewj Gmes YeeJe DeeÙee efkeâ veiej ceW 
nessves Jeeueer efnbmee yebo nesvee ÛeeefnÙes~ GvneWves Deheves mesJekeâeW kesâ Éeje 
keâeuemebJej keâes yegueJeeÙee Deewj Gmemes keâne efkeâ legce YewmeeW keâe JeOe keâjvee yebo keâj oes, nce legcnW 
legcnejs heefjJeej kesâ KeÛe& kesâ efueÙes heÙee&hle Oeve oWies~ keâeue mebJej ves jepee kesâ ØemleeJe keâes ceeveves 
mes cevee keâj efoÙee keäÙeeWefkeâ YewmeeW keâer nlÙee keâjvee Gmekeâer yegjer Deeole yeve ieÙee Lee~

 jepee keâes keâeuemebJej kesâ Éeje Deheves DeeosMe keâes ceevevee Deheceevepevekeâ ueiee ~ 
GvneWves keâeuemebJej keâes yeboer yeveekeâj DebOes kebgâÙes ceW [ueJee efoÙee~ 

 otmejs efove jepee YeieJeeve ceneJeerj kesâ meceJeMejCe ceW yew w Les, GvneWves JeneB ieewlece "
ieCeOej keâne - YeieJeved ceQves veiej ceW nesves Jeeueer efnbmee keâes yebo keâjJee efoÙee nw Deewj mewkeâÌ[eW 
YewmeeW keâe JeOe keâjves Jeeues keâeue mebJej keâes DebOes kegbâÙes ceW [ueJee efoÙee nwe 

 YeieJeeve keâer JeeCeer ceW DeeÙee efkeâ Jen keâeue mebJej DeYeer Yeer YewmeeW keâes ceej jne nw~ 
Ùen megvekeâj jepee keâes DeeMÛeÙe& ngDee efkeâ Ssmee kewâmes nes mekeâlee nw ? ceQves Gmes ienjs kegbâÙes 
[ueJeeÙee nw Deewj Gme kegbâÙes mes yeenj efvekeâueves keâe keâesF& jemlee Yeer veneR nw~ 

 YeieJeeve keâer JeeCeer ceW Deeies DeeÙee - Jen keâeuemebJej DeYeer kegâÙeW 
ceW ner nw Deewj YewmeeW keâe efvejvlej JeOe keâj jne nw~ 

 jepee ves YeieJeeve keâer JeeCeer kesâ Devegmeej ØelÙe#e peeveves 
kesâ efueÙes Gme kegbâÙes kesâ heeme peekeâj osKee lees keâeuemebJej Gme kegâÙeW 
keâer ieerueer efceóer keâes efvekeâeue-efvekeâeuekeâj Gmemes YeQmes yevee 
jne Lee Deewj efheâj Gmekeâe JeOe keâj jne Lee~ Gmekesâ 
Deemeheeme mewkeâÌ[eW efceóer keâer YewmeeW keâe {sj ueiee ngDee Lee~

 jepee keâes mecePe ceW DeeÙee efkeâ ceveg<Ùe kesâ 
mJeYeeJe keâes oC[ mes veneR yeouee pee mekeâlee, efnbmee keâes 
yebo keâjves kesâ efueÙes ùoÙe heefjJele&ve keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ 
GvneWves Gmeer meceÙe keâeuemebJej keâes kegâÙeW mes efvekeâueJee keâj 
cegòeâ keâj efoÙee~ 
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 keâeuemebJej kegâÚ efove yeeo Yeer<eCe yeerceejer mes YeÙebkeâj heerÌ[e menve keâjlee ngDee 
yengle Deekegâuelee kesâ heefjCeece mes cej ieÙee Deewj Ieesj vejkeâ ceW Ûeuee ieÙee~ 

  keâeue mebJej keâe meyemes yeÌ[e heg$e meguemee Lee~ efhelee keâer ce=lÙeg kesâ yeeo heefjJeej 
mebÛeeueve keâe meeje Yeej Gme hej ner Lee~ heefjJeejpeveeW ves meguemee mes efhelee keâe keâeÙe& Ùeeo 
efoueeles ngÙes Yewmeebs kesâ JeOe keâe keâeÙe& keâjves keâes keâne hejvleg meguemee Deheves efhelee kesâ efJehejerle 
oÙeeceÙe efJeÛeejeW keâe Lee~ YewmeeW keâer nlÙee osKekeâj Gmekeâe ceve keâebhe peelee Lee~ Gmeves Deheves 
heefjJeej keâes efnbmee keâjves mes meeheâ cevee keâj efoÙee efkeâ Jen Fme efnbmee keâe keâeÙe& veneR keâjsiee Deewj 
Gmeves peerJeve Yej efnbmee ve keâjves keâer Øeefle%ee ues ueer~ 

 efkeâmeer kesâ heefjCeece peyejomleer veneR yeoues pee mekeâles yeefukeâ ®efÛe yeoueves mes 
heefjCeece Deheves Deehe yeoue peeles nQ~ 

 meceepe ceW Deveskeâ hejchejeÙeW hegjeveer heerÌ{er keâe DevegkeâjCe ÛeueleeR jnleeR nQ hejvleg Fmekesâ 
heerÚs kesâ jnmÙe keâes yengle keâce ueesie peeveles nQ Deewj ve peevevee Ûeenles nQ~ ßeeJeCe ceen ceW efnvot 
meceepe Deheves DeejeOÙe Mebkeâjpeer keâer efheC[er hej otOe ÛeÌ{eles nQ~ DeeefKej Fme hejcheje keâe 
jnmÙe keäÙee nw 
 mJeemLÙe keâer Âef° mes pees JemlegÙeW efkeâmeer ceewmece ceW mJeemLÙe kesâ efueÙes neefvekeâejkeâ 
nesleeR nQ Gvekeâe lÙeeie efkeâÙee peelee nw~ ßeeJeCe ceen (yejmeele keâe ceewmece) ceW otOe keâe mesJeve 
neefvekeâejkeâ neslee nw FmeefueÙes henues kesâ ueesie ßeeJeCe ceen ceW otOe keâe lÙeeie keâj efoÙee keâjles Les 
Deewj kegâÚ efnvot YeòeâeW ves otOe efMeJe efheC[er hej ÛeÌ{eves keâer hejcheje Meg® keâj oer~ ueesieeW ves osKee 
osKeer efyevee mecePes Fmes hetpee keâer efJeefOe ceeve efueÙee~ yeeefjMe kesâ ceewmece ceW yeerceeefjÙeeW mes yeÛeves kesâ 
efueÙes Jes otOe keâe lÙeeie keâj efoÙee keâjles Les~ Fme ceen ceW keâerÌ[eW keâer Glheefòe DeefOekeâ nesleer nw Deewj 
ieeÙe - YeQme Ieeme kesâ meeLe keâF& keâerÌ[s Yeer Kee uesleeR nQ pees otOe keâes neefvekeâejkeâ yevee osles nQ~ 
yeveejme efnvot efJeMJeefJeÅeeueÙe keâer [e@. Hetvece ÙeeoJe kesâ Devegmeej meeJeve ceW otOe Deewj Gmemes yeveeR 
ÛeerpeW veneR Keeveer ÛeeefnÙes, keäÙeebsefkeâ Fmemes Jeele keâer yeerceejer DeefOekeâ nesleeR nQ~ yeeefjMe kesâ ceewmece 
ceW heeÛeve leb$e keâcepeesj nesves mes Yeespeve “erkeâ mes veneR heÛelee Deewj otOe veneR heÛeves kesâ keâejCe 
Jeele Deewj keâheâ yeÌ{ves ueielee nw~ DeeÙegJexo kesâ ceneve DeeÛeeÙe& JeeiYeó, DeeÛeeÙe& megßegle Deewj 
DeeÛeeÙe& Ûejkeâ ves Fme yeele GuuesKe Deheves «ebLeeW ceW efkeâÙee nw~ pewve oMe&ve kesâ Devegmeej pees Jemleg 
mJeemLÙe  kesâ efueÙes neefvekeâejkeâ nes Jen DeYe#Ùe keâer ßesCeer ceW Deelee nw~ 
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           efJeiele heâjJejer 2020 mes mechetCe& efJeMJe keâesjesvee veece keâer yeerceejer mes heerefÌ[le jne nw~ 

Fme yeerceejer kesâ keâejCe efJeMJe ceW ueeKeeW ueesieeW keâer peeve Ûeueer ieF& Deewj ueeKeeW ueesie Deepe Yeer 

Fmekesâ og<ØeYeeJe Pesue jns nQ Deewj DeYeer osMe ceW leermejer uenj Deeves keâer DeeMebkeâe yeveer ngF& nw~ 

         efJeMJe keâe MeeÙeo ner keâesF& osMe yeÛee nes peneB keâesjesvee mes keâesF& ce=lÙeg ve ngF& nes Deewj 

nceejs osMe keâe MeeÙeo ner keâesF& Ssmee Iej nes peneB Fme yeerceejer keâer ÛeÛee& ve ngF& nes~ kegâÚ cenerves 

lees ueesie [j ceW peerles jns efkeâ keâneR GvnW keâesjesvee ve nes peeÙes~ efove-jele keâesjesvee kesâ cejerpeeW kesâ 

DeebkeâÌ[eW Deewj Gvekeâer mecemÙeeDeeW keâes osKekeâj efoue keâebhelee jne Deewj Fmemes yeÛeves kesâ efueÙes oes 

neLe keâer otjer, ceemkeâ keâe GheÙeesie, yeej-yeej mesefvešeFpej keâe ØeÙeesie, yeenj mes Iej Deeves hej 

keâheÌ[s yeouevee, pe®jle nesves hej ner Iej mes yeenj efvekeâuevee, ueesieeW mes ÙeneB lekeâ kesâ meies 

mecyeefvOeÙeeW mes Yeer efceuevee yebo pewmeer Deveskeâ meeJeOeeefveÙeeB jKeeR pee jneR LeeR pees DeeJeMÙekeâ Yeer 

LeeR hejvleg Ssmee ueieves ueiee efkeâ ceevees Ùeefo keâesjesvee mes yeÛe ieÙes lees Decej nes peeÙeWies Deewj 

ogefveÙee ceW ceejves ceW Jeeueer Skeâ ner yeerceejer nw Deewj Gmekeâe veece keâesjesvee nw~ 

             Skeâ yeej nce Deelce efÛevleve keâjW efkeâ Fme keâesjesvee keâeue ceW DeLeJee keâYeer Yeer 

efkeâmeer Meejerefjkeâ yeerceejer ceW nceW efpeveJeeCeer kesâ JeÛeve efkeâleveer yeej Ùeeo DeeÙes? ueeKeeW Je<eeX 

lekeâ peerTB Ùee ce=lÙeg Deepe ner DeeJes, efpemekeâe Deeefo nw ve Deble cesjes Deelcee Deveble, pees nesvee 

mees efveefMÛele nw kesâJeue%eeveer ves ieeÙee nw, ceewle Deeveer nw DeeÙesieer Fkeâ efove, pewmeer keâF& ueeFveeW 

keâes nceves npeejeW yeej ieeÙee nw Deewj megvee nw~ Ùes ueeFveW keäÙee nceW keâcepeesjer kesâ meceÙe Ùeeo DeeFË 

Ùee keäÙee nce GveceW ner Meeefceue nes ieÙes pees efove cebs mewkeâÌ[eW yeej keâesjesvee keâer efÛevlee ceW Deekegâuelee 

mes ve peeves efkeâlevee heehe yebOe keâjles jns~

          meÛe ceW osKee peeÙes Ùes mebkeâš kesâ Øemebie nceW Deheves ßeæe keâer ÂÌ{lee keâer hejer#ee kesâ 

efueÙes nesles nQ Deewj Fme hejer#ee ceW nce efkeâleves heeme ngÙes Ùee hesâue - Fmekeâe efveCe&Ùe lees nj JÙeefòeâ 

mJeÙeb ner keâj mekeâlee nw~ pewmes mketâue ceW yeÛÛeeW kesâ ØelÙeskeâ ceen Ùetefveš šsmš nesles nQ~ FveceW nj 

ceen pees hee" hetjs nes ieÙes nQ Gvemes mecyeefvOele ØeMve nesles nQ~ ØeMve Ùen nw efkeâ peye Je<e& ceW Skeâ 

heâeFveue hejer#ee nesvee ner nw lees Ùetefveš šsmš keäÙeeW ? osKee peeÙes lees ØelÙeskeâ ceen nesves Jeeues Ùes 

Øeemebefiekeâ efÛevleve

VËd {MÝVZ na ^mar n‹S>Vr 

H$moamoZm H$s {MÝVm
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šsmš heâeFveue hejer#ee kesâ efueÙes ner nQ~ pees Úe$e Fve Ùetefveš šsmš ceW hesâue nes peeÙesiee lees Gmemes 

heâeFveue hejer#ee ceW heeme nesves keâer Gcceero keâce nw Fmeer lejn peerJeve ceW Deeves Jeeues Úesšs-Úesšs 

mebkeâš, yegKeej Deevee, efiej peevee, nñer štšvee, Deheceeefvele nesvee, ÙeLeeÙeesiÙe mevceeve ve 

efceuevee Deeefo Ùetefveš šsmš kesâ meceeve nQ, Ùeefo nce Fve Úesšs ØemebieeW ceW mecelee Je OewÙe& veneR jKe 

heeÙes lees ce=lÙeg pewmes mechetCe& efJeÙeesie kesâ mebkeâš keâe meecevee kewâmes keâjWies ?

         keâesjesvee mes yeÛeves kesâ efueÙes Jewkeämeerve ueieJeeves keâer ØesjCee oer pee jner nw~ Jewkeämeerve kesâ 

kesâvõeW hej Yeejer YeerÌ[ nw~ Ssmee ueie jne nw pewmes Jewkeämeerve ve nes, keâesF& Dece=le keâe hÙeeuee nes~ 

Jewkeämeerve ueieJeeves kesâ ceesn ceW efJeJeskeâ keâes MetvÙe keâj efoÙee ieÙee~ Jele&ceeve ceW Yeejle ceW keâesjesvee 

keâer Jewkeämeerve leerve keâcheefveÙeeB yevee jneR nQ~ meYeer keâcheefveÙeeB Ùes mhe° ¤he mes ceeve ÛegkeâeR nQ efkeâ 

Gvekeâer Jewkeämeerve ceW heMegDeeW kesâ Ketve, [eefuheâve ceÚueer kesâ Ketve Deeefo keâe ØeÙeesie efkeâÙee pee jne 

nw, Gvekeâer yesJemeeFš hej Fmekeâe GuuesKe efkeâÙee ieÙee nw DeLee&le Fme Jewkeämeerve keâes yeveeves ceW ve 

peeves efkeâleves peerJeeW keâer nlÙee keâer ieF& nesieer~ 

         Ùes meye peeveles ngÙes nce DeebKeeW hej heóer yeebOekeâj Jewkeämeerve ueieJeeves keâer ueeFve ceW ve 

kesâJeue Meeefceue nQ yeefukeâ Jewkeämeerve 

ueieJeeves keâes pebie ceW peerleves keâe 

DevegYeJe keâjles ngÙes Gmekeâer heâesšes 

meesMeue ceeref[Ùee hej Deheuees[ keâer pee 

jneR nQ~ Deefnbmekeâ peerJeve Mewueer 

ØeoMe&ve Deewj obYe kesâ heerÚs Deheves ØeeCeeW 

keâer j#ee kesâ efueÙes efJeJeskeâ MetvÙe 

JÙeJenej~ Fme heÙee&Ùe mes lees efJeoe 

nesvee ner nw, peye DeeÙeg hetjer nesieer lees 

keâesjesvee keäÙee keâesF& Yeer yeerceejer Ùee 

efveefceòe mes efJeoeF& lees efveefMÛele nw lees keäÙeeW ve nce efpeveefmeæebleeW kesâ Dece=le heerkeâj MeeMJele peerJeve 

keâe GheeÙe keâjW~

                                 
         - efJejeie MeeŒeer, peyeuehegj

gh¶moJ àmßV - lr ZdZrV Or nm§S>¶m , Ah‘Xm~mX Ho$ Ûmam MhH$Vr MoVZm n{ÌH$m 
Ho$ {c¶o 2100/- én¶o H$s am{e àmßV hþB© & EVXW© hm[X©H$ Am^ma &
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 efouueer mes 120 efkeâceer otjer hej nefjÙeeCee jepÙe kesâ Devleie&le peeRo 

efpeues ceW Skeâ yeÌ[ewoe veece keâe ieebJe nw~ ÙeneB kesâ meYeer efveJeemeer 

pewve Oece& kesâ DevegÙeeÙeer nQ~ Yeues Fme ieebJe ceWs pewve meceepe kesâ 

meeLe peeš, cegefmuece, yeÇeÿeCe, jepehetle Ùee nefjpeve Ùee 

keâesF& Yeer peeefle kesâ ueesie efveJeeme keâjles neW hej meYeer 

Meekeâenejer nQ Deewj pewve Oece& hej ßeæe jKeles nQ~ Deehekeâes 

peevekeâj DeeMÛeÙe& nesiee efkeâ ieebJe kesâ DeefOekeâebMe ueesie 

Øeefleefove meeceeefÙekeâ Yeer keâjles nQ~ Fme ieebJe mes DeYeer lekeâ 44 

ueesieeW ves oer#ee «enCe keâer nw~ Fme ieebJe ceW ceebme, Deb[s keâer Skeâ Yeer 

ogkeâeve veneR nw~                                                            

AmíM¶© {H$ÝVw gË¶ :

EH$ Eogm Jm§d Ohm§ g^r O¡Z

- meeYeej : pewve iepeš

Ü¶mZ X| …  cegceg#eg meceepe keâes %eele nw efkeâ cegceg#eg meceepe kesâ mecemle 

hebÛekeâuÙeeCekeâ Deeefo Úesšs-yeÌ[s DeeÙeespeveeW kesâ cegntle& efvekeâeueves keâe keâeÙe& 

cewvehegjer efveJeemeer efJeÉeve ßeer ØekeâeMeÛevopeer oeoe ‘pÙeesefleefJe&o’ 40 Je<eeX mes 

efvemhe=n YeeJe mes keâjles Dee jns nQ~ yeÌ{leer Gceü Deewj mJeemLÙe mecyevOeer 

keâejCeeW SJeb YeefJe<Ùe keâer Âef° mes oeoe ØekeâeMeÛebopeer ves pÙeesefle<e mecyevOeer 

hetCe& %eeve oskeâj ßeer Devegpe kegâceejpeer pewve keâes DeÛÚer lejn mes ØeefMeef#ele keâj efoÙee nw~ ßeer 

ØekeâeMeoeoe kesâ mJeemLÙe keâes osKeles ngÙes Deye meYeer cegceg#eg YeeF& Øeefle‰e Deeefo DeeÙeespeveeW kesâ 

cegntle& nsleg ßeer Devegpekegâceejpeer mes efve:Megukeâ hejeceMe& ues mekeâles nQ~ 

mecheke&â -  Deueeriebpe efpeuee - Sše G.Øe. ceesyee. 9837713598 ßeer Devegpekegâceejpeer pewve,

mecheke&â meceÙe - meeÙeb 8 yepes mes 10 yepes lekeâ~
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AmB©¶o Amn Bg àH$ma ~mc g§ñH$ma A{^¶mZ ‘| gh^mJr ~Z|  
àË¶oH$ gh¶moJr H$mo (gXñ¶ N>mo‹S>H$a) MhH$Vr MoVZm 
n{ÌH$m H$m AmOrdZ gXñ¶ ~Zm¶m Om¶oJm & Amn AnZr 
gh¶moJ am{e  Ho$ Zm‘ go S´>mâQ> AWdm ""MhH$Vr MoVZm''
M¡H$ ~ZmH$a ào{fV H$a| AWdm Amn  Ho$""MhH$Vr MoVZm''
n§Om~ ZoeZc ~¢H$, O~cnwa Ho$ ~MV ImVm H«$‘m§H$ 
1937000101030106 IFSC : PUNB0193700  ‘| 
O‘m H$a h‘| gy{MV H$a gH$Vo h¢ &

{eamo‘{U na‘ g§ajH$
na‘ g§ajH$
g§ajH$
na‘ ghm¶H$
ghm¶H$
ghm¶H$ gXñ¶
gXñ¶

1,00,000/- é.
51,000/- é.
31,000/- é.
21,000/- é.
11,000/- é.
5,000/- é.
1,000/- é.



{hÝXr  ³cmg 
BZ B§p½ce

 ceQ DeÛebefYele keâce meoceW pÙeeoe ntB, peyemes ceQves Deheves Ú: Je<eeaÙe heesles kesâ meeLe henueer 
keâ#ee keâer Dee@veueeFve keäueeme DešQ[ keâer nw~ cesjs efueÙes Ùen Depetyee DevegYeJe Lee~ keäueeme 
ceeF›eâesmee@heš ceerš hej DeeÙeesefpele nesveer Leer~ efveOee&efjle meceÙe hej uesheše@he m›eâerve hej 
DeJeleefjle nseles ngÙes cewce yeesueer - ‘ieg[cee@efveËie efÛeu[^svme, DeeF& Sce efmevotje DeeÛeeÙe&, Ùeesj efnvoer 
keäueeme šerÛej~’ yeÛÛeeW ves Deheves-Deheves Dee@ef[Ùees DevecÙetš keâjles ngÙes Skeâ meeLe ‘ieg[ceeefveËie 
šerÛej’ keâe jeie Deueehee~
 efmevotje cewce KegMe nesles ngÙes yeesueeR - ‘hueerpe cÙetš Ùeesj ef[JeeFmesme, DeeF& efJeue heâmš& 
šskeâ Ùeesj DešW[sme Sb[ osve Mees S mueeF&[ Dee@heâ vesšerkesâšdme~ mees hueerpe Jee@Ûe kesâÙejhegâueer~’
 ‘Deeskesâ efÛeu[^vme, šg[s Jeer efJeue ueve& neT lees št jeFš mceeue De Sb[ efye Dee’ - efmevotje 
cewce yeesueeR - yeÛÛees ‘ceQ Deehekeâer efnboer šerÛej ntB lees keâYeer-keâYeer efnboer ceW Yeer yeele keâ¤Bieer~’
 Deeskesâ cewce - kegâÚ yeÛÛes ceeFkeâ DevecÙetš keâjkesâ yeesues~
 ‘LeQkeäme iee@[, efnboer keâer keâ#ee ceW efnboer lees megveves efceueer’, ceQ ceve ner ceve yegoyegoeÙee~
 ‘DeeF& Sce MesÙeefjbie ceeF& m›eâerve, Ùet kesâve meer efnboer uesšj mceeue De nsÙej’ - efmevotje cewce 
ves m›eâerve MesÙej keâer efpemeceW De kesâ meeLe Deveej keâe efÛe$e yevee Lee~ GvneWves Deeies keâne - ‘DeveIee 
DevecÙetš Ùeesj mesuheâ Deewj yeleeDees De mes keâewve mee heâue neslee nw?’ 
 ‘Hee@ce«esvesš cewce’ - DeveIee keâer DeeJeepe megveeF& oer~
 ‘Jesjer ieg[ DeveIee, veeT keâerefle&efØeÙee Ùet šsue o vesce Fve efnboer~’
 kegâÚ osj lekeâ mevveeše jne~ keâerefle&efØeÙee keâesF& peyeeye veneR os mekeâere Fmekesâ yeeo 
efmevotje cewce yeesueeR - ‘veeT Fšdme Deesheve heâej Dee@ue, kesâve Sveerye[er šsue~’ ceQves Deheves heesles keâer 
Deesj osKeles ngÙes Oeerjs mes keâne - Deveej~ Jen cesjer Deesj Fme lejn osKeves ueiee pewmes ceQves Gmekeâer 
yesFppeleer keâj oer nes~ Deblele: efmevotje cewce ner yeesueeR - ‘efÛeu[^svme efuemeve kesâÙejhegâueer, 
hee@ceer«esvesš Fpe keâe@u[ Deveej Fve efnboer, efjcescyej mcee@ue De heâe@j Deveej,hueerpe efjheerš efJeLe 
ceer~’ yeÛÛeeW ves leerve yeej efmevotje cewce kesâ meeLe mceeue De heâe@j Devej keâe GÛÛeejCe efkeâÙee~ ‘veeT 
Jeer efJeue ueve& št jeFš efyeie Dee, heâmš& Ùet jeFš mceeue De Sb[ osve [^e S mšsefC[bie ueeFve Dee@hešj 
Fš ueeFkeâ efome’ - efmevotje cewce ves jeFefšbie yees[& hej efueKeles ngÙes keâne - ‘nsJe Ùet [ve~’ cesje 
heeslee yeÌ[e Dee, veneR veneR mee@jer...efyeie Dee efueKeves ceW JÙemle Lee~ ceQves Deheves yesšs keâes DeeJeepe oer 
- ‘legcneR Fmekesâ meeLe yew"keâj heÌ{eF& keâjeDees, cegPes veneR ueielee efkeâ ceQ henueer keâ#ee ceW Yeer heÌ{ves 
kesâ ÙeesiÙe ntB~’  Deieueer keäueeme Meg® nesves kesâ henues cesje henues pewmee Glmeen ieeÙeye nes ieÙee Lee~ 
       - De®Ce DeCe&Je Kejs
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 cegceg#eg meceepe kesâ ßes‰er ßeer vesefce<eYeeF& SJeb ßeer kesâleveYeeF& keâer ceeleepeer Deewj 
ßeer DeveblejeÙe S. mes" keâer yenve ßeerceefle Meejoe yesve Meebefleueeue Meen, cegcyeF& 
keâe DelÙeble Meeble heefjCeeceeW mes osn efJeueÙe nes ieÙee~ Deeheves mechetCe& peerJeve 
Jeerlejeieer lelJe%eeve keâe ueeYe efueÙee Deewj hetpÙe ieg¤osJeßeer keâevepeer mJeeceer ßeer 
keâevepeer mJeeceer kesâ Éeje GodIeeefšle lelJe%eeve kesâ Øeefle Deehekeâer DehetJe& ÂÌ{ 

DeemLee Leer~ Deehekeâe hetje heefjJeej efpeveOece& keâer ØeYeeJevee ceW leve-ceve-Oeve mes meceefhe&le nw~

Fmekeâs  meeLe ne r Øeemf eæ DeelceeLee a eJf eÉeve heeCf [le ßee r Ûels eveYeeF & cens lee jepekeâešs , heeCf [le $e+<eYepee r
pevw e Fob ejw , heeCf [le heeÙr e<t e MeeŒee r ØeyeOb e mehb eeokeâ - pevw e heLe ØeoMek& eâ, peÙehejg , heeCf [le vecs eeÛr evopee r
pevw e iJeeeuf eÙej, ßee r mejg Ms e heešvee r keâeus ekeâelee, ye.Ç  mejg Ks ee yevs e keâs MeJeueeuee r Meen peueieeJb e, ßeecr eelf e 
jpevee r keâceueMs e eif ee[Ìf Ùee Kejw eie{Ì , ßeecr eelf e Meeeb lf eoJs ee r pevw e veeiehejg , ßee r Jee.r keâs . pevw e eof uuee,r  ßee r Deleug e 
pevw e eJf eMJeeme veiej eof uuee,r  ßeecr eelf e jeve t eJf eJeks eâ pevw e ehf e[Ì eJee, Deeeof  Deveks eâ meeOeecf eÙ& ee W keâe Yee r eJf eÙeeis e 
nDg ee~ Ûenkeâlee r Ûels evee heejf Jeej meYee r eof Jeib ele DeelceeDee W keâs  eMf eJeieelf e keâe r keâecevee keâjlee n~w
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Ûenkeâleer Ûeslevee kesâ hejce mebj#ekeâ ßeer pewveyeneogj pewve, keâevehegj keâer 
Oece&helveer ßeerceefle mvesnueleepeer keâe efJeiele 15 DeØesue keâes mJeie&Jeeme nes ieÙee~ 
ßeerceefle mvesnueleepeer hetjs peerJeve Deheves ueewefkeâkeâ oeefÙelJeeW kesâ efveJe&nve kesâ meeLe 
osJe-MeeŒe-ieg¤ kesâ Øeefle meceefhe&le jneR~ DeeOÙeeeflcekeâ efMeefJejeW ceW menYeeefielee 
keâjvee Deewj meYeer Oece&mLeeveeW ceW Meefòeâ hetJe&keâ oeve osvee Gvekesâ heefJe$e heefjCeeceeW 
keâe heefjÛeeÙekeâ nw~ peerJeve kesâ Debeflece meceÙe ceW Yeer Megæelcee kesâ mcejCe keâjleeR 

jneR Deewj DelÙeble Meeble heefjCeeceeW mes Deeieeceer Ùee$ee kesâ efueÙes ØemLeeve keâj ieFË~ Fme DeJemej hej 
heefjJeej keâer Deesj mes Ûenkeâleer Ûeslevee keâes 500/- ®. Øeoeve efkeâÙes ieÙes~  

ßeer efoiecyej pewve kegâvokegâvo keâneve DeelceeLeea š^mš, efouueer kesâ cewvesefpebie š^mšer 

Deewj cegceg#eg meceepe kesâ DeeOeej mlebYeeW ceW mes Skeâ ßeer efJeceuekegâceejpeer pewve keâe 

13 DeØesue 2021 keâes mJeie&Jeeme nes ieÙee~ ßeer efJeceuekegâceejpeer cegceg#eg meceepe 

kesâ Éeje efveefce&le nesves Jeeues efpevecebefojeW kesâ efvecee&Ce kesâ cegKÙe menÙeesieer Les Deewj 

DeefOekeâebMe cebefojeW ceW GvneWves cetueveeÙekeâ Øeeflecee efJejepeceeve keâj DehetJe& Oece& 

YeeJevee kesâ meeLe heefjCeeceeW keâer efJeMegefæ keâer~

ßeer efJeceuekegâceejpeer pewve, efouueer 

ßeerceefle mvesnueleepeer pewve, keâevehegj 

ßeerceefle Meejoeyesve Meebefleueeuepeer Meen 



1. Mebkeâe - DeeÛeeÙeeX kesâ veece kesâ meeLe 108 keäÙeeW ueieeÙee peelee nw ?
 meceeOeeve - ›eâesOeeefo keâ<eeÙeeW kesâ mecejbYe, meceejbYe Deeefo heehe kesâ 108 ÉejeW keâes yebo keâjkesâ 

108 iegCeeW keâes Øeieš keâjles nQ, FmeefueÙes Gvekesâ veece kesâ Deeies 108 ueieeles nQ~ 
FmeefueÙes ceeuee ceW Yeer 108 oeves nesles nQ~

- jepesMe kegâceej pewve, hešsje
2. Mebkeâe - peye jeef$e ceW hetpeve keâjvee cevee nw lees efJeJeen meceejesn ceW jeef$e ceW hetpeve keäÙeeW 

keâer peeleer nw ?
  efJeJeen keâeÙe& efove ceW ner keâjvee ÛeeefnÙes~ jeef$e ceW efJeJeen hetpeve efJeefOe keâjvee meceeOeeve -

Oece& efJe®æ keâeÙe& nw~ 
- Øeceeso kegâceej pewve, heveeiej

3. Mebkeâe - Jeerlejeieer cebefoj ceW keâerceleer JemlegDeeW keâer keäÙee DeeJeMÙekeâlee nw ?
  Deepekeâue efpevecebefojeW ceW Yeefòeâ keâer peien Dee[cyej cegKÙe nesves ueiee nw~ meceeOeeve  -

ØeeÛeerve cebefojeW ceW Ú$e YeeceC[ue Deeefo helLej kesâ ner nesles Les~ efpevecebefojeW ceW 
keâerceleer meceeve jKevee ÛeesjeW keâes efveceb$eCe osvee nw~ 

- veerjpe kegâceej pewve, hevvee
4. Mebkeâe - keäÙee heâue keâes keâešves mes Jen DeefÛeòe peerJe jefnle nes peelee nw ?
 heâue keâes keâeškeâj vecekeâ Deeefo efceueeves mes DeefÛeòe nes peelee nw~ meceeOeeve - 

 - efceueer pewve, keâšveer
5. Mebkeâe - peneB efoiecyej cebefoj ve nes lees keäÙee JeneB MJesleecyej Øeeflecee Ùee Ûebove ueieer 

Øeeflecee kesâ oMe&ve keâj mekeâles nQ Ùee veneR ?
  evf eievÇ& Le Deejw  evf euehx e Øeelf ecee ne r Jeob veeÙr e n,w  heejf «en meenf le Øeelf ecee Jeob veeÙr e vene R n~w     meceeOeeve -

- DeeYee pewve, heeueer
6. Mebkeâe - $e+<eYeveeLe lees ØeLece leerLeËkeâj Les lees GvneWves meJe&ØeLece efkeâmes Jebove efkeâÙee Lee ?
  $e+<eYeveeLe ves meJe&ØeLece efmeæ YeieJeeve keâes vecemkeâej efkeâÙee Lee~ meceeOeeve -
                                                               - ceefCeueeue pewve, Yejlehegj
7. Mebkeâe - keäÙee #eguuekeâ, DeeefÙe&keâe kesâ ÛejCe mLeeefhele efkeâÙes pee mekeâles nQ ?
  veneR~ Ùen Deeiece meccele veneR nw~ meceeOeeve  -

 - ceerje pewve, Depecesj
8. Mebkeâe - keäÙee efkeâmeer cebefoj keâer ÚeÙee cekeâeve hej DeMegYe ceevee peelee nw ?
  ekf eâmee r epf eveeiece ce W Fmekeâe GuueKs e vene R n,w  Ùen ceve me s yeveeF & nFg  & yeele W n~QmeceeOeeve -

               - Sce.Sue.pewve, efkeâMeveiebpe

àíZ AmnHo$ 
g‘mYmZ  Ho$ {OZdmUr
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AOJa H$m CÕma
 Skeâ o[ veece keâe efJeÅeeOejeW keâe mJeeceer Lee~ Jen yeÌ[e 
Øeleeheer Lee~ Gmekeâe Skeâ ceefCeceeueer veece keâe heg$e Lee~ jepee ob[ 
ves ceefCeceeueer keâes ÙegJejepe efveÙegòeâ efkeâÙee, Jen hebÛesefvõÙeeW keâes le=hle 
keâjves kesâ efueÙes efJe<eÙeeWs kesâ mesJeve ceW DelÙevle Deemeòeâ nes ieÙee~ Jen efove-jele YeesieeW ceW ueiee 
jnlee Lee~ jepee oC[ keâes YeessieeW kesâ Yeesieves mes ceneheehe keâe yebOe ngDee Deewj Jen vejkeâ Ûeuee 
ieÙee~ heehe heefjCeeceeW mes ce=lÙeg nesves Gmeves Depeiej keâer heÙee&Ùe Øeehle keâer~ Jen efJeMeeue Depeiej 
jepee kesâ Kepeeves ceW ner jnlee Lee~ Gmes hetJe& pevce keâer mce=efle nes ieF& FmeefueÙes Jen Kepeeves ceW 
cee$e ceefCeceeueer keâes ner peeves oslee Lee~ ceefCeceeueer kesâ DeueeJee Ùeefo keâesF& otmeje JÙeefòeâ JeneB 
peelee Lee lees Jen Depeiej Gmes [jekeâj Yeiee oslee Lee~ 
 Skeâ efove Gme veiej ceW efoiecyej cegefvejepe DeeÙes lees Oece& efÛeòe Jeeues ceefCeceeueer ves Gme 
Depeiej kesâ yeejs ceW hetÚe lees Gve DeJeefOe%eeveer cegefvejepe ves yeleeÙee efkeâ Gmekesâ Kepeeves ceW jnves 
Jeeuee Depeiej Gmekeâe efhelee jepee ob[ ner nQ~ yegefæceeve ceefCeceeueer ves Kepeeves ceW peekeâj Gme 
Depeiej keâes mebyeesefOele keâjles ngÙes keâne - ns efhelee! legceves Oeve-JewYeJe ceW DelÙeble cecelJe heefjCeece 
OeejCe efkeâÙes leLee YeesieeW ceW leer›e Deemeefòeâ kesâ keâejCe Fme ogie&efle ceW Depeiej keâer heÙee&Ùe efceueer nw~ 
 ns efheleeßeer! Fme efJe<eÙe Deemeefòeâ keâe lÙeeie keâjes~ Ùen efJe<eÙe megKe peerJeve ceW Deheej 
keâ° oslee nw~ efpemekeâe heâue Deehe Yeesie jns nQ~ Deehe mJeÙeb efJeÛeej keâjW - keâneB Jen efJeÅeeOejeW kesâ 
mJeeceer keâe SsMJeÙe&hetCe& peerJeve Deewj keâneB Ùen og:KeceÙe Depeiej keâer heÙee&Ùe~ 
 jepee ceefCeceeueer kesâ ceeefce&keâ MeyoeW mes Gme Depeiej kesâ ceve ceW DeodYegle heefjJele&ve Glhevve 
ngDee Deewj Gmes hetJe& keâer efkeâmeer heÙee&Ùe ceW megvee ngÙes efpeveJeÛeve Ùeeo Dee ieÙes~ Gme efJeMeeue 
Depeiej ves ›ele ueskeâj Deenej keâe heefjlÙeeie keâj efoÙee Deewj Mejerj kesâ Øeefle cecelJe keâe lÙeeie keâj 
efoÙee~ 
 kegâÚ meceÙe kesâ yeeo Gme JeÇleer Depeiej keâe Meeble YeeJe meefnle cejCe nes ieÙee Deewj Jen 
mJeie& ceW ceneve $e+efæOeejkeâ osJe ngDee~ efpeveJeÛeve hejce Deew<eefOe nw Deewj meYeer og:KeeW kesâ otj 
keâjves ceW meceLe& nQ~ 

keâLee megvees hegjeCe keâer 
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{’$amoOm~mX ZJa 
nhco H$s Vah M§Ðnwa hmoJm...!

                 GòejØeosMe keâe efheâjespeeyeeo veiej ÛetefÌ[ÙeeW kesâ efueÙes osMe Yej ceW efJeKÙeele nw~ 

efheâjespeeyeeo keâer veiej hebÛeeÙele ves efheâjespeeyeeo keâe veece Ûebõhegj keâjves keâe ØemleeJe GòejØeosMe 

Meemeve keâes Yespee nw~ efheâjespeeyeeo kesâ pewve cebefoj ceW YeieJeeve ÛevõØeYe keâer efJeMJe keâer meyemes yeÌ[er 

mheâefškeâ ceefCe keâer Øeeflecee nw~  Ssefleneefmekeâ ØeceeCeeW kesâ Devegmeej efheâjespeeyeeo keâe ØeeÛeerve veece 

ÛeboÇJeej nw~ Gme meceÙe ÛeboJeej kesâ jepee Ûevõmesve keâe jepÙe Lee pees efkeâ efnvot Oece& kesâ DevegÙeeÙeer 

Les~ Fmeer jepee kesâ meceÙe YeieJeeve ÛevõØeYe keâer efJeMeeue mheâefškeâ ceefCe keâer Øeeflecee Øeehle ngF& 

Leer~ ÛevõØeYe YeieJeeve keâer Øeeflecee efceueves Deewj jepee keâe veece Ûevõmesve nesves kesâ keâejCe Fme 

veiej keâe veece ÛebõJeej heÌ[e~ Deepe Yeer ÛebojJeeve veiej pees efkeâ Ùecegvee veoer kesâ efkeâveejs yemee nw~ 

ÙeneB jepee Ûevõmesve keâs efkeâues kesâ Keb[nj ¤he ceW Deewj ØeeÛeerve pewve cebefoj kesâ DeJeMes<e ceewpeto nQ~ 

meved 1194 ceW Ûeewneve JebMe kesâ jepee Ûevõmesve Deewj cegncceo ieewjer kesâ yeerÛe Ùegæ ngDee~ efpemeceW 

Ûevõmesve jepee nej ieÙee~ meved 1566 ceW jepee šes[jceue ieÙee mes leerLe& Ùee$ee keâjkesâ Fme veiej 

mes neskeâj ueewš jns Les,leye GvnWs uegšsjeW ves uetš efueÙee~ jepee šes[jceue kesâ DevegjesOe hej yeeoMeen 

Dekeâyej ves efheâjespe Meen keâes ÙeneB Yespee~ leye Fme veiej kesâ ØeyebOekeâ efheâjespe Meen kesâ Éeje Fme 

veiej keâe efheâjespeeyeeo keâj efoÙee ieÙee~ 
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 keâesjesvee keâeue ceW ceesyeeFue kesâ yeÌ{les ØeÙeesie ves megefJeOee kesâ meeLe mecemÙeeÙeW Yeer hewoe 
keâeR nQ~ mketâue yebo nesves mes mketâueeW keâer Dee@veueeF&ve keâ#eeDeeW kesâ efueÙes nj yeÛÛes kesâ 
heeme ceesyeeFue nesvee pe¤jer nes ieÙee nw~ ceelee-efhelee keâes ve Ûeenles ngÙes Yeer ceesyeeFue 
yeÛÛeeW keâes osvee heÌ[ jne nw Deewj nj meceÙe Gve hej vepej jKevee meyekesâ efueÙes mebYeJe 
veneR neslee~ Ssmes ner Skeâ og:Keo Iešvee ves meyekeâes meesÛeves hej cepeyetj keâj efoÙee nw~ 

ceOÙeØeosMe kesâ Úlejhegj kesâ efmeefJeue ueeF&ve #es$e ceW jnves Jeeues 13 meeue kesâ ke=â<Cee heeb[s keâes uee@keâ[eGve 
kesâ oewjeve Dee@veueeF&ve Øeâer heâeÙej iesce Kesueves keâer uele ueie ieF&~Ú"JeeR keâ#ee ceW heÌ{ves Jeeuee ke=â<Cee 
Deheveer ceeB kesâ ceesyeeFue mes iesce Kesuelee Lee~ iesce Kesueles ngÙes Jen keâF& yeej ®heÙes nej Ûegkeâe Lee~ Gmekeâer 
ceeB Demheleeue ceW veme& Deewj efheleepeer hewLeeuee@peer keâe mebÛeeueve keâjles Les~ keâece kesâ keâejCe Jes ke=â<Cee keâes 
meceÙe veneR os heeles Les~ 30 pegueeF& keâes ceeB Øeerefle keâes peye yeQkeâ Keeles mes 1500 ®. [sefyeš nesves keâe 
cewmespe efceuee lees GvneWves Deheves yesšs keâes heâesve ueieekeâj hetÚe lees Gmeves yeleeÙee efkeâ Ùes ®heÙes Dee@veueeF&ve 
iesce kesâ keâejCe keâš ieÙes nQ lees GvneWves ke=â<Cee keâes Fmekesâ efueÙes [ebše~ Fmekesâ yeeo ef[ØesMeve ceW ke=â<Cee ves 
keâcejs ceW peekeâj heâebmeer ueiee ueer~ Gmeves Deheves megmeeFš veesš ceW efueKee efkeâ ceQ ceesyeeFue kesâ Dee@veueeF&ve 
iesce ces Deye lekeâ 40000/- ®heÙes nej Ûegkeâe nw~ DeeF& Sce mee@jer~ [eWš ›eâeF~
 Fmekesâ henues Yeer peveJejer ceW meeiej efpeues cebs Skeâ 12 meeue kesâ yeÛÛes keâes peye Gmekesâ efhelee ves 
Dee@veueeF&ve iesce Kesueves mes cevee efkeâÙee lees Gmeves veejepe neskeâj heâebmeer ueiee ueer~ Fmeer meeue 
efle®Jeveblehegjce ceW Skeâ 19 Je<e& kesâ ÙegJee Úe$e ves Dee@veueeF&ve iesce keâer uele kesâ keâejCe DeelcenlÙee keâj 
ueer Leer~ Ùen Únj efove 20 Iebšs ceesyeeFue iesce Kesuelee Lee~ 
 Fve IešveeDeeW keâes osKeles ngÙes ceOÙeØeosMe keâer mejkeâej ves iesce keâcheveer kesâ efJe®æ hegefueme kesâme 
yeveeÙee nw Deewj Ssmes iesce yeveeves Jeeueer kebâheefveÙeeW hej keâeÙe&Jeener kesâ efueÙes Ùeespevee yeveeves keâe efveCe&Ùe 
efkeâÙee nw~ ØeMve Ùen nw efkeâ nce keäÙee keâjW -
1.  efpelevee mebYeJe nes yeÛÛeeW hej vepej jKeW~
2.  yeÛÛeeW keâer DeeJeMÙekeâlee hetjer nessves kesâ yeeo Gvemes ceesyeeFue Jeeheme ueW~
3. Dee@ve ueeF&ve hescesvš kesâ She hej [sefyeš keâe[& kesâ vecyej mesJe cees[ hej ve jKeW~
4. yeÛÛeeW keâes heÙee&hle meceÙe oW~ Deehe efpevekesâ YeefJe<Ùe kesâ efueÙes Oeve keâceeles nQ Gvekesâ Jele&ceeve ceW 

meceÙe DeJeMÙe oW~ 
5.  yeÛÛeeW ceW ceelee-efhelee mes [j keâe veneR yeefukeâ mecceeve Deewj efce$e keâe mecyevOe yeveeÙeW~
6. meYeer Dee@veueeF&ve iesce kesâ She keâes ceesyeeFue mes nšekeâj jKeW~ 
7.  ``LeesÌ[e DevegMeemeve-LeesÌ[e hÙeej megKeer jns heefjJeej`` keâer veerefle DeheveeÙeW~

gmdYmZ !
H$ht ¶o AZXoIr H$m {eH$ma Amn Z hmo Om¶|

Dee@veueeFve iesce keâer uele ves efueÙes 13 meeue kesâ yeÛÛes kesâ ØeeCe
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gwIr ah| g~ Ord OJV Ho$ H$moB© H$^r Z K~amdo,
~¡a nmn A{^‘mZ N>mo‹S> OJ {ZË¶ Z¶o ‘§Jc Jmdo &

¶o Ord Z OmZo {H$Z n[aUm‘m| H$m ’$c ^moJ aho h¢...

Xo{I¶o BZ Ordm| Ho$ gmW 
       {H$VZm H«y$aVmnyU© ì¶dhma {H$¶m Om ahm h¡,

BZ Ordm| H$mo XoIH$a ¶hr ^mdZm ^mB©¶o-
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~mocVo {MÌ~mocVo {MÌ



efveJesokeâ - keâceue yeÌ[peelÙee SJeb meekesâle yeÌ[peelÙee, oeoj cegcyeF&   

« «evLejepe ßeer meceÙemeejpeer hej DeeOeeefjle ØeMve hegefmlekeâe 

« meceÙemeejpeer kesâ mJeeOÙeeÙe keâe cebieue DeJemej
Deewj meeLe ceW Ì{sjeW Deekeâ<e&keâ heg®mkeâej Yeer

meceÙemeejceÙe Je<e& nceeje peerJeve keâe Ùes #eCe nw vÙeeje

   meceÙemeej : keâneve Meleeyoer meceejesn kesâ Debleie&le ØekeâeefMele

efveJesokeâ - meceÙemeej keâneve Meleeyoer meceejesn meefceefle 

nwñVH$ àmpßV Ho$ {c¶o {X¶o J¶o 
vecyej hej heâesve ve keâjW, cee$e Dehevee veece, 

hetje helee efheve keâes[ meefnle JnešdmeShe keâjW Deewj 
heeÙeW Iej yew"w meceÙemeej efJe%eeve Jeeefškeâe Ùen ØeMve Jeeefškeâe 

nceejs Éeje JnešdmeShe hej Yeer Yespeer pee mekeâleer nw~ 
cetue keâe@heer DeLeJee heâesšes keâe@heer Yeer ceevÙe nw~ 

JnešdmeShe hej cebieeves kesâ efueÙes mecheke&â keâjW - 8442074031

Hegmlekeâ Øeeefhle nsleg mecheke&â :
ßeer Deefcele pewve 

[er.šer.[er.meer. efouueer - 9811393356

{dÛmZm| Am¡a gmY{‘©¶m| Ho$ {c¶o 
AZwn‘ ¶moOZm

efpeveosMevee kesâ Debleie&le 

lr Cå‘oX‘c N>mÌd¥{Îm ¶moOZm
efpeveeiece kesâ efkeâmeer Yeer cenlJehetCe& efJe<eÙe hej 

Heer.SÛe.[er DeLeJee MeesOe keâjves Jeeues 
Úe$eeW keâes ØelÙeskeâ Je<e& Úe$eJe=efòe

‘mVwlr VoOà^m AmJ‘ gmYH$ gÝ‘mZ
efpeveeiece mecyeefvOele veJeerve meeefnlÙe kesâ uesKeve kesâ 
efueÙes ÙegJee efJeÉeve kesâ Øeeslmeenve kesâ efueÙes mevceeve 
mJe¤he 25000/- keâer jeefMe Øeoeve keâer peeÙesieer~

lr Cå‘oX‘c {OZY‘© à^mdH$ gÝ‘mZ
efpeveMeemeve kesâ ØeÛeej-Øemeej ceW efvejvlej mebueive efJeÉeve keâes Gvekesâ Ùeesieoeve kesâ efueÙes 

mevceeve mJe¤he 31000/- keâer jeefMe Øeoeve keâer peeÙesieer~

Fmekesâ Deefleefjòeâ {dÛmZ Jm¡ad ¶moOZm Deewj gmY‘u g§~c ¶moOZm kesâ lenle 

Gvekeâer Deekeâefmcekeâ heefjefmLeefle ceW DeeefLe&keâ menÙeesie Øeoeve efkeâÙee peeÙesiee~ 

 jindeshna@gmail.com

AZ§V em§{V H$m EH$‘mÌ AmYma

mecheke&â : mebÙeespekeâ - efJejeie MeeŒeer, peyeuehegj 9300642434

mecevJeÙekeâ - %eeÙekeâ MeeŒeer, ceesjyeer


	Introduction
	Publisher"s Address 
	Bolte Chitra
	Edition Info 
	Anukramanikaa

	Suchi
	Kavita - Vatsalya Parv 
	Sampadakiy - Sunya Hoti Sanvedanaye...... 
	Vatsalya Parv : Kya, Kyon Aur Kaise
	DashLakshan Parv.... 
	Mata - Pita Ke Saath Vyavahar
	Stri Prakshal Kyon Nahi Karti
	Aab Nahi Palunga
	Sabdo Ka Sansar
	Jain Danveer Bhamaashah 
	Jain Dharm KI Prachintaa / Puri Ka Jagannath Mandir
	Goa Aur Konkan Jian Dharm
	Lagu Kathaye : Samajdari
	Lagu Kathaye : Drudh Shradhan / Hamara Asali Bhesh 
	Meri Chah
	Pyaari Kavitaye 
	Kaal Sanvar
	Saawan Maah Me Kyon Chadhate Hai 
	Korona Ki Chinta
	Aashcharya Kintu Satya
	Hindi Class In English 
	BhavPurna Shradhanjali 
	Prashna Aapke Samaadhaan Jinwaani Ke 
	Ajagar Ka Uddhaar 
	Firozabad Nagar 
	Savdhaan
	Dekhiye in Jivo....
	Bolte Chitra



