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 ceOÙeØeosMe keâer jepeOeeveer Yeesheeue kesâ cee$e 40 efkeâceer keâer otjer hej efmLele efJeefoMee keâe 
Ssefleneefmekeâ cenlJe nw~ Fme veiejer keâe GuuesKe Deveskeâ ØeeÛeerve «evLeeW ceW ieewjJe kesâ meeLe GheueyOe 
nw~ DeeFÙes peeveles nQ Fmekeâe Ssefleneefmekeâ cenlJe -

g ÙeMemJeer ØeefleYeeMeeueer veiejer efJeefoMee ceW YeieJeeve MeerleueveeLe kesâ ieYe&, pevce Deewj lehe Ùes 
leerve keâuÙeeCekeâ ngÙes~ 

g  DeÙeesOÙee kesâ jepee jece JeveJeeme kesâ meceÙe efJeefoMee heOeejs Les~ 

g  YeieJeeve vesefceveeLe keâe meceJeMejCe ÙeneB meceerhe ner meebÛeer ceW DeeÙee Lee~ 

g  leerme pewveeÛeeÙe& heóeOeerMe ÙeneB ngÙes~ cegefmuece MeemekeâeW ves Fve pewve DeeÛeeÙeeX keâs mechetCe& 
meeefnlÙe ceW Deeie ueieekeâj Gmes ve° keâjJee efoÙee Lee~ 

g  Fmeer efJeefoMee veiejer ceW meJe&ØeLece meceüeš Ûevõieghle keâes DeeÛeeÙe& Yeõyeeng ves GheosMe efoÙee 
Lee Deewj Fmemes ØeYeeefJele neskeâj Ûevõieghle ves pewve Oece& mJeerkeâej efkeâÙee~

g  meceüeš DeMeeskeâ ves efJeefoMee kesâ veiej mes" keâer heg$eer mes efJeJeen efkeâÙee Lee Deewj Fmekeâer 
mce=efle ceW meceüeš DeMeeskeâ ves YeieJeeve vesefceveeLe kesâ meceJeMejCe keâer jÛevee GlkeâerCe& 
keâjJeeF& Leer~ 

g  DeeÛeeÙe & ueens  ceeg vf e ve s DevÙe Oece & keâs  ie®g Dee W ve s MeeŒeeLe & ekf eâÙee Deejw  eJf epeÙe Øeehle keâe r Lee~r

g  DeeÛeeÙe& mecevleYeõ ves Jeececeeefie&ÙeeW keâes MeeŒeeLe& ceW njekeâj efpeveOece& keâer ØeYeeJevee keâer 
Leer~ Fmekesâ ØeceeCe mJe¤he efJepeÙe cebefoj kesâ efMeueeuesKe ceW Fme Iešvee keâe GuuesKe nw~ 

g  ceneve DeeÛeeÙe& DekeâuebkeâosJe ves efJeefoMee Deewj Deemeheeme kesâ #es$eeW ceW efJenej keâj yeewæeW keâes 
hejemle efkeâÙee Lee~ 

g  DeeÛeeÙe& heg<heoble Deewj Yetleyeefue efJejefÛele <ešdKeC[eiece keâer šerkeâe «evLe OeJeue, 
peÙeOeJeue, ceneOeJeue keâe meJe&ØeLece ØekeâeMeve efJeefoMee kesâ mes" efmeleeyejeÙepeer kesâ  
efJeMes<e menÙeesie mes ngDee Lee~ 

g  efJeefoMee veiej ceW efkeâuee Devoj ceW efmLele cegKÙe ßeer MeerleueveeLe 
efoiecyej efpevecebefoj Deheveer efJeMes<e jÛevee Deewj meewvoÙe& kesâ efueÙes 
efJeKÙeele nw~ 

g  efJeefoMee kesâ Gheveiej Yeeföuehegj ceW efmLele DeefleMeÙe #es$e 
Deefle jceCeerÙe Deewj MeebefleØeoeÙekeâ mLeeve nw~ 

nceejs leerLe& #es$e - nceejs leerLe& #es$e - 
              

nceejs leerLe& #es$e - 
       

{d{Xem ZJar 
H$m Eo{Vhm{gH$ ‘hËd

MhH$Vr 
MoVZm
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 mechetCe& efJeMJe Deepe keâesjesvee keâer YeÙebkeâj Deeheoe mes petPe 
jne nw~ Ûeerve kesâ Skeâ Menj Jegneve mes Meg® ngF& Ùen keâesjesvee JeeÙejme 
keâer Deeheoe hetjs efJeMJe kesâ ceneØeueÙe keâe mebkesâle ueskeâj DeeF& nw~ keâF& 

ceeref[Ùee efjheesš& kesâ Devegmeej Dekesâues Ûeerve ceW ner ueieYeie 1 keâjesÌ[ ueesieeW keâer ce=lÙeg nes ieF& nw~ 
ÙeÅeefhe Ûeerve keâer Deesj mes Fme mecyevOe ceW keâesF& DeeefOekeâeefjkeâ yeÙeeve veneR DeeÙee hejvleg 
mesšsueeF&š efJeJejCe kesâ Devegmeej Dekesâues Ûeerve ceW ner 84 ueeKe ceesyeeF&ue yevo nes ieÙes nQ pees 
Skeâ-[sÌ{ ceen henues lekeâ SefkeäšJe Les Fmekeâe meerOeemee DeLe& nw Fve ceesyeeFue keâe ØeÙeesie keâjves 
Jeeues ce=lÙeg keâes Øeehle ngÙes nQ~ Ûeerve ceW keâesjesvee keâer yeerceejer kesâ efMekeâej keâF& ueesieeW keâes ieesueer 
ceejkeâj nlÙee keâj oer ieF& nw, Fme yeerceejer kesâ mebefoiOe heefjJeejeW kesâ Iej kesâ Jesefu[bie keâjkesâ 
yevo keâj eof Ùe s ieÙe s epf ememe s Je s YeKt e-hÙeeme me s ne r cej ieÙe~s  Deehe keâuhevee keâj W ekf eâ Jen ÂMÙe keâw mee 
neis ee ekf eâ ceelee-ehf elee keâs  meeceve s Gvekeâs  yeÛÛe s Yeeps eve heevee r ceeib ele-s ceeib ele s jels e s nÙg e s cej jn s neiW e~ss  
           efJeMJe keâs efJekeâefmele keâns peeves Jeeues Decesefjkeâe, Fšueer pewmes efJeMJe meJeexòece 
ces[erkeâue megefJeOeeÙeW osves Jeeues Fve osMeeW ceW Yeer Deveefievele ceewlebs nes jneR nQ~ meye DemeneÙe 
vepej Dee jns nQ~ Yeejle ceW 22 ceeÛe& keâes pevelee keâheÙet& keâer Iees<eCee keâer ieF& lees Gmekesâ hetJe& ner 
hetjs osMe kesâ ueesieeW ceW Skeâ YeÙe vepej Deeves ueiee, efkeâjevee ogkeâeveeW ceW uecyeer ueeF&ve ueie ieF&, 
mesvesšeFpej, nsC[Jee@Me, ceemkeâ ogkeâeveeW mes meceehle nes ieÙes, ÛeejeWs lejheâ Skeâ ner ÛeÛee& 
keâesjesvee-keâesjesvee, ueesie IejeW kewâo nes ieÙes, pÙeeW-pÙeeW Fme yeerceejer kesâ efMekeâej ueesieeW keâer 
mebKÙee yeÌ{leer pee jner nw meyekeâes ueie jne nw efkeâ keâeue yeme Deeves ner Jeeuee nw~ Fve meye 
heefjefmLeefleÙeeW kesâ yeerÛe Fme ceneceejer ves Skeâ meMeòeâ mebosMe os efoÙee efkeâ ceefCe ceb$e leb$e yeng 
nesF, cejles ve yeÛeeJes keâesF&~ nceejs leerLeËkeâj, DeeÛeeÙe&, efoiecyej Jeerlejeieer meble, efJeÉeve 
meoe mes keânles jns nQ efkeâ meceüeš ceneyeue mesveeveer Gme #eCe keâes šeue mekesâiee~ DeMejCe ce=le 
keâeÙee ceW nef<e&le efvepe peerJeve [eue mekesâiee~ ØelÙeskeâ peerJe keâes Deheves heefjCeeceeW kesâ heâue 
Yeesievee heÌ[lee nw Ùen Øeke=âefle keâe DekeâešŸe melÙe nw~ Ûeerve kesâ kegâÚ Jeeref[Ùees ceW ›etâjlee keâer 
hejekeâe‰e efoKe jner nw efpeve Jeeref[Ùees ceW efpevoe kegâòeeW keâes peueeÙee pee jne nw, peerefJele 
cegefie&ÙeeW keâes Keewueles heeveer ceW Gyeeuee pee jne nw, efpevoe Ûetns, keâe@keâjesÛe, Fuueer Deeefo peerJeeW 
keâes Sefme[ ceW [gyeeskeâj GvnW yengle cepes mes KeeÙee pee jne nw lees  Fve YeÙebkeâj ›etâj heefjCeeceeW 
keâe heâue Yeer Yeesievee ner heÌ[siee Deewj nceves Yeer DeYeer veneR lees hetJe& heÙee&Ùe ceW keâYeer ve keâYeer 
efkeâvneR peerJeeW keâes [jeÙee nesiee pees Deepe Fme [j keâe meecevee keâj heÌ[ jne nw~ 
              meÛe keâne peeÙes lees efpeveeiece ceW JeCe&ve Deelee nw efkeâ Ú"s keâeue kesâ Deble nesves kesâ 
49 efove hetJe& ØeueÙe kesâ meceÙe heJe&le-Je=#e-Yetefce Deeefo keâes ve° keâjleer ngF& mebJele&keâ 

g§nmXH$s¶

MhH$Vr 
MoVZm

~mc ¶wdm Ì¡‘m{gH$ n{ÌH$m

H$moamZm ‘hm‘mar 
Am¡a Cg‘| {N>nm Jham g§Xoe
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veece keâer nJee Ûeuesieer Deewj meYeer peerJe ce=lÙeg keâes Øeehle nesles peeÙeWies~ keäÙee Ùen Gmekeâe mescheue 
veneR nw... Ùeefo nceves Deheves efoiecyej efvemhe=ner DeeÛeeÙeeX keâer JeeCeer keâe ceve mes he"ve efkeâÙee nw 
lees Fme mebkeâš keâer IeÌ[er ceWs YeÙe, efÛevlee, ef[^ØesMeve veneR yeefukeâ meeJeOeeveer Deewj megj#ee kesâ 
GheeÙeeW kesâ meeLe nceeje Deelceyeue yeÌ{vee ÛeeefnÙes, kesâJeueer YeieJevleeW hej ßeæe Deewj ÂÌ{ nesvee 
ÛeeefnÙes~ pewve oMe&ve kesâ Deefceš efmeæevle nceW nj heefjefmLeefle ceW heg®<eeLe&hetJe&keâ ueÌ[vee Deewj 
peervee efmeKeeles nQ~ peje Ùes Yeer efJeÛeej keâjW - yeej-yeej Fme ceneceejer keâer efÛevlee Deewj ÛeÛee& 
mes Deele&-jewõ heefjCeeceeW mes heehe yevOe ner nes jne nw peye Fme yeerceejer kesâ Úesšs ¤he mes osn Deewj 
mebÙeesieeWs kesâ Útšves keâer efÛevlee mes nceeje ceve JÙeekegâue nes jne nw lees nce ce=lÙeg keâe meecevee kewâmes 
keâjWies? Ùen meceÙe Deheves lelJe DeYÙeeme keâer ienjeF& keâes veeheves keâe nw, Ùen meceÙe 
efpevekeâefLele met$eeW kesâ efJeÛeej keâe nw Deewj FmeceW Yeer keâesF& DeeMÛeÙe& veneR efkeâ pewmes ner Fme 
ceneceejer keâe Øekeâeshe keâce Ùee meceehle nes peeÙesiee nce efheâj Deheveer Gmeer Yeüce keâer ogefveÙee ueewš 
peeÙeWies peneB nceW Deevevo Deewj Yeesie vepej Deeles nQ Deewj nce DecejlJe keâer efceLÙee DevegYetefle 
keâjves ueieles nQ Deewj DeeMÛeÙe& lees Fme ceewle kesâ leeb[Je kesâ yeerÛe nceejs meceepe ceW keâesjesvee keâe 
cepeekeâ yeveeves Jeeues, Gme hej ceercme yeveeves Jeeues, pevce efove keâer MegYekeâeceveeÙebs osves Jeeues, 
efškeâše@keâ hej Deheveer yesMeceea efoKeeves Jeeues Yeer ceewpeto nQ~ Ùen meceÙe mekeâue efJeMJe ceW Meebefle 
keâer keâecevee keâjves keâe nw~ nce Meebefle hee" ceW mcejCe keâjles nQ -

 Ùen meceÙe osMe kesâ meeLe KeÌ[s nesves keâe nw, Fme yeerceejer keâe efMekeâej ueesieeW keâes 
meeblJevee Deewj menÙeesie osves keâe nw, nceejs DeOeervemLe keâce&ÛeeefjÙeeW Deewj iejerye ueesieeW keâes 
mebyeue Deewj JeelmeuÙe osves keâe nw ve efkeâ Øeehle Devegketâue mebÙeesieeW kesâ yeue hej yesMeceea keâe 
Deóneme ueieeves keâe~ OÙeeve jns efJeMJe keâe ØelÙeskeâ peerJe keâce& kesâ kewâcejs keâer efveiejeveer ceW nw, 
nceejs heefjCeeceeW keâe heâue kegâojle pe¤j osieer, meesÛevee Ùen nw efkeâ nce efkeâleves peeie®keâ nQ 
Deewj mJeÙeb kesâ Øeefle efkeâleves meeJeOeeve~ YeÙeYeerle keâYeer ve jnW Deewj meeJeOeeve meoe jnW~ 
Deble ceW Fmeer keâecevee kesâ meeLe 

 - efJejeie MeeŒeer, peyeuehegj

MhH$Vr 
MoVZm

~mc ¶wdm Ì¡‘m{gH$ n{ÌH$m

nesJew meejer Øepee keâes megKe yeueÙegle nes Oece&Oeejer vejsMee~
nesJew Je<ee& meceÙe hej efleue Yej ve jns JÙeeefOeÙeeW keâe DebosMee~~
nesJew Ûeesjer ve peejer, megmeceÙe Jele&s, nes ve og<keâeue Yeejer~
meejs ner osMe OeejQ, efpeveJej Je=<e keâes pees meoe meewKÙekeâejer~~

megKeer jnW meye peerJe peiele kesâ keâesF& keâYeer ve IeyejeJes~
yewj heehe DeefYeceeve ÚesÌ[ peie efvelÙe veÙes cebieue ieeJes~~
Iej-Iej ÛeÛee& jns Oece& keâer, og<ke=âle og<keâj nes peeJeW~
%eeve-Ûeejf le Gvvele keâj Dehevee, cevepg e pevce meye heâue heeJe~W ~
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MJeYeüÉejeefCe ÛelJeeefj ØeLeceb jeef$eYeespeveb~ 

HejŒeerieceveb ÛewJe mebOeeveevebkeâeÙekeâced ~~ - 
ceveg<ÙeeW keâes vejkeâ ceW ues peeves kesâ Ûeej jemles nQ, efpeveceW meyemes henuee jeef$e kesâ meceÙe Yeespeve 
keâjvee, otmeje hejŒeer mesJeve, leermeje DeÛeej-cegjyyee-ceebme-Mejeye Deeefo keâe mesJeve Deewj 
ÛeewLee peceerkeâvo (Deeuet, cetueer, ieepej, hÙeepe, uenmegve Deeefo) keâe mesJeve keâjvee~

-ceneYeejle Meeefvle heJe&

Demle ieles efoJeeveeLes, Deehees ®efOejcegÛÙeles~

Devveb ceebme meceb Øeesòebâ, ceeke&âC[sÙe-cenef<e&Cee~~14~~ 
ceeke&âC[sÙe $e+ef<e ves yeleueeÙee nw efkeâ metÙe& Demle nes peeve shej heeveer ®efOej heerves kesâ meceeve Deewj 
Devve Keevee ceebme Keeves kesâ meceeve nw~                                           - ceeke&âC[sÙehegjeCe

ce=les mJepevecee$esefhe metlekeâ peeÙeles efkeâue~

Demleb ieles efoJeeveeLes Yeespeve ef›eâÙeles keâLeced ~~ 
peye keâYeer Dehevee kegâšgcyeer Ùee heÌ[esmeer cej peelee nw lees metlekeâ ueie peelee nw Deewj Gme meceÙe 
Yeespeve veneR efkeâÙee peelee lees metÙe& Demle nes peeves hej Yeespeve kewâmes efkeâÙee pee mekeâlee nw ?

SkeâYegòeâeMeveefvvelÙeceeif venes$eheâueb YeJesled ~

DevemleYeesefpevees efvelÙeb leerLe&Ùee$eeheâueb Yepesled ~~ 
pees efove ceW Skeâ yeej Yeespeve keâjvee nw Gmes Deefive nesce kesâ heâue meceeve heâue efceuelee nw Deewj 
meowJe metÙee&mle kesâ henues Yeespeve keâjves Jeeuee leerLe&Ùee$eeDeeW mes nesves Jeeues heâue keâes Iej ceW ner 
Øeehle keâj ueslee nw~                                                       - mkeâvohegjeCe 

je$eew ßeeæb ve kegâJeeale je#emeer keâerefle&lee efn mee~

mebOÙeÙees®YeÙeesMÛewJe metÙe&MÛewJeeefYe jesÛeles~~
jeef$e kesâ meceÙe ßeeæ ve keâjW keäÙeeWefkeâ je#emeer ke=âlÙe ner jele keâes nesles nQ, owJeer Deewj ceeveJeer 
ke=âlÙe veneR~

HetJee&vns YegbpÙeles osJewce&OÙeevns $e+ef<eefYemleLee~

Dehejevns Ûe efhele=efYe:meeÙevns owlÙe oeveJew:~~24~~ 
mJeie&Jeemeer osJe Øeele: Yeespeve keâjles nQ, $e+ef<epeve ceOÙeevn (oeshenj) ceW Yeespeve keâjles nQ, 
efhele=peve leermejs henj ceW Yeespeve keâjles nQ, hejvleg je#eme Je owlÙepeve jele kesâ meceÙe Yeespeve 
keâjles nQ~ pees ßes‰ yegefæceeve ceveg<Ùe meowJe jeef$e kesâ meceÙe Deenej veneR keâjles 
Gvekeâes Skeâ cenerves ceW 15 efove kesâ GheJeeme keâe heâue efceuelee nw~

^maVr¶ g§ñH$¥{V ‘o§ am{Ì^moOZ {ZfoY

MhH$Vr 
MoVZm

~mc ¶wdm Ì¡‘m{gH$ n{ÌH$m
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5000/- efÚvoJeeÌ[e efveJeemeer Deewj Oece&Øesceer ßeer Deefpele kegâceejpeer pewve kesâ 5 ’$adar 2020 

H$mo mJeie&Jeeme nesves hej Gvekeâer Oece&helveer ßeerceefle heg<heuelee pewve Éeje Øeehle~ 

1100/- peyeuehegj efveJeemeer yeÇ. [e@. ceveespepeer, ßeer ceveer<epeer, ßeer cegkesâMepeer pewve kesâ efhelee 

ÛeewOejer jepekegâceejpeer pewve  keâe (mesJee efveJe=le-ceOÙeØeosMe efJeÅegle efveiece) efoveebkeâ  

1 peveJejer 2020 keâes 74 Je<e& keâer DeeÙeg ceW hebÛehejces‰er kesâ mcejCehetJe&keâ Meeble 

heefjCeeceeW mes osneJemeeve nesves hej Gvekeâer mce=efle ceW Øeehle~

Ûenkeâleer Ûeslevee heefjJeej keâer Deesj mes efoJebiele DeelceeDeeW kesâ 
MeerIeÇ YeJe efJejece keâer keâecevee~ 

gh¶moJ àmßV

jeef$e kesâ meceÙe Yeespeve keâjves Jeeues ceveg<Ùe YeeiÙe nerve, DeheÙeMe uesves Jeeues, cejkeâj heehe kesâ 
heâue ceW Guuet, keâewDee, efyeueeJe, efieæ Deeefo efvekeâ=° heMeg Ùeesefve ceW pevce uesles nQ~

Devveb heeveb mJeeÅeb uesnb, veeMveeefle Ùees efJeYeeJeÙee&ced ~

me Ûe jeef$e Yegefòeâ: efJejle: melJes<Jevegkeâcheceevecevee:~~ 

Gòece ßeeJekeâ jeef$e ceW efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ KeeÅe, mJeeÅe, hesÙe, uesn Deeefo heoeLeeX keâe mesJeve 
ve mJeÙeb mesJeve keâjlee nw Deewj ve ner otmejeW keâes keâjelee nw~            - ßeeJekeâ Oece& ØekeâeMe

Ùees efce$esmlebieles jòes efJeoOÙeeÆespevebpeve~

leod õesner me Yeblheehe: MeJemÙeeheefj ÛeeMeved ~~ 

 pees heg®<e metÙe& kesâ Demle nes peeves hej Yeespeve keâjles nQ, Gve heg®<eeW keâes metÙe& õesner mecePevee 
ÛeeefnÙes~                                                    - Oece& meb«en ßeeJekeâeÛeej

pees ceÅe, ceebme keâe mesJeve keâjles nQ, jeef$e kesâ meceÙe Yeespeve keâjles nQ leLee peceerkeâvo keâe 
mesJeve keâjles nQ Gvekesâ leerLe&Ùee$ee keâjvee, pehe-lehe keâjvee, SkeâeoMeer keâjvee, ›ele jKevee 
Deeefo keâeÙe& meye JÙeLe& nw~                              - $e+<eerMJej Yeejle Jewefokeâ oMe&ve

Skeâ JÙeefòeâ keâer F°lece owefvekeâ efoveÛeÙee& kesâ efueÙes jele ceW Keeves mes yeÛevee ÛeeefnÙes keäÙeeWefkeâ 
Gme meceÙe pe"jeeif ve pee s Keevee heÛeeve s keâe keâece keâjlee r n,w  Gme meceÙe yenlg e keâcepeejs  nels ee r n~w  

- Ûejkeâ mebefnlee Deewj De°ebie meb«en

YeeiÙenerve, Deeoj jefnle veerÛe, kegâueefnb Ghepeeefnb~

og:Ke Deveskeâ uenw meer pees efveefMe Yeespeve Keeefnb~~

pees keâoeefÛe cej ceveg<e n,w  efJekeâue Debkeâ efyeveg ¤he~

Deuehe DeeÙeg ogYeËie Dekegâue, efJeefOe jesie ogKe ketâhe~~
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              keâekeâvoerhegj ceW jepee DeYeÙeIees<e jepÙe keâjles 
Les~ Gvekeâer jeveer keâe veece DeYeÙeceleer Lee~ Skeâ efove jepee 
DeYeÙeIees<e Ietceves pee jns Les lees jemles ceW GvnW Skeâ ceuueen efceuee 
pees Skeâ peerefJele keâÚgÙes kesâ ÛeejeW hewj yeebOekeâj uekeâÌ[er hej ueškeâekeâj 
efueÙes pee jne Lee~ jepee ve s leueJeej me s Gmekeâs  Ûeeje W hejw  keâeš eof Ùe~s  keâÚDg ee 
le[Ì he- le[Ì hekeâj cej ieÙee Deejw  cejkeâj jepee DeYeÙeIee<s e keâe ne r ÛeC[Jeis e veece keâe he$g e nDg ee~
             Skeâ efove DeYeÙeIees<e keâes Ûevõ«enCe osKekeâj mebmeej mes JewjeiÙe nes ieÙee Deewj 
Gmeves Deheves heg$e keâe jepÙe meeQhekeâj efoiecyej efpeveoer#ee mJeerkeâej keâj ueer~ keâF& Je<eeX lekeâ 
Deheves ieg¤ kesâ heeme efMe#ee «enCe keâjves kesâ yeeo ieg¤ Dee%ee mes otmejs veiejeW ceW efJenej keâjves 
ueies~ keâF& Je<eeX yeeo Jes Jeeheme keâekeâvoerhegj DeeÙes Deewj veiej kesâ heeme kesâ pebieue ceW KeÌ[s neskeâj 
lehe keâjve s ueie~s  Fmee r meceÙe Gvekeâe he$g e ÛeC[Jeis e pee s heJt e & YeJe ce sW keâÚD g ee Lee, Jen Jene B me s evf ekeâuee ~ 
cegefvejepe keâes Jen henÛeeve veneR heeÙee Deewj GvnW osKekeâj Gmekeâe hetJe&YeJe keâe yewj pee«ele nes 
ieÙee~ Gmeves leer›ekeâ<eeÙeJeMe Gve cegefvejepe kesâ neLe-hewj keâeš efoÙes~ Fme YeÙebkeâj Ghemeie& Deeves 
hej Yee r DeYeÙeIee<s e heJel& e meceeve DeÛeue Ke[Ì  s jn s Deejw  Deelcee ce W ueevr e neks eâj ceeg òf eâ keâe r Øeeehf le keâe~r  

A^¶Kmof ‘w{Z H$s H$Wm

 - DeeÛeeÙe& Deefceleieefle ØeCeerle cejCekeâefC[keâe «evLe mes meeYeej

HeewjeefCekeâ keâLee 

 HeCeerMJej veecekeâ veiej ceW jepee Øepeeheeue jepÙe keâjles Les~JeneB Skeâ meeiejoòe 
mes" Deheveer heefCekeâe veece keâer Œeer kesâ meeLe Deevevo mes jnles Les~ Gvekeâe Skeâ heefCekeâ veece keâe 
heg$e Lee~ heefCekeâ yengle mejue heefjCeeceeW keâe ÙegJekeâ Lee~ Skeâ efove heefCekeâ YeieJeeve ceneJeerj 
kesâ meceJeMejCe ceW ieÙee~ meceJeMejCe ceW efJejepeceeve YeieJeeve ceneJeerj keâer DelÙeble Meeble cegõe 
osKekeâj heefCekeâ keâe jesce-jesce hegueefkeâle nes ieÙee~ Gmeves YeieJeeve keâer hetpeve-mlegefle keâer Deewj 
YeieJeeve keâe GheosMe megvee efheâj Deheveer DeeÙeg kesâ yeejs ØeMve efkeâÙee lees Gmes YeieJeeve keâer 
efoJÙeOJeefve ceW %eele ngDee efkeâ Gmekeâer DeeÙeg yengle keâce ner Mes<e jn ieF& nw~ heefCekeâ keâes JeneR 
JewjeiÙe nes ieÙee Deewj Gmeves efoiecyej efpeve oer#ee ues ueer Deewj heefCekeâ Deveskeâ osMeeW ceW efJenej 
keâjles ngÙes Skeâ yeej iebiee veoer heej keâjves kesâ efueÙes Skeâ veeJe hej yew"s~ ceuueen (veeJe Ûeueeves 
Jeeuee) yengle DeÛÚer lejn mes veeJe Ûeuee jne Lee leYeer DeÛeevekeâ YeÙebkeâj DeebOeer DeeF& Deewj 
veeJe [ieceieeves ueieer, GmeceW heeveer Yej ieÙee, veeJe [tyeves ner Jeeueer Leer efkeâ heefCekeâ cegefvejepe ves 
Deelcee keâe OÙeeve ueieeÙee Deewj MegkeäueOÙeeve hetJe&keâ kesâJeue%eeve keâer Øeeefhle keâer Deewj legjvle ner 
cees#e keâer Øeeefhle keâer Deewj Devevle keâeue kesâ efueÙes mebmeej meeiej mes heej nes ieÙes~

Zmd ‘| hr Ho$dckmZ
nceejs cegefvejepe -         
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  Skeâ yeej jepee Yeespe keâefJe ceeIe kesâ meeLe 

Ietceves kesâ efueÙes pebieue ceW ieÙes~ pebieue ceW 

oesveeW jemlee Yetue ieÙes~ Ietceles-Ietceles Skeâ 

PeesheÌ[er kesâ heeme hengBÛe ieÙes~ JeneB Skeâ 

yetÌ{er ceefnuee ÛejKes hej metle yevee jner Leer~ jepee ves Gmemes keâne - ceelee! nce heefLekeâ nQ, 

jemlee Yetue ieÙes nQ, nceW DeJebleer osMe keâe ceeie& yeleeves keâer ke=âhee keâjW~ Ùen megvekeâj Je=æ ceefnuee 

ves iebYeerjlee mes keâne - yesše! ogefveÙee ceW lees oes ner heefLekeâ nQ, legce leermejs heefLekeâ keâneB mes Dee 

ieÙes? jepee ves DeeMÛeÙe& mes hetÚe - nceW DeefleefLe mecePekeâj ceeie& yelee oerefpeÙes~ Je=æe yeesueer - 

DeefleefLe lees oes ner nQ legce leermejs keâneB mes Dee ieÙes? jepee yeesuee - lees cegPes DeJebleer osMe keâe 

jepee mecePekeâj ceeie& yelee oerefpeÙes~ Je=æe yeesueer - jepee lees oes ner nesles nQ legce leermejs jepee 

keâneB mes Dee ieÙes? Deye jepee keâes LeesÌ[e ›eâesOe Deeves ueiee hejvleg Gmeves Meeble YeeJe jKeles ngÙes 

keâne - "erkeâ nw, nce meceleeJeeve nQ, Deye lees jemlee yelee oerefpeÙes~ Je=æe efheâj iebYeerjlee mes 

yeesueer - mecelee OeejCe keâjves Jeeues lees oes ner nesles nQ legce leermejs keâneB mes Dee ieÙes? Deye jepee 

efvejeMe Deewj og:Keer nes ieÙee~ meesÛeves ueiee efkeâ Fme Je=æ ceelee keâes keäÙee keânW ? kegâÚ mecePe ceW 

veneR Dee jne~ 

             ceeIe keâefJe Ùen meye megvekeâj mecePe ieÙes Ùen Je=æ ceefnuee yengle yegefæceeve nw lees 

GvneWves neLe peesÌ[keâj keâne - ceeles! nce lees Deehemes nej ieÙes, Deye lees jemlee yelee oerefpeÙes 

Fme hej Je=æe yeesueer - mebmeej ceW nejs ngÙes lees oes ner nQ, legce keâneB mes Dee ieÙes ? efheâj ceeIe keâefJe 

ves keâne - ceeleepeer! Deehe yengle DevegYeJeer nQ, nceejer Deehemes efJeveÙe nw efkeâ Deehe ner Fve 

hensefueÙeeW keâe Gòej oskeâj nceW DeJebleer osMe keâe jemlee yeleeÙeW~ 

            Je=æe yeesueer - heefLekeâ oes ner nQ - metÙe& Deewj Ûevõcee~ DeefleefLe oes nQ - ÙeewJeve Deewj 

Oeve~ meceleeJeeve oes nQ - he=LJeer Deewj Œeer~ nejs ngÙes Yeer oes nQ - Skeâ keâpe& uesves Jeeuee Deewj 

keâvÙee keâe efhelee~ Je=æe kesâ Gòej megvekeâj oesveeW Øemevve nes ieÙes~ efheâj Je=æe ves DeJebleer keâe 

jemlee Yeer yelee efoÙee~ 

              "erkeâ Fmeer lejn nceW MeeŒe keâe %eeve nesles ngÙes Yeer Gmekesâ YeeJe keâer DevegYetefle 

veneR nesleer lees nceWs cees#eceeie& veneR efceuelee~ Je=æe ceelee keâe DeLe& ÙeneB Dehevee Deelcee mecePevee 

Ssefleneefmekeâ Øemebie -
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ÛeeefnÙes, metÙe& Deewj Ûevõ Glheeo - JÙeÙe nQ pees efkeâ efvejvlej Ûeueles jnles nQ, ÙeewJeve Deewj Oeve 

cesnceeve keâer lejn nQ, Deeles nQ Deewj Ûeues peeles nQ Jes Deelcee kesâ meeLeer veneR nQ, jepee oes nQ 

DeLee&led Dehevee Deelcee Deewj Gmekesâ Deveble iegCe, oes meceleeJeeve ceW he=LJeer keâe DeLe& %eeve keâer 

efJeMeeuelee DeLee&led hetjs efJeMJe keâes peeveves hej Yeer %eeve ceW efJekeâej veneR neslee Deewj m$eer keâe DeLe& 

Deevevo keâer heÙee&Ùe, nejs ngÙes oes ceW keâpe&oej keâe DeLe& jeie És<e keâe heefjCeece efpemekesâ heeme 

jnsiee Jen meoe og:Keer jnsiee, keâvÙee keâe efhelee keâe celeueye Deheves GheÙeesie keâe yeenj jnvee 

pees JÙeefòeâ Deheves GheÙeesie keâe yeenj ceW ueieeÙesiee Jen meoe mebmeej ceW Yeücelee jnsiee~ FmeefueÙes 

meoe Deheves OeÇgJe Deelcee keâe DeYÙeeme keâjvee ÛeeefnÙes~ 

         Skeâ yeej DeueJej kesâ cenejepe ves mJeeceer efJeJeskeâevevo keâer Øeefmeefæ megvekeâj Gvekeâes 
Deheves jepÙe ceW Deeves keâe Deeceb$eCe efoÙee Deewj mJeeiele kesâ yeeo Gvemes hetÚe - mJeeceerpeer! 
helLej, efceóer Ùee uekeâÌ[er Deeefo keâer cetefle& hetpee mes keäÙee ueeYe neslee nw ?
 Fme ØeMve kesâ Gòej ceW mJeeceerpeer ves oerJeej hej ueieer ngF& jepee keâer heâesšes keâes 
GlejJeeÙee Deewj oerJeeve meenye mes Gme hej Letkeâves kesâ efueÙes keâne~ oerJeeve meenye Ieyejekeâj 
yeesues - Ssmee kewâmes nes mekeâlee nw? Ùes lees cenejepee keâer heâesšes nw~
 mJeeceerpeer ves mecePeeles ngÙes keâne - keäÙee FmeceW cenejepe yew"s nQ? Ùes lees keâeiepe keâe 
Skeâ šgkeâÌ[e nw~ ojyeej keâe keâesF& Yeer JÙeefòeâ heâesšes hej Letkeâves keâes lewÙeej veneR ngDee~ meye yeesues 
-  Ùen lees cenejepee keâe Deheceeve nesiee~ leye mJeeceerpeer yeesues - DeeheceW efkeâmeer keâer Yeer efnccele 
Fme heâesšes hej Letkeâves keâer veneR ngF& keäÙeeWefkeâ Fme heâesšes mes Deehekeâes cenejepe Ùeeo Deeles nQ, 
Letkeâves mes Gvekeâe Deheceeve ueielee nw~ FmeefueÙes pees mecceeve cenejepee keâe nw Jener Gvekeâer 
heâesšes keâe nw~ Fme Øekeâej helLej keâes keâesF& veneR hetpelee, meye YeieJeeve keâer Úefye keâer hetpee keâjles 
nQ~ Ùen efÛe$e, cetefle& YeieJeeve keâer vekeâue nw hejvleg Fmemes Demeueer keâe %eeve neslee nw~ 
Ùen megvekeâj cenejepe keâer Mebkeâe otj nes ieF&~ 
           Ssmes ner efpevecebefoj ceW efJejepeceeve efpevesvõ YeieJeeve keâer Øeeflecee mes efpevesvõ 
YeieJeeve kesâ mJe¤he keâe %eeve neslee nw Deewj Fmemes Deheveer Deelcee keâe mJe¤he keâe %eeve Yeer 
neslee nw~

àoaH$ àg§J

à{V‘m H$m ‘hËd
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àoaH$ àg§J

         ›epeefieefj veiej hej 
jepee Je»eheeue keâe jepÙe 
keâjlee Lee~ Gmekesâ ceve ceW 
Ûe›eâJeleea yeveves keâer FÛÚe Leer 
FmeefueÙes Gmeves Deveskeâ osMeeW 

kesâ meeLe Ùegæ keâjkesâ GvnW peerle 
efueÙee Deewj Deheves keâes Ûe›eâJeleea 

mecePeves ueiee~ hejvleg Gmes Fleves mes 
meblegef° veneR ngF&, Gmekeâer FÛÚe Deewj yeÌ{leer 

jner~ Jen meesÛeves ueiee efkeâ peerleves kesâ efueÙes DeYeer Deewj Deveskeâ osMe yeekeâer nQ~ 

        Je»eheeue keâer hetCejsKee veece keâer Skeâ ner ueÌ[keâer Leer~ Jen yengle yegefæceeve Deewj 
efJeJeskeâer keâvÙee Leer~ Gmes Deheves efhelee keâer jepÙeeW keâes peerleves keâer FÛÚe DeÛÚer veneR ueieleer 
Leer~ peye Gmes ueielee efkeâ Gmekeâs efhelee Fme jepÙe keâes peerleves kesâ yeeo Ùegæ keâjvee yevo oWies, 
uesefkeâve Jes Skeâ jepÙe peerleves kesâ yeeo otmeje jepÙe peerleves keâer lewÙeejer Meg® keâj osles Les~ 

 Skeâ efove jeef$e ceW Je»eheeue Deheveer yesšer mes efceueves ieÙes lees osKee efkeâ hetCe&jsKee 
cenue keâer Úle hej DeekeâeMe keâer Deesj osKe jner Leer~ efhelee ves hetÚe - yesšer! Fme DebOesjs ceW ÙeneB 
keäÙee keâj jner nes ?

 Deemeceeve keâer Deesj osKe jner ntB efheleepeer! - hetCe&jsKee ves Deemeceeve ceW osKeles ngÙes 
peyeeye efoÙee~

 Deemeceeve ceW Fleves OÙeeve mes keäÙee osKe jner nes yesšer ?

 efheleepeer Deehe Yeer osefKeÙes vee~ DeekeâeMe Flevee efJeMeeue nw Deewj Demeerefcele nw efheâj 
Yeer Ùes leejs Deheves jeefMe Ûe›eâ keâer meercee ceW ner Ietce jns nQ, Ùes efJeMeeue DeekeâeMe keâer Deesj ve 
peekeâj Deheveer ceÙee&oe ceW ner jnles nQ~ Ùener meesÛekeâj DeeMÛeÙe& nes jne nw~ yegefæceeve 
hetCe&jsKee keâer yeele keâe YeeJe Je»eheeue mecePe ieÙes Deewj Gmeves Ùegæ keâjvee yevo keâj efoÙee~ 

         Ssmes ner nce mebmeejer Skeâ Yeesie meece«eer efceueves kesâ yeeo otmejer Yeesie meece«eer keâer oewÌ[ 
ØeejcYe keâj osles nQ Deewj Fmeer oewÌ[ ceW peerJeve meceehle nes peelee nw~ 

gr‘mgr‘mgr‘mgr‘mgr‘mgr‘m

  Ûenkeâleer Ûeslevee keâe ueeYe meYeer keâes mejuelee mes efceue mekesâ Deewj meYeer Deemeeveer 
mes Fmekesâ meomÙe yeve mekeWâ - hesšerSce Yegieleeve megefJeOee ØeejcYe keâer ieF& nw~ Deye Deehe 
meomÙelee Megukeâ 9300642434 hej hesšerSce mes Yeer pecee keâj mekeâles nQ~ Deehe jeefMe yeQkeâ 
DeLeJee hesšerSce mes pecee keâj Dehevee hetje helee nceW JnešdmeShe / SMS keâjW~ 

Ûenkeâleer Ûeslevee keâer meomÙelee Deye hesšerSce mes Yeer 
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   otOe keâe mesJeve npeejeW Je<eeX mes meeeflJekeâ Yeespeve keâe DebMe jne nw~ Deepe Jele&ceeve ceW 
kegâÚ ueesie otOe keâes ceebme kesâ meceeve DeYe#Ùe efmeæ keâjves ceW ueies ngÙes nQ~ lees keäÙee otOe JeemleJe ceW 
DeYe#Ùe n w Ùee oOt e keâs  meJs eve me s ceemb e keâs  meJs eve keâe oe<s e ueielee n w DeeFÙe s Fve yeelee W keâe eJf eÛeej keâjle s n Q -
 pewve hegjeCeeW ceW mhe° GuuesKe nw efkeâ cegefve $e+<eYeosJe ves meJe&ØeLece Deenej ceW F#eg jme 
efueÙee Lee Deewj Mes<e 23 leerLeËkeâjeW ves ßes‰ Devve (Keerj) keâe Deenej efueÙee Lee~ keâne ieÙee nw - 

DeeÅesves#egjmees efoJÙe: heejCeeÙeeb heefJeef$ele:~
DevÙewieex#eerj efve<hevvehejceevveceueeuemew:~~ 60-238~~

 Ùeefo otOe keâe mesJeve ceebme kesâ meceeve neslee lees mekeâue efJeMJe kesâ keâuÙeeCe keâer keâecevee 
keâjves Jeeues leerLeËkeâj cegefvejepe otOe keâes Deenej ceW keäÙeeW «enCe keâjles ? pewmes ceOegj nesles ngÙes Yeer ceOeg 
(Meno), cekeäKeve Deeefo keâes peerJe efnbmee meefnle nesves mes efpeveeiece ceW lÙeeieves ÙeesiÙe keâne nw Gmeer 
Øekeâej YeieJeeve keâer JeeCeer cebW otOe keâes Yeer peerJe efnbmee meefnle yeleekeâj lÙeeie keâjves keâe GheosMe Deelee 
hejvleg efpeveeiece ceW otOe kesâ lÙeeie keâe GheosMe Fme Øekeâej veneR efceuelee~ Flevee DeJeMÙe OÙeeve osves 
ÙeesiÙe nw efkeâ otOe ognves kesâ Deblece&gntle& DeLee&led 48 efceefveš kesâ hetJe& Gmes iece& keâjves mes Jen efveoex<e nes 
peelee nw Ssmee pewveeiece ceW efveoxMe nw~ 48 efceefveš kesâ hetJe& iece& ve keâjves mes Jen Gmekesâ yeeo DeYe#Ùe nes 
peelee nw hejvleg Fmekesâ yeeo Yeer ceebme mesJeve kesâ meceeve oes<e veneR ueielee~ 
 otOe kesâ efJe<eÙe ceW DeeÙegJexo MeeŒe keânlee nw ieeÙe-YeQme peye Yeespeve «enCe keâjles nQ lees Jen 
Yeespeve meJe&ØeLece Keue Yeeie ¤he heefjCeefcele neslee nw, Fmekesâ yeeo Jen jme yevelee nw Deewj Gmekesâ yeeo 
otOe keâe jòeâ yevelee nw~ otOe keâes ieesjme keânves mes mhe° nw efkeâ Jen jme¤he heÙee&Ùe nw~ otOe ognves mes 
ieeÙe-YeQme keâcepeesj veneR nesleer, efkeâvleg jòeâ Ketve efvekeâueves mes Jen keâcepeesj nesleer nw, Gmes heerÌ[e Yeer 
nesleer nw, otOe Gmekeâs Mejerj keâe efnmmee veneR nw~ otOe kesâ mesJeve mes mejue heefjCeeceeW keâe GoÙe neslee nw 
peyeefkeâ jòeâ, ceebme keâe mesJeve keâjves Jeeues ceveg<Ùe je#emeer heefjCeece Jeeues nes peeles nQ~ otOe kesâ mesJeve 
ceW ceebme mesJeve keâe oes<e ceevee peeÙes lees meYeer ‘w{ZamO, lmdH$, Ë¶mJr, {dÛmZ ̂ r ‘m§gmhmar 
H$hcm¶|Jo Am¡a g^r ceveg<Ùe ceebmeYe#eCe keâjves Jeeues keânueeÙeWies keäÙeeWefkeâ meYeer ceveg<Ùe yeeue 
DeJemLee ceW ceelee kesâ otOe heerkeâj efJekeâeme keâes Øeehle keâjles nQ~ Mejerj keâer jÛevee keâer Âef° mes ceeveJe 
Mejerj keâer meceevelee Meekeâenejer ØeeefCeÙeeW kesâ meeLe nesleer nw ceebmeYeef#eÙeeW kesâ meeLe veneR~ 
 pees otOe keâes oes<e meefnle ceeveles nQ lees Jes heeveer Yeer veneR heer mekeâles keäÙeeWefkeâ heeveer ceW meoe 
peueÛej peerJeeW keâe efveJeeme neslee nw, Gvekeâe pevce-cejCe heeveer ceW ner neslee nw, Gvekeâe ceue-cet$e heeveer 
ceW efceuelee nw Fmekesâ yeeo Yeer heeveer keâes heefJe$e heoeLe& ceevee peelee nw~ Fme lejn mhe° nw efkeâ 
ceÙee&oehetJe&keâ efkeâÙee ieÙee otOe keâe mesJeve DeYe#Ùe veneR nw~ 
otmeje henuet - Jele&ceeve heefjJesMe ceW Oeve keâceeves keâer ueeuemee ceW Deveskeâ mLeeveeW hej ieeÙe - YewmeeW mes 
otOe Øeehle keâjves kesâ efueÙes ›etâj lejerkesâ DeheveeÙes pee jns nQ~ GvnW peyejomleer ke=âef$ece 
meeOeveeW mes ieYe&Jeleer efkeâÙee peelee nw, otOe efvekeâeueves kesâ efueÙes ceMeerveeW keâe ØeÙeesie efkeâÙee 

³¶m XÿY A^ú¶ h¡...
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peelee nw, otOe efvekeâeueves mes henues GvnW DeefOekeâ otOe kesâ efueÙes FbpeskeäMeve ueieeÙes peeles nQ, Gvekesâ yeÛÛeeW 
keâes Deheveer ner ceeB keâe otOe GefÛele cee$ee ceW heerves veneR efoÙee peelee~ ceQves mJeÙeb osKee nw efkeâ keâF& otOe 
[sÙeefjÙeeW ceW peye efkeâmeer ieeÙe-YeQme keâe yeÛÛee pevce uesves kesâ kegâÚ efove yeeo cej peelee nw lees Gme yeÛÛes 
keâer Keeue ceW Yetmee Yejkeâj Gmes Gmekeâer ceeB kesâ meeceves KeÌ[e keâj efoÙee peelee nw Fmemes Gmekeâer ceeB keâes 
Gme ce=le Keeue ceW ner Deheves yeÛÛes nesves keâe Yeüce neslee nw Deewj Jen Gmes ogueej keâjles ngÙes otOe osleer 
jnleer nw, peye Ùes heMeg otOe osvee yevo keâj osles nQ lees FveceW mes DeefOekeâebMe keâes keâlueKeeves Yespe efoÙee 
peelee nw Ùee GvnW Keguee ÚesÌ[ efoÙee peelee nw~ efve:mevosn Ùen meye yengle og:Keo nw Deewj Fmes jeskeâe 
peevee ÛeeefnÙes~ Ùeefo ›etâjlee kesâ DeeOeej hej keâesF& otOe keâe lÙeeie keâjlee nw Deewj otOe keâe lÙeeie keâjves 
keâer ØesjCee oslee nw lees Gmekeâer yeele Fme mlej hej mener nw uesefkeâve Ùen ›etâjlee nj [sÙejer ceW nesleer nw 
Ssmee Yeer veneR nw~ Deepe Yeer npeejeW ieebJeeW Deewj MenjeW keâer keâF& [sÙeefjÙeeW ceW ke=âef$ece meeOeveeW kesâ ØeÙeesie 
kesâ efyevee Yeer otOe efvekeâeuee peelee nw, Fve heMegDeeW keâes heefjJeej kesâ meomÙe keâer Yeebefle Øesce mes jKee peelee 
nw Deewj Gvekeâer mesJee keâer peeleer nw~ MhH$Vr MoVZm H$m ¶h coI {H$gr ̂ r àH$ma H$s new qhgm 
H$m g‘W©Z Zhr §H$aVm &

          Deepekeâue Jeerieve kesâ veece hej yeeoece Deeefo mes Yeer otOe yeveeves keâer efJeefOe yeleeF& pee jner nw, 
uesefkeâve ceOÙece Jeie& Deewj efvecve Jeie& kesâ heefjJeejeW cesb yeeoece mes otOe yeveeves Deeefo keâer efJeefOe jespe veneR 
keâer pee mekeâleer~ otOe keâe efve<esOe cee$e otOe keâe ner veneR, otOe mes yeveves Jeeues oner, ÚebÚ, ceeJee, 
efce”eF&, jmeieguuee Deeefo meYeer keâe efve<esOe nesiee~ cesjs JÙeefòeâiele efJeÛeej mes otOe kesâ efve<esOe mes henues 
nesšueeW keâe ceneDeYe#Ùe Yeespeve, yeÇs[, yeepeej keâe kesâkeâ, meeyetoevee, ceebme efceßeCe Jeeueer Ûee@keâuesš, 
cewieer, efyemkegâš, keâeskeâekeâesuee, heshmeer pewmeer ÛeerpeeW keâe efve<esOe efkeâÙee peevee ÛeeefnÙes Fmekesâ yeeo otOe kesâ 
efve<esOe keâer yeele meceepe kesâ meeceves jKeveer ÛeeefnÙes~                
                Skeâ yeej Skeâ mJeeOÙeeÙe meYee ceW (Fme meYee ceW ceQ mJeÙeb GheefmLele Lee) Skeâ lÙeeieer 
ØeJeÛevekeâej ves yeÛÛeeW mes veeMles ceW Gvekeâer cevehemebo Ûeerpe hetÚer lees DeefOekeâebMe yeÛÛeeW ves Deheveer hemebo 
heesne yeleeÙee~ Fme hej Gve lÙeeieer efJeÉeve ves heesne cebs keâF& oes<e efieveeles ngÙes Gmes ÚesÌ[ves keâer ØesjCee oer~ 
FmeceW keâesF& Mebkeâe veneR nw heesne kesâ yeveves keâer efJeefOe ceW Gmes DeveÚves heeveer ceW efYeieesÙee peelee nw 
FmeefueÙes Jen oes<ehetCe& nw~ uesefkeâve mecemÙee Ùen ngF& yeÛÛeeW ves Deheves Iej ceW heesne ve Keeves keâer efpeo 

hekeâÌ[ ueer efpememes ceefnueeDeeW kesâ meeceves mebkeâš KeÌ[e nes ieÙee efkeâ heesne lees yengle 
peien ØeÙeesie neslee nw Gmekeâe efJekeâuhe keäÙee jKee peeÙes? Deewj cepes keâer 

yeele Ùen nw Jes ner yeÛÛes Ûee@keâuesš, efyemkegâš Deeefo yeÌ[s Meewkeâ mes Keeles 
nQ~ FmeefueÙes JeòeâeDeeW keâes Yeer ßeesleeDeeW keâer Yetefcekeâe Devegmeej 
GheosMe osvee ÛeeefnÙes~ pe¤jer veneR efkeâ pees keâece Jeòeâe Ùee lÙeeieer 
keâjles nQ Jen keâece meye keâjW~ meceÙe Devegmeej mecePe Deeves hej Deewj 
heeheeW keâe efJeÛeej nesves hej meYeer DeYe#Ùe ÛeerpeW ›eâceMe: ÚtšleeR ner nQ~

              mece«e ¤he mes efJeÛeej keâjW lees otOe heervee 
ceebmeenej lees keâoeefhe veneR nw, efheâj DevÙe keâejCeeW mes 

Deehe otOe keâe mesJeve keâjW Ùee ve keâjW ...Ùen Deehekesâ 
mJeefJeJeskeâ hej efveYe&j nw~ 

                                                - efJejeie MeeŒeer, peyeuehegj

MhH$Vr 
MoVZm

~mc ¶wdm Ì¡‘m{gH$ n{ÌH$m
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ß¶mar H${dVm¶|

osKees-osKees ÛeeRšer Ûeueleer, 
        osKees-osKees ÛeeRšer Ûeueleer~
ueeFve yeveekesâ ÛeeRšer Ûeueleer, 
        ßece keâe meyekeâes hee" heÌ{eleer~~
nce pewmes nQ Jes Yeer peerJe, 
        Gvekeâer j#ee keâjes meoerJe~
veerÛes osKe-osKekeâj Ûeuevee, 
        veneR oyeevee veneR meleevee~~ 

Mr§Q>r go {ejm

efÛebšt efcebšt meoe ner ueÌ[les, yeele-yeele ceW Ketye PeieÌ[les~

efÛebšt ves efcebšt keâes heerše, yeeue hekeâÌ[kesâ Ketye Iemeerše~~

efcebšt ves efÛebšt keâes hekeâÌ[e, heškeâ heškeâ Oejleer hej jieÌ[e~

oesveeW kesâ ner efmej PevveeÙes, oesveeW kesâ oeoepeer DeeÙes~~

ueÌ[ves kesâ meye oes<e efieveeÙes, Øesce efce$elee kesâ iegCe ieeÙes~

efheâj oesveeW keâe cesue keâjeÙee, efÛebšt efcebšt ves megKe heeÙee~~

XmXmOr H$s grI

Skeâ Lee Ûesleve ieefleÙeeB Ûeej,

        ogKe keâe osKee keâYeer ve heej~

vejkeâ efleÙe&vÛe ceW DeeÙes,

        vej-megj ieefle ceW ogKe heeÙes~

Ûeej ieefle mes Lekeâkeâj DeeÙes,

        efpeveJeeCeer kesâ JeÛeve megneS,

nceves osKee nw peie meeje,

        YeieJeeve Deelcee meyemes hÙeeje~~

g~go 
ß¶mam

aMZmH$ma - ~«.gw‘VàH$meOr O¡Z I{Z¶m±YmZm

MhH$Vr 
MoVZm

~mc ¶wdm Ì¡‘m{gH$ n{ÌH$m
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~mOma H$m ^moOZ...
Z ~m~m Z..

 yeepeej keâe Yeespeve DeMegæ lees nw 
ner, meeLe ceW yengle Ieelekeâ nw~ ueehejJeener 
keâer no osefKeÙes Skeâ JÙeefòeâ yeepeej mes yeÇs[ 
ueeÙee lees yeÇs[ ceW efÚhekeâueer efvekeâueer~ Ùeefo 
peje Yeer Ûetkeâ nesleer lees keäÙee neslee Deehe 
mJeÙeb meesÛe mekeâles nQ ...

 

cewieer keâcheveer keâe veÙee Øees[keäš cewieer 
vet[ume yeerheâ heuesJej yeepeej ceW DeeÙee nw~ 
ÙeÅeefhe Ùen Øees[keäš ogyeF& ceW ueebÛe efkeâÙee 
ieÙee nw hejvleg Fmemes keâcheveer keâer veerefle 
ceeuetce Ûeueleer nw~ Ùeefo Deehe cewieer Keeles nQ 
lees Gme keâcheveer keâer veerefleÙeeW keâe meceLe&ve 
keâjles nQ Deewj Ùen ceebme keâe meceLe&ve 
nesiee~ 

Amn {dMma H$a| ....

MhH$Vr 
MoVZm

~mc ¶wdm Ì¡‘m{gH$ n{ÌH$m

    efEfnvogmleeve šeFcme kesâ mecheeokeâ ieebOeerpeer kesâ megheg$e osJeoemepeer ieebOeer Éeje 
FbiuewC[ kesâ Øeefmeæ uesKekeâ peepe& yevee&[ Mee@ mes hetÚe - Deehekeâes meyemes efØeÙe Oece& 
keâewvemee ueielee nw GvneWves Gòej efoÙee - pewve Oece&~ Gvemes efheâj hetÚe - Fmekeâe keäÙee 
keâejCe nw GvneWves keâne - pewve Oece& ceW Deelcee keâer hetCe& Gvveefle leLee hetCe& efJekeâeme 
keâer Øeef›eâÙee yeleeF& ieF& nw~ Fme keâejCe cegPes pewve Oece& meyemes DeefOekeâ efØeÙe nw~ 
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 Ùen Skeâ efveefJe&Jeeo leLÙe nw efkeâ YeejleJe<e& ceW npeejeW Je<e& henues Skeâ cee$e efoiecyej 
pewve Oece& ner JÙeehle Lee~ meceÙe kesâ meeLe Deveskeâ cegefmuece Deewj DevÙe Oece& kesâ DevegÙeeefÙeÙeeW ves 
pewve cebefojeW keâes ve° keâj efoÙee, Deveskeâ pewve cebefojeW keâes heefjJeefle&le keâj ceefmpeo yevee efoÙee 
ieÙee, Deveskeâ pewve cebefojeW keâes efnvot Oece& kesâ cebefojeW ceWs heefjJeefle&le keâj efoÙee ieÙee~ 

 GÌ[ermee keâer peievveeLehegjer ceW efnvot meceepe keâes efJeMeeue cebefoj nw~ hetjs GÌ[ermee ceW 
YeieJeeve peievveeLe kesâ Øeefle efnvogDeeW keâer ienjer DeemLee nw~ Fmekeâer ØeefleJe<e& Skeâ jLeÙee$ee keâe 
Yeer DeeÙeespeve efkeâÙee peelee nw~ Ssmee ceevee peelee nw efkeâ peievveeLehegjer keâe hetJe& veece 
efpeveveeLehegjer Leer pees yeeo ceW peievveeLehegjer nes ieÙee~ peievveeLehegjer kesâ cebefoj kesâ oef#eCe Éej 
hej YeieJeeve $e+<eYeosJe keâer efoiecyej Ke[dieemeve Øeeflecee Deepe Yeer efJeÅeceeve nw~ Fmeer lejn keâer 
Skeâ Deewj Øeeflecee ieYe&ie=n kesâ ØeJesMe Éej kesâ heeme ueieer nw~ 

 ØeeÛeerve YeejleerÙe Oece&MeeŒeeW kesâ peevekeâej Deewj Yeejle kesâ Øeefmeæ uesKekeâ-Jeòeâe 
ßeer osJeoòe hešveeÙekeâ ves pewve Øeeflecee efJejepeceeve nesves keâer hegef<š keâer nw~

h‘mam Jm¡ademcr B{Vhmgh‘mam Jm¡ademcr B{Vhmgh‘mam Jm¡ademcr B{Vhmg

OJÝZmWnwar Ho$ ‘§{Xa ‘| 

^JdmZ F$f^Xod H$s à{V‘m

 JAINEXT - The Next Generation Jains mebie ve kesâ Éeje DeeÙeesefpele Inter Mumbai "
Pathshala Competition 2020 (IMPC) ßeer kegâvokegâvo keâneve efoiecyej pewve cegceg#eg ceC[ue 
š^mš, heeuee&-meebleekegâPe kesâ meewpevÙe mes ßeer meercebOej mJeeceer efoiecyej efpevecebefoj, efJeuesheeuex ceW 
efoveebkeâ 16 heâjJejer 2020 keâes meevevo mebhevve ngDee~
          Fme Skeâ efoJemeerÙe DeeÙeespeve ceW cegcyeF& kesâ GheveiejeW keâer 23 hee MeeueeDeeW kesâ ÛeÙeefvele "
300 Úe$e-Úe$eeDeeW keâes efceueekeâj ueieYeie 500 meeOeefce&ÙeeW ves menYeeefielee keâer~ Fme DeefYeveJe 
DeeÙeespeve ceW Øeele: 7 yepes mes ueskeâj jeef$e 8 yepes lekeâ DeeÙeesefpele keâeÙe&›eâceeW ceW efpevesvõ hetpeve Deewj 
hetpÙe ieg¤osJeßeer ØeJeÛeve kesâ meeLe Yepeve, Yee<eCe, keâLee JeeÛeve, Devlee#ejer, ueIeg veeefškeâe, 
efÛe$ekeâuee, efveyevOe Deeefo 11 ØeefleÙeesefieleeÙeW DeeÙeesefpele ngFË~ FmeceW ßes‰ àñVw{V keâjves Jeeues 
yeÛÛeeW keâes hegjmke=âle efkeâÙee ieÙee~ Fme Devet"s DeeÙeespeve keâe GösMÙe cegcyeF& keâer hee"MeeueeDeeW keâes 
meef›eâÙe keâj GvnW Skeâ mener huesšheâece& Øeoeve keâjvee Lee~ Fme keâeÙe&›eâce keâer meheâuelee keâes osKeles 
ngÙes Ùen keâeÙe&›eâce efvejvlej ÛeueeÙes jKeves keâe mebkeâuhe JÙeòeâ efkeâÙee ieÙee~ 

"

cegcyeF& ceW ngDee Devle&cegcyeF& hee"MeeueeDeeW keâe meccesueveg‘mMma

MhH$Vr 
MoVZm

~mc ¶wdm Ì¡‘m{gH$ n{ÌH$m
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Hejceeiece ØeYeeJevee š^mš - hegCes Éeje Sjeb 
DeefKeue YeejleerÙe pewve ÙegJee hewâ[jsMeve Gppewve MeeKee Deewj Gmceevehegj, efouueer kesâ Éeje ØekeâeefMele

efJe%eeve Jeeefškeâe ØeefleÙeesefielee ceW menYeeefielee keâerefpeÙes : %eeve Je=efæ kesâ meeLe heeF&Ùes Deekeâ<e&keâ hegjmkeâej

efJe%eeve Jeeefškeâe <e‰ced 
heg<he

je°^erÙe mlej keâer %eeveJeOe&keâ ØeMveesòejer ØeefleÙeesefielee : 
ØeefleÙeesefielee DeeOeej : pewve efmeæevle  
ØeJesefMekeâe pecee keâjves keâer Debeflece efleefLe : 15 Dekeäštyej 2020

Øeeefhle mLeeve : Deefcele pewve, efouueer 9811393356

 efoiecyej pewve Oece& keâe ieewjJe meoe Gvvele jne nw~ 
pewve Oece& kesâ efJeõesner jepeeDeeW ves pewve Oece& kesâ efJeOJebme kesâ 
Deveskeâ GheeÙe efkeâÙes, pewve cebefojeW keâes leesÌ[e ieÙee, Gvekeâer 
ØeefleceeÙeW ve° keâer ieFË, ÙeneB lekeâ efkeâ pewve cebefojeW keâes 
leesÌ[keâj Gvekesâ mLeeve hej ceefmpeo Deewj efnvot cebefoj 

mLeeefhele keâj efoÙes ieÙes, pewve meeefnlÙe keâe Yejhetj cee$ee ceW peueeÙee ieÙee, pewve Oece& kesâ 
DevegÙeeefÙeÙeeW keâes Oece& yeoueves hej cepeyetj efkeâÙee ieÙee, jeef$e ve Yeespeve keâjves Jeeues pewve ßeeJekeâeW 
keâes oC[ efoÙee ieÙee, Fme lejn keâer Deveskeâ YeÙebkeâj DeeheoeDeeW kesâ yeeo Yeer efoiecyej pewve Oece& kesâ 
ieewjJe Deepe DeKeC[ nw~ Deehekeâes peevekeâj DeeM ÛeÙe& nesiee efkeâ ceOÙeØeosMe keâer jepeOeeveer Yeesheeue 
kesâ yeerÛe Ûeewkeâ veecekeâ mLeeve hej Skeâ efJeMeeue peecee ceefmpeo nw~ Ùen ceefmpeo cegefmuece cele 
ceeveves JeeueeW kesâ efueÙes DeemLee keâe cenlJehetCe& kesâvõ nw~ Fme yeele kesâ mhe° ØeceeCe nQ efkeâ Ùen 
ceefmpeo jepee Yeespe kesâ meceÙe efJeMeeue pewve cebefoj Lee~ meved 1825 ceW peye Yeesheeue efjÙeemele hej 
kegâoefmeÙee yeis ece keâe Meemeve Lee leye yeis ece ve s JÙeeòf eâiele ueeYe keâs  euf eÙe s Fme pevw e ceeb of j keâe s ceemf peo ce W
heejf Jeelf el& e keâjJee eof Ùee Deejw  ceeb of j keâs  euf eÙe s omt eje mLeeve eof Ùee~  n w ve DeeMÛeÙe & hej n w melÙe~
meeYeej - mevceefle mebosMe heef$ekeâe pegueeF& 1963                                             uesKekeâ : ßeer iegueeyeÛevo heeC[Ÿee, Yeesheeue

Deehe Dehevee hetje, Øeefle keâer mebKÙee kesâ meeLe JnešdmeShe keâjW Deewj heeÙeW efve:Megukeâ efJe%eeve Jeeefškeâe 

nm¶| T>oam| 
AmH$f©H$ Cnhma

MhH$Vr 
MoVZm

efJejeie MeeŒeer,peyeuehegj mebheeokeâ
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^monmc H$s à{gÕ Om‘m ‘pñOX h¡ àmMrZ O¡Z ‘§{Xa

 {XZm§H$ 10 ‘B© H$mo ‘wå~B© {Zdmgr lr OrV‘cOr O¡Z H$m 75 df© H$s C‘« ‘| n§M 
na‘oîR>r Am¡a AmË‘ ñdén H$m qMVZ H$aVo hþ¶o AË¶§V em§V n[aUm‘m| go {ZYZ hmo J¶m & Amn 
lr H$‘coeOr, ‘wHo$eOr, {dZmoXOr, H¡$cmeOr Ho$ {nVm Wo & lr OrV‘cOr ‘wå~B© Ho$ Odoar 
~mOma pñWV lr gr‘§Ya {OZmc¶ Ho$ {Z¶{‘V gXñ¶ Wo Am¡a AË¶§V em§V n[aUm‘r Am¡a gac 
õX¶r gmY‘u Wo & Hw$N> g‘¶ nyd© hr AmnZo ‘hmamîQ´> Ho$ hoaco ‘| hþ¶o n§MH$ë¶mUH$ à{VîR>m 
‘hmoËgd ^JdmZ Ho$ {nVm ~ZZo H$m cm^ àmßV {H$¶m Wm & AmnH$m nyam n[adma {OZY‘© H$s 
à^mdZm ‘| VZ-‘Z-YZ go g‘{n©V ahVm h¡ & 
 ‘wPo gXm nm[adm[aH$ gXñ¶ H$s ̂ m§{V ñZoh dmco AmXaUr¶ OrV‘cOr H$m {d¶moJ ‘oao 

{c¶o ì¶p³VJV j{V h¡ & do AnZo {OZY‘© H$s é{M Ho$ g§ñH$mam| Ho$ ~c na ^d A^md H$s Amoa à¶mU H$a| - 
MhH$Vr MoVZm n[adma Eogr H$m‘Zm H$aVm h¡ &
 23 ‘B© H$mo àmV…H$mc n[adma Ho$ gXñ¶m| Ho$ ‘Ü¶ hr em§{V {dYmZ H$m Am¶moOZ {H$¶m J¶m Am¡a  
Xmonha ‘| Am°ZcmBZ ñ‘aU g^m H$m Am¶moOZ {H$¶m J¶m, Bg g^m ‘| lr ‘{hnmc Or km¶H$ ~m§gdm‹S>m lr 
A{OV O¡Z ~‹S>moXam, lr drZy ^mB© emh ‘w§~B©, lr Cëcmg^mB© Omo~m{c¶m ‘w§~B© Am{X AZoH$ gmY{‘©¶m| Zo 
lÕm§O{c ì¶³V H$s & H$m¶©H«$‘ H$m g§MmcZ {damJ emñÌr Ûmam {H$¶m J¶m &



MhH$Vr 
MoVZm

~mc ¶wdm Ì¡‘m{gH$ n{ÌH$m

g‘¶-g‘¶ na OmZ cmo, g‘¶ H$s ¶h nwH$ma h¡ &
g‘¶ g^r go H$h ahm, ¶h g‘¶  hr gma h¡ &&

g‘¶, g‘¶ na OmZ cm,o  g‘¶ H$s ¶h nHw $ma h ¡ &
g‘¶ g^r go H$hm, ¶h g‘¶ hr gma h¡ &&

AmË‘ H$s {damYZm H$m ’$c OJV ^wJV ahm &
‘w³V én h¡ ‘oam, na ~§Y ‘| {ggH$ ahm &&
~§Y ‘o§ hr ‘w³V XoI, eof g~ Agma h¡ &
g‘¶ g^r go H$h ahm, ¶h g‘¶ hr gma h¡ &&

~§X hmo {eH$m¶V|, {eH$m¶Vm| ‘| Hw$N> Zht &
AmË‘ d§MZm go ~‹S>m, H$moB© OJ ‘| N>c Zht &&
Zm {Zame hmo CXmg, ¶h H$‘© H$m ì¶mnma h¡ &
g‘¶ g^r go H$h ahm, ¶h g‘¶ hr gma h¡ &&

H$í‘H$e AO~ gr Wr, Z AmË‘ ^mZ H$a ahm &
A~ ñd¶§ go ~mV H$a, g‘¶ ^r Vw‘H$mo Xo {X¶m &&
MoV MoV MoVZm, VwP‘| ~c Anma h¡ &
g‘¶ g^r go H$h ahm, ¶h g‘¶ hr gma h¡ &&

XþJ©{V H$s ¶mVZmE§, Bggo ^r AO~ ahr &
drVamJ H$h aho, ¶o ¶mVZm Vmo Hw$N> Zht &&
H$amo Zm ^yV H$m {dMma, g‘¶ H$s hþ§H$ma h¡ &
g‘¶ g^r go H$h ahm, ¶h g‘¶ hr gma h¡ &&

Omo OJV AmYma Wo, g§¶mooJ do hr ‘m¡Z h¢ &
H«y$a H$mc h§g ahm {H$ ‘wPgo ~cr H$m¡Z h¡ ?
{‘Ï¶m ‘X H$s MyaVm ‘| hr, OJV H$m CÕma h¡ &
g‘¶ g^r go H$h ahm, ¶h g‘¶ hr gma h¡ &

AmZ ~mZ emZ Ho$ àVrH$ g~ Yao aho &
Omo ghmao Wo OJV Ho$, ¶y§ hr g~ n‹S>o aho &&
Ord A~ g‘P Oam, ³¶m| Zm A~ {dMma h¡ &
g‘¶ g^r go H$h ahm, ¶h g‘¶ hr gma h¡ &

¶wÕ H$s ¶o ^oar h¡, Am¡a Vw‘ A^r go S>a aho &
‘¥Ë¶w OmZo hmoJr H$~, na A^r go ‘a aho &
h¡ j{UH$ ¶o {dídVm, Y«wd ñd^md gma h¡ &
g‘¶ g^r go H$h ahm, ¶h g‘¶ hr gma h¡ &&

AnZo Ka ‘| ahHo$ ^r, Ka go hr g~~ Zht &
AmË‘ H$mo hr AmË‘m H$s, AmO VH$ I~a Zht &
{dS>§~Zm ¶o Vmo‹S> X|, ‘Zwî¶Vm H$m gma h¡ &
g‘¶ g^r go H$h ahm, ¶h g‘¶ hr gma h¡ &&

{damJ emñÌr, O~cnwa

àg§{JH$ JrV

g‘¶ g‘¶ na OmZ cmo
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  Yeejle keâer efceóer ves npeejeW JeerjebieveeDeeW keâe pevce 

efoÙee nw, Fve JeerjebieveeDeeW ves osMe keâer j#ee, Meerue megj#ee kesâ 

efueÙes men<e& Deheves ØeeCeeW keâe yeefueoeve keâj efoÙee~ Deepekeâue keâer 

ÛebÛeue efÛeòe Jeeueer Deewj Deheves ¤he keâes ner meJe&mJe mecePeves 

Jeeueer ÙegJeefleÙeeW kesâ efueÙes Ùen keâneveer DeeoMe& nw~ 

 15 JeeR Meleeyoer F&mJeer meved 1460-1498 ceW iegpejele 

kesâ heešve jepÙe ceW jeCee Jeerj efmebn yeeIesuee keâe jepÙe Lee, 

Fvekeâer jeveer keâe veece ®oeyeeF& DeLee&led ¤heyee Lee~ jeveer 

DelÙeble megvoj Leer~ heešveer jepÙe yengle mece=æ Deewj 

JewYeJeMeeueer jepÙe Lee~ legke&â jepeeDeeW ves Deveskeâ yeej Fme jepÙe 

keâes peerleves kesâ efueÙes Dee›eâceCe efkeâÙes hejvleg nj yeej GvnW nej 

ner efceueer~ meved 1497 ceW meguleeve yesIeeje ves Deheveer 40 npeej mewefvekeâeWs keâer mesvee kesâ meeLe 

heešve hej Dee›eâceCe efkeâÙee hej jeCee Jeerj efmebn keâer cee$e 2800 mewefvekeâeW keâer Jeerj mesvee ves 

meguleeve yesIeeje keâes nje efoÙee~ otmejer yeej meguleeve yesIeeje ves efheâj Dee›eâceCe keâer Ùeespevee 

yeveeF&, Fme yeej jeCee Jeerj efmebn kesâ meeLe jnves Jeeues efce$e Oevvet meentkeâej ves Jeerj efmebn keâes 

OeesKee efoÙee Deewj meguleeve mes peekeâj efceue ieÙee~ Gmeves meguleeve ves meentkeâej mes keâne Ùeefo 

legce cesje meeLe oesies lees pees legce Ûeenesies Jen legcnW otBiee~ Fme hej meentkeâej vess keâne efkeâ "erkeâ 

nw, ceQ Fme Ùegæ ceW legcneje meeLe otBiee Fmekesâ yeoues cegPes Gmekeâer mecheefòe ÛeeefnÙes~ meguleeve 

heešve jepÙe kesâ meeLe-meeLe jeveer ®oeyeeF& keâes Deheves meeLe Deheves cenue cesb jKevee Ûeenlee 

Lee~ meentkeâej ves meguleeve keâes heešve keâer meejer ieghle peevekeâejer os oer~ meguleeve ves meceÙe Deeves 

hej Deheveer efJeMeeue mesvee kesâ meeLe heešve hej nceuee keâj efoÙee, jeCee ves Yeer nej veneR ceeveer 

Deewj Deheveer hetjer Meefòeâ mes meguleeve mes ueÌ[s hej meentkeâej ves heerÚs mes jeCee hej nceuee efoÙee 

efpememes jeCee Jeerj efmebn keâer ce=lÙeg nes ieF&~ meguleeve peerle ieÙee Deewj peerle kesâ yeeo meentkeâej 

ves meguleeve keâes Gmekeâe JeÛeve Ùeeo efoueeÙee hej meguleeve ves keâne pees JÙeefòeâ Deheves jepee mes 

efJeMJeemeIeele keâj mekeâlee nw Jen cesjs meeLe keäÙee Jeheâeoejer keâjsiee Deewj meguleeve ves meentkeâej 

keâes neLeer kesâ hewj kesâ veerÛes kegâÛeuekeâj ceej [eueves keâe DeeosMe os efoÙee Deewj meentkeâej keâer helveer 

Deewj Gmekeâer yesšer keâes Deheves efmeheener kesâ meeLe Yespe efoÙee~ 

dra amZr éXm~mB©
^maV H$s dra ‘{hcm¶| 
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Fmekesâ yeeo meguleeve Deheves 10000 mewefvekeâeW keâes ueskeâj jeveer ¤heyee kesâ ¤he hej ceesefnle neskeâj 

Gmes heeves kesâ efueÙes Gmekesâ cenue keâer Deesj yeÌ{e~ 

 jeveer ¤heyee ves cenue kesâ Thej ner 2500 Jeerj ceefnueeDeeW keâer Skeâ Úesšer mesvee 

yeveeF& Leer pees efkeâ jeveer ¤heyee kesâ DeeosMe hej kegâÚ Yeer keâjves kesâ efueÙes lewÙeej LeeR~ jeveer 

meewvoÙe& keâer Oeveer nesves kesâ meeLe-meeLe DelÙeble yegefæceeve Yeer Leer~ Jen mecePe ieF& efkeâ meguleeve 

Jeemevee ceW DebOee nes ieÙee nw Deewj Fmekesâ meeLe Ùegæ keâjves mes Yeer meheâuelee veneR efceuesieer~ 

FmeefueÙes Gmeves meguleeve keâes Deheves cenue ceW Deeves keâe hÙeej Yeje mebosMe Yespee~ mebosMe keâes 

heekeâj meguleeve KegMe nes ieÙee~ pewmes ner meguleeve cenue ceW DeeÙee Deewj jeveer keâes ieues ueieeves kesâ 

efueÙes Deeies yeÌ{e jeveer ves Gmekesâ meerves ceW Kebpej Ûeeketâ [eue efoÙee Fmemes meguleeve keâer legjvle 

ce=lÙeg nes ieF&~ Ùen meceeÛeej pewmes ner mewefvekeâeW keâes efceuee lees Jes Dee›eâceCe keâjves kesâ efueÙes Deeies 

yeÌ{s hejvleg ceefnuee mewefvekeâeW ves cenue kesâ Thej mes yeeCeeW keâer yeewÚej keâj oer Deewj kegâÚ ner osj 

ceW npeejeW mewefvekeâeW keâer ueeMeW efiej ieFË Deewj Deveskeâ mewefvekeâ Yeeie ieÙes~ yeeo ceW jeveer ¤heyee ves 

meguleeve keâe efmej heešve jepÙe kesâ yeerÛe ceW šbieJee efoÙee Deewj ÛesleeJeveer oer efkeâ pees Yeer JÙeefòeâ 

efkeâmeer efnvogmleeveer veejer keâe Meerue Yebie keâjves keâe meenme keâjsiee Gmekeâe Yeer Ùener neue efkeâÙee 

peeÙesiee~ 
Ssmeer LeeR nceejs osMe keâer MeerueJeleer veeefjÙeeB~ 

11000/- ßeer megveerue pewve, JeŒeehegj, Denceoeyeeo ves DeeÛeeÙe& kegâvokegâvo meJeexoÙe 
heâeGv[sMeve, peyeuehegj keâer meneÙekeâ meomÙe kesâ ¤he ceW Øeoeve efkeâÙes~

11000/-  ceuee[, cegcyeF& efveJeemeer ßeer oerhekeâpeer pewve Deewj ßeerceefle meercee ieebOeer keâer heg$eer 
meew.efveÙeefle MegYe efJeJeen cegcyeF& efveJeemeer ßeerceefle DeeMee DeukesâMe YeeF& Meen kesâ 
megheg$e efÛe. De#eÙe kesâ meeLe 1 ceeÛe&  keâes mechevve ngDee~ Fme ceebieefuekeâ Øemebie hej 
mebmLee keâes 11000/- keâer jeefMe Øeoeve keâer ieF&~ veJe efJeJeeefnle ocheefòe kesâ megKeo 
Oece&ceÙe cebieue peerJeve keâer cebieue keâecevee~

5100/-  KÙeeefle Øeehle ÙegJee efJeÉeve heefC[le ßeer veeruesMeYeeF& Deej. Meen, cegcyeF& Éeje 
Ûenkeâleer Ûeslevee kesâ ØeÛeej-Øemeej nsleg Øeehle~

2200/- Oe ÇgJe pewve - Ûesleve pewve (20 DeØesue) Deewj Dee®<eer pewve (4 ceF&) kesâ pevceefoJeme 
hej Gvekesâ oeoe ßeer Deefveue kegâceej pewve, DeelceeLeea š^mš, efouueer Éeje Øeehle~ 

5000/-  ßee r ceeg òf eâ ceC[ue meIb e, nmle s [e.@  yeemevlee r yevs e, meeÙ@ eve- cecg yeF & Éeje Øeehle~ 

500/-  ßeer mebkesâle keâesšefÌ[Ùee, efncceleveiej Éeje ØeÛeej-Øemeej nsleg Øeehle~

gh¶omJ àmßV
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Mma ~mV|

 Skeâ veiej ceW OeveJeeve mes" ue#ceerÛevo jnlee Lee~ Jen DelÙeble yegefæceeve Deewj 
efJeJeskeâJeeve Lee~ Gmekesâ Ûeej heg$e Les~ keâce& GoÙe keâer efJeefÛe$elee kesâ keâejCe Gve ÛeejeW heg$eeW keâer 
yegefæ meeceevÙe Leer Deewj Gvekeâe ceve efhelee kesâ JÙeJemeeÙe ceW efyeukegâue Yeer veneR ueielee Lee~ mes" 
ves GvnW nj Øekeâej mes mecePeeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee hejvleg Demeheâue ner jne~ Je=æeJemLee Deeves 
hej mes" ves Deheveer mecheefòe keâe yebšJeeje ÛeejeW heg$eeW ceW keâj efoÙee~ heg$eeW keâer ueehejJeener Deewj 
mJeÙeb keâer Je=æeJemLee kesâ keâejCe JÙeeheej Ûeewheš nes ieÙee Deewj meeje Oeve meceehle nes ieÙee~ 
ÛeejeW ves meesÛee efkeâ efheleepeer ves pe¤j kegâÚ Oeve efÚheekeâj jKee nesiee~ Ùen meesÛekeâj Jes Deheves 
efhelee kesâ heeme Oeve ceebieves ieÙes efpememes Jes hegve: JÙeeheej Meg® keâj mekeWâ~ efhelee ves keâne - cesjs 
heeme pees Oeve Lee Jen ceQves legce ÛeejeW ceW yeebš efoÙee Deewj pees kegâÚ Mes<e Lee Jen JÙeeheej ceW Ieeše 
nesves mes meceehle nes ieÙee~ Ùen megvekeâj ÛeejeW keâes yengle ›eâesOe DeeÙee Deewj Jes Deheves efhelee keâes 
yesÛeves kesâ efueÙes Skeâ mes" kesâ heeme ieÙes hej mes" ves Gvekesâ efhelee keâes Kejeroves mes cevee keâj 
efoÙee~ Fmekesâ yeeo Jes Deheves efhelee keâes yesÛeves kesâ efueÙes ues Skeâ yeepeej ues ieÙes~ Gme yeepeej keâe 
efveÙece Lee efkeâ Ùeefo Gme yeepeej ceW keâesF& meeceeve ve efyekesâ lees jepee keâer Deesj mes Kejero efueÙee 
peeÙesiee~ peye efove Yej ceW efhelee keâes efkeâmeer ves veneR Kejeroe lees jepee keâer Deesj mes mewefvekeâeW ves 
Ûeej npeej ®heÙes oskeâj Gme Je=æ keâes Kejero efueÙee~ Gme Je=æ keâes jepee kesâ meeceves Øemlegle 
efkeâÙee ieÙee~ jepee keâes Gme Je=æ keâer keâneveer megvekeâj yengle oÙee DeeF& Deewj Gmekesâ heg$eeW keâer 
mJeeLe&Je=efòe keâes efOekeäkeâejves ueiee~ jepee ves Gme Je=æ kesâ jnves Deewj Yeespeve keâer GefÛele JÙeJemLee 
keâj oer~ 

 Skeâ yeej heÌ[esmeer leekeâleJej jepee ves jepee keâe jepÙe peerleves keâer Ùeespevee yeveeF& hej 
Jen jepee jepÙe ceW Ùegæ kesâ efyevee ner efJepeÙe Øeehle keâjvee Ûeenlee Lee FmeefueÙes Gmeves Skeâ 
mebosMe jepee kesâ heeme efYepeJeeÙee efkeâ cesjs Fve Ûeej ØeMveeW keâe Gòej ve osves hej 
Deehekeâes cesjer DeeOeervelee mJeerkeâej keâjvee nesieer~ jepee mecePe ieÙee efkeâ cesjs jepÙe kesâ 
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heeme Fleveer mesvee veneR nw efkeâ Gme heÌ[esmeer jepee keâe cegkeâeyeuee keâj mekesâ Ùeefo Ùegæ ngDee lees 
nej efveefMÛele nw FmeefueÙes Fve ØeMveeW keâe mener nue Keespee peeÙes~ jepee ves meYee yegueJeeF& Deewj 
Deheves meYeer cebef$eÙeesW Deewj efJeÉeveeW kesâ meeceves Ûeej ØeMve jKes Deewj Fvekeâe Gòej ceebiee~ henuee 
ØeMve - Ssmee keäÙee nw pees ÙeneB Yeer nw Deewj JeneB Yeer~ 2.pees ÙeneB hej nw Deewj JeneB hej veneR~ 3. 
ÙeneB hej veneR nw hej JeneB hej nw~ 4. pees ÙeneB Yeer veneR nw Deewj JeneB Yeer veneR~ 

 Fve ÛeejeW ØeMveeW keâes megvekeâj meyekesâ efoceeie Ietce ieÙes keâesF& Yeer Fve ØeMveeW keâe Gòej 
veneR yelee heeÙee~ Deble ceW jepee ves veiej ceW metÛevee keâjJee oer efkeâ pees Yeer JÙeefòeâ Fve ÛeejeW 
ØeMveeW keâe Gòej osiee Gmes efJeMes<e hegjmkeâej efoÙee peeÙesiee~ Fve ØeMveeW keâes Gme ue#ceerÛevo mes"  
ves Yeer megvee Deewj mewefvekeâeW mes Fvekeâe Gòej osves keâer FÛÚe JÙeòeâ keâer~ otmejs efove efove meceÙe 
hej mes" jepeojyeej henBgÛe ieÙee Deewj ØeMveeW keâe Gòej megveves kesâ efueÙes mewkeâÌ[eW ueesie Skeâef$ele 
nes ieÙes keäÙeeWefkeâ Fve ØeMveeW kesâ Gòej ceW ner jepÙe keâe YeefJe<Ùe efveYe&j Lee~ 

 mes" ves Deheveer ceOegj JeeCeer mes meYee keâes mecyeesefOele keâjles ngÙes keâne - pees JÙeefòeâ 
hegCÙe GoÙe mes Øeehle mecheefòe keâes oeve Deeefo DeÛÚs keâeÙeeX ceW GheÙeesie keâjlee nw Jen Deeieeceer 
YeJe ceW hegCÙe GoÙe mes MegYe mebÙeesie Øeehle keâjlee nw DeLee&led pees ÙeneB Yeer nw Deewj JeneB Yeer nw~ 

 pees JÙeefòeâ hegCÙe GoÙe mes Øeehle Oeve-mecheefòe, JeeCeer Deeefo keâe Fme otmejer yeele - 
YeJe ceW meogheÙeesie veneR keâjlee Gmes Deeieeceer YeJe ceW Ùes MegYe mebÙeesie keâYeer Øeehle veneR neWies 
DeLee&led pees ÙeneB nw Jen JeneB veneR nw~ 

  efoiecyej cegefvejepe mekeâue heefj«en kesâ lÙeeieer nesles nQ, Gvekesâ heeme leermejer yeele -
yeefnjbie ceW Oeeiee cee$e keâe heefj«en veneR neslee~ Ùeefo keâesF& Jeerlejeieer cegefvejepe cees#e Øeehle ve 
keâj heeÙeW lees efveefMÛele ¤he mes Jes mJeie& Deeefo MegYe ieefle Øeehle keâjles nQ Deewj GvnW MegYe mebÙeesie 
Øeehle nesles nQ DeLee&led pees ÙeneB hej veneR nw hej JeneB hej nw~ 

 Deveskeâ iejerye ueesie mebÙeesie ve nesves mes yengle og:Keer jnles nQ, GvnW hesš ÛeewLeer yeele - 
Yej Yeespeve Yeer veneR efceue heelee, Gvekeâe meeje peerJeve Yeespeve Deewj heefjJeej keâer efÛevlee ceW 
ve° nes peelee nw, MegYe keâeÙe& keâjves kesâ efueÙes ve lees Gvekesâ heefjCeece nesles nQ ve Gvekesâ heeme oeve 
osves kesâ efueÙes meeOeve~ hetje peerJeve efÛevlee Deewj og:Ke ceW efvekeâue peelee nw Deewj Gvekesâ heehe yebOe 
ner neslee nw Ssmes peerJeeW keâes Deeieeceer YeJe ceW Yeer megKeo mebÙeesie veneR efceueles DeLee&led pees ÙeneB Yeer 
veneR Deewj JeneB Yeer veneR~ 

 mes" kesâ Fve ØeMveeW keâes megvekeâj hetjer meYee DeeMÛeÙe&Ûeefkeâle jn ieF& Deewj jepee ves Gme 
Je=æ keâe mevceeve efkeâÙee~ yeeo ceW Gve ÛeejeW ØeMveeW keâe Gòej heÌ[esmeer jepee keâes Yespe efoÙee~ Fve 
GòejeW keâes heÌ{keâj heÌ[esmeer jepee DelÙeble Øemevve ngDee Deewj Gmeves Fme jepÙe keâes peerleves keâer 
mebkeâuhe ÚesÌ[ efoÙee~ 
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 Deepe kesâ meceÙe ceW cee[&ve meesÛe, cee[&ve jnve-menve, cee[&ve Keeve-heeve nceejs 

mšsšme keâer henÛeeve yeve ieÙee nw~ nesšueeW ceW ve peeves Jeeues, ceušerhueskeäme ceW efheâuce ve osKeves 

Jeeues, hewâMevesyeue keâheÌ[s ve henveves Jeeues, efJeosMe DeLeJee osMe ceW ve Ietceves Jeeues Deepe hegjeveer 

meesÛe kesâ ceeves peeles nQ, Gvekeâe cepeekeâ yeveeÙee peelee nw~ Fmeer efoKeeJes kesâ efueÙes DeeOes keâheÌ[eW 

keâer ceÙee&oe efJenerve heâesšes meesMeue ceeref[Ùee hej heesmš keâjvee, cetJeer osKeles ngÙes Gmekesâ ieewjJe 

keâer KeesKeueer DevegYetefle keâes hesâmeyegkeâ Deeefo hej Yespevee, nesšueeW ceW Yeespeve keâjles ngÙes Deheves 

JewYeJe keâe ØeoMe&ve, pevceefoJeme keâer ceneefceLÙee KegefMeÙeeW keâe ØeoMe&ve keâjvee nceejer Pet"er 

Meeve kesâ Debie yeveles pee jns nQ Fve meyekesâ efueÙes yee@ueerJeg[ Deewj šerJeer Yeer efpeccesoej nw~ osMe keâer 

mebmke=âefle keâes ve° keâjves keâe mebkeâuhe efueÙes ngÙes Fve DeefYevesef$eÙeeW Deewj DeefYevesleeDeeW ves 

DeeefKej efoÙee keäÙee nw ..

1.  osMe ceW yeueelkeâej Deewj meYÙe heefjJeejeW keâer yesefšÙeeW Deewj yengDeeW keâes hejsMeeve keâjves 

keâer IešveeDeeW ceW yeÌ{esòejer~

2. eyf evee eJf eJeen ekf eâÙe s ue[Ì keâs  Deejw  ue[Ì keâe r keâe Skeâ Iej ce W jnve s keâe r ieob e r memb keâ= elf e keâe r Me®g Deele~

3.  efJeJeen kesâ oewjeve Ùee efJeJeen efveefMÛele nesves hej ueÌ[keâer keâe Iej mes Yeeievee~

4.  Ûeesjer, [kewâleer Deewj nlÙee pewmes DehejeOeeW keâes keâjves kesâ veÙes-veÙes lejerkesâ~

5. YeejleerÙe mebmke=âefle keâe cepeekeâ~

6.  efkeâMeesj Deewj ÙegJee ueÌ[efkeâÙeeW keâes Debie efoKeeles ngÙes JeŒe henveves keâer efMe#ee efpemes 

hewâMeve keâe veece efoÙee pee jne nw Deewj meeÌ[er Deewj meueJeej metš Deeefo hetjs Debie 

Ì{keâves Jeeues JeŒeeW keâe Gheneme~

7. Mejeye, veMee Deeefo keâjves kesâ lejerkesâ Deewj heefjJeej mes yeÛeves kesâ GheeÙe~

8.  oeue-jesšer-meypeer keâes ieuele yeleekeâj efheppee, yeie&j, cebÛetefjÙeve pewmes ceneDeYe#Ùe 

heoeLeeX kesâ mesJeve keâe mebosMe~

9.  Megæ efnvoer Ùee mebmke=âle yeesuevee DemeYÙelee Deewj Deb«espeer yeesuevee GÛÛe Jeie& keâer 

henÛeeve ceevevee~

qMVZ

³¶m {X¶m h¡ 
~m°crdwS> Am¡a Q>rdr Zo ~m°crdwS> Am¡a Q>rdr Zo ~m°crdwS> Am¡a Q>rdr Zo 

h‘mao n[admam| H$mo..

MhH$Vr 
MoVZm

~mc ¶wdm Ì¡‘m{gH$ n{ÌH$m

22



qMVZ
10.  HeefC[leeW Deewj efJeÉeveeW keâes peeskeâj kesâ ¤he ceW efoKeevee, Gvekeâe Deheceeve keâjvee Deewj 

Gvekeâer JesMeYet<ee keâe cepeekeâ GÌ[evee Deewj otmejer Deewj yee@ueerJeg[ keâer efheâuceeW ceW Gušer-

meerOeer nsÙej mšeFue, oeÌ{er keâess Deueie-Deueie yesntos ¤he ceW jKekeâj Deheves keâes ceneve 

yeleevee~

11. mketâue Deewj keâe@uespeeW keâes efMe#ee kesâ kesâvõ ve yeleekeâj hÙeej keâjves kesâ kesâvõ yeleevee~

12.  Deheves ceelee-efhelee keâer mesJee keâes ieewCe keâj ueÌ[keâer Ùee ueÌ[keâer keâes ogefveÙee keâe Depetyee 

yeleevee~ 

13. efJeJeen Deeefo cenlJehetCe& mecePeoejer Jeeues keâeÙeeX ceW ueÌ[kesâ-ueÌ[keâer keâer yeeleeW keâes 

ØeeLeefcekeâlee Deewj yegpegieeX kesâ DevegYeJe keâe hegjevee Deewj yekeâJeeme yeleevee~

 Deewj Yeer yengle kegâÚ os jne nw Ùes yee@ueerJeg[~ Ùeefo Deehe efkeâmeer Yeer ¤he ceW Fmekeâe 

Ùee FveceW keâece keâjves Jeeues JÙeefòeâÙeeW keâe meceLe&ve keâjles nQ Ùee Fvekeâes hemebo keâjles nQ lees Deehe 

Yeer YeejleerÙe mebmke=âefle kesâ heleve ceW efpeccesoej nQ Deewj Gvekesâ heeheeW keâer Devegceesovee keâj mJeÙeb 

ceneheehe keâe yebOe keâj jns nQ Deewj Deeies Deeves Jeeueer heerÌ{er keâes Yeü° keâjves ceW menÙeesieer yeve jns 

nQ~ mJeÙeb efJeÛeej keâjW..

 pÙeeW pÙeeW Deehekeâes cesjer uele ueieleer peeÙesieer lÙeeW lÙeeW ceQ Deehe hej 

neJeer neslee peeTBiee ~ ceQ henues Deehekeâer DeebKeeW keâer jesMeveer 

ÚervetBiee, efheâj Deehekeâer veeRo ÛegjeTBiee, Oeerjs-Oeerjs Deehekeâe mJeemLÙe 

Kejeye keâj oBtiee~

 ceQ ceesyeeFue ntB ! cew Deehekeâes ve Kesueves keâe meceÙe otBiee, ve ner Ùeesie keâjves keâe, 

yeefukeâ Deehekeâer keâece keâjves keâer leekeâle keâes Yeer DeeOee keâj otBiee ~ Deehe keâece keâce keâjWies Deewj 

cegPes pÙeeoe osKeWies~ c eQ ceesyeeFue ntB cesje GheÙeesie meeJeOeeveer mes keâjvee oesmlees ! Jejvee ceQ 

Deehekeâes Gve ueesieeW mes otj keâj otBiee pees Deehekeâes yengle hÙeej keâjles nQ~

 ceQ ceesyeeFue nBt ! cesje DeefOekeâ GheÙeesie keâjves mes Deehekeâe ceve ÛebÛeue nes peeÙesiee Deewj 

efheâj heÌ{ves ceW ceve veneR ueiesiee Deewj efheâj hejer#ee ceW vebyej Yeer keâce DeeÙeWies Deewj Deehekeâe 

YeefJe<Ùe Kejeye keâjves keâe keâejCe yeveBtiee ceQ ~ ceQ ceesyeeFue ntB ceQ Deehekeâes yeÛeheve Yeer Ûegje 

uetBiee, Deehe peuoer ner yetÌ{s nes peeDeesies FmeefueÙes cesje ØeÙeesie GheÙeesie mecePeoejer mes 

keâjvee, cesjs heâeÙeos Yeer nQ Deewj vegkeâmeeve Yeer nQ~
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 mJeÙeb keâes DeefnbmeeJeeoer 
keânves Jeeues, efpeÙees Deewj peerves oes 
keâe veeje ueieeves Jeeues Deewj Deheves 
YeieJeeve ceneJeerj keâer mebleeve 
keânves Jeeues keâneR efkeâmeer ¤he ceW 
heMeg nlÙee keâe meceLe&ve lees veneR 
keâj jns Fme hej ienjeF& mes 
efJeÛeej keâer DeeJeMÙekeâlee nw~ 
Deehekeâes %eele nes efkeâ Fme meceÙe 
ceW Yeejle ceW 3600 yeÌ[s 
keâlueKeeves nQ efpevnW mejkeâejer 
ueeÙemeWme Øeehle nw, Fmekesâ 
Deefleefjòeâ ueieYeie 35000 keâer 

yeÌ[er mebKÙee ceW ceOÙece Deewj Úesšs keâlueKeeves nQ efpeveceW mes 80 ØeefleMele DeJewOe ¤he mes 
mebÛeeefuele efkeâÙes pee jns nQ~ Skeâ Devegceeve kesâ Devegmeej Fve keâlueKeeveeW ceW ØeefleJe<e& 4 
keâjesÌ[ ieeÙe, YeQme, megDej, Tbš, yekeâjer, Deeefo heMegDeeW keâes ceeje peelee nw~ Fmekesâ 
Deefleefjòeâ cegefie&ÙeeW Deewj efJeMes<e efnvot-cegefmuece heJeeX ceW ceejs peeves Jeeues heMegDeeW keâer 
mebKÙee lees nceejer meesÛe mes ner yeenj nw~ Fve heMegDeeW ceW meyemes DeefOekeâ ieewJebMe ner ceeje 
peelee nw keäÙeeWefkeâ ieewJebMe ner Deveskeâ ¤he mes keâece Deelee nw~ FveceW ieeÙe kesâ ceebme mes 
efvekeâueves Jeeuee lesue neslee nw efpemes Beef Tallow  keâne peelee nw Deewj megDej kesâ ceebme mes 
efvekeâueves Jeeues lesue keâes Pork Tallow keâne peelee nw~ Fme lesue keâe DeefOekeâlej GheÙeesie 
›eâerce yeveeves ceW neslee nw pewmes Fair & Lovely, Ponds, Emami FlÙeeefo~ Ùes lesue FvneR 
›eâerce yeveeves Jeeueer keâcheefveÙeeW Éeje Kejeroe peelee nw~ ÛesvveF& neF&keâesš& ceW Skeâ kesâme kesâ 
oewjeve efJeosMeer keâcheveer Fair & Lovely ves mJeÙeb efueefKele ¤he ceW ceevee Lee efkeâ Fair & 

Lovely ceW megDej keâer Ûeyeea keâe lesue efceueeles nQ~ 
 keâlueKeeveeW ceW heMegDeeW kesâ Ketve keâes Fkeâªe efkeâÙee peelee nw Fmekeâe meyemes 
DeefOekeâ ØeÙeesie SueeshewLeer oJee yeveeves ceW efkeâÙee peelee nw~ ieeÙe-yewue, ceÚueer kesâ Mejerj 
mes efvekeâues ngÙes Ketve mes Dexorange oJee yeveeF& peeleer nw~ Ùen yengle ner Øeefmeæ 
oJee nw, Fme oJee efJeMes<e ØeÙeesie Gve ieYe&Jeleer ceefnueeDeeW kesâ efueÙes neslee nw efpevekesâ 
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Mejerj ceW Ketve keâer keâceer 
nes peeleer nw~ Fmekesâ 
Deefleefjòeâ Fve heMegDeeW kesâ 
Ketve keâe ØeÙeesie yeÌ[s mlej 
hej efueefheefmškeâ, vesue 
hee@efueMe yeveeves ceW efkeâÙee 
peelee nw~ 
             heMegDeeW keâer 
nefñÙeeW keâes henues Fkeâªe 
keâjkesâ ceMeerve mes Gmekeâe 
heeG[j yeveeÙee peelee nw~ 
Fmekeâe yeÌ[er cee$ee ceW 
ØeÙeeis e keâcheevf eÙee B šLt ehems š 
Deejw  Mees Jf eib e ›eâerce yeveeves ceW 
keâjleeR nQ~ Fme nñer 
heeG[j keâe ØeÙeesie šsukeâce 
heeG[j ceW Yeer efkeâÙee 
peelee nw~ ieeÙe keâer ÛeceÌ[er keâe ØeÙeesie petles-Ûehheue, heme&, pewkesâš, yesuš kesâ meeLe-meeLe 
efkeâ›esâš Deewj hegâšyeeue keâer ÛeceÌ[s keâer yee@ue yeveeves ceW efkeâÙee peelee nw~ ieewJebMe keâer DeebleeW 
mes efpeuesefšve (Gelatin) yeveeÙee peelee nw efpemekeâe yengle ØeÙeesie DeeF&me›eâerce, 
Ûee@keâuesš, kesâhmetue Deeefo yeveeves ceW efkeâÙee peelee 
nw~ Fmekesâ DeueeJee efheppee, yeie&j, cewieer, 
ne@š[e@ie, ÛeeGefceve kesâ yeveeves ceW neslee nw Deewj 
yeÛÛeeW keâer DelÙeble efØeÙe pewueer (Jelly) ceW Yeerr 
Fmekeâe ØeÙeesie neslee nw~ 
      Deewj FveceW mes DeefOekeâebMe JemlegDeeW 
keâes ØeÙeesie mJeÙeb keâes Meekeâenejer keânves Jeeues 
JÙeefòeâ keâj jns nQ~ šerJeer hej Deeves Jeeues 
efJe%eeheveeW mes Yeüefcele ve neW Deewj efJeJeskeâhetJe&keâ Fve 
ÛeerpeeW keâe GheÙeesie ve keâjW Deewj Deheveer Deefnbmee Deewj meoeÛeej keâer mebmke=âefle keâes 
yeÛeeÙes jKeW~ 

 - vÙetpe Spesvmeer - [sueer nbš
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               ØeeÛeerve meceÙe mes ner pewvelJe kesâ ieewjJe yeÌ{eves ceW efoiecyej cegefvejepeeW ves lees 
Dehevee Ùeesieoeve efoÙee ner nw, meeLe ner Deveskeâ jepeeDeeW Deewj ßeeJekeâeW ves Yeer pewve Meemeve keâs 
mebJeOe&ve ceW Dehevee Ùeesieoeve efoÙee nw~ jepemLeeve keâer Oejleer Jeerj ÙeesæeDeeW keâer Yetefce nw~ 
jepemLeeve kesâ peesOehegj kesâ jepeeDeebs ceW pewve Oece& kesâ Øeefle yengle Øesce jne, ÙeneB kesâ je"ewj 
jepeeDeeW ves Yeer pewve Oece& keâes DeheveeÙee~ cenejepee jeceheeue efmebn mJeÙeb lees pewve Oece& keâe 
heeueve keâjles Les Gvekesâ heg$e ceesnvepeer ves Yeer ueieYeie mebJeled 1351 DeeÛeeÙe& efMeJemesvepeer kesâ 
GheosMe mes ØeYeeefJele neskeâj pewveOece& mJeerkeâej efkeâÙee Lee~ 

 Depecesj kesâ Ûeewneve JebMe kesâ jepee he=LJeerjepepeer keâes Yeer pewve Oece& Flevee Devegjeie 
Lee efkeâ FvneWves jCeLecYeewj kesâ pewve cebefoj peer kesâ efMeKej hej yengcetuÙe mJeCe& keâueMe ÛeÌ{eÙee 
Lee~ Fvekesâ heg$e he=LJeerjepe efÉleerÙe ves lees pewve cebefojeW kesâ mebÛeeueve kesâ efueÙes Deveskeâ ieebJe YeWš 
efoÙes Les, Fve ieebJeeW mes Øeehle DeeÙe mes pewve cebefojeW keâer ieefleefJeefOeÙeeW keâe mebÛeeueve neslee Lee~ 
Fvekesâ JebMe ceW jepee meescesMJej Øeleehe YeieJeeve heeMJe&veeLe kesâ hejce Yeòeâ Les, FvneWves YeieJeeve 
heeMJe&veeLe keâe efpevecebefoj yeveeÙee Lee~ meved 1787 ceW Fmeer JebMe kesâ cenejepee efJepeÙeefmebn kesâ 
meceÙe ceje"e jepeeDeeW kesâ Dee›eâceCe keâe Yejhetj meecevee efkeâÙee Deewj Fvekesâ ieJeve&j pewveOece& 
kesâ DevegÙeeÙeer Oevejepe efmevOeer ves Deheveer Jeerjlee mes ceje"e jepeeDeeW keâes Yeiee efoÙee~

 jepehetle jepee lees pewve Oece& keâe Flevee Deeoj keâjles Les efkeâ peye Yeer cesJeeÌ[ jepÙe ceW 
efkeâmeer efkeâues keâer veeRJe jKeer peeleer Leer lees Gmeer meceÙe jepÙe keâer Deesj mes Skeâ pewve cebefoj kesâ 
efvecee&Ce keâe mebkeâuhe efueÙee peelee Lee~ Fefleneme kesâ peevekeâej ßeer DeesPeepeer kesâ Devegmeej 
cesJeeÌ[ jepÙe ceW metÙee&mle kesâ yeeo jeef$e Yeespeve keâe efve<esOe Lee~ efJeosMeer Fefleneme kesâ peevekeâej 
efJeosMeer uesKekeâ še[ mee keâe keânvee nw efkeâ peye Yeer pewve meeOeg GoÙehegj ceW Deeles Les lees jeveer 
GvnW jepecenue ceW ueekeâj DeeojhetJe&keâ Gvekeâ "njves Deewj Deenej Deeefo keâer JÙeJemLee keâjleer 
Leer~ meved 1649 ceW Ûeewneve jepee DeunCeosJe ves Yeer YeieJeeve ceneJeerj mJeeceer kesâ veece mes pewve 
cebefoj yeveJeeÙes~ Fvekesâ Dee%ee he$e kesâ Devegmeej Ûeelegcee&me kesâ meceÙe yejmeele keâe ceewmece nesves 
mes peerJe jeefMe DeefOekeâ Glhevve nesleer nw FmeefueÙes Fve Ûeej ceen ceW lesue kesâ keâesunt, FËšeW kesâ Yeós 
keâejKeeves, kegâcnej keâe IeÌ[e Deeefo yeveeves kesâ keâeÙe& Deewj Mejeye keâer Yeóer Deeefo efnbmekeâ 
keâeÙeeX keâes keâevetveer ¤he mes yevo keâjeÙee peelee Lee~ 

DeeMÛeÙe& efkeâvleg melÙe - 
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 efÛeòeewÌ[ieÌ{ ceW YeieJeeve heeMJe&veeLe keâer Yeefòeâ ceW 70 hegâš TbÛee mlecYe keâe efvecee&Ce 
keâjeÙee ieÙee~ Fme keâeÙe& mes Gve jepeeDeeW keâer efpeveOece& kesâ Øeefle Yeefòeâ %eele nesleer nw~

cenejeCee kesâ Dee%ee he$e kesâ Devegmeej 

1. ØeeÛeerve keâeue mes ner pewefveÙeeW kesâ cebefojeW Deewj Gvekesâ Oece& mLeeveeW keâes DeefOekeâej 
efceuee ngDee nw, Fme keâejCe keâesF& ceveg<Ùe Fvekeâer meercee ØeeCeer JeOe ve keâjs, Ùen 
Gvekeâe hegjevee DeefOekeâej nw~

2. efpeme ØeeCeer keâes JeOe kesâ efueÙes Deueie keâj efueÙee ieÙee nes Deewj Ùeefo Jen ØeeCeer 
pewefveÙeebW kesâ cebefoj Deeefo mLeeve mes efvekeâuelee nw lees Jen DeYeÙe nes peelee nw, Gmes 
efheâj keâesF& veneR ceej mekeâlee nw~

3. jepeõesner, uegšsjs Deewj pesueKeeves mes Yeeies ngÙes cene DehejeOeer Ùeefo pewefveÙeeW kesâ 
Oece&Meeuee Deeefo ceW MejCe ueW lees Gmes jepekeâce&Ûeejer veneR hekeâÌ[ mekeWâies~

4. oeve keâer ngF& Yetefce Deewj Deveskeâ veiejeW ceW yeveeF& ieFË pewve meceepe keâer mebmLeeÙeW meoe   
keâeÙece jnWieer~

 cenejeCee pemeJeble efmebn peer Yeer yeÌ[s pewveOece& kesâ Øesceer Les~ GvneWves efJe›eâce mebJeled 
1893 ceW jepe Dee%ee he$e Éeje pewve heJe& DeLee&led oespe, hebÛeceer, De°ceer, SkeâeoMeer Deewj 
Ûelego&Meer keâes lesue kesâ keâesunt, Mejeye keâer Yeóer Deeefo efnbmee kesâ keâeÙe& jeskeâves kesâ efueÙes keâevetve 
yeveeÙes ieÙes Deewj Fve keâevetve keâes leesÌ[ves JeeueeW mes 250 ®heÙes oC[ efueÙee peelee Lee~ 
cenejeCee GoÙeemf enb  ve s Yee r 1854 ce W peew vf eÙee W keâs  oMeue#eCe heJe & hej enf mb eeceÙe keâeÙee X hej jeks eâ 
ueieeF& Lee~r 

 cenejeCee kegâcYee ves ceÛeeRo ogie& ceW efpevesvõ YeieJeeve keâer Yeefòeâ keâjves kesâ efueÙes 
DelÙeble megvoj efpevecebefoj yeveJeeÙee Lee~ pewve ÙeesæeDeeW ves iegpejele Deewj ceeueJee kesâ 
yeeoMeeneW kesâ meeLe yengle Jeerjlee kesâ meeLe Ùegæ efkeâÙee, efpevekeâer mce=efle ceW cenejeCee kegâcYee ves 
ner yengle ®heÙes KeÛe& keâjkesâ 9 cebefpeuee peÙekeâerefle& mlecYe yeveJeeÙee~ 

 cenejepee meb«eece efmebn ves Yeer YeieJeeve $e+<eYeosJe keâer hetpeve kesâ efueÙes efpevecebefoj 
yeveJeeÙee Lee~ Fmeer JebMe ceW jepee heâlenefmebn Deewj cenejeCee Yeesheeue efmebn ves Yeer efpevesvõ 
YeieJeeve keâes vecemkeâej keâjkesâ ueieYeie Ì{eF& ueeKe ®heÙes keâer jeefMe YeWš oer Leer~ FvneWves ner 
pewve cegefve kesâ GheosMe mes ØeYeeefJele neskeâj heMeg nlÙee hej heeyeboer ueieeF& Leer~

Fme lejn Fefleneme heÌ{ves hej ceeuetce neslee nw efkeâ jepemLeeve kesâ Fve jepeeDeeW ves pewve Oece& keâer 
ßeerJe=efæ kesâ efueÙes yengle Ùeesieoeve efoÙee~

meeYeej - mevceefle mebosMe 
uesssKekeâ - ßeer efoiecyej oeme cegKleej
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HegCes cebs veJeerve efpevecebefoj nsleg Yetefce 
Megefæ mebhevve 

 ceneje°^ keâer ØecegKe veiejer hegCes kesâ keâesLe¤Ì[ ceW 
veJeerve efpevecebefoj nsleg 8 ceeÛe& keâes Yetefce Megefæ 
keâeÙe&›eâce mebhevve ngDee~ Fme keâeÙe&›eâce ceW ØecegKe 
¤he mes ßeer efJepeÙe yeÌ[peelÙee Fboewj, ßeer megveerue 
meje&heâ meeiej, [e@. efkeâjCe Mene hegCes GheefmLele 
Les~ %eeleJÙe nes efkeâ keâesLe¤Ì[ Deewj Gmekesâ 
Deemeheeme ceW efveJeemejle ueieYeie 200 efoiecyej 
heefjJeejeW keâes efpevecebefoj ve nesves mes efpeveoMe&ve 
keâe ueeYe veneR efceuelee~ Fme mecemÙee keâes osKeles 
ngÙes Oeceea ßeeJekeâ ßeer megveerue ieebOeer hegCes ves 
Dehevee Skeâ efJeMeeue YetKeC[ efpevecebefoj 
efvecee&Ce nsleg oeve mJe¤he Øeoeve efkeâÙee nw~ Ùen 
keâeÙe&›eâce Glmeener efJeÉeve heefC[le veiesMepeer 
pewve efheÌ[eJee kesâ efveoxMeve Deewj ßeer efJejeie 
MeeŒeer peyeuehegj kesâ mebÙeespeve ceW mechevve 
ngDee~ keâeÙe&›eâce keâe mebÛeeueve heefC[le DeMeeskeâ 
uegneefÌ[Ùee cebieueeÙeleve ves efkeâÙee~ Fme DeJemej 
hej hegCes kesâ Deveskeâ meeOeefce&ÙeeWs ves GheefmLele 
jnkeâj keâeÙe&›eâce ceW menYeeefielee keâer~ 

g‘mMma

efMeefJej mechevve - 
Heesvvetj - DeeÛeeÙe& kegâvokegâvo osJe keâer 
meeOevee Yetefce heesvvetjceuew kesâ DeeÛeeÙe& 
kegâvokegâvo pewve mebmke=âefle mesvšj ceWs 
DeeÙeesefpele efpeveosMevee DeeOÙeeeflcekeâ 
efMe#eCe efMeefJej meevevo mebhevve ngDee~ 
ßeer kegâvokegâvo keâneve heejceeefLe&keâ 
š^mš, efJeuesheejues, cegcyeF& Éeje efoveebkeâ 
21 heâjJejer mes 25 heâjJejer 2020 lekeâ 
DeeÙeesefpele Fme efMeefJej ceW heefC[le 
Mewues<eYeeF& Meen, Denceoeyeeo Éeje 
efveÙecemeej ieeLee 100, heefC[le 
veeruesMeYeeF& Meen, cegcyeF& Éeje uesMÙee 
Deewj Deelcee keâer 47 MeefkeäleÙeeB efJe<eÙe 
hej, ßeer efJejeie MeeŒeer peyeuehegj Éeje 
DeeÛeeÙe & Dekeâuekb eâ oJs e eJf ejeÛf ele hejceevevo 
mlee$s e hej mJeeOÙeeÙe keâe ueeYe Øeehle 
nDg ee~ meeLe ne r Øeele:keâeueevr e JÙeeKÙeeve 
ceeuee keâs  ›eâce ce W heeCf [le ßee r ieug eeyeÛevopeer 
yeervee Deewj heefC[le ßeer keâceuepeer pewve 
peyesje kesâ JÙeeKÙeeve mebhevve ngÙes~ 
Øeelf eeof ve Øeele: epf evevs õ hept eve keâs  heMÛeele d
jlve$eÙe eJf eOeeve keâe DeeÙeeps eve nDg ee~ 
keâeÙe›& eâce keâs  ceOÙe ce W Skeâ eof ve hene[Ì  hej 
emf Lele epf eveceeb of j keâe r meeceet nf keâ Jevovee 
keâe r ieF~&
 mech etCe& keâeÙe&›eâce ßeer DeveblejeÙe S. 
mes  kesâ ceeie&oMe&ve Deewj efJejeie MeeŒeer "
kesâ efveoxMeve ceW mechevve ngDee~

’’Deye vene’R ’ hemg lekeâ keâs  De«b eps ee r memb keâjCe  
Not Any More  keâe s Øeehle keâjW
DeeÛeeÙe& kegâvokegâvo meJeexoÙe heâeGv[sMeve, 
peyeuehegj Éeje efJejeie MeeŒeer Éeje efueefKele 
ueIeg Oeeefce&keâ veeškeâ keâer hegmlekeâ keâe efnvoer 
Yee<ee ceW ’’Deye veneR’’ keâe ØekeâeMeve efkeâÙee 
ieÙee Lee~ Fme hegmlekeâ keâes mechetCe& pewve 
meceepe mes Deheej mvesn Øeehle ngDee Deewj Fme 
hegmlekeâ kesâ Deb«espeer mebmkeâjCe keâer ceebie keâes 
osKeles ngÙes Fmekesâ Deb«espeer mebmkeâjCe Not 

Any More keâe ØekeâeMeve Yeer efkeâÙee ieÙee nw~ 
qhXr Am¡a A§J«oOr g§ñH$aU Amn h‘go 
g§nH©$ H$a àmßV H$a gH$Vo h¢ &
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 HetJe& efJeosn #es$e keâer jepeOeeveer 
Jeerle Meeks eâhejg  keâe jepee 
DeMeeks eâ DelÙelb e ueesYeer Lee~ 

Jen yewueeW kesâ hewjeW mes Deveepe 
efvekeâueJeeles meceÙe yewueeW kesâ cegbn keâes yebOeJee efoÙee keâjlee Lee efpememes Jes Deveepe ve Kee mekeWâ 
Deewj Deheves YeespeveeueÙe ceW keâece keâjves Jeeueer ceefnueeDeeW keâes Deheves Úesšs-Úesšs yeÛÛeeW keâes otOe 
efheueeves mes cevee keâjJee efoÙee Lee efpememes otOe efheueeves mes ceefnueeDeeW keâe meceÙe yeÛes Deewj keâece 
ve ™kesâ ~ 
 Skeâ yeej jepee DeMeeskeâ kesâ cegbn ceW keâesF& YeÙebkeâj jesie nes ieÙee lees Gmeves jepeJewÅeeW 
keâer meueen Devegmeej Gmekeâer oJee yeveJeeF& Deewj Jen Gme oJee keâes heerves ner Jeeuee Lee efkeâ Gmes 
meceeÛeej efceuee efkeâ veiej ceW Skeâ cegefvejepe DeeÙes nQ Deewj GvnW Yeer Fmeer Øekeâej keâe cegbn keâe 
jesie nw~ Gmeves cegefvejepe keâes veJeOee YeefòeâhetJe&keâ cegefvejepe keâes Deenej keâjeÙee Deewj Deenej kesâ 
meeLe GvnW Jen oJee Yeer oer efpememes cegefvejepe keâe yeejn Je<e& hegjevee jesie otj nes ieÙee~
 Fme Deew<eefOe oeve kesâ heâue ceW jepee DeMeeskeâ Deieues YeJe ceW Deceuekeâhegj keâs jepee 
veboermesve keâe heg$e ngDee~ kegâÚ Je<e& yeeo jepee veboermesve ves Dehevee jepÙe Deheves heg$e keâes meeQhekeâj 
cegefveoer#ee ues ueer~ Skeâ yeej YeieJeeve vesefceveeLe keâe meJeMejCe DeeÙee lees jepee Yeer Deheves 
heefjJeej meefnle YeieJeeve keâe Oece& GheosMe megveves kesâ efueÙes ieÙes~ YeieJeeve keâer JeeCeer megvekeâj 
jepee keâes Deheveer Deelcee keâer Deheej ceefncee DeeF& Deewj bmebmeej mes JewjeiÙe nes ieÙee Deewj 
meceJeMejCe ceW ner cegefveoer#ee ues ueer~ cegefve oer#ee kesâ yeeo Jes efJenej keâjves ueies hejvleg hetJe& YeJe 
ceW yewueeW Deewj yeÛÛeeW kesâ Yeespeve ceW DeblejeÙe [eueves kesâ keâejCe GvnW veew ceen lekeâ Øeefleefove 
Deenej kesâ efueÙes peeves hej Yeer Deenej veneR efceuee Deewj Jes meewjerhegj kesâ heeme Ùecegvee veoer kesâ  
efkeâveejs OÙeeve keâjves ueies~ 
  Skeâ efove JeneB keâe jepee efMekeâej Kesueves JeneR meceerhe kesâ pebieue ceW DeeÙee hejvleg 
efove Yej ceW Gmes keâesF& efMekeâej veneR efceuee~ Jen yengle ›eâesOe ceW ueewš jne Lee lees Gmes Ùener 
cegefvejepe OÙeeve keâjles ngÙes efceues~ Gmeves meesÛee - pe¤j Fmeer cegefve kesâ keâejCe cegPes Deepe 
efMekeâej veneR efceuee, Ùen DeheMekegâve Fmeer ves efkeâÙee nw Deewj jepee ves ›eâesOe ceW cegefvejepe keâes 
keâF& yeeCe ceejkeâj Gvekesâ Mejerj keâes Úueveer-Úueveer keâj efoÙee~ cegefvejepe kesâ Mejerj mes Ketve 
keâer OeejeÙeWs efvekeâueves ueieeR~ cegefvejepe ves Ghemeie& ØeejcYe nesles ner Deelcee ceW ueervelee keâe 
heg®<eeLe& yeÌ{e efueÙee Deewj kesâJeue%eeve Øeehlekeâj efveJee&Ceheo keâer Øeeefhle keâer~                    

‘w{Z H$s H$Wm
""X§S>'' Zm‘ Ho$ 

- DeeÛeeÙe& Deefceleieefle ØeCeerle cejCekeâefC[keâe «evLe mes meeYeej

gwZmo H$hmZr
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OeÇgJe  keâer Âef° mes ner,mebmeej efJeueÙe nes peelee nw~Ûesleve
pevce cejCe #eÙe nes peeles, MeeMJele megKe Jen heelee nw~~

OeÇgJe pewve-Ûesleve pewveOeÇgJe pewve-Ûesleve pewve, ieebOeerveiej, iegpe. 20 DeØesue, ieebOeerveiej, iegpe. 20 DeØesueOeÇgJe pewve-Ûesleve pewve, ieebOeerveiej, iegpe. 20 DeØesue

yeÌ[s YeeiÙe mes heeÙee , efpeveMeemeve megvoj Deveceesue~ F&Ùee&
meenme heLe ceW keâYeer ve Keesvee, ceevees efpeveJeeCeer kesâ yeesue~~

F&Ùee& efJejeie pewve, peyeuehegj 27 DeØesue

efpeveOece& efceuee nw , keâjvee cebieue keâece~Dee®<eer
pewveOece& ieewjJe yeÌ{s, nesJes TbÛee veece~~

Dee®<eer pewve, ieebOeer veiej, iegpe. 04 ceF&

ceeveJeer peie ceW Ssmes Ûecekeâes, peie ceW Ûecekeâs pÙeeW DejefJevo~
meheâue MeeÙw e & keâe r keâeJf elee euf eKevee, keâeÙe & ve neJs e W peie keâs  evf evÅe~~

‘mZdr AaqdX O¡Z, O~cnwa 30 ‘B©
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Deheves pevceefoJeme kesâ 10 efove hetJe& Deehekesâ veece hej efueKeer 
keâefJelee kesâ meeLe Skeâ megvoj ceescesvšes, Skeâ Deekeâ<e&keâ 
Ghenej meeLe ner Skeâ hÙeeje mee «eerefšbie keâe[& 
efpemeceW nesieer pevce efoJeme ceveeves keâer megvoj efJeefOe

Megukeâ 
cee$e 

500/
- 

Skeâ Je
<e& nsleg

Deehe 
gXñ¶ ~{Z¶o heeÙeWies VrZ Cnhma

¶{X Amn H$aVo h¢ AnZo ~ÀMm| go ß¶ma Vmo AmB¶o 
h‘mao nmg h‘ ~Zm¶|Jo OÝ‘{XZ ¶mXJma
^oO|Jo Cnhma Am¡a ew^H$m‘Zm¶| Anma 
Vmo Xoa {H$g ~mV H$s AmO hr Bg ¶moOZm Ho$ 

Email : kahansandesh@gmail.com

Ûenkeâleer Ûeslevee kesâ Devleie&le 

peuoer mes YeieJeeve yevees legce, 

Deye Dehevee keâuÙeeCekeâ keâjes legce~

pevce cejCe keâe veeMe keâjes legce, 

efmeæ efMeuee hej Jeeme keâjes legce~~

pevce-cejCe kesâ DeYeeJe keâer YeeJevee Yeeves ceW ner 
pevce efove ceveeves keâer meeLe&keâlee nw~

OÝ‘-{Xdg
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 nceW ceneYeeiÙe mes ceveg<Ùe heÙee&Ùe, pewve kegâue Deewj yeenj keâer megefJeOeeÙeW Øeehle nQ 
lees Yeer nce ncesMee efMekeâeÙele keâjles nQ, DeYeeJeeW keâe jesvee jesles nQ.. peje FvnW osefKeÙes Deewj 
efJeÛeej keâerefpeÙes..nceW pees efceuee Jen nceejs heÙee&hle nw Ùee veneR ? lees efheâj Yeeweflekeâ megefJeOeeDeeW 
keâer oewÌ[ keâes jeskeâkeâj pewve Meemeve keâe Yejhetj ueeYe ueerefpeÙes Jejvee ceveg<Ùe heÙee&Ùe kesâ 
og®heÙeesie keâe heâue keâneR Fvekeâer lejn ve nes..

1. YeeF& keâer efÛevlee : 
Yeer<eCe "b[ ceW Yeer 
Mejerj {keâves kesâ 
efueÙes keâheÌ[s Yeer veneR~

1

2. "b[ efceševes kesâ efueÙes ieöe 
Deewj keâcyeue ÛeeefnÙes Lee 
efceueer efyeÚeves kesâ efueÙes 
Lecee&keâesue Deewj 
DeesÌ{ves kesâ efueÙes heesefueLeerve

3. keâeMe! LeesÌ[er lees "b[ efcešsieer...

4. vevner meer Gceü ceW keâece keâe yeesPe..

2

3

4

5

5. Fblepeej Skeâ meJeejer keâe Lee 
Deewj cemeuee oes jesšer keâe...
ceewle ves oesveeW meJeeue Kelce keâj efoÙes~
Skeâ yegpegie& efjkeäMes Jeeuee meJeejer 
keâe Fblepeej keâjles-keâjles 
efjkeäMes hej ner cej ieÙee~ 

H$a‘Z H$s J{V Ý¶mar-Ý¶mar
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7. ceeB keâer cecelee - Skeâ ceeB Deheves yeÛÛeeW kesâ efueÙes ØeeCe lekeâ oebJe hej ueiee osleer nw~ efyeefu[bie ceWs 
Deeie ueieves hej Ùen ceeB Deheves yesšs keâes yeÛeeves kesâ efueÙes mJeÙeb peueleer jner hejvleg DemenveerÙe 
heerÌ[e kesâ yeeo Yeer Deheves yeÛÛes keâes efKeÌ[keâer mes yeenj efvekeâeue keâj hekeâÌ[er jner Deewj efheâj veerÛes 
heWâkeâ efoÙee~ veerÛes KeÌ[s ueesieeW ves yeÛÛes keâes lees yeÛee efueÙee hejvleg Ùen ceeB ves Deheves keâes veneR 
yeÛee heeF&~ 

6. Gceü kesâ Fme heÌ[eJe hej Yeer megketâve veneR..
"b[ efceševes kesâ efueÙes mJesšj veneR efceueer lees 
yeesjer kesâ keâheÌ[s yeveJeekeâj henve efueÙes~

6

7

FmeefueÙes efMekeâeÙele veneR keâerefpeÙes~ pees Øeehle nw Jen heÙee&hle nw~

MhH$Vr 
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ve peeves efkeâme efJejeOevee keâe heâue Ùes efceuee~ 
meeJeOeeve! Øeehle mebÙeesieeW keâe meogheÙeesie keâerefpeÙes~

EH$ H$hmZr ¶o ^r...EH$ H$hmZr ¶o ^r...EH$ H$hmZr ¶o ^r...

 Heehe kesâ GoÙe kesâ Deveskeâ ¤he osKeves keâes efceueles nQ~ keâYeer-keâYeer 
otmejeW keâer keâneveer megvekeâj DeebKe ceW Deebmet Dee peeles nQ~ Ssmeer ner Skeâ 
keâneveer nw jepemLeeve kesâ peÙehegj kesâ ueeuemeesš ceW jnves Jeeueer megievee 

keâer~ megievee kesâ heefle keâes uekeâJee hewjeeefueefmeme keâer yeerceejer nw Deewj Kego megievee keâes hesâheâÌ[s ceW Úso~ 
heefle kesâ yeerceej nesves kesâ yeeo heefjJeej keâe KeÛe& Ûeueeves kesâ efueÙes megievee cesues ceW efKeueewveeW keâer 
ogkeâeve ueieeleer Leer~ 15 ceeÛe& keâes Yeer GOeej hej efKeueewves Kejerokeâj ueeF& Leer~ 16 ceeÛe& keâes megyen 
oes yesefšÙeeW kesâ meeLe efKeueewves ueskeâj heeueer kesâ cesues ceW henBgÛe ieF&~ megievee keâer 7 Je<e& keâer yeÌ[er yesšer 
efhebkeâer meebFme heeke&â ceW Kesueles meceÙe Petues mes efiej ieF& Deewj Gmekeâer ce=lÙeg nes ieF&~ yesšer keâer ceewle 
keâe meceeÛeej megvekeâj megievee keâes Peškeâe ueiee~ efmLeefle Fleveer Kejeye Leer efkeâ Jen Ùeefo efKeueewves 
veneR yesÛeleer lees keâpe& kewâmes Ûegkeâeleer Deewj heefjJeej keâe KeÛe& kewâmes Ûeuelee ? Fleveer yeÌ[er Iešvee kesâ 
yeeo Yeer megievee ves yesšer kesâ MeJe keâes ceesÛe&jer ceW jKeJeeÙee Deewj efove Yej keâebheles neLeeW Deewj DeebKeeW 
ceW Deebmet efueÙes jele keâes 12 yepes lekeâ efKeueewves yesÛeleer jner~ megyen yesšer kesâ MeJe kesâ oen mebmkeâej 
kesâ yeeo Deheves ceve ceW yesšer kesâ efJeÙeesie keâer Deheej heerÌ[e efueÙes efheâj mes cesues ceW efKeueewves 
yesÛeves kesâ efueÙes yew" ieF&~ 
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