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Rkv #kWR
U@Yk UoHZk CknéRv^k Ìkm AùkTkHkmb^kkYkmTkv Ykckl^kRvcdkvÇkbkv ¢kAù@ Zkckf

Xk@PdkvÇkYkx HkTYk l\kZkkù‹ ¤TkAvù USkk@Tkvbkv YknYkndkn bkYkkHkAvù l\kZkv Pkv Zkc
l^kakYk UgFkYkAùk\k Xkm FkPnQkrAùk\k Hkwbkk ckv CkZkk cwù‹ UoHZk CknéRv^kTkv ¢UTkv
Hkm^kTk-Aùk\kYkx b^kkTknXk^k bkYkpá ¢UTkv Ul^kÇk Hkm^kTkbkv PQkk Xk^kTkk#kAù
¢SZkk’Yk-¢YkpP^kkOkmbkv cYk bkWk U@ ¢TknUYk ¤UAùk@Aùm ^kakkr Aùm cwù‹
UyPk\kmbk ^kakr PAù ¤TkAùm \kCkkPk@ ¢SZkk’Yk^kakkrbkv SkYkrAùk bknAùk\k ^kPr @ck
cwù‹ ^kPrYkkTkYkx ¤TkAùm ¤UlbQklP Tkc{ cwä U@TPn Hkwbkv RkvUc@Ykx PUPv cn.
bkoZkrAvù ÉkBk@ PkUbkv PÈk UkakkOk-l#k\kk bkoZkkrbPAvù UËkkP~ Xkm WkcnP bkYkZk
PAù PUPm @cPm cwä ^kwbkv cm ¤UAùk@YkosP UoHZk CknéRv^kTkv \kCkkP@ UyPk\kmbk
^kakr PAù Hkkv ¢SZkk’Yk-¢YkpPAùm ^kakkr Aùm cw ¤bkAvù ÉkXkk^kbkv UgFkYkAùk\kAvù
¢TP PAù Zkc Xk@PdkvÇk ¢SZkk’YkAùm cl@Zkk\kmbkv ¢k’YkksQkZkkxAvù l\kZkv c@kXk@k
@cvCkkù‹

AùéOkklbkTSkn UoHZk CknéRv^kÌkmTkv UyPk\kmbk ^kakr PAù Hkkv ¢SZkk’Yk-
¢YkpPAùm ^kakkr Aùm ¤bkYkx YknBZkêUbkv Pkv ¤bk æ^Zk RplìAùm cm ÉkSkkTkPk
cw lAù lHkbkAvù ¢Xkk^kYkx Zkc Hkm^k ¢WkPAù bkgbkk@Ykx XkKAù @ck cwù‹
&æ^ZkRplìbkv ^kPrYkkTkYkx cm Yky Pkv Ul@UoOkr XkCk^kkTk b^kêU cofä" &Yky Pkv .Aù
ekkZkAù cof"–£bk YknBZk l^kakZkAùkv cm Hkm^kTkXk@ DknfKkPv @cv ¢kw@ bkkQk cm
bkkQk £bk YkTknaZkXk^kAùm Rn\krXkPkAùk UkL Xkm UNjkPv @cv cyù‹ bknYkvé lHkPTkv
UnOZkAvù ZkkvCkbkv ÉkkÈk Zkc bkÃkv Rv^k–CknéAùk Rn\krXk ¤’Apùì ZkkvCk ÉkkÈk Aù@Avù
YknYkndknHkTk bkgbkk@ä #k@m@ .^kg XkkvCkkxbkv XkZkXkmP ckvAù@ ¢k’YklcPYkx l^k#kvak
bkk^kSkkTk @cx £bk cvPn ^kv ¢SZkk’YkAùm CkoNj Yko\kXkoP WkkPkxAvù bkkQk–bkkQk dkOk
XkgCkn@ ¢kZknAùm bkwAùMjkx DkKTkk¢kxAùk Xkm ^kw@kCZkXkk^kbkv ^kOkrTk Aù@Pv Qkvù‹ ¤TkAùm

¢SZkk’Yk-Rv#kTkk Pkv ¢XkoPUo^kr Qkm cmä U@TPn ¤TkAùm ^kw@kCZk^kkOkmAùk Ìk^kOk
Aù@Tkv^kk\kkxAùk bkkgbkkl@Aù @bk Xkm Tkm@bk ckv HkkPk Qkkù‹ bkgbkk@bkv l^k@ÒùlFkÅk
¤TkAùm ^kkOkmYkx YkkTkkx AùéOkk Ék^kklcP ckvPm Qkm ¢kw@ ^kv Wkk@Wkk@ AùcPv Qkv
lAù—¢@vù! lbk@ U@ YkkwP YkfM@k @cm cw PWk £bkv cfbkm ‘Zkkx ¢k @cm
cwù? £bkl\kZkv HkWk Xkm Aùkv£r bkkgbkkl@Aù ^kw@kCZkAùm DkKTkk ¤TkAvù bknTkTkvYkx ¢kPm
PWk ^kv ¢lP ^kw@kCZkXkk^kbkv ¤bkAùk ^kOkrTk Aù@Avù bkgbkk@bkv l^k@Òù ckvTkvAùm
Xkk^kTkk DknfKkPv Qkvù‹

¤TkAùk AùcTkk Qkk lAù–æ^Zk RplìAùm ¤’Apùì Rv#kTkk ¢gP@Ykx ¤Pk@TkvAvù
l\kZkv bk^kr ÉkAùk@Avù bkkgbkkl@Aù AùkZkkv‰Aùk @bk ¤Mj HkkTkk FkklcZkvä ¢gP@Ykx
bkgbkk@-#k@m@-XkkvCkbkv ¤RkbkmTkPk ckvTkk FkklcZkvä Wkkò ÉkbkgCkkxbkv l^k@ÒùlFkÅk ckv
HkkTkk FkklcZkvä Aùc{ éFkv Tkc{ .vbkm ¢gP@gCk R#kk ckvTkk FkklcZkvååååRobk@kxAvù
Yk@Ok-ÉkbkgCk RvBkAù@ ¢kZknAùm dkOkXkgCkn@PkAvù l^kFkk@bkv ¤bkAvù îRZk U@ FkkvK
\kCkTkk FkklcZkv lAù–¢@vù! ¢kZknAùm .vbkm ¢lTklËkPPkù! ¢kw@ Yky ÉkYkkRm ckvAù@
Zkc ‘Zkk Aù@ @ck cofù? ^kklR@kHk YknlTk Pkv AùcPv cy lAù—XkoPAùk\kAvù
Rn:BkkxAùk bYk@Ok Aù@Tkv U@ Ykv@v îRZkYkx YkkTkkx #kbÇkkDkkP ckvPk cwåååååPkv
¢TkTPAùk\kYkx XkkvCkv cn. .vbkv Rn:Bkkxbkv Yky AùWk GoKofCkkù? Awùbkv GoKofCkkù? .vbkm
^kvRTkk ¤bkv ¢gP@bkv ckvTkk FkklcZkvåååPWk Zkc AùÃkv Uk@v Hkwbkmä zbkcTkmAvù RoSk
bkYkkTk æ^ZkRplìAùm Rv#kTkk ¢gP@Ykx Ul@OklYkP ckvCkmù‹

Ék#kYkYkosP UoHZk WklcTkÌkm Xkm AùcPm Qk{ lAù–YknYkndknAùk îRZk ¢kær ckvTkk
FkklcZkvù‹ ¤bkAvù ¢gP@Ykx ^kw@kCZk ckvPk cwä Fkk@CklPZkkxAvù Rn:BkAùm QkAùkTk ckvPm
cwä bk’ZkAùk AùQkTk Aù@Tkv^kk\kv Rv^k-#kkbÇk-CknéAùm XklÒùbkv ¤bkAùk îRZk @fCkk ckvPk
cwä ¤bkAvù AùakkZkkxAùm YkZkkrRk ckvPm cwä ¤bkv .Aù ¢k’YkkAùm cm \kCkTk \kCkm
@cPm cw–.vbkv ¢TkvAù ÉkAùk@bkv YknYkndknPk bkYWkTSkm AùQkTk Aù@Pm Qk{ù‹ UoHZk
CknéRv^kÌkm Xkm UoHZk WklcTkÌkmAvù l\kZkv &Hkml^kP Xkm YkpPAù bkYkkTk cy"–Aùc Aù@
.vbkm Ékv@Okk RvPv Qkv lAù Xkk£rù! lHkbkv £bk Xk^kYkx cm ¢k’YklcP bkkSk \kvTkk
ckv ¤bkAùk Hkm^kTk .vbkk–bkgbkk@bkv l^k@ÒùlFkÅkä ^kw@kCZkYkZk ckvTkk FkklcZkvù‹
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æ^ZkRplìAùk Ul@OkYkTk ckvä ^kw@kCZkXkk^kTkkYkx ^kplá ckvPm @cv PQkk
¢kÈkHkTkkxAvù l^kZkkvCkAùk ÉkbkgCk ¢kTkv U@ ¢Qk^kk @kvCkAùm ¢bkò ^kvRTkk ¢klR
ÉklPAoù\k Ul@lbQklPYkx Xkm ¢kPrSZkkTk Tk ckv ¢kw@ ¢k’YkHkkCkplP @cv £bk cvPn
¢TkvAù YknlTk-XkCk^kTPkxAvù ¢YkpP-^kFkTkkxbkv ^kw@kCZkAùm Ékv@Okk ÉkkÈk ckvPm @cv Zkc
£bk &&^kw@kCZk^kakkr"" Aùk ¤+v#Zk cwù‹

¢bkkSZk @kvCkkxAvù bkYkZk ¢k’YkHkkCkplP cvPn U@YkkvUAùk@m UoHZk CknéRv^kÌkmAùk
bkYWkkvSkTk Hkkv lAù &&^kw@kCZk^kkOkm"" TkkYkbkv CknHk@kPmYkx ÉkAùkl#kP cn¢k Qkk ^kc
¢Ékk¶Zk ckvTkvbkv ¤bkv £bk UnbPAùAvù ¢TPYkx Rv lRZkk cwù‹

Ykv@v UoHZk lUPkÌkm TkkCk@Rkbk Wkmå YkkvRm PQkk AùkAùkÌkm ¤YkvR@kZk Wkmå
YkkvRmAvù bkYUoOkr YkkCkrR#krTkYkx PwZkk@ cn¢k £bk &^kw@kCZk-^kakkr"Aùk Zkc bkgAù\kTk
¢k’YkksQkZkkxAùkv ¢k’YkbkkSkTkkYkx ^kw@kCZk-Ékv@Aù #klÒù WkTkv PQkk ¢’ZkTP Rn\krXk
.vbkv £bk YkTknaZk Xk^kAùkv bkkQkrAù Aù@v–.vbkm cksRAù Xkk^kTkkAvù bkkQkåååååå

–bkgAù\kTkAùk@

❁

✾  ¢k’Yk#kklTPAùk ¤UkZk ✾

¢k’Ykk Fkkcv Hkwbkv bkgZkkvCkYkx Xkm ¢UTkm #kklTP ÉkCkK Aù@ bkAùPk cwù‹
¢UTkm #kklTPAùkv ÉkCkK Aù@TkvYkx HkCkPAùk Aùkv£r Wkkò URkQkr l^kDkÀ Mk\kTkvYkx
bkYkQkr Tkc{ cwù‹ Aùkv£r Xkm ÉklPAoù\k ÉkbkgCk ¢k HkkZk–UnÇkAùm Ykp’Zkn ckv Ck£r
ckv Zkk UnÇkm l^kSk^kk ckv HkkZkä HkgCk\kYkx ¢Avù\kk XkKAù CkZkk ckv ¢Qk^kk cwHkk
¢klR ¢bkkSZk @kvCkbkv Ck|lbkP ckvä XkoBk-¶ZkkbkAùm Pm^k| ^kvRTkk ckv Zkk zbkc-
^kkDk VúkMj BkkTkvAvù l\kZkv bkkYkTkv BkMjk ckv ¢Qk^kk ¢TZk Aùkv£r Xkm l^kakYk
Ul@lbQklP ¤’UÆk cn£r ckvä PQkklU ¤bk bkgZkkvCkAùk \kdk GkvMjAù@ ¢k’Ykk ¢gP@Ykx
¢UTkm #kklTP ÉkCkK Aù@TkvYkx bkYkQkr cwù‹ WkkòYkx ¢kZkm cn£r ÉklPAoù\kPk
¢kgPl@Aù ¢k’Yk-#kklTPAùkv Tkc{ @kvAù bkAùPmù‹ #kkbÇkYkx Pkv AùcPv cy lAù
Tk@AùkxYkx .Aù dkOkAùm £PTkm YkckTk UmMjk cw lAù Aù@kvMjkx lHkõk¢kxbkv Aù@kvMjkx
^kakrPAù ¤bkAùk ^kOkrTk lAùZkk HkkZk PWk Xkm ckv Tkc{ bkAùPkù‹ PQkklU ^kckf
Xkm ZklR ¤Tk bkgZkkvCkkxAùk PQkk ¤bk UmMjkAùk \kdk GkvMj Rv Pkv ¢k’Ykk ¢UTkm
#kklTP ÉkCkK Aù@ bkAùPk cwù‹ Xkk£rù! Pv@k l^k<YkkTk PÅ^k Pn@TP Vú\k
RvTkv^kk\kk cwù‹ ¤bkAùk \kdk Aù@Avù ¢UTkm #kklTP b^kZkg ÉkCkK Aù@ bkAùPk
cwù‹

–¤UAùk@YkosP UoHZk CknéRv^k

❁
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✾  ¢k’YklcPAùm Ékv@Okk ✾

# ¢kHkAù\k Pkv Wkbkkxä @v\kCkklMjZkkxä c^kk£r HkckHkkx ¢klRAùm RnDkrKTkk¢kxYkx
¢TkvAù \kkvCkkxAvù Yk@TkvAùm BkWk@x ¢kPm @cPm cyù‹ ¢kfBk Bkn\kv ¢kw@ b^kÊk
bkYkk HkkZkä ^kwbkv cm #k@m@ ¢kw@ Xk^k dkOkXk@Ykx bkYkkÈk ckv HkkPk cwù‹
îRZkkDkkP ckvTkv U@ dkOkYkx GkvKm-GkvKm ¤Yk|Ykx Fk\kv HkkPv cyù‹ ¢@vù! .vbkk
cw Zkc bkgåååbkk@ù! Tk@AùYkx ¢ÆkAùk .Aù RkTkk Xkm Tkc{ lYk\kPkä UkTkmAùm
WkofR Xkm Tkc{ lYk\kPm ¢kw@ ÉklPAoù\kPkAùk Aùkv£r Uk@ Tkc{ cwååååå.vbkm
lbQklPYkx ¢TkgPWkk@ ^kckf HkkAù@ lTkAù\k ¢kZkk cwä U@TPn bkWk Xko\k CkZkk
cwù‹ ¤bk bkWkAùk l^kFkk@ Aù@v Pkv ¤Tk Rn:Bkkxbkv GoKTkvAùk YkkCkr NofNjvù‹ ¢ckù!
.vbkm YkTknaZk UZkkrZk ¢kw@ bk’ZkAùkv bkYkIkTkvAùk ZkkvCk ÉkkÈk cn¢k cw ¤bkYkx ¢UTkv
¢k’YkkAùk lcP Aù@ \kvTkv Hkwbkk cwù‹

# Aùkv£r l^kAù@k\k zbkc IkUÙk Ykk@Pk cn¢k ¢UTkv UmGv ¢k @ck ckv
Pkv b^kZkg Awùbkm RkwMj \kCkkZkvCkkù? ‘Zkk ^kckf Íkkbk \kvTkvAvù l\kZkv Xkm BkMjk
@cvCkkù? ¤bkm ÉkAùk@ Zkc Aùk\kêUm zbkc IkUÙk Ykk@Pk cn¢k UmGv RkwMjPk
¢k @ck cw ¢kw@ ¢k’YklcPAvù ¢TkvAù AùkZkr Aù@Tkk cy–.vbkk ¤bkv lTk@TP@
\kCkTkk FkklcZkvù‹

# lAùbkm ¢kRYkmAùkv VúkfbkmAùm bkHkk cn£r ckvä ¢kw@ HkWk ¤bkv VúkfbkmAvù
PBPv U@ \kv HkkPv cy PWk ^kc XkZkXkmP ckvAù@ Awùbkk AùkfUTkv \kCkPk cwù!
¤bkm ÉkAùk@ Hkkv bkgbkk@Avù Rn:Bkkxbkv XkZkXkmP cn. ckx ¤Tcx ¢k’YklcP Aù@
\kvTkvAùm Zkc WkkP cwù‹

–AùéOkkbkkCk@ UoHZk CknéRv^k

❁

YkkwP lbk@ U@ YkfM@k @cm cwåååå

Ykp’Zkn Pkv ¢^k#ZkgXkk^km cw; ¤bk bkYkZk bkWk GoK HkkZkCkkù‹ WkkòYkx .Aù
^kbPn GkvMjTkv U@ PnIkv Rn:Bk ckvPk cwä PWk WkkòYkx bkYkbP æ^Zk-dkvÇk-Aùk\k-
Xkk^k .AùbkkQk GoKTkv U@ PnIkv lAùPTkk Rn:Bk ckvCkkù? Yk@OkAùm ^kvRTkk Xkm
lAùPTkm ckvCkmù? &Aùkv£r YknIkv WkFkk \kkvù!"–.vbkk Pv@k îRZk UnAùk@Pk ckvCkk;
U@TPn ‘Zkk PnIkv Aùkv£r WkFkk bkAvùCkkù? Xk\kv cm Po SkTkAùk Nv@ \kCkk Rvä
^kw< ¢kw@ Mkt‘K@ bkWk ÉkZk’Tk Aù@Avù RvBk \kxä ¢kbkUkbk BkMjv cn. bkCkv-
bkYWklTSkZkkxAùm ¢kv@ Po RZkTkmZk Xkk^kbkv KnAnù@-KnAnù@ RvBkPk @cä PQkklU Aùkv£r
PnIkv #k@OkXkoP ckv bkAvù .vbkk cwù? ZklR PoTkv #kkÍkP b^kZkg@ldkP
ekkTkkTkTRb^kêU ¢k’YkkAùm ÉkPmlP-¢TknXkolP Aù@Avù ¢k’Ykk@kSkTkk Aùm ckvCkmä
¢k’YkkYkxbkv #kklTP ÉkCkK Aùm ckvCkmä Pkv ^kc .Aù cm PnIkv #k@Ok RvCkm;
£bkl\kZkv ¢Xkmbkv ^kc ÉkZk’Tk Aù@ù‹ Xk^kXk|YkOk lAùPTkv Rn:Bkkxbkv Xk@k cw ¤bkAùk
CkgXkm@Pk Uo^krAù l^kFkk@ Pkv Aù@ù! Tk@AùAvù Rn:BkkxYkx .Aù dkOk lWkPkTkk Xkm
¢bkò \kCkPk cwä PWk bkkCk@kvUYk Aùk\kAùm ¢kZkn Awùbkv UoOkr cn£r ckvCkmù?
Tk@AùAvù Rn:Bk bknTkv HkkZkv .vbkv Tkc{ cyù‹ Ukf^kYkx AùkfKk \kCk HkkTkv lHkPTkk
Rn:Bk Xkm Po bkcTk Tkc{ Aù@ bkAùPkä Pkv lVú@ lHkbkAvù CkXkrYkx ¤bkbkv
¢TkTPkTkTPCknTkv Rn:Bk Xk@v UMjv cy .vbkv lYkQZkk’^kAùkv GkvMjTkvAùk ¤<Yk ‘Zkkx Tkc{
Aù@Pkù? &YkkwP lbk@ U@ YkfM@k @cm cw" .vbkk Wkk@YWkk@ bYk@Ok Aù@Avù Po
UnéakkQkrAùkv WkNjk PklAù &¢Wk cYk ¢Yk@ XkZkvä Tk Yk@xCkv" –.vbkv Xkk^kYkx
bkYkklSkUo^krAù #k@m@Aùk ’ZkkCk Aù@ bkAvùù‹ Hkm^kTkYkx .Aù #kná ¢k’Ykk cm
¤UkRvZk cwù‹

–UoHZk WklcTkÌkm

❁
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¡
U@Ykk’YkTkv TkYk: ‹

✾  ^kw@kCZk-^kakkr ✾

XkCk^kkTk PmQk‰Aù@Rv^k çk@k lHkTkAùk zFkP^kTk lAùZkk CkZkk .vbkm
¢Sk|n^k ¢klR Wkk@c Xkk^kTkk.f ^kw@kCZkAùm HkTkTkm cyä bkYkbP Hkm^kkxAùk
lcP Aù@Tkv^kk\km cyä U@YkkQkrYkkCkrAùkv WkP\kkTkv^kk\km cyä PÅ^kAùk lTkOkrZk
Aù@kTkv^kk\km cyä bkYZk‘’^k ¤’UÆk Aù@Tkv^kk\km cyä ¢#knXk SZkkTkAùk
Tkk#k Aù@Tkv^kk\km PQkk ¢k’YkAù\ZkkOkAvù ¢Qkmr Hkm^kAùkv bkRw^k zFkP^kTk
Aù@TkvZkkvCZk cyù‹ (—Ìkm XkCk^kPm ¢k@kSkTkk)

❀ úúúúTk^klTklSk FkkwRc@’Tkä DkkvMjvä YkÅk ¤TYkÅk ckQkmä FkPn@glCkOkm bkvTkk
¢klR bkkYklCk|Zkkf Xkm FkÓù^kPmrAùkv #k@OkêU Tkc{ cyù‹ ¤bkAùk ¢Uk@ ^kwXk^k
¤bkv Ykp’Zknbkv Tkc{ WkFkk bkAùPkù‹

HkTYkä Hk@kä Yk@Okä @kvCk ¢kw@ XkZkbkv ¢UTkk ¢k’Ykk cm ¢UTkm @dkk
Aù@Pk cwù‹ AùYkrAùk WkgSkä ¤RZk ¢kw@ bkÅkkbkv lXkÆk ¢UTkk ¢k’Ykk cm £bk
bkgbkk@Ykx #k@OkêU cwù‹ AùYkkv‰Aùk dkZk Aù@Avù HkTYk–Hk@k–Yk@OkklRAvù Rn:Bkkxbkv
¢UTkk ¢k’Ykk cm ¢UTkvAùkv WkFkkPk cwù‹ 1å

(Ìkm AnùTRAnùTRkFkkZkrä Wkk@c Xkk^kTkk)

❀ úúúú.Aù Hkm^k Robk@v lAùbkm Hkm^kAvù l^kakZkYkx #kkvAù Aù@Pk cn¢k AùcPk
cw lAù ¢@v@vù! Ykv@v TkkQkAùk Yk@Ok cn¢kù‹ U@TPn ^kc ¢UTkv l\kZkv #kkvAù
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Tkc{ Aù@Pk lAù Yky b^kZkg bkgbkk@-bkYknæYkx MoWkk cn¢k cofù‹ bkgbkk@Ykx Hkm^k
lHkbkÉkAùk@ Robk@kxAvù l^kakZkYkx l^kFkk@ Aù@Pk cw ¤bkmÉkAùk@ ZklR ¢UTkv l\kZkv
Xkm Aù@v Pkv #kmDk| ¢UTkk lcP ckv HkkZkù‹ U@TPn Hkm^k ¢UTkv l^kakZkYkx
bkYXk^kP: l^kFkk@ Tkc{ Aù@Pkù‹ 2å (Ìkm AnùTRAnùTRkFkkZkrä Yko\kkFkk@)

❀ úúúúcv Hkm^kù! Yky ¢zAùFkTk cof ¢QkkrP~ Ykv@k AnùG Xkm Tkc{ cw .vbkm
bkYZkA~ù Xkk^kTkkUo^krAù Po lTk@TP@ @c ‘ZkkxlAù £bkm Xkk^kTkkAvù bkPP zFkP^kTkbkv
Po Çkw\kkv‘ZkAùk b^kkYkm ckvCkkù‹ Zkc WkkP YkkÇk ZkkvCkmÍk@ cm HkkTkPv cyù‹ ¤Tk
ZkkvCkmÍk@kxAùkv CkYZk .vbkv U@Ykk’YkPÅ^kAùk @cbZk YkyTkv PnIkbkv bkgdkvUYkx Aùckù‹
3å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúbkgbkk@Ykx \kkvCk ¢UTkv lAùbkm bkYWkTSkm YkTknaZkAùm Ykp’Zkn ckvTkvU@ ¤bkv
UnAùk@ Aù@ éRTk Aù@Pv cy PQkk ¤bkAùk HkTYk ckvTkvU@ Hkkv cakr YkTkkPv cy
¤bkv ¤ÆkÅk WknláAvù Skk@Aù CkOkSk@ ¢klR UkCk\kUTk AùcPv cy; ‘ZkkxlAù
¢ekkTk^k#k Hkkv lYkQZkk Ék^kplÅkZkkf Aùm Ck£r ckx ¤Tkbkv ckvTkv^kk\kv AùYkrAvù ÉkApùì
WkgSk ¢kw@ ¤bkAvù ¤RZkbkv bkRk Zkc bkk@k l^kÍk Ykp’Zkn ¢kw@ ¤’UlÅkAùm U@YU@k
b^kêU cwù‹ 4å (Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúZkc HkCkP £TæHkk\k PQkk AùR\km–bPgXkAvù bkYkkTk Avù^k\k lTk:bkk@
cwä Zkc ‘Zkk Po Tkc{ HkkTkPkù? Tkc{ bknTkkù? ¢Qk^kk Ék’Zkdk Tkc{ lRBkPkù?
cv Hkm^kù! ¢kÈkHkTkkxAùm Ykp’ZknAvù UmGv #kkvAù Aù@Tkk ^kc lTkHkrTk ^kTkYkx Kv@
\kCkkTkv bkYkkTk ^ZkQkr cwù‹ Hkkv ¤’UÆk cn¢k cw ^kc Yk@vCkk cmù‹ Ykp’ZknAvù bkYkZk
¤bkv AùkwTk WkFkk bkAvù .vbkk cwù? PQkklU YkoBkr YkTknaZk bkYWkTSkmHkTkkxAùm Ykp’ZknAvù
UmGv #kkvAù Aù@Pv cy Zkcm ¢TkklRAùk\kmTk YkkvcAùk UkCk\kUTk cwù‹ 5å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúZkc ¢ekkTkm ÉkkOkmä ¢YknAù Yk@ CkZkvä ¢YknAù Ykp’ZknAvù bkTYknBk cy
¢kw@ ¢YknAù lTklËkPêUbkv Yk@xCkv cm—£bkÉkAùk@ bkRk Robk@kxAvù l^kakZkYkx lCkTkPm
Aù@Pk @cPk cw; U@TPn #k@m@ä SkTkä bÇkm ¢klR ^kwXk^kYkx YkckYkkvcbkv Ck|lbkP

YkoBkr YkTknaZk ¢UTkv bkYkmU ¢kZkm cn£r Ykp’ZknAùkv RvBkPk Xkm Tkc{ cwù‹ 6å

(Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúRZkk@lcP ZkYk@kHk Hkkv Yk@Okbkv M@Pk cw ¤bkAùkv GkvMjPk Tkc{ cwù‹
£bkl\kZkv WkvYkP\kWk M@ Tk Aù@ù‹ ¢UTkk Fkkck cn¢k bknBk AùXkm Tkc{ ÉkkÈk
ckvPk cw £bkl\kZkv Po £bk bknBkAùm £FGk Tk Aù@ù‹ Hkkv Yk@ CkZkk–Tkì ckv
CkZkk ¤bkAùk #kkwFk Aù@Tkv U@ \kkwKAù@ Tkc{ ¢kPk cw £bkl\kZkv WkvYkP\kWk
#kkvAù Tk Aù@ù‹ bkYkIkAù@ AùkYk Aù@Tkv^kk\kv l^kçkTk~ WkvYkP\kWk AùkYk lAùbkl\kZkv
Aù@xCkvù? 7å (Ìkm PÅ^kXkk^kTkk)

❀ úúúúcv ¢ekkTkm YkTknaZkù! Zkc bkYkbP HkCkP £TæHkk\kAvù bkYkkTk l^kTkÍk@
.^kg AùR\km–bPgXkAvù bkYkkTk lTk:bkk@ cwù‹ Zkc WkkP ‘Zkk Po Tkc{ HkkTkPkù?
‘Zkk #kkbÇkYkx Tkc{ bknTkk cwù? ‘Zkk Ék’Zkdk Tkc{ RvBkPkù? ¢QkkrP~ PnYk £bkv
¢^k#Zk HkkTkPv ckvä bknTkPv ckv ¢kw@ Ék’ZkdkêUbkv RvBkPv Xkm ckvä PWk lVú@
Xk\kk Zkckf ¢UTkv ¢kÈkHkTkAùk Yk@Ok ckvTkvU@ #kkvAù ‘Zkkx Aù@Pv ckvù? ¢QkkrP~
#kkvAù GkvMjAù@ .vbkk AnùG ÉkZk’Tk Aù@kv lAù lHkbkbkv #kkÍkPä ¤ÅkYk bknBkAvù
bQkkTkXkoP YkkvdkAùkv ÉkkÈk Aù@ bkAùkvù‹ 8å (Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúcv Xkk£rù! ¢UTkm RplìAvù bkkYkTkv Po ‘Zkk Tkc{ RvBkPk lAù Zkc
HkCkP Aùk\kêUm ÉkFkOM U^kTkbkv lTkYkor\k ckv @ck cwù! Xk|klTPAùkv GkvMjù! HkCkPYkx
lAùbkmAùm TkkYkYkkÇk Xkm lbQk@Pk Tkc{ cwù‹ lHkbk lRTkAùk YkgCk\kYkZk ÉkXkkP
¤CkPk cwä ^kcm lR^kbk ¢bPUTkvAùkv ÉkkÈk ckvPk cwù‹ Xkk£rù! £bk HkCkPAùk
b^kXkk^k cm dkOkXkgCkn@ cwù! U^krP bkYkkTk l^kbPmOkr \kCkTkv^kk\kv êUkxAùk DkMjmXk@Ykx
¢^k#kvak Xkm lRBkkZkm Tkc{ RvPk AùkwTk HkkTkv lAùbk Aùk@Okbkv Po £bk
£TæHkk\k^kP~ HkCkPAvù £ì URkQkkv‰Ykx ¢k#kk WkkfSkAù@ XkKAùPk @cPk cwù‹ 9å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúZkc YkTknaZk ‘Zkk ^kkPAùk @kvCkm cwù? ‘Zkk XkoP–lU#kkFk ¢klRbkv
Ck|lbkP cwù? ‘Zkk Xk|klTPYkx UMjk cwù? ¢Qk^kk ‘Zkk UkCk\k cwù? ‘ZkkxlAù ^kc
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&Hkm^kTk ¢klR lWkHk\kmAvù bkYkkTk FkgFk\k cy" Zkc WkkP HkkTkPk cwä RvBkPk
cw ¢kw@ bknTkPk Xkm cwä PQkklU ¢UTkk AùkZkr (¢k’YklcP) Tkc{ Aù@Pkù‹
10å (Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúHkkv ^km@ cw ¤bkv Xkm Yk@Tkk UMjPk cw PQkk Hkkv ^km@ Tkc{ cw ^kc
Xkm ¢^k#Zk Yk@Pk cwù‹ ZklR ^km@ ¢kw@ AùkZk@ RkvTkkx Yk@Pv cm cy Pkv ^km@Pkbkv
¢QkkrP~ bkg‘\kv#k@lcP Ul@OkkYkkxbkv Yk@Tkk cm Ìkví cwù‹ Yky #kkgP Ul@OkkYkm
ckvAù@ ÉkkOkkxAùk ’ZkkCk AùêfCkkù‹ 11å (Yko\kkFkk@)

❀ úúúúlHkbk Hkm^kAùkv lHkbk Aùk\kYkx lHkbk l^kSkkTkbkv HkTYk–Yk@Ok
¤U\kdkOkbkv bknBk–Rn:Bk–@kvCk–Rl@æklRAùk ckvTkk bk^krekRv^kTkv RvBkk cw ^kc
¤bkmÉkAùk@ lTkZkYkbkv ckvTkk cw ¢kw@ ^kc lHkbkÉkAùk@ ckvTkv ZkkvCZk cw ¤bk ÉkkOkmAùkv
¤bkm Rv#kYkx ¤bkm l^kSkkTkbkv lTkZkYkbkv ckvPk cw ¤bkv £Tæ Zkk lHkTkvTæ—
PmQk‰Aù@Rv^k Xkm @kvAù Tkc{ bkAùPvù‹ 12å (Ìkm b^kkYkm AùksPAvùZkkTknÉkvdkk)

❀ úúúú¢UTkv lAùbkm bkYWkTSkm UnéakAùm Ykp’Zkn ckvTkvU@ Hkkv ¢ekkTk^k#k #kkvAù
Aù@Pk cw ¤bkAvù Ukbk CknOkAùm CkgSk Xkm Tkc{ cwä U@TPn Rkvak ¤bkAvù Ukbk
WkcnP cy—Zkc lTklËkP cwù‹ ¤bk #kkvAùAvù Aùk@Ok ¤bkAùk Rn:Bk ¢lSkAù
WkNjPk cwù‹ SkYkrä ¢Qkrä AùkYk ¢kw@ YkkvdkêU Fkk@kx UnéakkQkr Tkì ckvPv cyä
WknláYkx l^kU@mPPk ¢kPm cwä PQkk UkU (¢#kkPk^kvRTkmZk) AùYkrAùk WkgSk Xkm
ckvPk cwù‹ @kvCk ¤’UÆk ckvPv cy ¢kw@ ¢TPYkx Ykp’Zkn ÉkkÈk Aù@Avù ^kc Tk@AùklR
RnCkrlP ÉkkÈk Aù@Pk cwù‹ £bkÉkAùk@ ¤bkAùk bkgbkk@-Ul@Xk|YkOk WkNj HkkPk cwù‹
13å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúcv l#kaZkù! Hkkv AnùG URkQkr bkoZkrAvù ¤RZk ckvTkvU@ RvBkv Qkv ^kv bkoZkrAvù
¢bP ckvTkvAvù bkYkZk Tkc{ RvBkv HkkPvä Tkì ckv HkkPv cyù‹ £bk Aùk@Ok
Po SkYkrAùk Uk\kTk Aù@ä SkTk ¢kw@ Zkkw^kTk ¢^kbQkkYkx ‘Zkk PpaOkk Aù@ @ck
cwù! 14å (Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúúlHkTkAùm XkkwcAvù AùKkdkkxAvù Ékk@gXkYkkÇkbkv Wk|ñ\kkvAù UZk‰PAùk Zkc

HkCkP XkZkXkmP ckv HkkPk cwä PQkk lHkTkAvù Fk@OkkxAvù CknéXkk@Avù Aùk@Ok UpQ^kmAvù
RWkTkvYkkÇkbkv U^krP P’Aùk\k BkgM BkgM ckv HkkPv cyä .vbkv .vbkv bknXkKkxAùkv Xkmä
lHkTkAùm lAù ¢Wk AùckTkmYkkÇk cm bknTkTkvYkx ¢kPm cyä £bk Aùk\kTkv Bkk l\kZkk
cwù‹ lVú@ Zkc cmTkWknlá Hkm^k ¢UTkv HkmTkvAùm WkMjm Xkk@m ¢k#kk @BkPk cwä
Zkc Awùbkm WkMjm Xko\k cwù! 15å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúYkTknaZk bkYknæä U^krPä Rv#k ¢kw@ TklRZkkxAùkv \kkfDk bkAùPk cwä U@TPn
Ykp’ZknAvù lTklËkP bkYkZkAùkv Rv^k Xkm lTklYkakYkkÇk (¢kfBkAùm U\kAù lHkPTkk)
zAùlFkP~ Xkm \kkfDk Tkc{ bkAùPkù‹ £bk Aùk@Ok lAùbkm £ìHkTkAùm Ykp’Zkn ckvTkvU@
AùkwTk WknláYkkTk YkTknaZk bknBkRkZkAù Aù\ZkkOkYkkCkr GkvMjAù@ bk^krÇk ¢Uk@ Rn:Bk
¤’UÆk Aù@Tkv^kk\kk #kkvAù Aù@vCkkù? ¢QkkrP~ Aùkv£r Xkm WknláYkkTk YkTknaZk #kkvAù
Tkc{ Aù@Pkù‹ 16å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúbk^kr dkvÇk Zkk bk^kr Aùk\kYkx lAùbkm Xkm ÉkAùk@bkv Hkm^k Aùk\kbkv WkFkPk
Tkc{ cw Zkk WkFkvCkk Tkc{ù‹ bk^kr #k@m@Skk@m ÉkkOkm £bk ÉkFkOM Aùk\kAvù ^k#k
^kPr @cv cyù‹ .vbkk Ék’Zkdk RvBkAù@ cv Hkm^kù! ÉklPdkOk l^kTkk#k bkTYknBk HkkPv
cn. #k@m@Aùkv @BkTkvAùm lFkTPk GkvMjAù@ .Aù lTkHk ¢k’YkkAùkv cm @kCk-çvakklR
RnaUl@OkkYkkxbkv Tkì ckvPv cn. WkFkkä WkFkkù! l^kTkk#km URkQkrAùkv @BkTkvAùm
YkkQkkUÃkm GkvMjAù@ ¤bk ¢l^kTkk#km lTkHk ¢k’YkURAùm @dkk Aù@ä @dkk Aù@ù!
¢kw@ RvcTkk#kAùm lFkTPkbkv lTkzËkP ckvä ‘ZkkxlAù ^kc lTkHkUR Tkc{ U@TPn
U@UR cwù‹ 17å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúlHkTk PmQk‰Aù@kxAvù Fk@OkkxAùkv £Tæ FkÓù^kPmr ¢klR \kkvAù-l#k@kvYklOk
Unéak ¢UTkm AùkglPêUm Hk\kbkv SkkvPv cyä Hkkv \kkvAù-¢\kkvAùAùkv RvBkTkv^kk\kv
Avù^k\kekkTkêUm @kHZk\kdYkmAvù Skk@m cy .vbkv PmQk‰Aù@ Xkm ¢kZknAùYkrAvù bkYkkÈk
ckvTkv U@ £bk #k@m@Aùkv GkvMjAù@ YkkvdkAùkv Fk\kv HkkPv cyä Pkv lVú@ ¢TZk
¢\UkZknSkk@m YkkTk^kkxAvù Hkm^kTkAùk ‘Zkk Xk@kxbkkù? 18å(Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúYkTknaZk ÉkkOkmAùm Rn\krXkPk .^kg ÌkvíPkAvù Aùk@Ok l^klSkêU YkgÇkmTkv
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¤bkAùm ¢TkvAù ÉkAùk@bkv @dkk Aùmù‹ Rnì Ul@OkkYkm Tk@AùAvù Hkm^kkxAùkv
¢SkkvXkkCkYkx @Bkkä \kkvAùAvù Fkk@kx ¢kv@ ¢\kgDZk bkYknæ PQkk ¤TkAvù Fkk@kx ¢kv@
DkTkkvRlSkä DkTk ¢kw@ PTkn TkkYkAvù PmTk ^kkP^k\kZk (^kkZknbkv Dkv@v cn. l^kbPmOkr
AùkvK) WkTkkAù@ WkmFkYkx Zk’TkUo^krAù YkTknaZk-ÉkkOkmAùkv @Bkkù‹ l^klSkAùm £PTkm-
£PTkm bkn@dkk ckvTkv U@ Xkm YkTknaZk-ÉkkOkm Ykp’Zknbkv Tkc{ WkFk bkAvùù‹ ¢ckvù!
ZkYk@kHk ¢lP ¢\kgDZk cwù‹ 19å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúHkWk £Tæä Fkgæ ¢klR Xkm Yk@OkAvù çk@k lTkËkZkbkv Tkk#k lAùZkv HkkPv
cy PWk ¤TkAvù YknAùkWk\kvYkx AùmKAvù bkYkkTk ¢\UkZkn^kk\kv ¢TZk HkTkAùm Pkv WkkP
cm ‘Zkk cwù? £bkl\kZkv ¢UTkv lAùbkm lÉkZkAvù Yk@Ok ckv HkkTkv U@ ^kpQkk Ykkvc
Tkc{ Aù@Tkk FkklcZkvù‹ £bk HkCkPYkx Po .vbkk Aùkv£r ¤UkZk #kmDk| NogNj lHkbkbkv
Aùk\k ¢UTkk Rk^k Tk Aù@ bkAvùù‹ 20å (Ìkm U>TkglR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúRv^k ¢kw@ Ykp’Zkn RkvTkkxAùk cm lTk@kAù@Ok Tkc{ ckv bkAùPk PWk @dkOk
Zkk #k@OkAvù l\kZkv lAùbkmAùk Xkm ¢Tknbk@Ok Aù@Tkk Zkk lAùbkmAvù bkkYkTkv RmTkPk
ÉkAùkl#kP Aù@Tkk ^ZkQkr cm cwù‹ ‘ZkkxlAù Tk Pkv Aùkv£r Ykv@v XkkCZkYkx Ul@^kPrTk
Aù@ bkAùPk cw ¢kw@ Tk Ykv@m Ykp’ZknAùkv cm @kvAù bkAùPk cwù‹ Zkv RkvTkkx AùkZkr
¢^k#ZkYXkk^km cy ¢P-.^k £TkAvù l\kZkv SkwZkrAùk ¢^k\kgWkTk \kvTkk cm
bkP~UnéakkxAùkv ¤lFkP cwù‹ 21å (Ìkm ¢TkCkk@-SkYkkrYkpP)

❀ úúúú£bk bkgbkk@Ykx Zkv Hkkv ÉkBZkkP UnOZk#kk\km Fkgæä bkoZkrä Rv^kvTæä Tk@vTæä
Tkk@kZkOkä Wk\kXkæ ¢klR AùmsPä AùkglPä <nlPä Wknláä SkTk ¢kw@ Wk\kAvù Skk@m
cyä ^kv Xkm ZkYk@kHkAùm RkNjYkx HkkAù@ä ¢UTkv-¢UTkv bkYkZk U@ Ykp’ZknAùkv ÉkkÈk
ckvPv cyä PWk Robk@kxAùm Pkv WkkP cm ‘Zkk cwù? ¢P: WknláYkkTkkxAùkv SkYkrYkx
YkTk \kCkkTkk FkklcZkvù‹ 22å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúlHkbk bkgbkk@Ykx UpQ^kmAùkv ¤\kKkTkvYkxä ¢kAùk#kYkkCkrbkv Fkgæ-bkoZkrAùkv ¤Pk@
VvúAùTkvYkxä ^kkZknAùkv ¢Fk\k Aù@TkvYkxä bkYknæAvù Hk\kAùkv Um Mk\kTkvYkx PQkk U^krPAùkv
FkoOkr Aù@TkvYkx bkYkQkr Unéak Ykp’ZknAvù YknBkYkx Ék^kv#k Aù@Pv ckxä ^kckg Robk@kxAùm ‘Zkk

lbQklP cwù? LmAù cm cwä lHkbk lWk\kYkx ^kTkkxAvù bkkQk U^krP bkYkk HkkPk cw ¤bkYkx
U@YkkOknAùk bkYkk HkkTkk AùkwTk WkMjm WkkP cwù? 23å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúHkm^k ¢Avù\kk Yk@Pk cw ¢kw@ b^kZkg ¢Avù\kk HkTYkPk cw; ¢Avù\kvAùk
Yk@Ok ckvPk cw ¢kw@ ¢Avù\kk @kCk@lcP ckvPk cn¢k lbká ckvPk cwù‹ 24å

(Ìkm lTkZkYkbkk@)

❀ úúúúZklR Hkm^kTkv Ykp’Zkn TkkYkAù Aù\U^kpdkAùm ÉkklÈk ckvPv cn. Xkm ¢UTkk
Aù\ZkkOk lbká Tkc{ lAùZkk Pkv Hkm^k bkgbkk@êUm AùRrYkYkx MoWkk cn¢k lVú@ ‘Zkk
Aù@vCkkù? 25å (Ykp’Zkn Ykckv’bk^k)

❀ úúúúPkMjAvù ^kpdkbkv KoKk cn¢k Vú\k TkmFkv UpQ^km U@ lCk@Pv cn. WkmFkYkx
AùWk PAù @cvCkkù? ^kwbkv cm HkTYk ckvTkvAvù UËkkP~Aúk Hkm^kTk ¢kZkn-lbQklPYkx AùWk
PAù @cvCkkù? ¢lP ¢\UAùk\k ¢kw@ ^kc Xkm ¢lTkZkPù‹ £bkl\kZkv cv Xk^Zkù!
£Tk RvcklRAùkv dkOkXkgCkn@ HkkTkAù@ ^kkbPl^kAù ¢l^kTkk#km URAùk bkkSkTk ¢TZk
bk^kr AùkZkkv‰Aùkv GkvMjAù@ Xkm ’^k@kbkv Aù@ \kvTkk Zkcm bknZkkvCZk cwä ‘ZkkxlAù Hkm^kTk-
Aùk\k ¢’ZkTP bkgAùmOkr cwù‹ 26å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúPm^k| @kvCk ¢kw@ AùLkv@ Rn:BkêUm ^kpdkkxbkv Xk@v bkgbkk@êUm XkZkkTkAù
^kTkYkx ^kpák^kbQkkêUm l#kAùk@mbkv M@Aù@ Ykp’ZknêUm ^ZkkDk|Avù XkZkkTkAù YknBkYkx Fk\kv
CkZkv ÉkkOkmAùkv PmTkkx \kkvAùYkx AùkwTk WkFkk bkAùPk cwù? ¤bkv ZklR WkFkk bkAùPk
cw Pkv HkTYk-Hk@k-Yk@OkAùk l^kTkk#k Aù@Tkv^kk\kk lHkTkXkCk^kkTkAvù çk@k ¤UlRì
SkYkkrYkpP cm WkFkk bkAùPk cwù‹ ¤bkv GkvMj ¢TZk Aùkv£r Tkc{ WkFkk bkAùPkù‹
27å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúlHkbkÉkAùk@ Udkm @klÇkAùkv lAùbkm .Aù ^kpdk U@ lTk^kkbk Aù@Pv cy
¢kw@ lVú@ ÉkXkkP ckvTkv U@ ^kv bkcbkk bk^kr lR#kk¢kxYkx ¤Mj HkkPv cy; BkvR
cw lAù ¤bkmÉkAùk@ YkTknaZk Xkm lAùbkm .Aù Anù\kYkx lbQkP @cAù@ lVú@ Ykp’Zkn
ÉkkÈk Aù@Avù ¢TZk Anù\kAùk ¢kÌkZk Aù@Pv cyù‹ £bkl\kZkv l^kçkTk~ YkTknaZk ¤bkAvù
l\kZkv zAùlFkP~ Xkm #kkvAù Tkc{ Aù@Pvù‹ 28å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

www.vitragvani.com

Shree Kundkund-Kahan Parmarthik Trust, Mumbai.



8 “ ' ^kw@kCZk^kakkr ^kw@kCZk^kakkr “ ' 9

❀ úúúú£bk \kkvAùAvù YkTknaZk bkYUoOkr UkUAvù ¤RZkbkv ¢#kkPk^kvRTkmZk TkmFk
CkkvÇk ¢kw@ ¢#knXk TkkYkä ¢kZkn ¢klR RnaAùYkkv‰Avù ^k#k .vbkv Rn:Bk bkcTk Aù@Pv
cy PQkklU lVú@ UkU cm Aù@Pv cyä U@TPn UoHkk-RkTk-^k|P-PU PQkk SZkkTkklR
cy \kdkOk lHkbkAùk .vbkv UnOZkAùk ¤UkHkrTk Tkc{ Aù@Pv Zkc YkckTk ¢ekkTk cwù‹
29å (Ìkm b^kkYkmAùksPAvùZkkTknÉkvdkk)

❀ úúúúYkv@k Yk@Ok Tkc{ cw Pkv YknIkv M@ lAùbkAùkù? YknIkv ^ZkklSk Tkc{ cw
Pkv YknIkv UmMjk Awùbkmù? Yky Wkk\kAù Tkc{ cofä Zkn^kk Tkc{ cofù‹ Zkc bk^kr
¢^kbQkk.f UnR~Ck\kAùm cyù‹ 30å (Ìkm £ìkvURv#k)

❀ úúúúZklR Zkc #k@m@ Wkklc@Avù FkYkMvbkv NAùk cn¢k Tklc ckvPk Pkv Yk‘Bkm
ApùlYk PQkk Aùkw.bkv £bkAùm @dkk Aù@TkvYkx Aùkv£r bkYkQkr Tkc{ ckvPk .vbkv DkpOkkbUR
#k@m@Aùkv RvBkAù@ bk’Unéak HkWk Ro@cmbkv GkvMj RvPv cy PWk £bkAùm @dkk AùkwTk
Aù@vù? 31å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúcv Hkm^kù! RvcAvù Hk@k–Yk@Ok RvBkAù@ Po XkZk YkP Aù@; ¢UTkv
¢k’YkkAùkv Po ¢Hk@–¢Yk@ U@Yk Wk|ñ HkkTkù‹ 32å (UkcnMj-Rkvck)

❀ úúúúlHkbk Ykp’Zknbkv HkmOkr RvcklRAù bkWk GoKAù@ Tk^kmTk ckv HkkPv cy ^kc
Ykp’Zkn bk’UnéakkxAùkv bkkPkAvù ¤RZkAùm XkkflP cakrAùk cvPn Tkc{ ckvCkm ‘Zkkù?
ekklTkZkkxAvù Pkv Ykp’Zkn cakrAùk cvPn cm cwù‹ 33å (Ykp’Zkn Ykckv’bk^k)

❀ úúúúÌknlP (¢kCkYk)ä Wknláä Wk\kä ^kmZkrä ÉkvYkä bknTR@Pkä ¢kZknä #k@m@ä
AnùKngWkmHkTkä UnÇkä bÇkmä Xkk£r ¢kw@ lUPk ¢klR bkWk cm Fkk\kTkmYkx lbQkP
UkTkmAvù bkYkkTk lbQk@ Tkc{ cy–RvBkPv RvBkPv cm Tkì ckvTkv^kk\kv cyù‹ £bk
WkkPAùkv ÉkkOkm RvBkPk cw Pkv Xkm BkvRAùm WkkP cw lAù ^kc Ykkvc^k#k
¢k’YkAù\ZkkOkAùkv Tkc{ Aù@Pk cwù‹ 34å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

úúúúUo^kkvrUksHkP RnsTk^kk@ AùYkrAvù ¤RZk^k#k lAùbkm £ì YkTknaZkAùk Yk@Ok
ckvTkvU@ Zkckf Hkkv #kkvAù lAùZkk HkkPk cw ^kc ¢’ZkTP UkCk\k YkTknaZkAùm Fkvìk
bkYkkTk cwù‹ ‘ZkkxlAù ^kc #kkvAù Aù@Tkvbkv AnùG Xkm lbká Tkc{ ckvPk U@TPn

¤bkbkv Avù^k\k Zkc ckvPk cw lAù ¤bk YkoNjWknlá YkTknaZkAvù SkYkrä ¢Qkr ¢kw@
AùkYkêUm UnéakkQkr ¢klR cm Tkì ckv HkkPv cyù‹ 35å

(Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúAù@Tkk ‘Zkk cw ¢kw@ Aù@Pk ‘Zkk cwù? Zkc WkkP ¢UTkv SZkkTkYkx
Tkc{ @BkPk ¢kw@ CkkgLAùm UogHkm BkkvAù@ ¤\Km Ykk@ BkkPk cw ¢QkkrP~ YkkTk^kRvc
^ZkQkrYkx Bkkv @ck cwù‹ 36å (Ìkm WknSkHkTk bkP~bk£r)

úúúú£bk ¢\U ¢kZkn ¢kw@ FkgFk\k AùkZkkAùkv £bk (Ykkvdk) YkkCkrYkx BkUk
RvTkvbkv ZklR U@Yk #kná FkwPTZkDkTk ¢l^kTkk#k lTk:ÌkvZkbkAùm ÉkklÈk ckvPm ckv Pkv
PnIkv VoúKm AùkwMjmAvù WkR\kvYkx lFkTPkYklOk @’Tkbkv Xkm ¢lSkAùAùm ÉkklÈk cn£r cw
.vbkk bkYkIkù‹ cv Hkm^kù! bkYZkA~ù ekkTk-R#krTk-Fkkl@Çk ¢kw@ PU £Tk Fkk@kx
¢k@kSkTkkAùm ¤Åk@kvÅk@ ^kplá .^kg #knláYkx Pv@v £bk YkTknaZk Hkm^kTkAùk Hkkv Aùk\k
cwä ¤PTkm cm Pv@m bkVú\k ¢kZkn cw .vbkk bkYkIkù‹ 37å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúú¢k’Ykk Fkkcv Hkwbkv bkgZkkvCkkxYkv Xkm ¢UTkm #kklTP ÉkCkK Aù@ bkAùPk
cwù‹ ¢UTkm #kklTPAùkv ÉkCkK Aù@TkvYkx HkCkPAùk Aùkv£r Wkkò URkQkr l^kDkÀ Aù@TkvYkx
bkYkQkr Tkc{ cwù‹ Fkkcv Hkwbkm ¢bkò DkKTkk.f ckv HkkZkf–UnÇk Yk@ HkkZkä UnÇkm
l^kSk^kk ckv HkkZkä HkgCk\kYkx ¢Avù\kk XkKAù CkZkk ckv ¢kw@ cwHkk ¢klR Hkwbkk
¢bkkSZk @kvCk ckv CkZkk ckvä dknSkkPpakkAùm ¢bkò ^kvRTkk ckv Zkk zbkc-^kkDk
VúkMj BkkTkvAùkv ¢kZkk ckv ¢Qk^kk Fkkcv Hkwbkm XkZkgAù@ Ul@lbQklP ¢k HkkZk
lVú@ Xkm ¤Tk bkgZkkvCkkxAùk \kdk GkvMjAù@ ¢k’Ykk ¢gP@Ykx ¢UTkm #kklTP ÉkCkK
Aù@ \kvTkvYkx bkYkQkr cwù‹ Wkkò ÉklPAoù\kPk.f ¢gP@gCk ¢k’Yk#kklTPAùkv @kvAù Tkc{
bkAùP{ù‹ #kkbÇkYkx Pkv Aùck cw lAù Tk@AùAùm .AùdkOkAùm UmMjk .vbkm cw lAù
¤bkv Aù@kvMjkx lHk/k¢kv çk@k Aù@kvMjkx ^kakrPAù Aùck HkkZk PWk Xkm ¤bk UmMjkAùk
^kOkrTk Tkc{ ckv bkAùPk .vbkm ¢bkò Tk@AùAùm UmMjk cw PQkklU ^kckf Xkm ¤Tk
bkgZkkvCkkxAùk ¢kw@ UmMjkAùk \kdk GkvMjAù@ ¢k’Ykk ¢UTkm #kklTP ÉkCkK Aù@
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bkAùPk cwù‹ Xkk£rù! Pv@k PÅ^k Pkv cHk@k cHko@ ¢QkkrP~ Pn@TP Vú\k RvTkv^kk\kk
cwù‹ ¤bkAùk \kdk Aù@Avù ¢UTkm #kklTP ÉkCkK Aùm Hkk bkAùPm cwù‹ 38å

(Uoå CknéRv̂ k–RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúú¢l@cgPRv^kAùm ÉklPYkkAùk bQkkTk lHkTkk\kZkä Ìkm lHkTkvTæRv^k (lHkTk-
ÉklPYkk)ä HkwTk#kkûkä Rmdkk RvTkv^kk\kv Cknéä bkgbkk@bkkCk@bkv Pw@TkvAvù Aùk@Ok U@Yk
PUb^kmZkkxAvù bQkkTk bkYYkvRl#kBk@ ¢klRä çkR#kkgCkêU lbkákgPä Ck<-U<êU
@FkTkk £’ZkklR Hkkv ^kbPn ¢FGm Zkk Wkn@m lRBkTkvYkx ¢kPm cy ^kv bkWk Aùk\kêUm
¢lCTkAùk £gSkTk ckv Hkk^kvCkmù‹ 39å (Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúúbkYUlÅkä UnÇk ¢kw@ bÇkm ¢klR URkQkr ¥fFkv U^krPAvù l#kBk@ U@
lbQkP PQkk ^kkZknbkv Fk\kkZkYkkTk RmUAùAvù bkYkkTk #kmDk| cm Tkì ckvTkv^kk\kv cy
PQkklU Hkkv YkTknaZk ¤TkAvù bkYWkTSkYkx lbQk@PkAùk ¢lXkYkkTk Aù@Pv cy ^kv YkkTkkx
YknÚmbkv ¢kAùk#kAùk Tkk#k Aù@Pv cy ¢Qk^kk ^ZkkAnù\k ckvAù@ bkoBkm TkRm Pw@Pv
cy ¢Qk^kk Ppakkbkv UmlMjP ckvAù@ ÉkYkkRZknÒù ckvPv cn. @vPmAùkv UmPv cyù‹ 40å

(Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúHkm^kTkAvù dkOkXkgCkn@ ckvTkvbkv cm bkgbkk@Aùm bknBkRkZkAù ^kbPn¢kxAùk
Aùkv£r Yko\Zk Tkc{ cwù‹ £bkmbkv £Tcx ’ZkkHZk Aùck cwù‹ ZklR FkgFk\k TkvÇk^kk\km
Zkn^klPZkkxAvù Zkkw^kTk Tk N\kPk ckvPkä ZklR @kHkk¢kxAùm l^kXkolP lWkHk\kmAvù bkYkkTk
FkgFk\k Tk ckvPmä ¢Qk^kk ZklR Zkc Hkm^kTk ^kkZknbkv ¤’UÆk cn£r \kc@kxAvù bkYkkTk
FkgFk\k Tk ckvPk PWk AùkwTk £bk bkkgbkkl@Aù bknBkbkv l^kYknBk ckvAù@ lHkTkvTæAvù
çk@k ¤UlRì PUËk@Ok Aù@Pkù! 41å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúbkgbkk@Ykx lHkbkAùk lFkÅk ¢kbkÒù cwä ¢UTkk êUAoùg Hkv HkkTkw Tkc{
lPTkAvù Ykp’Zkn ckvTkk XkZkAvù ¢sQk cwù‹ ¢kw@ lTkHkb^kêUAvù ekkPk cy ¢@
bkgbkk@Py l^k@kCkm cy lPTkAvù Ykp’Zkn cw bkkv cakrAvù ¢sQk cm cwù‹ù42å

(Ykp’ZknYkckv’bk^k)

❀ úúúúHkkv ¢UTkvAùkv bknBkm Aù@v ^kcm lYkÇk cw ¢kw@ Rn:Bkm Aù@v ^kc #kÇkn
.vbkk ¢kWkk\k-^kpá bkXkm bkYkIkPv cyù‹ lYkÇk ckvAù@ ¢UTkvAùkv Rn:Bkm Aù@TkvAvù
l\kZkv (Hkkv) Yk@v ^kv Pkv #kÇknbkYkkTk YkkTkx HkkZkfCkv ¤TkAvù Yk@TkvAùk ‘Zkk #kkwFk
Aù@Tkkù? (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúlHkbk bkgbkk@Ykx Rv^kkxAvù £TækxAùk Xkm l^kTkk#k RvBkTkvYkx ¢kPk cw; Hkckf
cl@ ¢QkkrP~ Tkk@kZkOkä c@ ¢QkkrP~ éæ ¢kw@ l^kSkkPk ¢QkkrP~ Wk|ñk PQkk ¢klR
#kWRbkv WkMjv-WkMjv UR^km Skk@Aù bk^kr Aùk\kAvù Ck|kbk WkTk CkZkv ¤bk bkgbkk@Ykx ‘Zkk
#k@OkêU cwù? 44å (Ìkm b^kkYkm AùksPAvùZkkTknÉkvdkk)

❀ úúúú¤bk Xk^ZkHkm^kAùm Yky Ékbkg#kk Aù@Pk cof—¤bkv SkTZk YkkTkPk cof lAù
lHkbkv Tk@AùklR Rn:BkAùk bYk@Ok Aù@Pv cm cl@-c@klRAùAùm ,láAùm bkYkpláAvù
ÉklP Xkm ¤RkbkXkk^k ¤’UÆk ckvPk cwù‹ 45å

(Ìkm ¤URv#k-lbkákTP@’TkYkk\kk)

❀ úúúúU@kÓùYk cm cw ¢lçPmZk @bk lHkbkAvùä .vbkk Zkc YkTknaZk PWk PAù
cm ¤áÅk ckvAù@ RkwMjPk AoùRPk cw HkWk PAù lAù Aùk\kêUm zbkcAùm CkHkrTkkAùk
#kWR Tklc bknTkPkù‹ ¢QkkrP~ Pv@m YkkwP ¢k Ck£r .vbkk #kWR bknTkPv cm bkWk
Bkv\kAoùR Xko\k HkkPk cwù‹ 46å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúZkc Hkm^kTk Pkv lWkHk\kmAvù FkYk’Aùk@Avù bkYkkTk dkOkXkgCkn@ cw ¢kw@
ûkmä UnÇkä AnùKnYWkklRAùk bkgZkkvCk b^kÊkAvù bkYkkTk cwä ÉkkOkmZkkxAvù bkkQk Îkvc
bkgSZkkAùm \kk\kmAvù bkYkkTk cyä lPTkAvù U@ UMjm cn£r ¢kvbkAùm lWkTRnAvù bkYkkTk
#k@m@ UPTk#km\k cwù‹ 47å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúRnlTkZkkAvù SkgSkv Aù@Pk lVú@Pk cwä ¢UTkk AùkZkr Tkc{ Aù@Pkä ¢UTkm
IkkxUMm Hk\k @cm cw ¤bkAùkv WknIkkPk Tkc{ä Robk@kxAvù Dk@Aùk £r\kkHk Aù@Pk
lVú@Pk cwù‹ 48å (Ìkm WknSkHkTk bkP~bk£r)

❀ úúúúRnsTk^kk@ Rw^kAvù ÉkXkk^kbkv lAùbkm lÉkZk YkTknaZkAùm Ykp’Zkn ckv HkkZk Pkv
Zkckf #kkvAù lAùZkk HkkPk cw ^kc ¢fSkv@vYkx Tkp’Zk Ékk@YXk Aù@TkvAvù Wk@kWk@ cwù‹
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bkgbkk@Ykx bk^kr ^kbPn.f Tkk#kAùkv ÉkkÈk ckvPm cy—.vbkk ¤ÅkYk Wknlá çk@k HkkTkAù@
bkYkbP Rn:BkkxAùm U@YU@kAùkv Tkk#k Aù@Tkv^kk\kv SkYkrAùm bkRk ¢k@kSkTkk Aù@kvù‹
49å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúú\kkvAùYkx Hkkv RnWknrlá YkTknaZkä Yk@OkAùkv ÉkkÈk cn. YkTknaZkAvù l\kZkv
#kkvAù Aù@Pk cw ^kc ¢UTkv Ul@ÌkYkAùk l^kFkk@ Tk Aù@Avù YkkTkkx ¢kAùk#kAùkv
YknlÛZkkxbkv ¢kcP Aù@Pk cw ¢Qk^kk (Pv\kAvù lTklYkÅk) Wkk\knAvù bkYkocAùkv Um\kPk
cwù‹ 50å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúcv ¢k’Ykk@kYkù! Po RvcAvù WknNjkUk ¢kw@ Yk@TkvAùkv RvBkAù@ M@ YkP
Aù@ù‹ Hkkv ¢Hk@ ¢Yk@ U@YkWk|ñ #kná b^kXkk^k cwä ¤bkAùkv Po ¢k’Ykk HkkTkù‹
51å (Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúúRv^kkxAvù £Tæä ¢bkn@kxAvù £Tæ PQkk BkCkvTæ Hkkv-Hkkv cy ¤Tk-¤Tk
bkWkAùk Tkk#k Ykp’Zkn £bk ÉkAùk@ Aù@Pm cw Hkwbkv zbkc lc@TkAùkv Ykk@ Mk\kPk
cwù‹ lFkTPkYklOk ¢klR YklOk@’Tk WkMjv-WkMjv @dkkYkgÇkä PgÇk ¢TkvAù ckvTkvU@ Xkm
Ykp’Zknbkv Aùkv£r WkFkk Tkc{ bkAùPkù‹ 52å (Ìkm GcNk\kk)

❀ úúúúRobk@vAvù Rn:Bk bknTkAù@ Aù£r Wkk@ bknTkTkv^kk\kkxAvù Yknfcbkv ¢@v@vù! Avù
¤R~Ckk@ lTkAù\k UMjPv cyä U@TPn ^kv ¤R~Ckk@ (^kw@kCZk) bkÃkv Tkc{ cwù‹ Hkm^kAùkv
Rn:Bk ¢lÉkZk cw £bkl\kZkv Rn:BkAùm WkkP bknTkTkv U@ ¤RkbkmTkXkk^k ¢k HkkPk
cwä U@TPn ¤bkbkv .vbkk Tkc{ bkYkIkTkk lAù ¤bkv bkgbkk@bkv bkÃkm l^k@lÒù cn£r
cwù‹ ¤bkv Pkv FkÓù^kPmrAùm ,lá bknTkAù@ cakr ckvPk cwù‹ bkgbkk@bkv ZkQkkQkr
l^k@lÒùXkk^k^kk\kvAùkv Pkv FkÓù^kPmrAùm ,láAùk Zkk Tkk@AùmAvù Rn:BkkxAùk ^kOkrTk–
RkvTkkxYkx .AùbkYkkTk bkkgbkkl@Aù Rn:Bk \kCkPk cwù‹ RkvTkkx ¢kv@ .AùbkYkkTk
¤RkbkmTkXkk^k ckvPk cwù‹ 53å (RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúúcv ¢k’YkTk~ù! £bk bkgbkk@Ykx bkgCk AùlcZkv SkTk-SkkTZk ûkm-AnùKngWkklRAù
lYk\kkUêU Hkkv Ul@Ck|c cw ^kv ‘Zkk PnIkv l^kakkRêU Tkc{ Aù@Pv cyù? PQkk
Zkc #k@m@ cwä ^kc ‘Zkk @kvCkkxAvù çk@k lGÆkêU ^kk UmlMjP Tklc lAùZkk HkkPk

cwù? PQkk Ykp’Zkn ‘Zkk PnIkv ÉklPlRTk Ck|bkTkvAvù l\kZkv YknBk Tklc VúkMPm cwù?
¢kw@ ¢kURkZkx ‘Zkk PnIkbkv ækvc Tklc Aù@Pm cwù? ‘Zkk PnIkv Tk@Aù XkZkkTkAù
Tklc lRBkPvù? ¢kw@ Zkv XkkvCk cy bkkv ‘Zkk b^kÊkAvù bkYkkTk PnIkv LCkTkv^kk\kv
(SkkvBkk RvTkv^kk\kv) Tkc{ cyù? lHkbkbkv lAù Pv@v £TæHkk\kbkv @Fkv cn. lAùÆk@Un@Avù
bkYkkTk £bk ¢bkk@ bkgbkk@Ykx £FGk WkTkm cn£r cwù? 54å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúcv Hkm^kù! HkWk PAù ^kpák^kbQkk Tkc{ ¢kPmä HkWk PAù @kvCkêUm
¢lCTk #k@m@êUm Pv@m IkkxUMjmAùkv Tkc{ Hk\kkPmä PWk PAù £lTæZkkxAùm #klÒù
AùYk Tkc{ ckvPm PWk ¢UTkk ¢k’YklcP Aù@ \kvù‹ 55å (Xkk^k UkcnMj)

❀ úúúúlHkbk #k@m@Aùkv GkvMjAù@ HkkTkk UMjvCkk ^kc #k@m@ ¢UTkk Awùbkv ckv
bkAùPk cw .vbkk l^kFkk@ Aù@ XkvRl^kekkTkm UglMjP #k@m@bkv Xkm ¤bk YkYk’^kXkk^kAùkv
GkvMj RvPv cyù‹ 56å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúAùkv£r ¢lP lTkæk^k#k YkTknaZkAùkv ¤bkAvù YkYkrbQkkTk U@ YknCR@Aùm FkkvK
Ykk@vä ¢Qk^kk ¢lCTkAùm ¤aOkPkbkv RvcAùkv ¢kfFk \kCkvä ¢Qk^kk Aùc{ WkkHkkxAùm
S^klTk bknTkv Pkv ^kc Pn@TP HkkCk ¤LPk cwä U@TPn ¢l^k^kvAùm Hkm^kAùkv UkU
AùYkrVú\kAvù \kCkkPk@–.AùAvù WkkR .Aù–¤RZkêU YknCR@kxAùm Ykk@ YkYkrbQkkTk U@
UMjPm @cPm cwä YkckRn:BkêU lÇkl^kSk PkUbkv ¤bkAùk #k@m@ lTk@TP@ Hk\kPk
@cPk cw ¢kw@ ¢kHk Zkc Yk@kä Aù\k ^kc Yk@kä ¢YknAù .vbkv Yk@kä ¢YknAù
^kwbkv Yk@kä .vbkv ZkYk@kHkAvù WkkHkkxAvù XkZkgAù@ #kWR Wkk@YWkk@ bknTkTkvYkx ¢kPv cyä
PQkklU ^kc Ykck ¢Aù\ZkkOkAùk@m ¢TkklR YkkvclTkækAùkv zAùlFkP~ Xkm cKk Tkc{
UkPkä Zkc U@Yk ¢kËkZkr cwù‹ 57å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúlHkbk #k@m@Aùm @FkTkk Rnì ¢kFk@Okbkv ¤UksHkP AùYkrêUm Aùk@mCk@
çk@k cn£r cwä lHkbkAvù bkkfSkv ¢kw@ WkgSkTk zTk< cyä lHkbkAùm lbQklP
l^kTkk#kbklcP cw ¢QkkrP~ Hkkv l^kTkÍk@ cwä Hkkv @kvCkklR Rkvakä bkÈk SkkPn .^kg
Yk\kbkv Xk@Uo@ cw PQkk Hkkv Tkì ckvTkv^kk\kk cwä ¤bkAvù bkkQk ZklR ¢klSk
(YkkTklbkAù lFkTPk)ä @kvCkä ^kpák^kbQkk .^kg Yk@Ok ¢klR @cPv ckx Pkv ¤bkYkx
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Aùkv£r ¢kËkZkr Tkc{ cwù‹ U@TPn ¢kËkZkr Pkv Avù^k\k £bkYkx cw lAù l^kçkTk~
YkTknaZk Xkm ¤bkm #k@m@Ykx lbQk@Pk NofNjPv cyù‹ 58å

(Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúú£bk \kkvAùYkx @kHkk¢kxAvù Zkckg Hkkv DkMmAùk DkgKk WkHkPk cw ¢kw@
#kWR Aù@Pk cw bkkv bkWkAvù dklOkAùUTkAùkv ÉkCkK Aù@Pk cw; ¢QkkrP~ HkCkPAùkv
YkkTkkv UnAùk@ UnAùk@ Aù@ AùcPk cw lAù cv HkCkPAvù Hkm^kkxù! Hkkv AnùG ¢UTkk
Aù\ZkkOk Aù@Tkk FkkcPv ckv #kmDk| cm Aù@ \kkvä Tkc{ Pkv UGPk¢kxCkvù‹ ‘ZkkxlAù
Zkc Hkkv DkMjm WkmP Ck£r ^kc lAùbkm ÉkAùk@ Xkm UnTkWkkr@ \kkwKAù@ Tkc{ ¢kZkvCkmä
£bkm ÉkAùk@ ¢Ck\km DkMjm Xkm Hkkv ^ZkQkr cm Bkkv RkvCkv Pkv ^kc Xkm Ck£r cn£r
Tkc{ \kkwKvCkmù‹ 59å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúzbkc Fkk@kx ¢kv@ DkoYk @cv ckx ¢kw@ Hkwbkv Tk{R Tk ¢kZkvä #kbÇkSkk@m
Unl\kbk ¢UTkvAùkv Ykk@TkvAvù l\kZkv lVú@Pm ckv ¢kw@ Hkwbkv Tk{R Tkc{ ¢kZkv ^kwbkv
cm PÅ^klTkOkrZk Tk Aù@v PWk PAù ¤bkv (¢k’YkkQkmrAùkv) bknBkbkv Tk{R Tkc{
¢kPmù‹ 60å (RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúúHkwbkv Aùkv£r Unéak PÈk \kkvcvAvù Ckkv\kv çk@k U@Aùkv DkkZk\k Aù@TkvAùm
£FGk Aù@Pk cn¢k ÉkQkYk Pkv b^kZkg ¢UTkvAùkv DkkZk\k Aù@Pk cw (–b^kZkg ¢UTkv
cm ckQkAùkv Hk\kkPk cw)ä lVú@ Robk@vAùkv FkkvK UcnfFkv Zkk Tk UcnfFkv–Aùkv£r lTkZkYk
Tkc{ cwù‹ ^kwbkv cm Hkm^k PÈk \kkvcvAvù Ckkv\kv bkYkkTk YkkvcklR Ul@OkkYkêU
Ul@OkYkPk cn¢k ÉkQkYk Pkv lTks^kAùk@ b^kbkg^kvRTk ekkTkb^kêU lTkHk #kná
Xkk^kÉkkOkAùkv cm DkkZk\k Aù@Pk cwä lVú@ U@Avù æ^Zk ÉkkOkkxAùkv FkkvK UcnfFkv Zkk
Tk UcnfFkv—lTkZkYk Tkc{ cwù‹ 61å (Ìkm Ék^kFkTkbkk@-KmAùk)

❀ úúúúbkgbkk@Aùm bkYkbP ^kbPnZkx RvBk \kmù‹ ¤TkYkx ÉkvYk Aù@Tkv Zkk ¢kbklÒù
Aù@Tkv ZkkvCZk Aùkv£r Xkm ^kbPn Tkc{ cwù‹ bkoZkrAùk ¤RZk ckvTkk ¢kw@ ¢bP ckvTkk
Hkwbkk ÉkCkK lRBkk£r RvPk cw ^kwbkv cm bkYkbP ^kbPnZkx ¢UTkv NgCkbkv ¢kPm–
HkkPm @cPm cyù‹ 62å (Ìkm WknSkHkTk-bkP~bk£r)

❀ úúúúlPZk‰FkCklPYkx GvRTk-XkvRTkAvù çk@k Hkkv Rn:Bk ¤LkZkv cy ¤TkAùkv Aùkv£r
YkTknaZk Aù@kvMkx lHkõk¢kxAvù çk@k Xkm AùcTkvAùkv bkYkQkr Tkc{ cyù‹ 63å

(Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúcv Hkm^kù! lHkbk UkUAùk ¤RZk Hkm^kkxAùkv Rn:Bk RvAù@ #kmDk| Ykkvdk
HkkTkv ZkkvCZk ¤UkZkkxYkx Wknlá Aù@kPk cw Pkv ^kc UkUAùk ¤RZk Xkm ¢FGk cw
.vbkk ekkTkm AùcPv cyù‹ 64å (Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúúZklR bk^krÉkQkYk cm bkgbkk@Avù XkZkbkv YkkvdkbknBkYkx RpNj élFk ¤’UÆk
ckvPm cw Pkv ^kc (YkkvdkbknBkAùm) ÉkklÈkAùk bk@\k ¤UkZk cwù‹ 65å

(PÅ^kekkTk-P@glCkOkm)

❀ úúúúYkTknaZk Ykp’ZknAùkv ÉkkÈk cn. Hkm^kkxAvù l^kakZkYkx bknTkPk cw PQkk
^kPrYkkTkYkx ^kc Ykp’ZknAùkv ÉkkÈk ckvTkv^kk\kv ¢TkvAù Hkm^kkxAùkv b^kZkg RvBkPk Xkm cw;
PQkklU ^kc YkkÇk YkkvcAvù Aùk@Ok ¢UTkvAùkv ¢’ZkTP lbQk@ YkkTkPk cw; £bkl\kZkv
^kpá’^kAùkv ÉkkÈk ckvTkvU@ Xkm ^kc bkgXk^kP: SkYkrAùm ¢lXk\kkakk Tkc{ Aù@Pk ¢kw@
£bkm Aùk@Ok ¢UTkvAùkv lTk@TP@ UnÇkklRêU WkgSkTkkxbkv ¢’ZkTPêUbkv WkkfSkPk cwù‹
66å (Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúú&&YkTknaZkUTkkä ¢kÈk ¤URvl#kP ÌknPSkYkrAùk Ìk^kOkä ¤bkAvù ÉklP
Ìkák ¢kw@ ¢TPYkx bkgZkYkAvù l^kakZkYkx Wk\k–U@kÓùYkAùkv \kCkkTkk Zkc ¤Åk@kvÅk@
¢lP-¢lP Rn\krXk cw—.vbkk HkkTkAù@ ¤U@kvÒù Fkk@ U@Yk YkgCk\kYkxbkv ÉkkÈk cn.
YkTknaZkUTkvAùkv #kvak PmTk U@Yk YkgCk\kbkv ¢\kgApùP Aù@kvä bkn#kkvlXkP Aù@kvù!""
@kHkUR Pkv ‘Zkk U@TPn ¤bkbkv Xkm ¤’Apùì ¢TknUYk \kdYkmAvù cvPnXkoP SkYkrAùkv
ÉkkÈk Aù@TkvAvù £bk Rn\krXk YkkwbkYkYkx AnùbkAùk (l^kTkk#km l^kXkolP) \kvTkvAùm ¢kv@
RkwMjAù@ ^ZkQkrAùk\k Ckf^kkTkk Zkc bknWknláYkkTkAùkv ZkkvCZk Tkc{ cwù‹ @kHZkklR
dkOkXkgCkn@ FkU\k l^kXkolPZkkf Pkv SkYkrYkkCkr U@ ÉkZkkOk Aù@Pv cn. WkmFk-WkmFkYkx
bkcHk cm lYk\k HkkZkfCk{ù‹ ¤bk ¢kv@Aùm ¢lP ¤TYkÅk ¢kPn@Pk GkvMjkvù‹ 67å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)
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❀ úúúú#k@m@Avù .Aù-.Aù @kvYkYkx 96-96 @kvCk cyä Zkc #k@m@ dkOkYkx RCkk
RvCkkä dkOkYkx GoK HkkZkCkkù‹ AnùG bknl^kSkk ckv ^kckf Dknbk HkkPk cwä U@TPn
Xkk£rù! PnIkv Aùc{ HkkTkk cw ^kckf lAùbkAùk YkvcYkkTk ckvCkkù? AùkwTk Pv@k Ul@lFkP
ckvCkkù? ¤bkAùk l^kFkk@ Aù@Avù ¢UTkk Pkv AnùG Aù@ \kvù! #k@m@ ¢FGk ckv
PWkPAù ¢kfBk Bkn\kPm Tkc{ cw ¢kw@ dkOkYkx #k@m@ GoKTkv U@ ¢TkHkkTk bQkkTkYkx
Fk\kk HkkZkCkkù! GkvKm-GkvKm ¤Yk|Avù Xkm Fk\kv HkkPv cyù‹ £bkl\kZkv ¢UTkk AnùG
Aù@ \kvù‹ #kkbÇkYkx Aùck cw lAù HkWkPAù ^kpák^kbQkk Tk ¢kZkv ¢kw@ £lTæZkkf
HkWkPAù l#klQk\k Tk ckv HkkZkf PWkPAù ¢k’YklcP Aù@ \kvTkkù‹ 68å

(RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúúbkYkbP \kkvAùAùk bkk@ lTk:bkk@ cw .vbkk bkYkIkAù@ PQkk bkgbkk@
¢TkTP ¢Uk@ cw .vbkk HkkTkAù@ä \kkvAùAvù ¢Ck| l#kBk@ U@ lTk^kkbk Aù@Tkk
cm bknBkAùk@m PQkk lTkéUæ^k cwä .vbkk ÉkYkkR GkvMjAù@ lFkTPTk Aù@kv ¢QkkrP~
YkkvdkbQkkTk cm £bk \kkvAùYkx bkk@ PQkk UoOkr lTkéUYk bknBkAùk bQkkTk cw .vbkk
bkYkIkAù@ ¤bkAùm ÉkklÈkAvù l\kZkv ÉkZk’Tk Aù@Tkk FkklcZkvù‹ 69å

(Ìkm Yko\kkFkk@ä \kkvAùkTknÉkvdkk)

❀ úúúúcv Xk^Zkù! ZklR PnIkv ¢UTkk ¢UAùk@ Aù@Tkv^kk\kvAvù ¤U@ ÓùkvSk
¢kPk cw Pkv Po £bk ÓùkvSkAvù ¤U@ cm ÓùkvSk ‘Zkkx Tkc{ Aù@Pkù? Aùk@Ok
Avù ^kc Pkv Pv@k bkWkbkv ¢lSkAù ¢UAùk@ Aù@Tkv^kk\kk cwù‹ ^kc Pv@v SkYkr ¢Qkr
¢kw@ AùkYkêU lÇk^kCkrAùkv Ykkvdk UnéakkQkrAùkv ¢kw@ Zkckf PAù lAù Pv@v Hkml^kPAùkv
Xkm Tkì Aù@Tkv^kk\kk cwù‹ lVú@ Xk\kk £bkbkv ¢lSkAù ¢UAùk@m ¢kw@ Robk@k
AùkwTk ckv bkAùPk cwù? Aùkv£r Tkc{ù‹ 70å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúú£bk \kkvAùYkx Ckpcä Fkgæä bkoZkrä Pk@v PQkk Gc ,Pn ¢klR bkWk
cm HkkPv ¢kw@ ¢kPv cy ¢QkkrP~ lTk@gP@ CkYkTk ¢kCkYkTk Aù@Pv @cPv cyù‹
U@gPn Hkm^kkxAvù CkZkv cn. #k@m@ b^kÊkYkx Xkm AùXkm \kkwKAù@ Tklc ¢kPvù‹ Zkc
ÉkkOkm ^kpQkk £Tkbkv ÉkmlP Aù@Pk cwù‹ 71å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúYkTknaZk YkTkYkx ÉklPlRTk ¢UTkv Aù\ZkkOkAùk cm l^kFkk@ Aù@Pk cwä
U@TPn ¢kZkk cn¢k Xkl^kP^Zk (Rw^k) ^kcm Aù@Pk cw Hkkv ¤bkv éFkPk cwù‹
£bkl\kZkv bkÄkTk Unéak @kCk-çvakêUm l^kak@lcP ckvAù@ YkkvcAvù ÉkXkk^kbkv ¢’ZkTP
l^kbPk@Aùkv ÉkkÈk ckvTkv^kk\kv ¢TkvAù l^kAù\UkxAùk ’ZkkCk Aù@Avù bkRk bknBkUo^krAù
lbQklP Aù@kvù‹ 72å (Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúbkgbkk@Aùkv ¢lTk’Zkä Rn:BkkxAùk Dk@ ^k ¢bkk@ l^kFkk@xä #k@m@Aùkv
¢Ul^kÇk ^k Tkk#k^kgP bkkvFkx ^k £lTæZkXkkvCkkxAùkv dkOkXkgCkn@ ^k ¢PplÈkAùk@m HkkTkxù‹
bkgbkk@Aùm bk^kr UZkkrZkx ’ZkkCkTkv ZkkvCZk cyä Avù^k\k .Aù #kná ¢k’YkkAùm Ul@OklP
cm Ck|cOk Aù@Tkv ZkkvCZk cwù‹ .vbkk ^kw@kCZk lHkbkAùkv ckvCkk ^kcm YkkvdkÉkklÈk
Aù@TkvAùk ÉkvYkm ckvCkkù‹ 73å (Ìkm YkYk\kUkcnMj)

❀ úúúú£bk bkgbkk@Ykx bkYkbP URkQkr l^kakZk ¢QkkrP~ XkkvCZk ^kbPn cyù‹ ¤Tk
bk^krAùk ZkkvCk Ykck UnOZk^kkTkkxAùkv Xkm bk^kk‰CkêUbkv Tkc{ lYk\kPk ¢QkkrP~ .vbkk
Aùkv£r UnOZk cm Tkc{ cw lAù lHkbkAvù çk@k bk^kr YkTkkv^kkglGP (URkQkr) ÉkkÈk
ckvù‹ 74å (Ìkm b^kkYkmAùksPAvùZkkTknÉkvdkk)

❀ úúúúcv YkoBkr ÉkkOkmù! bkgbkk@Avù XkmP@ ckvTkv^kk\kv RnBkkxbkv PnIkv ^kw@kCZk ‘Zkkx
Tkc{ ¢kPk cw lHkbkbkv Po £bk bkgbkk@Ykx l^kakZkkxAvù XkmP@ Vfúbkk cn¢k \kkvXk
çk@k HkmP l\kZkk CkZkk cwù? 75å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúcv l^kçÄkTkkvù! SkTkä Ykc\k ¢kw@ #k@m@klRAvù l^kakZkYkx YkYk’^kWknlá
GkvMjAù@ #kmDk|Pkbkv AnùG Xkm ¢UTkk .vbkk AùkZkr Aù@kv lAù lHkbkbkv Zkc HkTYk
UnTk: ÉkkÈk Tkc{ Aù@Tkk UMjvù‹ ¢TZk bkyAùMjkx ^kFkTkkxAvù Wkkò RvBkk^kbkv PnYck@k
AnùG Xkm £ì lbká ckvTkv^kk\kk Tkc{ cwù‹ Zkc Hkkv PnYcx ¤ÅkYk YkTknaZkUZkkrZk
¢klR b^klcPbkkSkAù bkkYkCk|m ÉkkÈk cn£r cw ^kc lVú@bkv ÉkkÈk ckvCkm ¢Qk^kk Tkc{
ckvCkm ^kc Aùkv£r lTklËkP Tkc{ cw ¢QkkrP~ ¤bkAùk UnTk: ÉkkÈk ckvTkk ¢’ZkTP
AùlLTk cwù‹ 76å (Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúP’Aùk\k ÉkkOkkxAùkv c@Tkv^kk\kk l^kak Bkk \kvTkk ¢FGkä XkZkgAù@êUbkv
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bkn\kCkPm cn£r ¢lCTkYkx Ék^kv#k Aù@Avù Hk\kAù@ @kBk ckv HkkTkk ¢FGk ¢kw@ ¢TZk
lAùbkm Aùk@Ok çk@k ZkYk@kHkAùm CkkvRYkx bkYkk HkkTkk ¢FGkä U@TPn PÅ^kekkTkbkv
@lcP ckvAù@ £bk bkgbkk@Ykx HkmTkk ¢FGk Tkc{ cwù‹ 77å

(Ìkm bknXkklakP @’TkbkgRkvc)

❀ úúúúcv Hkm^kù! ¢k’YkAù\ZkkOk cvPn AnùG ÉkZk’Tk Aù@ù! Aù@ù! ‘Zkk YkoBkr
ckvAù@ ÉkYkkRm WkTk @ck cwù? HkWk ^kc Aùk\k ¢UTkm Pm^k| CklPbkv ¢k UcnfFkvCkk
PWk Zk’Tk Aù@Tkv U@ Xkm ^kc éAvùCkk Tkc{—.vbkk Po lTkËkZk bkYkIkù‹ AùWkä
Aùckfbkv ¢kw@ lAùbk ÉkAùk@ ^kc Aùk\k ¢FkkTkAù ¢k FkNjvCkk ¤bkAùm Xkm
lAùbkmAùkv BkWk@ Tkc{ cwù‹ ^kc Rnì ZkYk@kHk Hkm^kAùkv AnùG Xkm bkoFkTkk lRZkv
lWkTkk ¢FkkTkAù cYk\kk Aù@Pk cw ¤bkAùk Pkv AnùG BZkk\k Aù@ù! Aùk\kAùm
¢ÉkcP ¢@kvAù CklPAvù bkkYkTkv YkgÇkä PgÇk PQkk ¢kwakSkklR bk^kr bkkSkTk ^ZkQkr
cyù‹ 78å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúRvBkkvù! £Tk Hkm^kkxAùk Ék^kPrTk Awùbkk ¢kËkZkrAùk@Aù cw lAù #k@m@ Pkv
ÉklPlRTk GmHkPk HkkPk cw ¢kw@ ¢k#kk Tklc GmHkPm cw; lAùTPn WkNPm HkkPm
cwä PQkk ¢kZknWkr\k Pkv DkKPk HkkPk cw ¢kw@ UkUAùkZkkv‰Ykx Wknlá WkNPm HkkPm
cwä Ykkvc Pkv lTk’Zk bVoú@kZkYkkTk ckvPk cw ¢kw@ Zkc ÉkkOkm ¢UTkv lcP ^kk
Aù\ZkkOkYkkCkrYkx Tkc{ \kCkPk cwù‹ bkkv Zkc Awùbkk ¢ekkTkAùk Ykkck’YZk cwù! 79å

(Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúPoTkv Aù@kvMjkx Xk^kkxYkx Hkkv WkcnP AùYkr WkkgSkv cy ¤TkAùkv Tkk#k Aù@TkvAvù
l\kZkv ZklR Po bkkYkQZkr Tk ÉkCkK Aù@vCkk Pkv Pv@k HkTYk lTkaVú\k cm WkmP CkZkk
.vbkk bkYkIkk HkkZkvCkkù‹ 80å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúWkcnP WkmP Ck£rä QkkvMjm bkm @c Ck£rä .vbkk ¢UTkv îRZkYkx l^kFkk@
Aù@kvù‹ ¢Wk lAùTkk@vAvù ¢’ZkTP bkYkmU ckvä ¢Wk Xkm ZklR Xko\k Aùm Pkv
bkgbkk@-bkYknæYkx MoWkTkk cm UMjvCkkù‹ 81å (Ìkm WknSkHkTk-bkP~bk£r)

❀ úúúúlHkTk @kYkAùm AùmsPS^kHkk PmTkkx \kkvAùYkx ÉkBZkkP Qkm ¤Tk @kYkAùkv
Xkm lHkbkTkv Tkì Aù@ Mk\kk ¤bk Ykp’ZknAùm ¢TZk ÉkkOkmZkkxAùkv Ykk@TkvAùm AùQkk
cm ^ZkQkr cw ‘ZkkxlAù Hkkv TkRmAùk Ék^kkc ckQkmAùkv Wkck \kv HkkPk cw ¤bkAvù
l\kZkv Bk@Ckkv#kAùkv Tk Wkck \kv HkkTkk Awùbkv bkgXk^k cwù? 82å

(Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúlAùPTkv cm YkTknaZk bkRk YkckTk #kkbÇk bkYkocYkx Ul@Xk|YkOk Aù@Pv cy
PQkklU ¢QkkrP~ ¢TkvAù #kkbÇkkxAùk Ul@#km\kTk Aù@Pv cy lVú@ Xkm ^kv ¤’Apùì
¢k’YkPÅ^kAùkv \kAùMjmYkx #klÒùêUbkv l^k<YkkTk ¢lCTkbkYkkTk HkkTkPv Tkc{ cyù‹
83å (Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúlHkbkAvù @kCk^k#k Hkm^k ¢TkklRAùk\kbkv bkgbkk@m WkTkAù@ ¢TkTP
Rn:BkAùk ¢TknXk^k Aù@ @ck cw PQkk lHkbkAvù ¢k’ZkglPAù dkZkbkv ¢TkTP bkgbkk@
Rn:Bkkxbkv YknÒù cn¢k HkkPk cw .vbkk Aùkv£r YknBZk URkQkr ckv Pkv YkkÇk #k@m@
cm cwä Pkv ¢Wk ¤bk #k@m@Aùkv .AùWkk@ .vbkk GkvMjTkk FkklcZkv lAù lHkbkbkv
UnTk: ¤’UÆk cm Tk ckvù‹ ^kwbkv ¢TZk GkvKm-GkvKm Tkc{ Hkwbkm dknæ WkkPkxAùm
¢kv@ .AùkTP SZkkTk RvTkvbkv ‘Zkk lbklá cwù? 84å

(Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúcv Hkm^kù! AnùKnYWkm ¢klR \kkvCkkxAùk Pv@v bkkQk AnùG bkYWkTSk Tkc{
cw ¢kw@ Tk Pv@k ¤TkAvù bkkQk £bk \kkvAù bkYWkTSkm Aùkv£r ÉkZkkvHkTk cwù‹ ^kv
Pkv ¢UTkv b^kkQkr^k#k Pv@v #k@m@Avù ÉklP ÉkvYk @BkPv cy £bkl\kZkv Po ¢UTkv
¢k’YklcPYkx YkCTk ckvù‹ ^kv \kkvCk #k@m@Ykx PTYkZk ckv @cv cyä £bkl\kZkv #k@m@
Hkwbkv cm HkMjWknlá cy ¢kw@ Po FkwPTZk cwä ¤Tkbkv lXkÆk cwä £bkl\kZkv @kCk-
çvakAùk bkYWkTSk PkvMjAù@ ¢UTkk ¢k’YkWk\k ÉkCkK Aù@ ¢kw@ bknBkm ckvù‹ 85å

(Ìkm TkkKAù bkYkZkbkk@)

❀ úúúúlHkbk bkgbkk@Ykx ¢TkvAù ¤UkZkkxbkv Uk\kTk UkvakOk Aù@Avù WkNjk£r cn£r
Xkm Zkc Rvc Xkm ¢UTkm Tkc{ ckvPm cw ^kckf Uo^krYkx WkkgSkv cn. ¢UTkv ¢UTkv
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AùYkkv‰Avù ^k#k UMv cn. UnÇkä ûkmä lYkÇkä UnÇkmä HkYkk£r ^k lUPk ¢klRAù
lWk\kAnù\k HknRv URkQkr lAùTk Hkm^kkxAvù ¢UTkv ÉkCkKUTkv ckv bkAùPv cyù? .vbkk
HkkTk Aù@ WknláYkkTk YkkTk^kAùkv bkRk ¢UTkm Wknlá ¢UTkv ¢k’YkkYkx lbQk@ Aù@Tkm
¤lFkP cwù‹ 86å (Ìkm PÅ^kXkk^kTkk)

❀ úúúúlHkbk Dk@Ykx ÉkXkkPAvù bkYkZk ¢kTkTRkv’bkkcAvù bkkQk bkngR@ bkngR@
YkkgCkl\kAù CkmP CkkZkv HkkPv cyä YkSZkk/Avù bkYkZk ¤bkm cm Dk@Ykx Rn:BkAvù bkkQk
@kvTkk bknTkk HkkPk cwù‹

ÉkXkkPAvù bkYkZk lHkbkAvù @kHZkklXkakvAùAùm #kkvXkk RvBkm HkkPm cw ¤bkm lRTk
¤bk @kHkkAùm lFkPkAùk Sko¢kg RvBkTkvYkx ¢kPk cwù‹ Zkc bkgbkk@Aùm l^klFkÇkPk
cwù‹ 87å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúcv Hkm^kù! Tk@AùklR AnùZkkvlTkZkkxYkx PoTkv Hkkv Rn:Bk bkcv ¤TkAvù
¢TknXk^kAùm WkkP Pkv Ro@ @cmä U@TPn ¤Tk Rn:BkkxAùk bYk@OkYkkÇk Xkm YkckTk
^ZkkAnù\kPk ¤’UÆk Aù@Pk cwù‹ £bk YkkTk^kXk^kYkx lTkSkrTk ckvTkvU@ Xkm Po TkkTkk
ÉkAùk@Avù XkkvCkkxAùk ¢lXk\kkakm ckvPk cn¢k AùkYkbkv UoOkr Hkkv bÇkm ¤bkAvù YkTR-
YkTR ckbZkä PmdOk AùKkdk .^kg AùkYkAvù Pm^k| WkkOkbkv z^kSkk cn¢k WkVúrbkv Hk\kv
cn. ^kpdk Hkwbkm R#kkAùkv ÉkkÈk cn¢k cw Zkcm YkckTk Rn:BkAùk Pkv Po l^kFkk@
Aù@ù! 88å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúHkckf ÉkkOkm Wkk@YWkk@ ¢TkvAù ÉkAùk@Aùm ¢^kbQkk¢kxêU ^kv#kkxAùm
lXkÆkPkbkv TkKbkYkkTk ¢kFk@Ok Aù@Pk cw .vbkv ¤bk bkgbkk@Ykx ZklR £ìAùk bkgZkkvCk
ckvPk cw Pkv ¤bkAùk l^kZkkvCk ¢^k#Zk ckvTkk FkklcZkv; ZklR HkTYk cw Pkv Ykp’Zkn
Xkm ¢^k#Zk ckvTkk FkklcZkv; ZklR bkYUlÅk cw Pkv l^kUlÅk Xkm ¢^k#Zk ckvTkm
FkklcZkv PQkk ZklR bknBk cw Pkv Rn:Bk Xkm ¢^k#Zk ckvTkk FkklcZkvù‹ £bkl\kZkv
bkÄkTk YkTknaZkAùkv £ìbkgZkkvCkklR ckvTkv U@ Pkv cakr ¢kw@ £ì l^kZkkvCkklR ckvTkvU@
#kkvAù Xkm Tkc{ Aù@Tkk FkklcZkvù‹ 89å (Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúAùlLTk Ul@ÌkYk Aù@Avù Zk’Tkbkv lAùZkv CkZkv bkgbkk@Avù bkYkbP AùkZkrä

UkTkmYkx lYkÙmAùm UnP\kmAùm XkkflPä dkOkXk@Ykx lWk\kAnù\k Tkì ckv HkkPv cyù‹
HkWk .vbkk cw PWk cv YkoBkrù! ¢lP BkvRAùm WkkP cw lAù ¤bk bkkgbkkl@Aù
AùkZkrAùm cm Ék^kplÅk lAùbkl\kZkv Aùm HkkPm cwù? WknláYkkTk~ ÉkkOkm lTk@QkrAù
Ul@ÌkYk Aù@kTkv^kk\kv AùkZkrYkx AùXkm Xkm lTkËkZkbkv ^ZkkUk@ Tkc{ Aù@Pvù‹ 90å

(Ìkm PÅ^kXkk^kTkk)

❀ úúúúHkwbkv YknÚm çk@k ¢kAùk#k U@ Ékck@ Aù@Tkk lTk@QkrAù cwä Hkwbkv
Fkk^k\kAvù l\kZkv XkobkvAùkv AoùKTkk lTk@QkrAù cwä Hkwbkv Pv\kAvù l\kZkv @vPAùkv Uv\kTkk
lTk@QkrAù cwä Hkwbkv DkmAvù l\kZkv Hk\kAùkv l^k\kkvTkk ^kc lTk@QkrAù cwä YkkÇk YkckTk
BkvRAùk Aùk@Ok cwù‹ ^kwbkv cm ¢bkkPk^kvRTkmZkklR ¢#knXk AùYkrAùk ¤RZk ¢kTkvU@
l^k\kkU Aù@Tkkä @kvTkkä ‘\kvlakP ckvTkkä RmTk ^kFkTk Wkkv\kTkk lTk@QkrAù cw—
Rn:Bk lYkKkTkvYkx bkYkQkr Tkc{ cwä U@TPn ^kPrYkkTkYkx Rn:Bk WkNjkPk cw ¢kw@
Xkl^kaZkYkx lPZk‰FkCklP PQkk Tk@Aù-lTkCkkvRAvù Aùk@OkXkoP Pm^k| AùYkr WkkfSkPk cw
Hkkv ¢TkTPAùk\kYkx Xkm Tkc{ GoKPvù‹ 91å (XkCk^kPm ¢k@kSkTkk)

❀ úúúúRobk@vAùkv LCk \kogCkk .vbkk l^kFkk@Aù@ Hkkv Aùkv£r YkkZkkFkk@Aùk ¤UkZk
Aù@Pv cy ¤Tk \kkvCkkxTkv £bk\kkvAù PQkk U@\kkvAù RkvTkkxYkx bkRk cm ¢UTkv ¢kUAùkv
LCkk cwù‹ 92å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúú¢UTkk lcP ckvPk RvBkAù@ b^klcP Aù@ cm \kvTkk FkklcZkvä £bkYkx
l^k\kYWkTk Tkc{ Aù@Tkk FkklcZkvù‹ WkcPv UkTkmYkx ckQk Skkv \kvTkk FkklcZkvù‹
‘ZkkxlAù ¢^kbk@ UnTk: UnTk: ÉkkÈk Tkc{ ckvCkkù‹ 93å

(Ìkm WknSkHkTk-bkP~bk£r)

❀ úúúúcv Xk^ZkHkTkkvù! ¢lSkAù AùcTkvbkv ‘Zkk \kkXkù? Hkkv Ckpcä bÇkmä UnÇk
.^kg Hkm^kTkklR bk^kr ÉkPklMjP S^kHkk^kbÇkAvù Gkv@ bkYkkTk FkgFk\k cyä ¤TkAvù
l^kakZkYkx PQkk SkTk ¢kw@ lYkÇkklRAvù l^kakZkYkx Ykkvc GkvMjAù@ SkYkrYkx Wknlá
\kCkk¢kvù‹ 94å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)
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❀ úúúúbkYknæYkx @cTkv^kk\kk ^kM^kkTk\k (¢lCTk) bkYknæAvù Hk\kAùkv #kkvak \kvPk
cwä ^kwbkv cm bkgbkk@Ykx YkkTklbkAù Rn:BkêUm XkZkgAù@ ^kM^kkTk\k £PTkk ¢lSkAù
Rn:BkÉkR cw lAù ^kc Hkm^kAùkv ÉkkÈk cn. l^kakZk Xkm bknBkbkv Tkc{ XkkvCkTkv RvPk
¢kw@ ¢ÉkkÈk l^kakZkkxAùm \kk\kbkk cm \kk\kbkkYkx bkRkvlRP Hk\kkPk @cPk cw ¢kw@
£bk ÉkAùk@ ¤bkAvù #kkgPXkk^kêU lTkHk-ÉkkOkAùkv ÉklPU\k #kkvlakP Aù@Pk @cPk
cwù‹ 95å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúlHkbk Hkm^kTkv lHkbk P@cbkv HkWk Hkckg Hkkv bknBk-Rn:Bk ÉkkÈk Aù@Tkk
ckvPk cwä ¤bk Hkm^kAùkv ¤bk P@cbkvä ¤bk bQkkTkYkxä ¤bk Aùk\kYkxä ^kc bknBk-
Rn:Bk Rw^kAvù lTkZkkvCkbkv ¢^k#Zk ÉkkÈk ckvPk cwù‹ Uo^krAùk\kYkx Hkm^kTkv Hkkv ¢FGk
Zkk Wkn@k AùYkr lAùZkk ¢kw@ £bk bkYkZk ^kc UAù Aù@ Vú\k RvTkvAvù bkTYknBk
cn¢k Pkv ¤bkAùkv zAùlFkP~ Xkm ¢TZkQkk Aù@TkvYkx £Tæ Xkm lAùbkm P@c bkYkQkr
Tkc{ cw ¢QkkrP~ lAùZkv cn. AùYkrAùk Vú\k Hkm^kAùkv ¢^k#Zk XkkvCkTkk ckvPk cwù‹
Aùkv£r Robk@k ¤bkYkx AnùG Xkm cv@Vvú@ Tkc{ Aù@ bkAùPkù‹ 96å

(Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúcv Xk^Zkù! ZklR PnIkv ¢UTkv bkkQk ¢UAùk@ Aù@Tkv^kk\kvAvù ÉklP ÓùkvSk
¢kPk cw Pkv Po ¤bk ÓùkvSkAvù ÉklP ÓùkvSk ‘Zkkx Tkc{ Aù@Pkù? ‘ZkkxlAù ^kc
ÓùkvSk Pkv Pv@k bkWkbkv ¢lSkAù ¢UAùk@ Aù@Tkv^kk\kk cwù‹ ^kc ÓùkvSk Pv@v SkYkrä
¢Qkr ¢kw@ AùkYkêU lÇk^kCkrAùkv PQkk YkkvdkAvù UnéakkQkrAùkv ¢kw@ Zkckf PAù lAù
Pv@v Hkm^kTkAùkv Xkm Tkk#k Aù@Tkv^kk\kk cwù‹ Pkv lVú@ £bkbkv ¢lSkAù ¢UAùk@m
¢TZk AùkwTk ckv bkAùPk cwù? ¢QkkrP~ Aùkv£r Tkc{ù‹ 97å(Ìkm dkÇkFkoMjkYklOk)

❀ úúúúekvZkêU U@æ^ZkAùk Rkvak Tk RvBkkv–Tk HkkTkkv lAù U@ekvZkAùm bklÆklSk
(lTkAùKPk) lTklYkÅkYkkÇk RvBkAù@ Ykv@v æ^ZkAùkv £bkTkv Ykl\kTk lAùZkk cw; £bk
ÉkAùk@ Zkc Hkm^k b^kZkg lYkQZkk Xk|Yk Aù@Pk cwù‹ U@TPn ¤bk U@ ekvZkAùk PoTkv
AùXkm bU#kr cm Tkc{ lAùZkk cw PQkklU Po ¤bkAùk Rkvak RvBkPk cw–HkkTkPk
cw ^kc Pv@k c@kYkmUTkk (RnìPkä WkRYkk#km) cwù‹ £bk ÉkAùk@ .Aù Po cm

IkoLk cwä ¤bkAùk Aùkv£r Rkvak Tkc{ cw ^kc bkRk bkÃkk cwù‹ 98å

(Ìkm ¢k’Ykk^k\kkvAùTk)

❀ úúúúHkkv bkgbkk@êUm ^kTk @dkAùkxbkv @lcP cw ¤bkYkx ¢UTkv ¤RZkAùk\k
¢klRêU U@kÓùYkbkv bkgZknÒù .vbkv AùYkrêUm ^kkDk çk@k Ck|lbkP Zkc YkTknaZkêUm
U#kn &Zkc Ykv@m lÉkZkk cwä Zkc Ykv@v UnÇk cyä Zkc æ^Zk Ykv@k cw ¢kw@ Zkc
Dk@ Xkm Ykv@k cw"–£bk ÉkAùk@ &Ykv@k-Ykv@k" AùcPk cn¢k Ykp’Zkn ÉkkÈk Aù@Pk cwù‹
99å (Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúU@ApùP lTkTRkä ¢UYkkTk ¢kw@ lP@bAùk@ R#kkrTkv^kk\kv ^kFkTk Tkc{
bkcTk ckvTkvbkv ¤Tcx Tkc{ bknTkTkvAùm £FGk @BkPv cn. Pv@v AùkTk Ìk^kOk Aù@TkvAùm
#klÒùbkv @lcP cn.ä Pv@m Zkc zTk< U@^k#k R#kk Ék’Zkdk RvBkTkvAùkv Pv@v TkvÇk
¢bkYkQkr ¢QkkrP~ ¢gSk R#kkAùkv ÉkkÈk cn.ä PnIkv ¢’ZkTP lÉkZk .vbkk Pv@k #k@m@
Xkm YkkTkkx bkTYknBk ¢k @cv Aùk\kAvù XkZkbkv Qk@Qk@ AùkfUPk cw—.vbkv Hk@k
(^kpák^kbQkk)bkv HkmOkr ckv @cv ¢kw@ ¢lCTkbkv Hk\k @cv Dk@Avù bkYkkTk £bk YkTknaZk
#k@m@Ykx cv Hkm^kù! Po ‘Zkk lTkËk\k ckvAù@ WkwLk cwù? 100å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúZkc Ykv@k ¢lTkì ¢Qk^kk £ì lFkTPTk Aù@Pk cwä Zkc Wknlá-l^kFkk@
lTk@QkrAù cwä (‘ZkkxlAù) Robk@vAùm lFkTPkbkv Robk@k UmlMjP Zkk Ukl\kP Tkc{
ckvPkù‹ 101å (Ìkm ZkkvCkbkk@ ÉkkXkpP)

❀ úúúúl^k^kvAù@lcP ¢ekkTkm Hkm^k b^kZkg Uo^krHkTYkYkx lAùZkv cn. AùYkkv‰Avù ¥U@
Pkv ÓùkvSk Aù@Pk Tkc{ cwä U@TPn ¤Tk AùYkkv‰Aùm lTkHkr@k Aù@kTkv^kk\kv Unéak U@
ÓùkvSk Aù@Pk cwù‹ ¢QkkrP~ ^kw< bkYkkTk ¢UTkm lFklAù’bkk Aù@Tkv^kk\kv U@ ÓùkvSk
Aù@Pk cw U@TPn Zkc UálÅk lAùbkm ÉkAùk@ ZkkvCZk Tkc{ cwä ‘ZkkxlAù ¢UTkv
AùYkkv‰Aùm lTkHkr@k Aù@kZkv ^kc Pkv ^kw<Aùm XkkflP ¢UTkk ¤UAùk@m cwä ¤bkAùk
Pkv ¤UAùk@ cm YkkTkTkk FkklcZkvù‹ ¤bk U@ ÓùkvSk Aù@Tkk WkcnP WkMjm Xko\k
cw PQkk ApùPDkÀPk cwù‹ 102å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)
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❀ úúúúZklR Aùkv£r Hkm^k ¢U #kWRkxAùk ÉkZkkvCk Aù@Pk cw Pkv l^k^kvAùm bkkSkn
.vbkk l^kFkk@Pv cy lAù £bk YkTknaZkTkv YknIkv ÓùkvSk^k#k YkkÇk Ckk\km cm Rm cwä
Ykk@k Pkv Tkc{ cwù‹ ZklR ^kc Ykk@Tkv \kCk HkkZk Pkv ^kv bkkSkn .vbkk l^kFkk@Pv
cy lAù ¤bkTkv YknIkv YkkÇk Ykk@k cm cwä ÉkkOkkxAùk Tkk#k Pkv Tkc{ lAùZkk cwù‹
U@TPn ZklR ^kc ÉkkOkkxAùk Tkk#k Aù@TkvYkx ¤<P ckv HkkZk Pkv ^kv .vbkk l^kFkk@Pv
cy lAù £bkTkv ÓùkvSkAvù ^k#kmXkoP ckvAù@ YkkÇk Ykv@v ÉkkOkkxAùk cm Tkk#k lAùZkk
cw U@TPn Ykv@v lÉkZk SkYkrAùk Pkv Tkk#k Tkc{ lAùZkk; £bkl\kZkv YknIkv £bk WkvFkk@v
¢ekkTkm ÉkkOkm U@ ÓùkvSk Aù@Tkk ¤lFkP Tkc{ cwä ‘ZkkxlAù ÓùkvSk SkYkrAùk Tkk#k
¢kw@ UkUAùk bkgFkZk Aù@Pk cwù‹ .vbkk bkYkIkAù@ WknláYkkTk~ bkkSkn dkYkk cm
Aù@Pv cyù‹ 103å (bknXkklakP-@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúU@YkkQkrAvù bkkSkv lWkTkk YkoBkrHkTk ¢UTkv Hkm^kTkAùkv Tkì Aù@ RvPv cyù‹
Hkwbkv UPgCk ¤MjkTkv^kk\kk Avù^k\k bkYkZk Tkì Aù@Pk cwä AùYkk£r AnùG Xkm Tkc{
Aù@Pkù‹ 104å (Ìkm WknSkHkTk-bkP~bk£r)

❀ úúúú¢UTkv Rnì ¢#knXk Xkk^kkxbkv Hkkv AùYkr Uc\kv WkkgSkk Hkk FknAùk cw
¤bkAvù ¤RZk ¢kTkv U@ AùkwTk WknláYkkTk Robk@kx U@ ÓùkvSk Aù@vCkkù? 105å

(Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúHkm^k ¢UTkv ¤UksHkP AùYkkv‰Avù lbk^kk Aùkv£r Xkm lAùbkmAùkv Xkm AnùG
Xkm RvPk Tkc{ cw .vbkk l^kFkk@ Aù@ä Robk@k Aùkv£r RvPk cw .vbkm Wknlá GkvMjAù@ä
¢k’Ykk çk@k ¢UTkv ¢TkTZkUTkvAùk l^kFkk@ Aù@Tkkù‹ 106å

(bkkYkklZkAù UkL)

❀ úúúúZklR ÓùkvSkklCTk çk@k YkTk Aù\knlakP ckv HkkZk Pkvä lTk@gHkTkPÅ^kAùm
.vbkm Xkk^kTkkêU lTkYkr\k Hk\k çk@k ¢k’YkkAùk ¢lXkakvAù Aù@Tkk—lAù Hkckf
Hkckf RvBkof ^kckf AnùG Xkm Ykv@k Tkc{ cw; Yky lAùbkmAùk Tkc{ cof ¢kw@ Aùkv£r
Ykv@k Tkc{ cwù‹ (.vbkm PÅ^kXkk^kTkk çk@k ÓùkvSk #kkgP ckv HkkPk cwù‹) 107å

(Ìkm UkcnMj Rkvck)

❀ úúúúZklR RnHkrTk YkTknaZk Ykv@v Rkvak ÉkCkK Aù@Avù bknBkm ckvPk ckv Pkv
ckv¢kvä ZklR SkTkAùk ¢lXk\kkakm YkTknaZk Ykv@k bk^krb^k Ck|cOk Aù@Avù bknBkm ckvPk
ckv Pkv ckv¢kvä ZklR #kÇkn Ykv@k Hkm^kTk \kvAù@ bknBkm ckvPk ckv Pkv ckv¢kvä
ZklR ¢TZk Aùkv£r Ykv@k bQkkTk \kvAù@ bknBkm ckvPv ckx Pkv ckv¢kv PQkk Hkkv
YkSZkbQk cy—@kCk-çvak@lcP cy—^kv .vbkv cm YkSZkbQk WkTkv @cxù‹ Zkckfä bkYUoOkr
HkCkP ¢lP#kZk bknBkAùk ¢TknXk^k Aù@kvä Ykv@v lTklYkÅkbkv lAùbkm Xkm bkgbkk@m
ÉkkOkmAùkv lAùbkm Xkm ÉkAùk@ Rn:Bk Tk ckv¢kvä .vbkk Yky ¤Ãk b^k@bkv AùcPk
cofù‹ 108å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúlAùbkmAùkv VúkfbkmAùk ¢ktMr@ cn¢k ckv ¢kw@ ¤bkv HkWk VúkfbkmAvù
AùYk@vYkx \kv HkkPv cy Pkv XkZkbkv Awùbkk AùkfUTkv \kCkPk cwù! ¤bkm ÉkAùk@ Hkkv
bkgbkk@Avù XkZkbkv XkZkXkmP ckv CkZkk ckv ¤bkAvù l\kZkv Zkc (PÅ^kAùm) WkkP cwù‹
109å (RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúúl^kakZk XkkvCkkxAùkv bkRk XkkvCkPv @cvä UnOZkkvUkHkrTk AùXkm Xkm Tkc{
lAùZkkù‹ Zkckf Zkc Aùck^kP Fkl@PkQkr ckvPm cw lAù WkkHkk@Ykx ¢kAù@ Xkm AnùG
Tkc{ AùYkkZkkä Hkkv AnùG CkkgLYkx Qkk ¤bkv Xkm BkkvAù@ lTkSkrTk ^kkUbk Fk\kv CkZkvù‹
110å (Ìkm WknSkHkTk-bkP~bk£r)

❀ úúúúHkkv ^ZklÒù Yk@OkAvù bkglTkAùK ckvTkv U@ Xkm UnOZkAùk \kkXk Tkc{
Aù@Pk cw ^kc YkkTk^kHkTYk UkAù@Avù Xkm ¢UTkk HkTYk WkvAùk@ Bkkv RvPk cw Zkc
WkMvj BkvRAùm WkkP cwù‹ 111å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúú£bk bkgbkk@Ykx ¢TkklRAùk\kbkv lVú@Pv cn. Hkm^kkxTkv bkYkbP Hkm^kkxAvù
bkkQk lUPkä UnÇkä Xk|kPkä YkkPkä ûkmä ¢klR bkgWkgSk ¢TkvAù^kk@ UkZkv cyù‹
.vbkk Aùkv£r Xkm Hkm^k ^kk bkgWkgSk WkkAùm Tkc{ @ckä Hkkv £bk Hkm^kTkv Tk UkZkk
ckvù‹ 112å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúcv l^kakZkAvù \kkv\knUmù! Po ¢l^kFkk@ Uo^krAù ¢lbkä Yklbkä Apùlakä ¢kw@
^kklOkHZkklR ¤<Yk Aù@Avù £bk \kkvAùYkx SkTk ÉkkÈk Aù@Tkv cvPn Wkk@YWkk@ ‘\kv#k
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Aù@Pk @cPk cwù‹ ^kwbkk cm ÉkZk’Tk ZklR Po .AùWkk@ bkYZkA~ù ÉkAùk@bkv U@\kkvAù
cvPn Aù@v Pkv HkTYk-Yk@OkAùk ¢TkklR XkZkgAù@ Rn:Bk UnTk: UnTk: ÉkkÈk Tk ckvù‹
Xkk£rù! £bk AùQkTk U@ l^kÍkkbk Aù@Avùä Po SkTkklR l^kTkk#kmAù bkYURk ÉkkÈk
Aù@TkvAùk XkZkgAù@ Rn:Bk GkvMjAù@ .AùWkk@ ZkQkkQkr SkYkrbkkSkTk bkkSZk Aù@TkvAùk
ÉkZk’Tk Aù@ù! 113å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúbkgbkk@Ykx bk^krÇk ¤’UÆk cn. Hkm^kkxAùkv ¤TkAvù çk@k Uo^krXk^kYkx lAùZkk
CkZkk UnOZk-UkU cm bknBk ¢Qk^kk Rn:Bk RvPk cwä ¤bkv @kvAùTkk #k‘Zk Tkc{
cwù‹ ÉkkOkmZkkxAùkv ¤TkAùk XkkCZk çmUYkxä bkYknæYkxä U^krPAvù l#kBk@ U@ä lR#kkAvù
¢gPYkx ¢kw@ AoùUYkx Xkm lCk@v @’TkAùkv lYk\kk RvPk cwù‹ £bk bkgbkk@Ykx UnOZk#kk\km
Hkm^kkxAùm l^kURk Xkm bkgURk WkTk HkkPm cw ¢kw@ UkUAùYkrAvù ¤RZkbkv bkgURk
Xkm l^kURk WkTk HkkPm cwù‹ 114å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúlAùbkmTkv YknIkv Ykk@k ¢kw@ Hkkv Yky @kvak Tklc Aùêf Pkv Ykk@Tkv^kk\kvAùm
Pkv cklTk cn£r ¢QkkrP~ UkUWkgSk cn¢k U@gPn Ykv@v ¢k’YkkAvù ¢QkrAùm lbklá cn£r
¢QkkrP~ UkU Tklc WkgSkk zAùPn Uo^krAvù lAùZkv UkUkxAùm lTkHkr@k cn£rä £bkYkx Aùkv£r
bkgRvc Tklc cwù‹ ¢kw@ Ykv@v AùRklFkP~ @kvak ¥UHkv Pkv Ykv@m lçCknOk ckTkm ckv
¢QkkrP~ .Aù Pkv UkUWkgSk ckv Robk@k Uo^kr AùYkkv‰Aùm lTkHkr@k Tkc{ ckvù‹ £’ZkklR
l^kFkk@ Aù@xù‹ 115å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúXkk£rù! £bk bkYkZk Pkv ¢UTkk AùkZkr Aù@ \kvTkv Hkwbkk cwù‹ ¢@vù!
YkkPk-lUPkä Xkk£r-WklcTk bkCkv-bkYWkTSkm ¢klR ¢TkvAù AnùKnYWkmHkTk Yk@Aù@ Aùckf
CkZkv ckxCkvù? ¤bkAùm AnùG BkWk@ cwù? ¢@vù! YknIkv ¢UTkv ¢k’YkkAùk lcP Aù@
\kvTkk cw—.vbkk ¤bkv ¢gP@bkv \kCkTkk FkklcZkvù‹ ¢ckckù! bkCkv-bkYWkTSkm bkWk
Fk\kv CkZkvä ¤TkAvù æ^Zkä dkvÇkä Aùk\kä Xkk^kä Xk^k bkWk lVú@ CkZkvù‹ #k@m@Avù
¢TkTP @HkAùOk AùWk Aùckf Awùbkv ckxCkv ¤TkAùm cw Aùkv£r BkWk@ù? £bkl\kZkv Hkkv
HkkCkPk @cvCkk ^kc WkFkvCkkù‹ 116å (RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúúZknáYkx @kHkkAvù @Qkä ckQkmä DkkvMjvä ¢lXkYkkTkm Zkkvákä YkgÇk #kkwZkr

¢kw@ P\k^kk@;—Zkc bkWk ¢TknUYk bkkYkCk|mä PWkPAù cm AùkZkr lbká Aù@
bkAùPm cw HkWkPAù Rnì XkoBkk ZkYk@kHk (Ykp’Zkn) ÓùkvlSkP ckvAù@ Ykk@TkvAùm
£FGkbkv RkwMjPk cn¢k bkkYkTkv Tkc{ ¢kPkù‹ £bkl\kZkv l^kçkTk~ UnéakkxAùkv ¤bk
ZkYkbkv ¢UTkm @dkk Aù@Tkv cvPn ¢QkkrP~ YkkvdkÉkklÈkAvù l\kZkv cm ÉkZk’Tk Aù@Tkk
FkklcZkvù‹ 117å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúl^klSk-Rw^k-XkkCZk XknHkgCkAvù bkYkkTk KvNk Fk\kPk cwù‹ AùXkm ^kwXk^kAvù
l#kBk@ U@ FkNjPk cw Pkv AùXkm l^kUlÅkAùm Bkk£rYkx lCk@Pk cwù‹ ¢kHk ÌkmYkgP
cw Pkv Aù\k Rl@æm WkTkAù@ DkoYkPk lVú@Pk cwù‹ Hkm^kTk U^kTk^kvCkAùm P@c
FkgFk\k cwù‹ SkTk AùYkkTkvYkx Aùìä ¤bkAùm @dkk Aù@TkvYkx Aùìä ¢gPYkx lAùbkm
Aùk@Okbkv SkTkAùk l^kZkkvCk ckvTkv U@ Zkc Hkm^k ¢lP Aùlì ckvPk cwù‹ Zkkw^kTk
#kmDk| cm TkìÉkkZk ckvPk cwù‹ PQkklU Zkc Hkm^k bkgbkk@Aùm TkkTkkl^kSk bkgAùK-
U@gU@kbkv XkZkXkmP ckvPk Tkc{ù‹ Zkc WkMjk ¢kËkZkr cwù‹ 118å

(Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúYknlTk .vbkm Xkk^kTkk Aù@v–¥S^kr\kkvAùä YkSZk\kkvAùä ¢Skkv\kkvAùä £Tk
PmTkkx \kkvAùYkx Ykv@k Aùkv£r Xkm Tkc{ cwä Yky .AùkAùm ¢k’Ykk cofä .vbkm Xkk^kTkkbkv
ZkkvCkm YknlTk ÉkAùKêUbkv #kkÍkP bknBkAùkv ÉkkÈk Aù@Pk cwù‹ 119å

(Ìkm YkkvdkUkcnM)

❀ úúúúZklR ¢UTkk Aùkv£r AnùKngWkmHkTk ¢UTkv AùYkr^k#kkP~ Yk@OkAùkv ÉkkÈk ckv
HkkPk cw Pkv TkìWknlá YkoBkrHkTk ¤bkAùk #kkvFk Aù@Pv cy; U@gPn ¢kU b^kZkYk~
ZkYk@kHkAùm RkNkxYkx ¢kZkk cn¢k cw £bkAùm zFkPk AnùG Xkm Tkc{ Aù@Pk cw
Zkc WkMjm YkoBkrPk cwù‹ 120å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúcv lYkÇkù! Po U@^kbPnAùm ¢lXk\kkakkêU ¢lP ^kvCk^kkTk TkRmAùk
WkckZkk cn¢k ¢TkklRAùk\kbkv ¢TkvAù HkTYk Skk@Ok Aù@Pv-Aù@Pv ¢’ZkTP Ro@bkv
Zkckf PAù ¢kZkk cw ^kc ‘Zkk Po Tkc{ HkkTkPkù? ^kc ¢k#kkêUm YkckTkRm
£PTkm Ckc@mä CkYXkm@ ¢kw@ ^kvCk^kkTk cw lAù ¢TZk lAùbkm Xkm ¤UkZkbkv Rn\k‰DZk
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cwù‹ YkkÇk .Aù ¢k’YkWkkvSk çk@k cm Po ¤bkv Pw@ bkAvù .vbkk cwù‹ 121å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúAùc{ éAùTkk Tkc{ù‹ l^kAù\UAùk AnùG Xkm BkKAù WkTkk @cvCkk PWk
PAù XkmP@ Tkc{ Hkk bkAvùCkkù‹ £bk bkYkZk Hk^kkTkm cw £bkl\kZkv AùYkk£r Aù@
\kof—Zkc WkkP @cTkv Rv Xkk£rù! YkkwP lbk@ U@ TkkwWkP WkHkk @cm cwù‹ lVú@
AùêfCkkä lVú@ AùêfCkk;–.vbkk @cTkv Rvù‹ ¢gP@Ykx Aùkv£r Xkm l^kAù\U @cvCkk lAù
Zkc Aù@ \kofååååZkc Aù@ \kofåååå.vbkv ^kkRv Aù@vCkk Pkv XkmP@ Tkc{ Hkk bkAvùCkkù‹
122å (RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúú.Aù ¢UTkv ¢k’YkkAvù lbk^kk ¢TZk Aùkv£r #kÇkn Tkc{ cw; £bkl\kZkv
cv ZkkvCkmù! lHkbk Xkk^kbkv PoTkv AùYkkv‰Aùk lTkYkkrOk lAùZkk ¤bk U@Xkk^kAùkv Po lYkKk
Rvù‹ 123å (Ìkm UkcnMj Rkvck)

❀ úúúúZklR AùXkm .Aù lRTk XkkvHkTk Tkc{ lYk\kPk ¢Qk^kk @klÇkAùkv Tk{R
Tkc{ ¢kPm Pkv Hkkv #k@m@ lTkËkZkbkv lTkAùK^kPmr ¢lCTkbkv bkgPÈk cn. AùYk\k-
UÇkAùm XkkflP Y\kkTk ckv HkkPk cw PQkk Hkkv ¢bÇkä @kvCk ¢kw@ Hk\k ¢klR
çk@k ¢AùbYkkP Tkì ckv HkkPk cwä ¤bk #k@m@Avù l^kakZkYkx cv Xkk£rù! lbQk@PkAùm
Wknlá Aùckfbkv ckv bkAùPm cwù? ¢kw@ ¤bkAùk Tkk#k ckv HkkZk ¤bkYkx ¢kËkZkr
cm ‘Zkk cwù? ¢QkkrP~ ¤bkv Tk Pkv lbQk@ bkYkIkTkk FkklcZkv ¢kw@ Tk cm ¤bkAvù
Tkì ckvTkvU@ Aùkv£r ¢kËkZkr ckvTkk FkklcZkvù‹ 124å

(Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúYkv@k b^k#k@m@ Xkm lHkbkAvù (Ykv@v ¢k’YkkAvù) ¢TknUAùk@–¤UAùk@Ykx
bkYkQkr Tkc{ cw ¤bkAùk ¢TknUAùk@–¤UAùk@ Robk@v Aù@Pv cy .vbkk YkkTkTkk Ykv@v
l\kZkv ^ZkQkr cwù‹ 125å (Ìkm ZkkvCkbkk@ ÉkkXkpP)

❀ úúúúcv ÉkkOkmù! Po Zkc lTkOkrZk Aù@ lAù AùkwTk Pv@k UnÇk cw AùkwTk Pv@m
ûkm cwä ¢kw@ lAùbkAùk Ul@^kk@ cwù‹ Hkwbkv YknbkklVú@ bk@kZk (SkYkr#kk\kk)Ykx

¢kAù@ £AùÛv ckv HkkPv cy ¢kw@ AnùG cm bkYkZkYkx .Aù-Robk@v bkv lWkGnMj HkkPv
cy ¤bkm ÉkAùk@ PnIkv Xkm £Tk bkWkbkv ¢^k#ZkYkv^k lWkGnMjTkk ckvCkkù‹ 126å

(Ìkm WknSkHkTk-bkP~bk£r)

❀ úúúúHkwbkv Aùkv£r Unéak lTkYkr\k Hk\kAùm ¢lXk\kkakkbkv Anù¢kf BkkvRTkv \kCkk;
BkkvRPv-BkkvRPv TkmFkv l#k\kk lTkAù\kmä U@TPn b^kZkg ¢k@YXk lAùZkk cn¢k AùkZkr
lbká Aù@TkvAvù l\kZkv ^kc ¢kCkv-¢kCkv BkkvRTkv \kCkk; WkMjv cm Ul@ÌkYk ¢kw@
RmDkrAùk\kAvù UËkkP~ QkkvMjk bkk Hk\k lYk\kkä U@TPn ^kc Bkk@kä RnCkrTSkZknÒù PQkk
ApùlYkZkkxbkv BkRWkRkPk cn¢k lTkAù\kkä ¢kw@ ^kc Xkm Pn@TP bkoBk CkZkkù‹ Aùckvä
¤bk UnéakTkv ¤<Yk Aù@TkvYkx Aùckf ‘Zkk AùYkm @Bkm Qkmù? U@TPn ¤RZkAùm Fkvìk
cm Rn:BkRkZkm cwù‹ lTkËkZkbkv ¤bk PpakkPn@ YkTknaZkAùm Ppakk lAùbkm Xkm Aùk\kYkx
UoOkr ckvTkv^kk\km Tkc{ cwù‹ Aùk@Ok ¤RZkAùm CklP Wk\k^kkTk cwù‹ 127å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúú¢ekkTkm Hkm^kkxAùkv U@Avù Rkvak Ck|cOk Aù@Tkvbkv cakr ckvPk cw; Ykv@v
Rkvak Ck|cOk Aù@Avù lHkTk Hkm^kkxAùkv cakr ckvPk cw Pkv YknIkv Zkcm \kkXk cw lAù
Yky ¤TkAùkv bknBkAùk Aùk@Ok cn¢kä .vbkk YkTkYkx l^kFkk@Aù@ Cknbbkk GkvMjkvù‹
128å (Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúúcv YkoN RnWknrlá ÉkkOkmù! Po Hkkv lAùbkm Aùm #k@Ok FkkcPk cw bkkv
£bk lÇkXkn^kTkYkx .vbkk Aùkv£r Xkm #k@m@m (Hkm^k) Tklc cw lAù lHkbk Avù Ck\kvYkx
Aùk\kAùm Vúkgbkm Tkc{ UMPm ckvù‹ bkYkbP ÉkkOkm Aùk\kAvù ^k#k cyù‹ 129å

(Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúPnYck@v lbkZkkTkvUTkAùkv lSk‘Aùk@ cw ‘ZkkxlAù PnYkTkv ¢’ZkTP
¢bkk^kSkkTk @cAù@ bkk@cmTk Hkm^kTk ^ZkPmP Aù@ lRZkkù‹ ¢Wk Xkm bkk^kSkkTk
ckv Hkk¢kvä ¢TZkQkk Ykp’ZknAùk bkYkZk ¢k @ck cwù‹ 130å

(Ìkm WknSkHkTk-bkP~bk£r)
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❀ úúúúUo^krAùYkkv‰Avù ¤RZkbkv ¢kUlÅkZkkxAvù ¢k HkkTkv U@ ^km@Pk cm U@Yk
@dkAù cwù‹ Wkk@Wkk@ #kkvFk Aù@Tkk ¤lFkP Tkc{ cwù‹ 131å

(Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúZkc #k@m@ UkTkmAvù Wkn\kWkn\kvAùm XkkflP dkOkYkx Tkì ckvTkv^kk\kk cwä
\kdYkm £TæHkk\k bkYkkTk l^kTkÍk@ cw; bÇkmä SkTk ¢kw@ UnÇkklR Rnì ^kkZknbkv
PklMjP WkkR\kkxAùm XkkflP RvBkPv cm RvBkPv l^k\kmTk ckv HkkPv cy PQkk £lTæZk-
l^kakZkHkTZk bknBk bkRk AùkYkkvTYkÅk bÇkmAvù AùKkdkkxAùm XkkflP FkgFk\k cwù‹ £bk
Aùk@Ok £Tk bkWkAvù Tkk#kYkx #kkvAù PQkk £TkAùm ÉkklÈkYkx cakr Aù@Tkvbkv ‘Zkk
ÉkZkkvHkTk cwù?–AnùG Xkm Tkc{ù‹ ¢lXkÉkkZk Zkc cw lAù ZklR #k@m@ä SkTk-
bkYUlÅkä bÇkmä UnÇkklR bkYkbP FkvPTk-¢FkvPTk URkQkr b^kXkk^kbkv cm ¢lbQk@ cy
Pkv l^k^kvAùm YkTknaZkkxAùkv ¤TkAvù bkgZkkvCkYkx cakr ¢kw@ l^kZkkvCkYkx #kkvAù Tkc{ Aù@Tkk
FkklcZkvù‹ 132å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúU@Avù çk@k Ykv@v CknOk (UZkkrZk) lAùZkv Zkk c@v Tkc{ Hkk bkAùPv ¢kw@
Ykv@v çk@k U@Avù CknOk ¤’UÆk Zkk Tkì Tkc{ lAùZkv Hkk bkAùPvù‹ £bkl\kZkv U@Avù
çk@k Ykv@v CknOk ¢kw@ Ykv@v çk@k U@Avù Aùkv£r CknOk ¤UAùk@ lAùZkv HkkPv cy ¢Qk^kk
Tkc{ lAùZkv HkkPv–Zkc bkWk Aù\UTkk lYkQZkk cw Hkkv lAù Ykkvcbkv ¢lXkXkoP Hkm^kkx
çk@k Aùm HkkPm cwù‹ 133å (Ìkm ZkkvCkbkk@ ÉkkXkpP)

❀ úúúúPmTk\kkvAùYkx £bk Hkm^kAùkv Hkkv Xkm AnùG bknBk ¢Qk^kk Rn:Bk
(bkkgZkkvlCkAù bknBk-Rn:Bk) ckvPv cy ^kv bkWk Rw^kAvù ÉkXkk^kbkv ckvPv cyä ¢TZkbkv
Tkc{ù‹ .vbkk bkYkIkAù@ Hkkv #kná Wknlá^kkTk Unéak cw ^kc AùXkm Xkm ¢UTkv
YkTkAùm #kklTPAùk XkgCk Tkc{ Aù@Pkù‹ 134å (Ìkm bknXkklakP @’TkbkgRkvc)

❀ úúúúbkgUlÅk Zkc{ UMjm @cvCkmä #k@m@ Xkm Zkc{ UMjk @c HkkZkvCkk; Po
Fkkcv lAù Yky G\kWk\k Aù@ Aùk\kbkv WkFk Hkk¥fCkkä bkkv Tkc{ WkFk bkAvùCkkù‹
^kc Pkv PnIkv IkUK Aù@ \kv HkkZkvCkkù‹ 135å (Ìkm WknSkHkTk-bkP~bk£r)

❀ úúúúZkc HkCkP £TæHkk\k^kP~ cwä ÉkklOkZkkxAvù TkvÇkkxAùkv YkkvcTkm-¢gHkTk Avù

bkYkkTk Xkn\kkPk cwä ¢kw@ \kkvCk £bkYkx YkkvcAùkv ÉkkÈk ckvAù@ ¢UTkvAùkv Xko\k
HkkPv cyä ¢QkkrP~ \kkvAù SkkvBkk BkkPv cyù‹ ¢P: ¢kFkkZkr Ykck@kHk AùcPv cy
lAù cYk Tklc HkkTkPv Zkv \kkvCk lAùbk Aùk@Okbkv Xko\kPv cyù! Zkc ÉkWk\k YkkvcAùk
Ykkck’YZk cm cwù‹ 136å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúUo^krAùYkkv‰Avù ¤RZkbkv UmMk ckv HkkTkv U@ ¤bkAvù l\kZkv #kkvFk Aù@Tkk
.vbkk cm cw Hkwbkv Aùkv£r ^kpá Wkw\k ¢UTkvbkv cm ¢UTkvAùkv AùkK \kv lVú@ UogGbkv
¢UTkvAùkv cm Ykk@vù‹ 137å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúZkckf ¢lSkAù ‘Zkk AùcTkkù? ¢lOkYkkä YklcYkk ¢klR ,láZkkxbkv
b^kbQk YkTk^kk\kv Zkkv #klÒù#kk\km £TæklR Rv^k Qkv ^kv Xkm YkkÇk .Aù #kÇkn çk@k
Tkk#kAùkv ÉkkÈk cn. cyù‹ ^kc #kÇkn Xkm @k^kOk @kdkbk Qkk Hkkv ¤Tk £TæklRAùm
¢Uvdkk AnùG Xkm Tkc{ Qkkù‹ PQkk ^kc @k^kOk @kdkbk Xkm @kYk TkkYkAvù YkTknaZk
çk@k bkYknæAùkv Uk@ Aù@Avù Ykk@k CkZkkù‹ ¢TPYkx ^kv @kYk Xkm ZkYk@kHkAùk l^kakZk
WkTk CkZkv ¢QkkrP~ ¤TkAùkv Xkm Ykp’ZknTkv Tkc{ GkvMjkù‹ Wk@kWk@ cwä Rw^kbkv ¢lSkAù
Wk\k^kkTk Robk@k AùkwTk cwù? ¢QkkrP~ Aùkv£r Xkm Tkc{ù‹ 138å

(Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúAùk\k ¢kTkv U@ ^kakkr ckvPm cwä Aùk\k ¢kTkv U@ ^kpdk lBk\kPv cyä
Aùk\k ¢kTkv U@ FkTæYkkAùk ¤RZk ckvPk cwä U#kn Xkm bkYkZk ¢kTkv U@ Dk@
¢kPv cyä b^kklPTkdkÇkAvù Aùk\kYkx bkmUYkx UkTkmAùm WkofR UMjTkvbkv YkkvPm WkTkPm
cwä ^kwbkv cm ¤ÅkYk Rv^k-CknéAvù YkckTk ZkkvCk-Aùk\kYkx Po ¢kZkk ¢kw@ UoHZk URkQkr
¢TknXk^kYkx Tk ¢kZkv ^kc ¢HkWk PYkk#kk cwù! 139å (RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúú#kÇkn ckv ^kc Xkm ¤UAùk@ Aù@Tkvbkv lYkÇk WkTk HkkPk cwä £bkl\kZkv
lHkbkv RkTk bkTYkkTk ¢klR lRZkv HkkZkf ^kc #kÇkn Xkm ¢UTkk ¢’ZkTP lÉkZk
lYkÇk WkTk HkkPk cwù‹ PQkk UnÇk Xkm ¤bkAùm £lFGP bkkYkCk|m @kvAùTkv PQkk
¢UYkkTk lP@bAùk@ ¢klR Aù@Tkvbkv dkOkYkkÇkYkx ¢UTkk #kÇkn ckv HkkPk cwù‹
£bkl\kZkv bkgbkk@Ykx Aùkv£r lAùbkmAùk lYkÇk Zkk #kÇkn Tkc{ cwù‹ AùkZkr ¢Tknbkk@

www.vitragvani.com

Shree Kundkund-Kahan Parmarthik Trust, Mumbai.



32 “ ' ^kw@kCZk^kakkr ^kw@kCZk^kakkr “ ' 33

lYkÇkUTkk ¢kw@ #kÇknUTkk ÉkCkK ckvPk cwù‹ b^kHkTkUTkkä U@HkTkUTkkä #kÇknUTkk
¢kw@ lYkÇkUTkk b^kXkk^kbkv lAùbkmAvù bkkQk Tkc{ cwù‹ ¤UAùk@-¢TknUAùk@Aùm
¢Uvdkk lYkÇkPk-#kÇknPk HkkTkTkkù‹ ^kbPnP: Aùkv£r lAùbkmAùk #kÇkn-lYkÇk Tkc{ cwù‹
£bkl\kZkv lAùbkmAvù ÉklP @kCkçvak Aù@Tkk ¤lFkP Tkc{ cwù‹ 140å

(XkCk^kPm ¢k@kSkTkk)

❀ úúúú¢UTkv lAùZkv cn. AùYkrAvù Vú\kkTknWkgSkAùkv b^kZkg XkkvCkTkvAvù l\kZkv Po
¢Avù\kk HkTYkYkx PQkk Ykp’ZknYkx Ék^kv#kPk cwä ¢TZk Aùkv£r (bÇkm-UnÇk-lYkÇkklRAù)
bknBk-Rn:BkAvù ÉkAùk@kxYkx lWk\kAnù\k bkckZkXkoP Tkc{ ckvPk; ¢UTkm ¢kHkml^kAùk
cvPn (YkkÇk ¢UTkv b^kkQkrAùm UosP cvPn bÇkm-UnÇk-lYkÇkklRAù) LCkkxAùm Kkv\km PnIkv
lYk\km cwù‹ 141å (Ìkm Zk#klbP\kAùFkYUo)

❀ úúúúHkkv @klÇkYkx bkgUlÅkAvù bkkQk bkkvPv cy ^kcm ÉkkP:Aùk\k lTkSkrTk ckv
HkkPv cyù‹ bkgUlÅk bkRkAùk\k .Aù bkYkkTk Tkc{ @cPm cwù‹ £bkAvù bkgWkgSkYkx
lAùbkmAùk ¢lXkYkkTk Tkc{ Fk\kPkù‹ 142å (Ìkm WknSkHkTk-bkP~bk£r)

❀ úúúúHkm^kkxAvù Rv#kä HkklPä Anù\kklR bklcP YkTknaZkUTkk ckvPv Xkm RmDkkrZknä
UkgFkkx £lTæZkkxAùm UoOkr bkkYkCk|mä l^kl#kì PQkk ¤ÅkYkWknláä #kmP\k
YkgRAùakkZkêU Ul@OkkYkkxAùk ckvTkk AùkAùPk\kmZk TZkkZkAvù bkYkkTk Rn\krXk HkkTkTkk
FkklcZkvù‹ Hkwbkv lAùbkm bkYkZk PkMAùk Vú\k UAùAù@ lCk@v ¢kw@ ¤bk cm bkYkZk
AùkAù ¢kTkk ckv .^kYk~ ^kc ¤bk Vú\kAùkv ¢kAùk#kYkx cm UkAù@ BkkTkv \kCkv
.vbkk ZkkvCk lYk\kTkk ¢’ZkTP AùlLTk cwù‹ 143å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúú¢TkklRAùk\kbkv £bk bkgbkk@Ykx Xk|YkOk Aù@Pv cn. £bk Hkm^kAvù ¢UTkv
AùYkr^k#k AùkwTk WkkgSk^k Tkc{ cn. ¢kw@ AùkwTk #kÇkn Tkc{ ckxCkvù? ¢QkkrP~ ¢UTkv
¢UTkv AùYkr^k#k bkXkm Hkm^k .Aù Robk@vAvù lYkÇk ¢kw@ #kÇkn cn. cy ¢kw@ ckxCkvù‹
lVú@ Xkm Tk HkkTkv ‘Zkkx Zkc YkTknaZk Tk^kmTk AnùKngWkAvù YkkvcYkx UMjAù@ ¢kUlÅkYkx
UMjPk cw ¢kw@ HkwTkSkYkrAùkv GkvMjAù@ bkRk ¢UTkv lcPbkv Xk|ì ckvPk cwä
¢k’YklcPYkx Tkc{ \kCkPkù‹ 144å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúú¢ekkTkm b^kZkg ¢UTkvAùkv LCkPk cw ¢kw@ YkkTkPk cw lAù cYk \kkXkYkx
cyä £bkÉkAùk@ HkCkP ¢TkklRbkv LCkkZkk cwù‹ 145å (RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúúlHkbkAvù ¢kSkmTk ¢UTkm ¢k’Ykk Tkc{ cw ¤bkAvù ¢kSkmTk Robk@v
YkkTk^k Awùbkv ckv bkAùPv cyù? lHkbkAvù ¢kSkmTk ¢UTkm ¢k’Ykk cw ^k Hkkv #kkgP
cw ¤bkAvù ¢kSkmTk PmTk \kkvAù ckv HkkPk cwù‹ 146å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúAùYkkvrRZkAvù ^k#kä #kÇkn ckv ^kc Pkv lYkÇk WkTk HkkPk cw PQkk Hkkv
lYkÇk ckv ^kc #kÇkn ckv HkkPk cwù‹ .vbkk cm bkgbkk@Aùk b^kXkk^k cwù‹ 147å

(Ìkm b^kkYkmAùksPAvùZkkTknÉkvdkk)

❀ úúúúHkkv YkTknaZk Zkckf Ykp’ZknAvù l^kakZkAùkv Tk Pkv XkoPAùk\kYkx ÉkkÈk cn¢k
ckvä Tk ^kPrYkkTkYkx ÉkkÈk ckv ¢kw@ Tk cm Xkl^kaZkYkx ÉkkÈk ckvTkv^kk\kk ckvä ¢QkkrP~
lHkbkAùm Ykp’Zkn PmTkkx Aùk\kYkx bkYXk^k Tk ckv ^kc ZklR lAùbkm lÉkZkHkTkAùk l^kZkkvCk
ckvTkvU@ #kkvAù Aù@v Pkv ¤bkYkx ¤bkAùm #kkvXkk cwù‹ U@TPn Hkkv Aùkv£r bkYkZkkTknbkk@
b^kZkg cm Yk@OkAùkv ÉkkÈk ckvPk cw ¤bkAùk ¢TZk lAùbkm ÉkkOkmAùm Ykp’Zkn ckvTkvU@
#kkvAùkAnù\k ckvTkk ¢#kkvXkTkmZk cwù‹ ¢lXkÉkkZk Zkc cw lAù ZklR bkYkbP bkgbkk@m
ÉkkOkm bkYkZkkTknbkk@ Ykp’ZknAùkv ÉkkÈk ckvPv cy Pkv .AùAùkv Robk@vAùm Ykp’Zkn ckvTkvU@
#kkvAù Aù@Tkk ¤lFkP Tkc{ cwù‹ 148å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúú^kkbP^kYkx ^kFkTk çk@k Aùkv£r Xkm ¢k’Ykk lTkTRk Zkk bPnlPAùkv ÉkkÈk
Tkc{ ckvPkù‹ Ykv@m lTkTRk Aùm Ck£r cw Zkk bPnlP Aùm Ck£r cw—.vbkk YkkvcAvù
ZkkvCkbkv YkkTkPk cwù‹ 149å (Ìkm ZkkvCkbkk@ ÉkkXkpP)

❀ úúúúcv Hkm^kù! Po bkWk ÉkklOkZkkxYkx lYkÇkPkAùk Xkk^k @Bkù‹ lAùbkmAùkv #kÇkn
Tk bkYkIkù‹ ¤Òù bkWk ÉkklOkZkkxYkx Xkm Hkkv l^k#kvak CknOk^kkTk cy ¤TkAùkv RvBkAù@
cakrAùkv Skk@Ok Aù@ä Rn:BkmHkTkAvù ÉklP RZkkAùk ^Zk^kck@ Aù@ä lHkTkAùk b^kXkk^k
l^kU@mP cw ¤TkAvù l^kakZkYkx YkSZkbQkPkAùk Xkk^k Skk@Ok Aù@ä lHkTk^kkOkmAvù bknTkTkv
¢kw@ PRTknbkk@ Ék^kplÅk Aù@TkvYkx ¢Tkn@kCk Aù@ù‹ ÓùkvSkêU bknXkKAùkv U@klHkP
Aù@ä £lTæZk l^kakZkkxbkv l^k@Òù ckvä Ykp’Zkn .^kYk~ HkTYkbkv ¤’UÆk ckvTkv^kk\kv
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¢lP#kZk Rn:Bkbkv XkZkXkmP ckv ¢kw@ bkYkbP AùYkrYk\kbkv @lcP YkkvdkbknBkAùm
¢lXk\kkakk Aù@ù‹ 150å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúYknlTk@kHk .vbkm Xkk^kTkk Aù@Pv cy lAù Yky AùYkrbkv UmlMP cogä
AùYkkvrRZkbkv Aùkv£r Rkvak ¤’UÆk cn¢k cw bkkv ¤bk RkvakAùkv ¢Xkm Aùkv£r ÉkCkK
Aù@v ¢kw@ YknIkv ¢k’YkkTknXk^kYkx bQkklUP Aù@Avù b^kbQk Aù@x ^kcm Ykv@k ¢AùplÇkYk
lYkÇk (lcPwakm) cwù‹

UnTk: .vbkm Xkk^kTkk Aù@Pv cy lAù Hkkv Aùkv£r ¢UTkv UnOZkAùk dkZk Aù@Avù
Ykv@v RkvakkxAùkv AùcPk cw ¤bkbkv ZklR Yky @kvak Aùêf Pkv £bk HkCkPYkx Ykv@v bkYkkTk
TkmFk ^kk UkUm AùkwTk cwù? 151å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúTk Aùkv£r Rv^k cwä Tk Aùkv£r Rv^km cwä Tk Aùkv£r ^kw< cwä Tk Aùkv£r
l^k<k cwä Tk Aùkv£r YklOk cwä Tk Aùkv£r YkgÇk cwä Tk Aùkv£r ¢kÌkZk cwä Tk
Aùkv£r lYkÇk cwä Tk Aùkv£r ¢kw@ @kHkk ¢klR £bk PmTk \kkvAùYkx cw Hkkv ÉkklOkZkkxAvù
¤RZkYkx ¢kZkv cn. AùYkrAùkv @kvAù bkAvùù‹ 152å(Ìkm U>TkglR UgFkz^k#klP)

❀ úúúú¢UTkv UmGv l^kAù@k\k ^kkDk IkUÙk Ykk@Aù@ RkwMjPk ¢k @ck ckv
Pkv b^kZkg Awùbkm RkwMj \kCkkPk cwù! ^kckf ^kc l^kÌkkYkAvù l\kZkv BkMjk @cPk
ckvCkkù? ^kwbkv cm Zkc Aùk\k IkUÙk Ykk@Aù@ RkwMjPk Fk\kk ¢k @ck cw ¢kw@
¢gP@gCkAùkZkr WkcnPbkv Aù@Tkk cw .vbkk ¤bkv \kCkTkk FkklcZkvù! 153å

(RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúúHkkv Aùkv£r Ykv@k ¢TkvAù ÉkAùk@Avù ^kSkWkgSkTkklR ÉkZkkvCkkxbkv £r\kkHk Tklc
Aù@x Pkv Ykv@v Uo^kr HkTYkkxAvù bkglFkP lAùZkv ¢bkkPk-AùYkrêUm @kvCkAùk Tkk#k Awùbkv
ckvù? Xkk^kkQkr–Hkkv YknIkv ^kSkWkgSkTkklRAùbkv UmlMP Aù@Pk cw ^kc Ykv@v Uo^kkvrUksHkP
AùYkrêUm @kvCkkxAùkv Tkì Aù@Tkv^kk\kk ^kw< cw ¤bkAùk Pkv ¤UAùk@ YkkTkTkk ZkkvCZk
cwä zAùPn ¤bkbkv ÓùkvSk Aù@Tkk AùpPDTkPk cwù‹ 154å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúYkv@v çk@k Hkkv êU—#k@m@klRêUm URkQkr lRBkk£r RvPv cy ^kv—

¢FkvPTk URkQkr bk^krQkk lAùbkmAùkv HkkTkTkvYkx Tkc{ ¢kPk ¢kw@ Hkkv HkkTkTkv^kk\kk
FkwPTZkêU ¢k’Ykk cw ^kc lRBkk£r Tkc{ RvPk Pkv Yky lAùbkAvù bkkQk Wkkv\kof–
WkkPFkmP Aùêfù? 155å (Ìkm bkYkklSkPgÇk)

❀ úúúlHkbk Aùk@Okbkv Uo^kr bkglFkP AùYkkv‰gAùk dkZk ckv Hkk^kv ^k Tk^kmTk
AùYkkv‰Aùk bkgFkZk Tk ckv ^kc AùkYk YkkvdkbknBkAvù ¢lXk\kkakm ¢k’YkekkTkmAùkv
Aù@TkkZkkvCZk cwù‹ 156å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúYkkvcAvù Aùk@Ok lHkbk URkQkrAùkv £ì YkkTkk HkkPk cw ^kcm ¢lTkì
PQkk lHkbk URkQkrAùkv ¢lTkì YkkTkk HkkPk cw ^kcm £ì ckv HkkPk cwù‹
^kkbP^kYkx Aùkv£r æ^Zk £ì Zkk ¢lTkì Tkc{ cwù‹ 157å

(Ìkm ZkkvCkbkk@ ÉkkXkpP)

❀ úúúúlHkTkAvù CkXkkr^kP@Okbkv Uo^kr bk^kkvr’Apùì ,láAùk b^kkYkm £Tæ Rkv ckQk
HkkvMjAù@ UoOkr l^kTkmP Xkk^kbkv zAùAù@Aùm XkkflP ^kgRTk Aù@Pk cwä PQkk Hkkv
YkckTk ¢k’Ykk ZknCkÏkìk cyù‹ FkÓù^kPmr Hkwbkv lHkTkAvù çk@ U@ £Aù\kkwPv l^kl#kì
UnOZk^kkTk UnÇk cy–.vbkv Ìkm ¢klRTkkQkb^kkYkmTkv dknSkk^kTPêUbkv UpQ^km U@ Dk@-
Dk@ ¢kck@ cvPn Ul@Xk|YkOk lAùZkkù‹ ¢ckvù! l^kSkkPk (AùYkr)Aùk l^kAùkbk
^kkbP^kYkx ¢kËkZkrHkTkAù \kCkPk cwä ¢lP#kZk ¢\kgDZk lAùbkmbkv lYkKkZkk Tk Hkk
bkAvù .vbkk YkckbkYkQkr cwù‹ 158å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúlHkbk YkkTk^kTkv Ykv@v ¢k’YkkAvù êUAùkv RvBkk cm Tkc{ cw ^kc Tk Ykv@k
#kÇkn cw Tk lYkÇk cw ^k lHkbkTkv Ék’Zkdk Ykv@v ¢k’YkkAùkv RvBk l\kZkk cw ^kc
YkckTk YkkTk^k Xkm Tk Ykv@v #kÇkn ckv bkAùPkä Tk lYkÇkù‹ 159å

(Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúUnOZkkvRZk bklcP UnéakAùkv Xkm £ìl^kZkkvCk ¢kw@ ¢lTkìbkgZkkvCk ckvPk
RvBkk HkkPk cw; RvBkkvä ¢lXkYkkTk bklcP Xk@P FkÓù^kPmr Xkm ¢UTkv \kDknXk|kPk
WkkcnWkl\kbkv U@klHkP cn.ù! 160å (Ìkm b^kkYkmAùksPAvùZkkTknÉkvdkk)
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❀ úúúúcv ¢k’YklcPwakm ÉkkOkmù! UnOZkAvù Vú\kYkx cakr Tk Aù@ ¢kw@ UkUAvù
Vú\kYkx çvak Tk Aù@ù‹ ‘ZkkxlAù (UnOZk ¢kw@ UkU) ^kv UnR~Ck\kAùm UZkkrZk cyä
¤’UÆk ckvAù@ l^kTkì ckv HkkPv cyä ¢kw@ lVú@ ¤’UÆk ckvPv cyù‹ ¢UTkv ¢gP@Ykx
lTkËkZkbkv–^kkbP^kYkx–\kkBkkx WkkPkxAùk bkk@ £bkm ÉkAùk@ Ck|cOk Aù@kv lAù UnOZk-
UkUêU bk^kr HkTYk-Yk@OkAvù çgRêU (@kCk-çvak) l^kAùk@m Ykl\kTk Xkk^kkxAùkv
PkvMjAù@ bkRk ¢UTkv ¢k’YkkAùk SZkkTk Aù@Tkkù‹ 161å

(Ìkm GcNk\kk)

❀ úúúú@k^kOkAvù @kYkFkTæ ¢kw@ \kdYkOkAùk l^kTkk#k Aù@TkvAvù l\kZkv WkcnêlUOkm
l^k<k lbká Aùmä Aùkw@^kkxTkv UkOM^kkxAùk Tkk#k Aù@TkvAvù l\kZkv Aùk’ZkkZkTkm l^k<k
bkkSkmä AùgbkTkv Tkk@kZkOkAùk (ÌkmApùaOkAùk) l^kTkk#k Aù@TkvAvù l\kZkv ¢TkvAù l^k<k.f
lbkáAù{ä U@TPn ¤Tk l^k<k¢kx çk@k @kYkFkTæä UkOM^k ¢kw@ ÌkmApùaOk
Tkk@kZkOkAùk AnùG Xkm ¢lTkì Tkc{ cn¢kù‹ @kYkFkTæHkm ¢klRTkv ¢UTkv l^kDkÀ
Ro@ Aù@TkvAvù l\kZkv lYkQZkk Rv^kkxAùm ¢k@kSkTkk Tkc{ Aùm PQkklU lTkYkr\k
bkYZk‘’^kbkv ¤UksHkP Uo^krApùP UnOZkbkv ¤TkAvù bk^kr l^kDkÀ Ro@ cn.ù‹ 162å

(Ìkm WkpcR~æ^ZkbkgCk|c)

❀ úúúúekkTkm AùcPv cy lAù lVú@ Aù@xCkvä lVú@ Aù@xCkv–.vbkk ¢XZkkbk lHkbkTkv
Aù@ @Bkk cw ¤bkv Yk@OkAvù bkYkZk Xkm lVú@ cm @cTkv^kk\kk cw; ‘ZkkxlAù lHkbkTkv
lVú@ååååålVú@Aùk lbkákTP ¢UTkk @Bkk cw ¤bkAùkv lVú@-lVú@Ykx ¢Xkm Aùêf
.vbkk Tkc{ ¢kZkCkkù‹ ¢kw@ ekkTkmAùkv Pkv .vbkk \kCkPk cw lAù Zkc #k@m@
GoKTkvAvù bkYkZk WkcnP Hkkv@ \kCkvCkk; Pkv ¤bkYkx lHkPTkk Hkkv@ cw ¤PTkk Hkkv@
bkkYkTkv ¢k’YkkAùk Xkm \kCkvCkkù‹ £bkl\kZkv ekkTkmAùkv .vbkk \kCkPk cw lAù ¢UTkv
Xkk^kAùkv £bkm dkOk PwZkk@ Aù@ \kofä £bkm U\k PwZkk@ Aù@ \kofù‹ &£bkm U\k
Aùêf"–.vbkk lHkbkTkv ¢XZkkbk Aù@ @Bkk cw ¤bkv Ykp’ZknAvù bkYkZk &Zkcm U\k"
¢k HkkZkCkkù! 163å (RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúúHkkv Un@kTkv AùYkkv‰Aùkv BkUkPk cw ¢kw@ Tk^kmTk AùYkkv‰Aùkv ¢kTkv Tkc{

RvPk PQkk ÉklPlRTk lHkTkRv^kAùkv SZkkPk cwä ^kc Hkm^k U@Ykk’Ykk ckv HkkPk cwù‹
164å (Ìkm UkcnMj Rkvck)

❀ úúúúbkgbkk@ êU @cfK ZkgÇk (DkKm ZkgÇk)Ykx .Aù Dk@mAvù (UkK\kmAvù) bkYkkTk
.Aù l^kUlÅk Ro@ Aù@v ¤bkbkv Uo^kr Pkv Robk@m ¢TkvAù l^kUlÅkZkkf bkkYkTkv ¢k
¤UlbQkP ckvPm cyù‹ 165å (Ìkm £ìkvURv#k)

❀ úúúúcv TkkQkù! Rn:BkYkx Zkk bknBkYkxä #kÇknAvù ÉklP Zkk WkgSkn^kCkrAvù ÉklPä
bkgZkkvCkYkx Zkk l^kZkkvCkYkxä Dk@Ykx Zkk ^kTkYkxä bkYUoOkr YkYk’^kWknlá Ro@ ckvAù@ Ykv@k
YkTk bkRw^k bkYkXkk^km @ckvù‹ 166å (Ìkm bkkYkklZkAù UkL)

❀ úúúúbknBk UkTkvAvù Xkk^kbkv Ékvl@P ckvAù@ YkoBkr YkTknaZk ‘Zkk ‘Zkk UkU Tklc
Aù@ Mk\kPv cyù? lHkbk UkUbkv Aù@kvMkx HkTYkkxYkx Xkm Rn:BkkxAùkv UkPv cyù‹ 167å

(Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúcv YkoNj Hkm^kù! Po Zkckf ¢\U Rn:BkAùkv Xkm bkcTk Tkc{ Aù@ bkAùPkä
PWk l^kFkk@ Pkv bkcm lAù–Fkk@ CklPZkkxAvù XkZkgAù@ Rn:BkkxAvù Aùk@OkXkoP AùYkkv‰Aùkv
Po lAùbkl\kZkv Aù@Pk cwù? 168å (Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúú¢ekkTkm HkmTkvAvù \kdkbkv Hkm @cv cy £bkl\kZkv ¤Tcx Yk@Ok ¢FGk Tkc{
\kCkPkù‹ Ykp’Zkn ¢kTkvU@ Xkm ¤Tcx HkmTkvAùk \kdk WkTkk @cPk cwù‹ ekkTkm Pkv
Yk@TkvAvù \kdkbkv cm HkmPv cyù‹ £bkl\kZkv Uc\kvbkv cm U@mdkk ¢kw@ ÉkZkkvCk PwZkk@m
Aù@ @Bkm cw; lVú@ ^kv Ykp’ZknAùk ¢kTkTR Uo^krAù b^kkCkP Aù@Pv cyä ¤TkAùkv
Ykp’ZknAùk ¢^kbk@ Ykckv’bk^kAvù bkYkkTk ckvPk cw; £bkl\kZkv ¢kTkTR Uo^krAù #k@m@Aùk
’ZkkCk Aù@Pv cyù‹ HkmTkvAvù Xkk^kbkv Pkv ¢TkTP Wkk@ lHkZkk cwä U@TPn Yk@OkAvù
Xkk^kbkv AùXkm Tkc{ lHkZkkù‹ Yk@TkvAvù Xkk^kbkv lHkZkv Pkv ¤bkv UnTk: HkTYk Skk@Ok
Aù@Tkk cm Tk UMjvù‹ 169å (RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúú¢UTkv lTkAùK cm @cTkv^kk\kv lAùbkm Xkm lYkÇk ¢Qk^kk ¢TZk lAùbkmbkv
YknIkv Aùkv£r ÉkZkkvHkTk Tkc{ cwä YknIkv £bk #k@m@bkv Xkm ÉkvYk Tkc{ @ckä £bk
bkYkZk Yky ¢Avù\kk cm bknBkm cofù‹ Zkckf bkgbkk@Ul@Xk|YkOkYkx lFk@Aùk\kbkv YknIkv Hkkv
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bkgZkkvCkAvù lTklYkÅkbkv Aùì cn¢k cw ¤bkbkv Yky l^k@Òù cn¢k cofä £bkl\kZkv ¢Wk
YknIkv .AùkAùmUTkk (¢çwP) ¢’ZkTP éFkPk cwù‹ 170å

(U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúZkc l^kakZk bknBk Pkv Rkv lRTk @cTkv^kk\kv–dklOkAù cy; lVú@ Pkv
Rn:BkkxAùm cm Ul@UkKm cwù‹ £bkl\kZkv cv Hkm^k Po ¢UTkv ¢k’YkkAùkv Xko\kAù@
¢UTkv cm AùTSkv U@ Anù\ckMjmAùk Ékck@ YkP Aù@ù‹ 171å

(Ìkm UkcnMj Rkvck)

❀ úúúúbknBkYkxä Rn:BkYkxä Ykck@kvCkYkxä XkoBk ¢klR ¤Uæ^kkxYkx–Wkk£rbk
U@makckxYkx PQkk Fkk@ ÉkAùk@Avù ¤UbkCkr ¢k UMjv PWk #kná ¢k’YkkAùk lFkTP^kTk
Aùêfù‹ 172å (PÅ^kekkTkP@glCkOkm)

❀ úúúú¢UTkv ¥U@ Aùkv£r ¢kUlÅk ¢k UMjTkvbkv YkTknaZk lHkbk ÉkAùk@ Rn:Bkm
ckvPk cw ¤bkm ÉkAùk@ Robk@kx U@ ¢k UMjm ¢kUlÅkAùkv ¢UTkm ¢kUlÅk
bkYkIkAù@ Rn:BkAùk ¢TknXk^k Aù@Tkk ^kc RZkk\knUTkk cwù‹ 173å

(Ìkm dkÇkFkoMjkYklOk)

❀ úúúú(Rk^kkTk\kAùm H^kk\kkbkv) Hk\kPv cn. YkpCkkxbkv Xk@v cn. ^kTkAvù WkmFk
^kpdkU@ WkwLv cn. YkTknaZkAùm XkkflP (bkgbkk@m) YkoNj ÉkkOkm Robk@kxAùm (l^kUlÅkAùm)
XkkflP ¢UTkm l^kUlÅkAùkv Tkc{ RvBkPkù‹ 174å (Ìkm £ìkvURv#k)

❀ úúúúWkkò Rn:Bk WknláYkkTk UglMPAùkv YkTkYkx Aùì Tkc{ UwRk Aù@Pk cw
zAùPn ¢TZk YkoBkrAùkv cm bkPkPk cwù‹ U^kTkAvù ^kvCkkxbkv é£r ¤M HkkPm cw zAùPn
bknYkvé U^krPAùk l#kBk@ AùXkm Tkc{ ¤MjPk cwù‹ 175å

(Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúú¢@v ÉkXknù! Pv@k AùXkm Yk@Ok cm Tkc{ ckvPk Pkv ‘Zkkx M@Pk cwù?
¢PmlTæZk ¢kTkTRYkx Hkkù! ÉkXknù! Pv@v #k@m@ cm Tkc{ cw Pkv @kvCkbkv ‘Zkkx M@Pk
cwù? HkTYkä Hk@k ¢kw@ @kvCkbkv @lcP XkCk^kkTk ¢k’Ykk cw ^kckf Hkkù!–.vbkk

lHkTk^k@ä lHkTk^kkOkm PQkk Ckné AùcPv cyù‹ Po HkTYkä Hk@kä Yk@Ok@lcP ÉkXkn
cwä ^kckf Rplì Rvù‹ PnIkv HkTYkä Hk@kä Yk@Ok@lcP ckvTkk ckv Pkv XkmP@ XkCk^kkTk
l^k@kHkYkkTk cw ^kckf Hkkù! ^kckf Rplì \kCkkAù@ lbQk@ ckvù!

(RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúúHkCkPYkx Rkv cm URkQkr cyä Rw^k ¢kw@ UnéakkQkrù‹ bkkv Rw^k cm ÉkWk\k
cwù‹ Hkkv UnéakkQkrAùk Ck^kr Aù@Pv cy ¤Tcx lSkÑùk@ cwù! ZklR UnéakkQkr cm ÉkWk\k
ckv Pkv Yky ^kkbknRv^k TkgCkm P\k^kk@Avù bkYkkTk PvHkb^kmä Ykv@v UnÇkAùkv #kÇkn Awùbkv
\kv HkkZkù? (Ék<nYTk c@OkAvù bkYkZk ÌkmApùaOkAvù ¤R~Ckk@) 177å

(Ìkm cl@^kg#k Un@kOk)

❀ úúúúcv ¢k’YkTk~ù! PnIkv \kkvAùAùk ‘Zkk ÉkZkkvHkTk cwù? ¢kÌkZkAùk ‘Zkk
ÉkZkkvHkTk cwù? æ^ZkAùk ‘Zkk ÉkZkkvHkTk cwù? #k@m@Aùk ‘Zkk ÉkZkkvHkTk cwù?
^kFkTkkxAùk ‘Zkk ÉkZkkvHkTk cwù? £lTæZkkxAùk ‘Zkk ÉkZkkvHkTk cwù? ÉkkOkkxAùk ‘Zkk
ÉkZkkvHkTk cwù? PQkk ¤Tk l^kAù\UkxAùk Xkm PnIkv ‘Zkk ÉkZkkvHkTk cwù? ¢QkkrP~ £Tk
bkWkAùk PnIkv Aùkv£r ÉkZkkvHkTk Tkc{ cwä ‘ZkkxlAù ^kv bkWk UnR~Ck\kAùm UZkkrZkx cy
¢kw@ £bkl\kZkv PnIkbkv lXkÆk cyù‹ Po ÉkYkkRAvù ^k#k ckvAù@ ^ZkQkr cm £Tk
l^kAù\Ukx çk@k ‘Zkkx ¢lP#kZk WkgSkTkAùk ¢kÌkZk Aù@Pk cwù? 178å

(Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúlHkTk £lTæZkl^kakZkkxAvù XkkvCkTkvbkv Tk@TkkQk (FkÓù^kPmr) ¢kw@ £Tæ Xkm
PplÈkAùkv Tkc{ ÉkkÈk ckvPv cy ¤Tkbkv Xk\kk bkkSkk@Ok YkTknaZk Awùbkv PpÈk ckv bkAùPv
cyù? Tkc{ ckv bkAùPvù‹ LmAù cw–lHkbk TkRmAvù Ék^kkcYkx ¢lP#kZk Wk\k^kkTk
ckQkm Wkc HkkPk cw ¤bkYkx dknæ Bk@Ckkv#kkxAùm ^Zk^kbQkk lAùbkbkv ckv bkAùPm cwù?
lAùbkmbkv Xkm Tkc{ ckv bkAùPm cwù‹ 179å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúSkYkr Ckné cwä lYkÇk cwä b^kkYkm cwä WkkgSk^k cwä lcPo cwä ¢kw@ SkYkr
cm l^kTkk Aùk@Ok ¢TkkQkkxAùk ÉkmlPUo^krAù @dkk Aù@Tkv^kk\kk cwù‹ £bk ÉkkOkmAùkv
SkYkrAvù ¢lPl@Òù ¢kw@ Aùkv£r #k@Ok Tkc{ cwù‹ 180å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)
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❀ úúúúÉkQkYk Pkv Yky b^kXkk^kbkv cm ekkZkAù cofä YkkÇk ekkZkAù ckvTkvbkv YknIkv
l^kÍkAvù (bkYkbP URkQkkv‰Avù) bkkQk Xkm bkcHk ekvZkekkZkAù\kdkOk bkYWkTSk cm cwä
U@TPn ¢TZk b^kb^kklYk\kdkOkklR bkYWkTSk Tkc{ cyä £bkl\kZkv YknIkv lAùbkmAvù ÉklP
YkYk’^k Tkc{ cwä bk^krÇk lTkYkrYk’^k cm cwù‹ 181å

(Ìkm Ék^kFkTkbkk@-KmAùk)

❀ úúúú£lTæZkkx çk@k Hkkv AnùG RvBkTkvYkx ¢kPk cwä HkkTkTkvYkx ¢kPk cw ¢kw@
¢TknXk^k Aù@TkvYkx ¢kPk cw ^kc bkWk ¢k’Ykkbkv Wkkòä Tkk#k^kkTk PQkk FkvPTkk
@lcP cwù‹ 182å (Ìkm ZkkvCkbkk@ ÉkkXkpP)

❀ úúúúcv Xk^Zk Hkm^kù! ¢k’YkkAvù #kná b^kêUAùm Xkk^kTkk ekkTk bklcP
l^kTkZk Uo^krAù bkRk Aù@kvä Tkc{ Pkv Ykp’Zkn ¢kTkvU@ WkcnP UËkkÅkkU ckvCkk lAù
Yky AnùG Xkm Tkc{ Aù@ bkAùkù‹ PQkk Yk@OkAùk bkYkZk lTklËkP~ Tkc{ cw £bkl\kZkv
¢k’YkekkTkAùm Xkk^kTkk bkRw^k Aù@Tkv ZkkvCZk cwù‹ 183å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúcv ÉkXknù! YkyTkv ¢TkklRAùk\kbkv ¢kHkPAù HkTYk-Yk@OkAvù Hkkv Rn:Bk bkcv
cy ¤Tcx ¢kU HkkTkPv cyù‹ ¤Tk Rn:BkkxAùk bYk@Ok Aù@Pv cn. Ykv@v îRZkYkx #kbÇk
Hkwbkv Dkk^k \kCkPv cyù‹ 184å (Ìkm .AùmXkk^kbPkvÇk)

❀ úúúúlHkTkkCkYkYkx Hkkv Hkm^kklSkAù URkQkkv‰Aùk b^kêU Aùck cw ^kc ÉkYkkOk
PQkk TkZkbkv ¢l^kéá cw PQkk Hkm^kklRAùAvù b^kêUAùk AùQkTk ¢k’YkbknBkAùk
Aùk@Ok ckvTkvbkv ¢YkpPPn\Zk cwù‹ .vbkv lHkTkkCkYkAùm ÉkklÈk YknIkv Uo^krAùk\kYkx AùXkm
Tkc{ cn£r Qkmù‹ Zkc YknIkv ¢Uo^kr \kkXk cn¢k cwù‹ Zkc lHkTkkCkYk bknCklPAùk
YkkCkr ckvTkvbkv YkyTkv b^kmAùk@ lAùZkk cwù‹ ¤bkAvù ¢kÌkZkbkv Ykv@k Yk@OkXkZk lYkK
CkZkk cwù‹ ¢Wk Yky Yk@Okbkv Tkc{ M@Pkù‹ 185å (Ìkm Yko\kkFkk@)

❀ úúúúcv Xk^Zk Hkm^kù! ZklR Po ¢k’YkkAùk lcP Aù@Tkk FkkcPk cw Pkv lTkYTk
AùkYk Aù@ :–£bk XkZkkTkAù bkgbkk@Avù Rn:Bkkxbkv XkZk Aù@ä lHkTk#kkbkTkYkx ÉkvYk
Aù@ ¢kw@ Uo^kvr lAùZkv cn. UkUAùk #kkvAù Aù@ù‹ 186å

(Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúcv Hkm^kù! PoTkv XkmakOk (XkZkgAù@) Tk@AùCklP PQkk lPZk‰FkCklPYkx ¢kw@
AnùRv^k AnùYkTknaZkCklPYkx Pm^k| Rn:Bk UkZkv cyä ¢P: ¢Wk Po lHkTk-Xkk^kTkk ¢QkkrP~
#kná ¢k’YkPÅ^kAùm Xkk^kTkk Xkkä £bkbkv Pv@v bkgbkk@Aùk Xk|YkOk lYkKvCkkù‹ 187å

(Ìkm Xkk^kUkcnM)

❀ úúúúHkwbkv Tk@AùAùk Dk@ ¢lP HkmOkr lHkbkAvù bkyAùMkv lGæ cyä ^kwbkv Zkc
AùkZkêUm Dk@ bkkdkkP~ Tk@AùAùk YkglR@ cwä Tk^k çk@kxbkv ¢#knlFk ^kbPn Ik@Pm
cw ¢kw@ ¢k’Ykk@kYk HkTYk-Yk@OkklR lGæ ¢klR Rkvak @lcP cwù‹ XkCk^kkTk
#knák’Ykk Xkk^kAùYkrä æ^ZkAùYkrä TkkvAùYkrYk\kbkv @lcP cyä Zkc #k@m@ Yk\k-YkoÇkklR
Tk@Aùbkv Xk@k cn¢k cwù‹ .vbkk #k@m@Aùk ¢kw@ Hkm^kAùk XkvR HkkTkAù@ Rvcbkv
YkYkPk GkvMjAvù ^kmP@kCk lTks^kAù\U bkYkklSkYkx Lc@Aùm lTk@gP@ Xkk^kTkk Aù@Tkm
Fkklc.ù‹ 188å (Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúúZkc #k@m@ lTkËkZkbkv Tkk#k ckvTkv^kk\kk cwä bk^kr bkgUlÅk.x l^kZkkvCkAvù
bkTYknBk cyä ûkmZkx bkRk cm bknBkAùk@m ^k lcPAùk@m ^k bkXZkPkbkv ^Zk^kck@
Aù@Tkv^kk\km Tkc{ cyä ¢UTkv AnùKngWkm Zkk UnÇk ¢UTkv YkP\kWkbkv l^kTkZk Aù@Tkv^kk\kv
cyä Yk@OkAùkv RvTkv^kk\kv ^k #k@Ok@lcP WkcnP Ckc@v Rn:Bkkxbkv Xkm lHkbkAùk P@Tkk
AùlLTk cw .vbkv £bk bkk@ @lcP bkgbkk@Ykx lbk^kkZk YkkvdkAvù Robk@k Aùkv£r UR
bknBkAùk RvTkv^kk\kk Tkc{ cwù‹ 189å (Ìkm PÅ^kXkk^kTkk)

❀ úúúúAùYkkv‰Aùm CklP bkUrAvù bkYkkTk AnùlK\k cwù‹ AùXkm @kHkk WkTkk RvPv
cyä AùXkm @gAùù‹ lûkZkkxAùk YkTk Xkm FkgFk\k cwù‹ bkgbkk@Aùk .vÍkZkr Xkm bQkkZkm
Tkc{ cwä UkTkmAùm \kc@kxAvù bkYkkTk FkU\k cwù‹ YkTknaZkkxAùk YkTk Xkm £Sk@-
¤Sk@ RkwMjk Aù@Pk cwù‹ bkgAù\U YkRbkv YkÅk lûkZkkxAùm ¢kgBkkxAùm P@c
WkcTkv^kk\kk cwä Zkv bkWk ¢lbQk@ cwä Avù^k\k .Aù Ykp’Zkn cm lTklËkP cw–.vbkk
YkkTkAù@ WknláYkkTk Unéak PklÅ^kAù SkYkrYkx YkTk \kCkk^kvù‹ 190å

(Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúú¢ckvù! HkCkPYkx YkoBkr Hkm^kkxAùkv ‘Zkk AùlLTk cwù? ^kv Hkkv ¢TkQkr Aù@x
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¤bkAùk ¢kËkZkr Tkc{ cwä U@TPn Tkc{ Aù@x ^kcm ^kkbP^kYkx ¢kËkZkr cwù‹
#k@m@Aùkv ÉklPlRTk UkvakPv cyä bkkQk cm bkkQk l^kakZkkxAùk Xkm bkv^kTk Aù@Pv cyù‹
¤Tk YkoBkr Hkm^kkxAùkv AnùG Xkm l^k^kvAù Tkc{ cw lAù l^kakUkTk Aù@Avù ¢Yk@’^kAùm
£FGk @BkPv cyù‹–bknBkAùm ^kkgGk Aù@Pv cyù‹ 191å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúú#k@m@ HkMj cwä YkkTkkx .Aù YknRvrAùk cm bQkkTk cw; ^kc @Hk ¢kw@
^kmZkrbkv Xk@k cwä Yk\k–YkoÇkêUm BkvPAùm ‘Zkk@m cwä @kvCkkxAùm CkL@m cwä
¢k’Ykb^kêUAùkv NfAùTkv^kk\kk cwä AùìkxAùk bkYkoc cw PQkk ¢k’YkSZkkTkbkv lXkÆk
cwù‹ cv Hkm^kù! Zkc #k@m@ bknBkAùk DkkP Aù@Pk cw PWk Xkm PnIkv lÉkZk \kCkPk
cw; ¢TPYkx Pkv Zkc PnIkv GkvMjvCkk cmä Pkv lVú@ Po cm £bkAùk Îkvc ‘Zkkx
Tkc{ GkvMj RvPkù? 192å (Ìkm TkkKAùbkYkZkbkk@)

❀ úúúúRvBkkvù! Zkc ¢TkTPekkTkAùk b^kkYkm Xko\kAù@ Rn:Bkm ckv @ck cwù‹
cfbkm ckvTkv U@ YkTknaZk \klÄkP ckvPk cwä lVú@bkv cfbkmAùk AùkYk Tkc{ Aù@Pk
(U@TPn) £bk Hkm^kAùm ¢TkklRAùk\kbkv HkCkPYkx cfbkm ckv @cm cwä PQkklU Zkc
\klÄkP Tkc{ ckvPkù‹ UnTk: UnTk: ¤bkm lYkQZkk@mlPAùkv UAùMjPk cwù‹ lHkbkAùm
WkkP Aù@Tkvbkv ¢TknUYk ¢kTkTR ckv .vbkk ¢UTkk UR cw ¤bkv Pkv Ck|cOk Tkc{
Aù@Pk ¢kw@ U@^kbPn Aùm ¢kv@ RvBkPv cm Fkkw@kbkmAùk WkgRmCkpc cw ¤bkAùk
¢’ZkTP élFkUo^krAù bkv^kTk Aù@Pk cwù‹ 193å (Ìkm ¢TknXk^kÉkAùk#k)

❀ úúúúcv ÉkkOkmù! £bk ¢#knlFk #k@m@bkv YkYk’^k Aù@Avù Po ¢’ZkTP Rn:Bkm
ckv @ck cwä ckZkù! NCkk Hkk @ck cwä Tkì ckv @ck cwù‹ U@kSkmTkPkHkTZk
¢Uk@ XkZkgAù@ Rn:BkAùk ¢TknXk^k Aù@ @ck cwù‹ U@TPn ¢Wk Pkv ¤bkv ¢TkTP
Rn:BkAùm BkkTk PQkk Ykck ¢Ul^kÇk bkYkIk PXkm Pv@k ekkTk bk’Zk ekkTk Aùck
HkkZkCkkù‹ PQkk ¤bkAvù ÉklP ¢TkklR-YkYk’^k GkvMjTkk ^kcm ^kkbPl^kAù YkckTk
bkkcbk cwù‹ 194å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúXkkCZk^k#k @kHkk Xkm dkOkXk@Ykx lTkËkZkbkv @gAù bkYkkTk ckv HkkPk cw

PQkk bkYkbP @kvCkkxbkv @lcP Zkn^kk Unéak Xkm Pn@TP Yk@OkAùkv ÉkkÈk ckvPk cwù‹
£bk ÉkAùk@ ¢TZk URkQkkv‰Avù l^kakZkYkx Pkv ‘Zkk Aùcxù? U@TPn Hkkv \kdYkm ¢kw@
Hkm^kTk RkvTkkx bkgbkk@Ykx Ìkví lCkTkv HkkPv cy ¤TkAùm Xkm ZklR .vbkm lbQklP cw
Pkv l^kçkTk~ YkTknaZkAùkv ¢TZk lAùbkAvù l^kakZkYkx ¢lXkZkkTk Aù@Tkk FkklcZkvù?
¢QkkrP~ ¢lXkYkkTk Aù@Tkv ZkkvCZk Aùkv£r Xkm URkQkr Zkckf bQkkZkm Tkc{ cwù‹
195å (Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúú£bk bkgbkk@Ykx l^kakZkkgSk Hkm^kkxTkv AùkwPoc\kUo^krAù XkkvCk–XkkvCkAù@ GkvMjv
cn. URkQkkv‰Aùm YkkvcYkoNj Hkm^k UnTk: UnTk: £FGk Aù@Pk cwù‹ Po ¤Tk U@^kbPnêU
XkkvCkklRYkx £PTkk Pm^k| @kCkm cn¢k cw lAù ¤TkAùkv Po Wkk@YWkk@ ¢kËkZkrZknÒù
¢kw@ YkcÅ^kUoOkr Rplìbkv RvBk @ck cw lAù YkkTkkv £bk dkOkbkv Uo^kr ¤Tk XkkvCkklR
URkQkkv‰Aùkv PoTkv Uc\kv AùXkm RvBkk Tkc{ cw ¢kw@ Tk ¤TkAùk ¢TknXk^k lAùZkk
cwù‹ U@TPn Xkk£rù! ^kv XkkvCkklR URkQkr PoTkv ¢TkTP Wkk@ XkkvCkv cyù‹ ¢@vù!
Po ¢Avù\kvTkv cm Tkc{ U@TPn ¢TkTP Hkm^kkxTkv Pv@v cm ^kPrYkkTk ¢lXk\klakP
XkkvCkklR URkQkr XkkvCkv cy ¢kw@ GkvMjv cyù‹ U@TPn Xkk£rù! PnIkv ¤bkAùm Aùkv£r
bknSk Tkc{ @cm cwä £bkml\kZkv Pv@v PQkk ¢TkTP Hkm^kkx çk@k Wkk@YWkk@ GkvMjm
cn£r ¤lFGì (HkoLTk)Aùkv Po Wkk@YWkk@ UnTk: UnTk: ¢kR@OkmZk Xkk^kbkv PQkk
¢kËkZkrZknÒùêUbkv Ck|cOk Aù@Pk @cPk cwù‹ 196å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúcv ¢k’YkTk~ù! ApùlYkZkkxAvù bkwAùMjkx Hkk\kkxbkv Xk@k cn¢k ¢kw@ lTk’Zk
HkHkrl@P ckvPk Zkc RvcêUm zUHk@kä £bkAvù Tkì ckvTkvbkv PnYk XkZk YkP Aù@k;
‘ZkkxlAù PnYk Pkv ekkTk#k@m@m ckvù‹ 197å (Ykp’Zkn Ykckv’bk^k)

❀ úúúúbkgbkk@Ykx XkkvCk-¤UXkkvCkAùm ÉkklÈkbkv lHkPTkk bknBk ckvPk cw ¤bkAùm
¢kw@ ¤Tk XkkvCk-¤UXkkvCkAvù Tkk#kbkv lHkPTkk Rn:Bk ckvPk cw ¤bkAùm Pn\kTkk Aù@x
Pkv XkkvCk-¤UXkkvCkAùm ÉkklÈkbkv ckvTkv^kk\kv bknBkAùm ¢Uvdkk XkkvCk-¤UXkkvCkAvù Tkk#kbkv
ckvTkv^kk\kk Rn:Bk ¢’ZklSkAù cwù‹ 198å (Ìkm XkCk^kPm ¢k@kSkTkk)
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❀ úúúúHkkv l^kakZkHkTZk Rkvak Rv^kkxAùkv Rn:Bk RvPv cy ¤TkAvù @cTkv U@ Xk\kk
bkkSkk@Ok YkTknaZk Awùbkv bknBk ÉkkÈk Aù@ bkAùPv cyù? Tkc{ ÉkkÈk Aù@ bkAùPvù‹
LmAù cw–lHkbk zbkcAvù çk@k Ik@Pv cn. YkRbkv Ykl\kTk CkgMbQk\k^kk\kk ¢QkkrP~
YkRkvTYkÅk ckQkm Xkm AùìAùkv ÉkkÈk ckvPk cw ^kc Uw@kxAvù TkmFkv UMvj cn. YkpCkAùkv
GkvMvCkk ‘Zkkù? ¢QkkrP~ Tkc{ GkvMjvCkkù‹ 199å

(Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúPo lTkËkZkbkv YkkTk lAù Zkc #k@m@ .Aù Rnì #kÇkn Hkwbkk cwù‹ Hkwbkv–
#kÇknAùk ckQkYkxbkv GoKTkvAvù WkkR lVú@ ^k#kYkx ckvTkk ¢’ZkTP AùlLTk cwä ^kwbkv
cm Zkc YkTknaZk #k@m@ Xkm .AùWkk@ ¢WkkvSk Ul@OkkYkbkv GoKTkvAvù WkkR lVú@
ckQkYkx ¢kTkk AùlLTk cwù‹ ¢k’YkWkkvSk #k@m@Aùkv ^k#kYkx @BkTkvAùk .Aù ¢YkkvDk
YkgÇk cwù‹ PQkk Zkc #k@m@ä ¤bk ¢k’YkWkkvSkbkv ^kglFkPêUYkx GoKTkvAvù WkkR £PTkk
ekkTkWkk\k Pv@v Ukbk Tkc{ @cvCkk lAù lHkbkbkv Po lVú@ ¤bkv ¢UTkv ^k#kYkx Aù@
bkAvùù! £bkml\kZkv £bk ¢Yko\Zk ¢^kbk@Ykx ¤bkAùm Pv@v ¥U@ Hkkv bkÅkk cw ¤bkv
lTkYkor\k Aù@ù! 200å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúcv bkkgbkkl@Aù Rn:BkêU dknSkkbkv UmlMjP YkTkêUm UlQkAùù! Po YkTknaZk-
UZkkrZkêUm ^kpdkAùm l^kakZkbknBkêUm GkZkkAùm ÉkklÈkbkv cm lAùbkl\kZkv bkgPnì ckvPk
cwù? ¤bkbkv Po ¢YkpPêU Vú\kAùk Ck|cOk Aù@ù! 201å

(Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klPAùk)

❀ úúúúcv ÉkkOkmù! PnYk RvBkkv Pkv bkcmä £bk YkkvcAùk Ykkck’YZkù! lAù
UkU^k#k WkMjk @kHkk Xkm Yk@Aù@ l^kìkAvù AùmMjvYkx HkkAù@ ¤’UÆk ckvPk cw ¢kw@
^kc{ ^kc @lP YkkTkPk cw–ÓùmMjk Aù@Pk cwù‹ 202å

(b^kkYkm AùksPAvùZkkTknÉkvdkk)

❀ úúúú£bk HkCkPYkx bkYknæ Pkv Hk\kAvù Ék^kkckxbkv (TklRZkkxAvù lYk\kTkvbkv) PpÈk
Tkc{ ckvPk ¢kw@ ¢lCTk £gSkTkkxbkv PpÈk Tkc{ ckvPkä bkkv AùRklFkP~ Rw^kZkkvCkbkv

lAùbkm ÉkAùk@ Zkv RkvTkkx PpÈk ckv Xkm HkkZk U@gPn Zkc Hkm^k lFk@Aùk\k UZk‰P
TkkTkk ÉkAùk@Avù AùkYk-XkkvCkklRAvù XkkvCkTkv U@ Xkm AùXkm PpÈk Tkc{ ckvPkù‹
203å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúú#k@m@Aùk b^kXkk^k ¢lTkì cwä Zkc bk^kr URkQkkv‰Aùkv ¢#kná Aù@TkvAùk
bQkkTk cw .vbkk HkkTkkvù‹ #k@m@Aùk Ykkvcm ekkTkb^kXkk^km ¢k’YkkAùk ÌkákTk Tkc{
Aù@ UkPk cwù‹ £bk #k@m@Aùk b^kkCkP Aù@Tkk ¢TkgP Rn:BkkxAùk WkmHk cwù‹
204å (Ìkm ¤URv#k #knábkk@)

❀ úúúúb^kCkr\kkvAùYkx £FGkTknbkk@ XkkvCkkxAùkv lTk@gP@ XkkvCkAù@ Xkm Hkkv Aùkv£r
lTkËkZkbkv PpÈk Tkc{ cn¢k ^kc ^kPrYkkTk PnFG XkkvCkkxbkv lAùbk P@c PplÈk ÉkkÈk
Aù@ bkAvùCkkù? 205å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk-KmAùk)

❀ úúúúl^kakZk-XkkvCk bkYkZkkTknbkk@ b^kZkg cm Tkì ckv HkkPv cy ¢kw@ .vbkk
ckvTkv U@ ¤TkYkx Aùkv£r CknOk Tkc{ ¤’UÆk ckvPk cw–¤Tkbkv AnùG Xkm \kkXk Tkc{
ckvPk cwù‹ £bkl\kZkv cv Hkm^kù! Po Rn:Bk ¢kw@ XkZkAùkv ¤’UÆk Aù@Tkv^kk\kv £Tk
l^kakZkXkkvCkkxAùkv SkYkrWknlábkv b^kZkg GkvMj Rvù‹ Aùk@Ok Zkc lAù ZklR Zkv b^kZkg
cm b^kPgÇkPkbkv Tkì ckvPv cy Pkv YkTkYkx ¢lP#kZk Pm^k| bkgPkUAùkv Aù@Pv cy
¢kw@ ZklR £TkAùkv Po b^kZkg GkvMj RvPk cw Pkv lVú@ ^kv ¤bk ¢TknUYk ¢kl’YkAù
bknBkAùkv ¤’UÆk Aù@Pv cy Hkkv bkRk lbQk@ @cTkv^kk\kk .^kYk~ UoHZk cwù‹ 206å

(Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúcv Xk^Zkù! l^kakPn\Zk ¢kw@ AùMj^kv .vbkv l^kakZkkxYkx PnIkv ‘Zkk b^kkR
¢k @ck cwù? lAù lHkbkbkv ¤TkAùm cm PpaOkkêU ¢lP Rn:BkAùkv ¢TknXk^kPk
cn¢k ¤Tk l^kakZkkxAùkv NofNjTkvYkx ¢UTkk ¢lP YkckTk lTkHkURêU ¢YkpP Ykl\kTk
Aù@Pk cw ¢kw@ YkTkAùm bkvl^kAùk.f Hkkv £lTæZkkf ¤TkAùk ¢kekkglAùP bkv^kAù ckvAù@
Po ¤Tc{ l^kakZkkxYkx Ék^kPrPk cwù‹ lUÅkH^k@^kk\kv Hkm^kAùkv lHkbk ÉkAùk@ ^kbPnAùk
b^kkR l^kU@mP XkklbkP ckvPk cw ¤bkm ÉkAùk@ l^kakZkkbkÒùUTkvAvù Aùk@Ok @kCk@bkbkv
Po l^kU@mP b^kkRn WkTkk cwù‹ 207å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)
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❀ úúúúcv YknTkvù! PoTkv YkkPkAvù CkXkrYkx @cAù@ HkTYk \kvAù@ Yk@Ok lAùZkkä
^kc Pv@v Yk@Okbkv ¢TZk-¢TZk HkTYkYkx ¢TZk-¢TZk YkkPkAvù éRTkbkv TkZkTkkxAùk
Tkm@ .AùÇk Aù@x PWk bkYknæAvù Hk\kbkv Xkm ¢lP#kZkAù@ ¢lSkAùCknOkk ckv Hkk^kv
¢QkkrP~ ¢TkgPCknOkk ckv Hkk^kvù‹ 208å (Ìkm Xkk^kUkcnM)

❀ úúúú£bk bkgbkk@Ykx Hkkv Xkm #kk@ml@Aù ¢kw@ YkkTklbkAù Rn:Bk ¤’UÆk ckvPv
cy ^kv bkWk #k@m@ U@ YkYk’^k Aù@Tkvbkv Hkm^kAùkv ¢TkTP Wkk@ ÉkkÈk cn. cyù‹
209å (Ìkm Yko\kkFkk@)

❀ úúúúZkv £lTæZkkxAvù XkkvCk ¢bkk@ ¢QkkrP~ bkk@ @lcP PnFG HkmOkr PpOkAvù
bkYkkTk cyä XkZkAùkv UwRk Aù@Tkv^kk\kv cyä ¢kAnù\kPkYkZk AùìAùkv Aù@Tkv^kk\kv cy
^k bkRk cm Tkk#k ckvTkv^kk\kv cyä RnCkrlPYkx HkTYk Aù@kAù@ ‘\kv#kAùkv UwRk
Aù@Tkv^kk\kv cy PQkk l^kçkTkkxAvù çk@k zTkRTkmAù cyù‹ £bk P@c l^kFkk@ Aù@Pv
cn. Xkm BkvRAùm WkkP cw lAù Ykv@m Wknlá XkkvCkkxbkv Tkc{ cKPm cw PWk Yky
Wknlá @lcP lAùbkAùkv UoGngä lAùbkAùk bkck@k \kofä AùkwTkbkm PRWkm@ Aùêfù?
210å (Ìkm PÅ^kXkk^kTkk)

❀ úúúúHkCkPYkx ¢ekkTkm YkTknaZk Xkm ¢UTkvAùkv ¢lcPAùk@m ^kbPn¢kxYkx ÉkvYk
Tkc{ @BkPvù‹ Hkkv l^kakZk-XkkvCkklRYkx Vúfbk @cv cy .vbkv l^kakZkklRYkx Vúfbkv cn.
YkTknaZk Xkm lHkTk ^kbPn¢kxAùkv ¢lcPAù@ YkkTkPv cy ¤Tcx Pn@TP cm GkvMj RvPv
cyù‹ RvBkkvä bÇkm ¤TkAùm ¢’ZkTP lÉkZk ^kbPn cwä U@TPn ZklR .AùWkk@ Xkm
HkkTkTkvYkx ¢kZkv lAù ^kc bÇkm YknIkv GkvMjAù@ lAùbkm ¢TZkAùkv FkkcPm cwä ¢TZkAvù
bkkQk ÓùmMjk Aù@Pm cw Pkv ¤bkm bkYkZk ¤bkv GkvMj RvPk cwù‹ U@TPn Po
l^kakZkklRAùm XkZkgAù@PkAùk bkkdkkP~ ¢TknXk^k Aù@ FknAùk cw; .Aù Wkk@ Tkc{
lAùTPn Wkk@YWkk@ ¢TkvAù Xk^kkxYkx ^kcm AùMj^kk ¢TknXk^k Aù@Pk ¢kZkk cwä PWk
Xkm Po ‘Zkkx l^k@ÒùlFkÅk Tkc{ ckvPkù? XkkvHkTkYkx l^kak cw .vbkk ekkP ckvTkv
U@ AùkwTk l^k^kvAùm YkTknaZk ¤bkv Ck|cOk Aù@vCkkù? l^kakZk Pkv ¤bk l^kakbkv Xkm
¢lSkAù XkZkgAù@ Rn:BkÉkR cyä PQkklU Po ¤Tc{ l^kakZkkxAvù VúgRvYkx UMjTkk FkkcPk
cwù! 211å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúAùkv£r ÉkkOkm l^kak Bkk\kv Pkv ¤bkAùm ^kvRTkkbkv ^kc .Aù cm HkTYkYkx
AùìUo^krAù Yk@Pk cwä U@TPn lHkTk ÉkklOkZkkxTkv £lTæZkXkkvCkêUm l^kakAùk UkTk
lAùZkk cw ^kv ÉkkOkm £bk bkgbkk@êUm ^kTkYkx Wkk@YWkk@ Xk|YkOk Aù@Pv @cPv cy–
Wkk@YWkk@ Yk@Pv cyù‹ 212å (Ìkm #km\kUkcnMj)

❀ úúúú£bk bkgbkk@Ykx U@Yk bknBk ‘Zkk cwù? Pkv ^kc .Aù £FGk@lcPUTkk
cw PQkk U@Yk Rn:Bk ‘Zkk cwù? Pkv ^kc £FGk¢kxAùk Rkbk ckv HkkTkk cwù‹
.vbkk YkTkYkx bkYkIkAù@ Hkkv Unéak bk^krbkv YkYkPk ’ZkkCkAù@ lHkTkSkYkrAùkv bkv^kTk
Aù@Pv cy ^kv cm UnOZkk’Ykk Ul^kÇk cyù‹ #k@m@ ^k #k@m@Avù bkgWkglSkZkkxAvù bkgWkgSkYkx
zFkPk Aù@Tkk £FGk¢kxAùkv UwRk Aù@TkvAùk WkmHk cwù‹ £Tkbkv Ykkvc ’ZkkCkTkk cm
£FGk¢kxAùkv lYkKkTkvAùk WkmHk cwù‹ 213å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúcv Hkm^kù! PoTkv £bk \kkvAùAvù ¤R@Ykx ^kPrPv Hkkv UnR~Ck\k bAùgSkä ¤Tk
bkWkAùkv Ck|bkv ¢QkkrP~ XkdkOk lAùZkv ¢kw@ ¤Tc{Aùkv UnTkéÒù ¢QkkrP~ Wkk@-Wkk@
XkkvCkPk cn¢k Xkm PplÈkAùkv ÉkkÈk Tk cn¢kù‹ 214å

(Ìkm Xkk^kUkcnM)

❀ úúúú£bk bkgbkk@êUm bkYknæYkx Xk|YkOk Aù@Tkvbkv YkTknaZkkxAvù lHkPTkv bkgWkgSk
ckvPv cyä ^kv bkWk cm ¢kURk¢kxAvù Dk@ cyù‹ ‘ZkkxlAù ¢gPYkx ÉkkZk: bkWk cm
bkgWkgSk lTk@bk ckv HkkPk cwä Zkc ÉkkOkm ¤Tkbkv bknBk YkkTkPk cw bkkv Xk|YkYkkÇk
cwù‹ 215å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúcv ÉkkOkmù! Po ^ZkQkr cm ÉkYkkRR#kkAùkv ÉkkÈk Tk ckvù! ¢TkTZk bknBkAvù
cvPnXkoP bkYkXkk^kAùkv ÉkkÈk Aù@ù! PnIkv £Tk SkTkklRbkv ‘Zkk ÉkZkkvHkTk cwù? Zkc
SkTkklR Pkv ¢k#kkêUm ¢lCTkAùkv ÉkH^kl\kP Aù@TkvYkx £‰SkTkAùk AùkYk Aù@Pv cyù‹
lTk@TP@ UkUAùYkr ¤’UÆk Aù@kTkv^kk\kv £Tk bkYWkTSkmHkTkkxbkv Xkm PnIkv lAùbkl\kZkv
YkYk’^k WkTkk @cPk cwù? Ykck YkkvcêUm bkUrAùm WkkfWkm Hkwbkk Pv@k Zkc #k@m@ä
¤bkbkv Xkm PnIkv ‘Zkk ÉkZkkvHkTk cwù? ^ZkQkr cm ÉkYkkRm ckvAù@ @kCkklR Ykck
Rn:BkêU Xkk^kkxAùkv Skk@Ok Tk Aù@Avù bknBkAvù cvPn YkkÇk .Aù bkYkXkk^kAùkv cm
ÉkkÈk ckvù‹ 216å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)
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❀ úúúú@v YkTkù! Po AùXkm Pkv UkPk\kYkx HkkAù@ TkkCkAnùYkk@m Rvl^kZkkxAvù
bknBkAùkv XkkvCkTkvAvù l\kZkv zFkPk Aù@Pk @cPk cwä AùXkm Robk@vAvù Ukbk ÉkkÈk Tk
ckv bkAvù .vbkm l^kXkolP^kk\kv FkÓù^kPmrAvù @kHZkAùkv ÉkkÈk Aù@TkvAvù l\kZkv £bk UpQ^km
U@ ¢kTkvAùm £FGk lAùZkk Aù@Pk cw PQkk AùXkm AùkYkbkv ¤TYkÅk .vbkm
b^kCkr^kkbkm Rv^kkxAùm Rv^kkgCkTkk¢kxAùkv UkTkvAvù l\kZkv b^kCkrYkx HkkTkvAùm ¤’AùgLk lAùZkk
Aù@Pk cwä £bk Xk|YkYkx UMjAù@ ¢bk\kYkx ¢YkpPAvù bkYkkTk bknBkRk£r lHkTk^kFkTkAùkv
Tkc{ ÉkkÈk Aù@Pk cwù‹ 217å (Ìkm PÅ^kXkk^kTkk)

❀ úúúú.vbkv cYkk@v AùYkr TkkYkAù #kÇknTkv Ykv@v ¢k’YkkAùkv RvcêUm zUHk@vYkx WkTR
lAùZkk bkkv CkXkrYkx ¢kZkkä ¤bk dkOkbkv bkRkAùk\k dknSkkä Ppakkä @kvCkä l^kZkkvCk
£’ZkklR ¢TkvAù Rn:Bkkxbkv PÈkkZkYkkTk cn¢k UMjk cwä ¢Wk .vbkv ¢TkvAù Rn:Bkkxbkv
^ZkkÈk £bk RvcêUm zUHk@vbkv YknIkv Ykp’ZknTkkYkAù @kHkkAvù lbk^kk ¢kw@ AùkwTk GnMjk
bkAùPk cwù? 218å (Ykp’Zkn Ykckv’bk^k)

❀ úúúú£bk cm HkTYkYkx CkXkrAvù XkmP@ @cPv cn. Xkm Hkkv Rn:Bk PoTkv ¤LkZkv
cy ¢Wk Po ‘Zkkx ¤TkAùkv Xko\k CkZkk cw lHkbkbkv Po ¢UTkv ¢k’YkkAùkv Tkc{
UcFkkTkPk cwù? 219å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúHkkv YkoNj Unéak UkfFkkx £lTæZkkxAvù l^kakZk-bkv^kTkYkx bknBkAùkv NofNjPk cw
^kc #kmP\kPkAvù l\kZkv ¢lCTkYkx Ék^kv#k Aù@Tkv bkYkkTk cw PQkk RmDkrHkm^kTkAvù l\kZkv
l^kakUkTk Aù@Tkv Hkwbkk cwù‹ ¤bkv £bk l^kU@mP WknláAvù Aùk@Ok bknBkAvù WkR\kv
Rn:Bk cm ckvCkkù‹ 220å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúCkXkrbkv \kvAù@ ÉkkOkkTP PAù Zkc #k@m@ ^ZkQkr cm ‘\kv#kä ¢Ul^kÇkPkä
XkZkä lP@bAùk@ .^kg UkUbkv Xk@Uo@ ckvPk cw–.vbkk l^kFkk@Aù@ WknláYkkTk
UnéakkxAùkv .vbkv l^kKYWkTkkUoOkr #k@m@Aùk Îkvc bk^krQkk ’ZkkCkTkv ZkkvCZk cwù‹ ZklR
TkÍk@ ¢kw@ YkkÇk Rn:BkUoOkr #k@m@Aùk YkYk’^k GkvMjTkvbkv ¢k’Ykk ^kkbP^kYkx
YknÒùR#kkAùkv ÉkkÈk ckvPk ckv Pkv HkCkPYkx .vbkk AùkwTk YkoBkr cw lAù Hkkv ¤bkAvù
’ZkkCkYkx ÉkYkkR Aù@vCkkù? #k@m@ ^kc ^kkbP^kYkx Rnì YkTknaZkAùm bkgCklP Hkwbkk cwù‹
221å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúú£bk #k@m@Aùk bkYWkTSk cm bkgbkk@ cwä ¤bkbkv l^kakZkkxYkx Ék^kplÅk ckvPm
cw lHkbkbkv ÉkkOkmAùkv Rn:Bk ckvPk cwù‹ LmAù cm cw–\kkvcvAùk ¢kÌkZk \kvTkv^kk\km
¢lCTkAùkv DkTkAvù AùLkv@ ¢kDkkP bkcTk Aù@Tkk UMjPk cwù‹ £bkl\kZkv YkkvdkkQkmr
Xk^Zk Hkm^kkxAùkv Zkc #k@m@ .vbkm YkckTk ZknlÒùbkv GkvMjTkk FkklcZkv lAù lHkbkbkv
bkgbkk@Avù Aùk@OkXkoP ¤bk #k@m@Aùk bkYWkTSk ¢k’YkkAvù bkkQk lVú@bkv Tk ckv
bkAvùù‹ 222å (Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúêUYkx \kmTk cn. UPgCk–Hkm^k RmUAùYkx Hk\kAù@ Yk@ HkkPv cyä #kWR-
l^kakZkYkx \kmTk lc@Ok ^ZkkSkAvù WkkOkkxbkv Ykk@v HkkPv cyä ckQkm bU#kr-l^kakZkAvù
Aùk@Ok CkÿvYkx UMjAù@ WkkgSkv HkkPv cyä bknCkgSkAùm \kkv\knUPkbkv Xkky@ AùkgKvYkx Zkk
AùYk\kYkx RWkAù@ ÉkkOk GkvMj RvPv cy ¢kw@ @bkAvù \kkvXkm YkFG Skm^k@Avù Hkk\kYkx
UMjAù@ Ykk@v HkkPv cyù‹ .Aù .Aù l^kakZk-AùakkZkAù@ ¢kbkÒù cn. Hkm^k Tkk#kAùkv
ÉkkÈk ckvPv cyä Pkv UgFkvlTæZkAùk (UgFk-£lTæZkl^kakZkkxYkx ¢kbkÒù Hkm^kAùk) AùcTkk
cm ‘Zkk cwù? .vbkk HkkTkAù@ l^k^kvAùm Hkm^k l^kakZkkxYkx ‘Zkk ÉkmlP Aù@Pv cyù?
AùXkm Tkc{ Aù@Pvù‹ 223å (Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúúRvBkkv Pkv bkcm Zkc #k@m@ä ÎkkTk .^kg bknCklTSkP ^kbPn¢kx çk@k
bknSkk@Pv cy PQkk ¢TkvAù ÉkAùk@Avù XkkvHkTkklR XkdZkkx çk@k Uk\kTk Aù@Pv cy
lVú@ Xkm Hk\k Xk@v cn. AùÃkv DkMjvAùm XkkflP dkOkYkkÇkYkx Tkì ckv HkkPk cwù‹
224å (Ìkm b^kklYkAùksPAvùZkkTknÉkvdkk)

❀ úúúúcv lTkWknrlá Hkm^kù! Zkc #k@m@êUm Dk@ ^kkbP^kYkx PnIkv WkTRmCkpc
(Hkv\k)Avù bkYkkTk cwù‹ £bkYkx Po ^kpQkk ÉkmlP Tk Aù@ù! Zkc #k@m@êUm WkTRmCkpc
clÜZkkxêUm bQko\k U’Qk@kxbkv lFkTkk CkZkk cwä TkbkkxêUm Hkk\kbkv lDk@k cn¢k cwä
Fkk@kx ¢kw@ FkYkrbkv ¢kFGklRP cwä élSk@ .^kg bkHk\k Ykkgbkbkv \kmUk CkZkk cwä
Rnì AùYkrêUm #kÇknTkv ¤bkAùm @FkTkk Aùm cw ¢kw@ ¢kZknAùYkrêUm Xkk@m WkvMjmbkv
^kc WkfSkk cn¢k cwù‹ 225å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúú¢UTkk bkcHk ¢kb^kkRm ckvAù@ U@Aùk ÉkvYk GkvMjAù@ FkvPTkk-ÉkAùk#kAvù
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l^k\kkbkêU ¢PmlTæZk XkkvCkAùk XkkvCk Aù@ù! ‘Zkk IkoLYkoL bkoTkv HkMjYkx ¢UTk’^k
YkkTkPk cwù‹ PQkk U@bkv AùcPk cw lAù &Zkc YknIkv Rn:Bk RvPk cw"ä U@TPn
¤bkYkx Rn:Bk RvTkvAùm #klÒù Tkc{ cwù‹ Robk@vAvù lbk@U@ IkoLk ¢k@kvU \kCkkPk
cw U@TPn ¢UTkm c@kYkHkRCkmAùkv Tkc{ RvBkPkù! ¢FkvPTkAùkv TkFkkPk lVú@ @ck
cw \kÄkk Xkm Tkc{ ¢kPmù‹ YknRvrbkv bkCkk£r Aùmä ¢Wk cYk ¤bkAvù bkkQk l^k^kkc
Aù@Avù bkYWkTSk WkkfSkxCkvä Pkv .vbkm WkkP \kkvAùYkx Xkm zTk< cwù‹ PnYk Pkv ¢TkTP
ekkTkAvù Skk@Aù lFkRkTkTR ckvù‹ HkMjAvù bkkQk ¢UTk’^k YkkTkTkvAùm ¢TkklRAùk\kmTk
lYkQZkk l^kKYWkTkkAùkv lYkKk¢kvù! 226å (Ìkm ¢TknXk^kÉkAùk#k)

❀ úúúú#k@m@Ykx Hkkv ¢k’YkWknlá cw bkkv WkgSknä SkTkä £’ZkklRAùAùm Aù\UTkk
¤’UÆk Aù@kPm cwä PQkk £bk Aù\UTkkbkv cm HkCkP ¢UTkm bkgURk YkkTkPk cn¢k
LCkk CkZkk cwù‹ #k@m@Ykx .vbkk Hkkv Xkk^k cw lAù—&Zkc Yky ¢k’Ykk cm cog"
.vbkk Xkk^k bkgbkk@Aùm lbQklPAùk WkmHk cwä £bk Aùk@Ok WkkòYkx Tkì ckv CkZkk
cw £lTæZkkxAùk l^kdkvU lHkbkAvù .vbkk Unéak ¤bk Xkk^kêU bkgbkk@Avù WkmHkAùkv
GkvMjAù@ ¢gP@gCkYkx Ék^kv#k Aù@kvä .vbkk ¤URv#k cwù‹ 227å

(Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúHkkv £bk Xk^kYkx UnÇk cw ^kc ¢TZk Xk^kYkx lUPk ckvPk cwù‹ Hkkv
£bk Xk^kYkx YkkPk cw ^kc ¢TZk Xk^kYkx UnÇkm ckvPm cwù‹ £bk ÉkAùk@ UnÇk-
YkkPk-lUPk-WklcTk-AùTZkk-ûkm £TkYkx U@bU@bkv U@bU@Aùm ¤’UlÅk RvBkm HkkPm
cwù‹ HZkkRk ‘Zkk Aùcxä Zkc Hkm^k Yk@Aù@ b^kZkg ¢UTkk UnÇk ¤’UÆk ckv HkkPk
cwù‹ £bk ÉkAùk@ £Tk bkgbkk@m Hkm^kkxAùm bkRk Rn:BkYkZk £bk bkgbkk@-U@gU@kAùkv
lSk‘Aùk@ cwù‹ 228å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúbkgbkk@Ykx YkTknaZk XkkvHkTkbkv XkoBkAùkvä #kmP\k Hk\kbkv ¶ZkkbkAùkvä YkgÇkbkv
XkoP-lU#kkFkklRAùkvä bkkYkä RkYkä ROM ¢kw@ XkvRbkv #kÇknAùkv PQkk ¢kwaklSkbkv
@kvCkkxAvù bkYkocAùkv #kkgP Aù@Pk @cPk cwù‹ U@TPn Ykp’ZknAùkv Rv^k Xkm #kkgP Tkc{
Aù@ bkAùPvù‹ £bk ÉkAùk@ l^kFkk@ Aù@Avù l^kçkTk YkTknaZk lYkÇk ¢Qk^kk UnÇkAvù

Yk@Tkv U@ Xkm #kkvAù Tkc{ Aù@Pvä U@TPn .AùYkkÇk SkYkrAùk ¢kFk@Ok Aù@Pv cy
¢kw@ ¤bkmbkv ^kv Ykp’Zkn U@ l^kHkZk ÉkkÈk Aù@Pv cyù‹ 229å

(Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúRoSk ¢kw@ UkTkmAùm XkkflP ¢XkvR^kP~ lYk\kv cn. .vbkv Hkm^k ¢kw@
#k@m@Ykx cm HkWk Ék’Zkdk XkvR cw Pkv lVú@ bUì U@êU ekkP ckvTkv^kk\kv bÇkmä
UnÇkä SkTkklRä FkvPTk-¢FkvPTk Wkkò URkQkkv‰Aùm lXkÆkPkAùk Pkv AùcTkk cm
‘Zkkù? ^kv Pkv ÉkCkK lXkÆk cy .vbkk bkYZkA~ù ÉkAùk@bkv l^kFkk@Aù@ £bk HkCkPAvù
bk^kr FkvPTk-¢FkvPTk U@URkQkkv‰Avù ÉklP ÎkvcAùkv l^k^kvAùm Unéak GkvMjPv cyù‹
230å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúRv^kä Tk@ä Tkk@Aùm ¢kw@ lPZk‰FkAvù #k@m@ HkMj cy; ¤TkAvù FkvPTkAùk
¢g#k Xkm Tkc{ cwù‹ Xk|Ykbkv ¤bkAùk ÌkpgCkk@ Aù@Pv cyä BkkTk-UkTk-£Çk-Pv\k
\kCkkTkvêU ¢TkvAù Zk’Tk Aù@Pv cyä IkoL cm ¢kTkTR YkkTk-YkkTkAù@ csakP ckvPv
cyù‹ YkpPAùAvù bkkQk Hkml^kPAùm bkCkk£r Aù@Avù AùkZkrAùkv Awùbkv bknSkk@xù? Hkwbkv
ÍkkTk cÜmAùkv FkWkkZkv ¢kw@ ¤bkAvù ¢UTkv Ckk\kä Ck\kk ¢kw@ YkbkoMjkxbkv BkoTk
lTkAù\kv ¤bkv YkkTkPk cw lAù ¢FGk b^kkR cwä ^kwbkv cm YkoNj Hkm^k Rn:BkYkx
bknBkAùm Aù\UTkk Aù@Pv cyä U@VúTRYkx bknBkAùTR–bknBk YkkTkPv cyù‹ 231å

(Ìkm ¢TknXk^kÉkAùk#k)

❀ úúúúHkkv PpaOkkêUm @kvCk XkkvCkkxAvù XkkvCkTkvêU ¢kwaklSkbkv^kTkbkv lYkK Hkk^kv
PWk Pkv XkkvCkkxAùkv FkkcTkkä lYk\kkTkk ^k XkkvCkTkk ¤lFkP cwù‹ U@gPn HkWk
XkkvCkk<M%3>x<D%0>Avù Aùk@Ok PpaOkkAùk @kvCk ¢kw@ ¢lSkAù WkNj Hkk^kv PWk
XkkvCkkxAùm R^kk£r lYkQZkk cwä Zkc bkYkIkAù@ £bk R^kkAùk @kCk GkvMj RvTkk FkklcZkvä
^k bkÃkm R^kk NogNjTkm FkklcZkvä lHkbkbkv PpaOkkAùk @kvCk lYkK Hkk^kvù‹ ^kc R^kk
.Aù #kkgP@bkYkZk lTkHk ¢k’YkkAùk SZkkTk cw lHkbkbkv b^kkSkmTk ¢kTkgR lHkPTkk
lYk\kPk HkkPk cw ¤PTkk ¤PTkk cm l^kakZkXkkvCkkxAùk @kCk DkKPk HkkPk cwù‹
b^kkSkmTk bknBkAvù l^k\kkbkbkv cm l^kakZkXkkvCkkxAùm ^kkgGk lYkK HkkPm cwù‹ ¢P.^k
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£lTæZk bknBkAùm ¢k#kk GkvMjAù@ ¢PmlTæZk bknBkAùm ÉkklÈkAùk ¤<Yk Aù@Tkk
FkklcZkvù‹ 232å (Ìkm PÅ^kXkk^kTkk)

❀ úúúúlHkTkAùm l^kakZkXkkvCkkxAùm £FGk Tkì ckv FknAùm cw ¤TkAùkv Hkkv Zkckf
bknBk ÉkkÈk ckvPk cw ^kc Tk Pkv £TækxAùkv ÉkkÈk ckv bkAùPk cw ¢kw@ Tk
FkÓù^kPmrZkkxAùkv Xkmù‹ £bkl\kZkv YkTkYkx ¢lP#kZk ÉkmlP Skk@Ok Aù@Avù Zkv Hkkv
l^kakZkêU #kÇkn Ul@OkkYkYkx ¢lcPAùk@Aù cy ¤TkAùkv GkvMjkv ¢kw@ SkYkrAùk ¢k@kSkTk
Aù@kvù‹ 233å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúú£bk #k@m@Ykx HkCkc-HkCkc @ÒùAvù AnùOM ¢kw@ Wkk\kkxAvù IknOM cyä ^kc
clÜZkkxbkv Xk@k cw YkkTkkx FknMjv\kAùk lTk^kkbkbQkkTk cm cwù‹ Hk@k-bkk SkÑùk \kCkTkv
U@ £bk ÉkAùk@ VúK HkkPk cw YkkTkkx AùkCkHkAùm UnlMjZkk ¢Qk^kk AùUMjvAùm Un@kTkm
FkkR@ ckvù‹ ^kc ¢UTkk ¢lbQk@ b^kXkk^k ÉkCkK Aù@Pk cw U@TPn YkoBkrHkTk ¤bkbkv
Îkvc Aù@Pv cyù‹ ^kc bknBkAùk DkkP Aù@Tkv^kk\kk ¢kw@ Wkn@k£rZkkxAùm BkkTk cwù‹
¤bkmAvù ÉkvYk ¢kw@ bkgCkbkv ¢UTkm Wknlá Aùkv\coAvù Wkv\k Hkwbkm bkgbkk@Ykx Ul@Xk|YkOk
Aù@TkvAùm ckv Ck£r cwù‹ 234å (Ìkm TkkKAù bkYkZkbkk@)

❀ úúúúcv YkoN ÉkkOkmù! £bk bkgbkk@Ykx Pv@v bkTYknBk Hkkv AnùG bknBk ^kk Rn:Bk
cyù‹ ¤Tk RkvTkkxAùkv ekkTkêUm Pn\kkYkx (P@kHkoYkx) FkNkAù@ Pkv\kvCkkä Pkv bknBkbkv
Rn:Bk cm ¢TkgPCknOkk lRBk UMjvCkkä ‘ZkkxlAù Zkc Ék’Zkdk ¢TknXk^kCkkvFk@ cwù‹
235å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúú¤ÅkYk l^k^kvAù^kkTk Unéak Pkv £bk #k@m@Aùkv élSk@klR YkckzTk< .^kg
¢’ZkTP C\kklTkZknÒù URkQkkv‰bkv Xk@k cn¢k .Aù Qkw\kk bkYkIkPv cyä ¤bkYkx @lP
Tkc{ Aù@Pvù‹ Ykl\kTk .^kg ÉklP dkOk Rn:BkAùm cm HkTYkRkÇkm .vbkm AùkZkkAùk
Ykkvc l^k^kvAù^kkTk ¤ÅkYk Unéak Tkc{ Aù@Pvù‹ 236å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúcv YkTkù! Pv@v çk@k Hkkv ¢TkvAù ÉkAùk@Avù XkkvCkä XkkvCk-XkkvCk Aù@Avù
GkvMv Hkk FknAvù cyä ¢ckvù! WkMvj BkvRAùm WkkP cw lAù Po ^kk@ ^kk@ ¤Tkcm

Aùm £FGk Aù@Pk cwù‹ ^kv XkkvCk Pv@m £FGkYkx ¢lCTk Mk\kTkvAvù bkYkkTk cw
¢QkkrP~ PpaOkkAùkv WkNjkTkv^kk\kv cyù‹ PpaOkkAùm WknláAùkv @BkTkv^kk\kk .vbkk Po Hkkv
cwä bkkv Pv@m PplÈk ¤Tk XkkvCkkxbkv AùXkm Xkm Tkc{ ckv bkAùPm cwù‹ Hkwbkv AùMm
SkoUbkv PÈkkZkYkkTk bQkkTkYkx Zkk ¢kCkYkx PUk. cn. bQkkTkYkx lAùbk P@c ^kv\k
¤Ck bkAùPm cwù? 237å (Ìkm PÅ^kXkk^kTkk)

❀ úúúúZkc Hkm^k ¢lP ^ZkkAnù\k ckvAù@ bkYkbP l^kakZkkxAùkv ZknCkUP~–.AùbkkQk
Ck|cOk Aù@TkvAvù l\kZkv \kk\kklZkP @cPk cwä PQkk .Aù l^kakZkAùkv GkvMjAù@ ¢TZk
l^kakZkAùk Ck|cOk Aù@TkvAùm \kk\kbkk Aù@Pk cwä U@TPn Ul@OkkYkYkx ‘Zkk lbká
ckvPk cwù? Hkwbkv YkTkAùm XkoBk^kk\kvAùkv AùOk lYk\kkä Pkv ‘Zkk ¤bkbkv ¤bkAùm
XkoBk lYkKvCkmù? ^kwbkv cm bk^kr Ck|cOkAùm lHkbkAùkv £FGk cw ¤bkv lAùbkm .Aù
l^kakZkAùk Ck|cOk ckvTkv U@ £FGk Awùbkv lYkKvCkmù? ¢kw@ £FGk lYkKv lWkTkk bknBk
Xkm Tkc{ ckvCkkù‹ £bkl\kZkv ^kv bkWk ¤UkZk IkoLv cyù‹ 238å

(Ìkm YkkvdkYkkCkr ÉkAùk#kAù)

❀ úúúúcv ¢k’YkTk~ù! PnYk YkkvclTkæk GkvMjAù@ bkk^kSkkTk ckv¢kv ¢kw@ RvBkkvä
PnYk SkTk-bkYUlÅkêU YkkZkkYkx ‘Zkkx Xko\k @cv ckvù? PnYk Aùckfbkv ¢kZkv ckv ¢kw@
Aùckf Fk\kv Hkk¢kvCkv ¢kw@ SkTk-Rkw\kP HkckfAùm Pckf UMjm @cvCkmù‹ \kdYkm
PnYck@m HkklP-UkflPAùm Tkc{ cwä ^kg#k-U@gU@kAùm Tkc{ cwä ¢kw@ Pkv ‘Zkkù?
PnYck@v .Aù ÉkRv#kAùk Xkm ÉklPêU Tkc{ cwù‹ ZklR PnYkTkv £bkv TkkwAù@kTkm
WkTkkAù@ Tkc{ @Bkk Pkv Zkc PnYcx \kkP Ykk@vCkm; £bkl\kZkv YkckTk ckvAù@ PnYcx
.vbkk ¢TZkkZk Aù@Tkk ZkkvCZk Tkc{ cwù‹ 239å

(Ìkm TkkKAù bkYkZkbkk@)

❀ úúúúHkwbkv @v#kYkAùk AùmMjk ¢UTkv cm YknBkbkv Pk@kxAùkv lTkAùk\kAù@ ¢UTkvAùkv
cm ¤bkYkx ¢kFGklRP Aù@ \kvPk cwä ¤bkm ÉkAùk@ lcPklcPYkx l^kFkk@#koTZk ckvAù@
Zkc CkpcbQkHkTk Xkm ¢TkvAù ÉkAùk@Avù ¢k@gXkkxbkv UkU ¤UkHkrTk Aù@Avù ¢UTkvAùkv
#kmDk| cm UkUHkk\kYkx Vúfbkk \kvPv cyù‹ 240å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)
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❀ úúúúbkgbkk@Ykx .vbkk Aùkv£r PmQkr Tkc{ cwä .vbkk Aùkv£r Hk\k Tkc{ cw PQkk
¢TZk Xkm .vbkm Aùkv£r ^kbPn Tkc{ cw lHkbkAvù çk@k UoOkrPZkk ¢Ul^kÇk Zkc
YkTknaZkAùk #k@m@ Ék’ZkdkYkx #kná ckv bkAvùù‹ ¢klSk (YkkTklbkAù Aùì)ä ^ZkklSk
(#kk@ml@Aù Aùì)ä ^kpák^kbQkk .^kg Yk@OkklRbkv ^ZkkÈk Zkc #k@m@ lTk@TP@ £PTkk
bkTPkUAùk@m cw lAù bkÄkTkkxAùkv ¤bkAùk TkkYk \kvTkk Xkm ¢bkò \kCkPk cwù‹
241å (Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúYkkvcbkv ¢gSk Hkm^kkxAvù îRZkYkx Wkkò bÇkmä UnÇkä #k@m@klR URkQkr
¢UTkvêU XkklbkP ckvPv cyä Ykkvc@lcP UnéakkxAvù îRZkYkx AùYkrYk\kbkv @lcP
¢l^kTkk#km ¢k’Ykk cm bkRk ¢UTkvêU XkkbkPk cwù‹ cv Hkm^kù! ZklR Po £Tk
Rkv XkvRAùkv bkYkIk CkZkk cwä Pkv Po £Tk bÇkm-UnÇkklR lAù lHkTkAùkv PoTkv ¢UTkk
YkkTk l\kZkk cw ¤TkYkx .Aù’^kWknláêU Rnì YkkvcAùkv dkOkYkkÇkYkx Tkì ‘Zkkx Tkc{
Aù@Pkù? 242å (Ìkm PÅ^kXkk^kTkk)

❀ úúúúcv bkgbkk@m Hkm^kkvù? lHkbkv PnYk AùcPv ckv lAù Zkc cYkk@k SkTk cw
¤bkv Pkv bkÄkTk–bkkSkn Unéak £bk ÉkAùk@ GkvMj RvPv cy Hkwbkv TkkAùAùk Ykw\k
lTkAùk\kTkvAvù l\kZkv TkkAùAùkv lbkTkAù RvPv cy ¢kw@ lVú@ ¤bkv RvBkPv Xkm Tkc{ù‹
lHkbk SkTkAùkv PnYk UnOZkAvù bkgZkkvCkbkv ÉkkÈk cn¢k YkkTkPv ckv ^kc YkkÇk MvNj
lRTkAvù WkMj¶UTk Hkwbkk cwä lVú@ ^kcm Tk@AùYkx \kv HkkTkv^kk\kk ¢QkkrP~ UkUêU
cwù‹ PnYcx ¤bkYkx ¢kfBkkxAùk bknBk lRBkk£r RvPk cw £bkl\kZkv PnYk AnùKnYWkmHkTkkxbkv
.vbkv lDk@ CkZkkv ckv Hkwbkv lYkLk£r U@ Ykl‘BkZkkf lXkTklXkTkkPm cyù‹ ¢kËkZkrAùm
WkkP cw lAù .vbkk ckvTkv U@ Xkm bkgbkk@m Hkm^k bkgbkk@bkv l^k@Òù Tkc{ ckvPvù‹
^kkbP^kYkx RvBkk HkkZk Pkv bkgbkk@Ykx YkkÇk ¢bkkPk cm cwä dkOkYkkÇk Xkm bkkPk
Tkc{ cwù‹ 243å (Ìkm TkkKAù bkYkZkbkk@)

❀ úúúúlHkbk ÉkAùk@ l#kAùk@mAvù ¤Uæ^Zkbkv XkZkXkmP cn¢k Bk@Ckkv#k ¢HkCk@Avù
Bkn\kv YknfcAùkv lWk\k bkYkIkAù@ ¤bkYkx Ék^kv#k Aù@Pk cw ^kwbkv cm ¢ekkTkm Hkm^k
dknSkkä Ppakkä AùkYk-ÓùkvSkklRAù PQkk £lTæZk-l^kakZkkxAùm PpaOkkAvù ¢kPkUbkv bkgPÈk
ckvAù@ l^kakZkklRêU ¢HkCk@Avù YknBkYkx Ék^kv#k Aù@Pv cy; ¤bkYkx Ék^kv#k Aù@Avù

¢UTkv ekkTkä R#krTkä bknBkä bkÅkklRAù Xk^kÉkkOkAùk Tkk#k Aù@Avù lTkCkkvRYkx
¢FkvPTkPn\Zk ckvAù@ ¢TkTPWkk@ HkTYk-Yk@Ok Aù@Pk cn¢k ¢TkTPAùk\k ^ZkPmP
Aù@Pk cw lAù Hkckf ¢k’Ykk ¢Xkk^kPn\Zk cm cwù‹ 244å

(Ìkm @’TkAù@OM Ìkk^kAùkFkk@)

❀ úúúúTk^klTklSkZkkxbkv Xkm ¤bk b^kYkkTkêU SkTkAùkv YkckTk SkTk HkkTkAù@ Po
¢Wk ¤bkAvù @dkOkkQkr U@Yk bkgPkvak^kplÅkAùkv Skk@Ok Aù@ù! SkTkklRAù l^kTkk#km .^kg
PnFG ^kbPnAvù ¢Qkr ZkkFkTkk Aù@Avù ¢k’YkCkkw@^kêU U@Yk SkTkAùkv \knKTkv RvTkk
^kc Pv@v l\kZkv ZkkvCZk Tkc{ cwù‹ bkgbkk@Ul@OkkYkm Hkm^k PpaOkk^k#k ckvAù@
b^kYkkTkAùkv Xkm .Aù ¢kv@ @BkAù@ RmTk^kP~ ZkkFkAù WkTk HkkPv cyù‹ ¢kw@ ^kc
¢k#kk Pkv Tk^klTklSk ÉkkÈk ckvTkv U@ Xkm #kYkTk Aù@Tkk YkkÇk ¢bkgXk^k cwä ¤\kKm
^kc WkNjPm HkkPm cwù‹ Pkv lVú@ ¤bk ¢\U Ul@OkkYkbkv ^ZkkAnù\kPkHkTZk
l^kTkkl#kAù £ì SkTkklRAùAvù UmGv UkCk\k ckvAù@ ¤bk cvPn RmTkUTkvAùk bkv^kTk
Aù@Tkk ^kc ‘Zkk PnIkv ¤lFkP cwù? .vbkk lFkTP^kTk Aù@Avù Hkwbkv ckv bkAvù ^kwbkv
¤bk ¢k#kkêU Ck|kcAùk lTkCk|c Aù@ù‹ 245å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúSkTkä Ul@HkTk (Rkbk–Rkbkm)ä ûkmä Xkk£r ¢kw@ lYkÇk ¢klRAvù
YkSZkYkxbkv Hkkv £bk ÉkkOkmAvù bkkQk HkkPk cw .vbkk Zkckf .Aù Xkm Aùkv£r Tkc{
cw lVú@ Xkm ÉkkOkm l^k^kvAùbkv @lcP ckvAù@ ¤Tk bkWkAvù l^kakZkYkx Pkv ¢Tkn@kCk
Aù@Pv cyä lAùTPn ¤bk SkYkrAùkv Tkc{ Aù@Pv cy Hkkv lAù HkkTkv^kk\kvAvù bkkQk HkkPk
cwù‹ 246å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúAùklYklTkZkkxAùm Hkkv #k@m@ l^kXkolP ¤bk l^kXkolPAùkvä cv AùkYkm Unéakù!
ZklR Po YkTkYkx bYk@Pk cwä Pkv Ykv@v ^kFkTkbkv PnIkv ‘Zkk \kkXk ckvCkkù? ¢ckvù!
¢kËkZkr ckvPk cw lAù bkcHk U@YkPÅ^kAùkv–lTkHkb^kêUAùkv–GkvMjAù@ Po lAùbk
Aùk@Ok l^kUn\k YkkvcAùkv ÉkkÈk Aù@Pk cwù? 247å (Ìkm lTkZkYkbkk@-KmAùk)

❀ úúúúYkkvcAvù ¤RZkêU l^kakbkv lYklÌkP b^kCkrAùk bknBk Xkm ZklR TkÍk@ ckv
Pkv lVú@ ¢TZk PnFG bknBkkxAvù bkYWkTSkYkx ‘Zkk AùcTkkù? ¢QkkrP~ ^kv Pkv ¢’ZkTP
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l^kTkÍk@ ¢kw@ cvZk cy cm; £bkl\kZkv YknIkv .vbkv bkgbkk@-bknBkbkv Wkbk ckv¢kv–Yky
.vbkk bkgbkk@-bknBk Tkc{ FkkcPkù‹ 248å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúlHkbkAvù RkvTkkx ¢kv@ ¢lCTk bkn\kCk @cm cw .vbkm .@OMAùm \kAùMjmAvù
WkmFk lGUk cn¢k AùmMjk lHkbk ÉkAùk@ ¢lP#kZk BkvR lBkÆk ckvPk cw ^kwbkv cm
£bk #k@m@êUm .@OMAùm \kAùMjmYkx Vúfbkk cn¢k Hkm^k HkTYk-Yk@OkklR Rn:Bkkxbkv
lTk@TP@ BkvR lBkÆk ckvPk cwù‹ .@OMAùm \kAùMjmYkx Vúfbkk cn¢k AùmMjk XkkCkAù@
Aùckf HkkZkù? ‘ZkkxlAù RkvTkkx ¢kw@ ¢lCTk bkn\kCk @cm cwù‹ cv Xkk£rù! £bk
#k@m@Aùm Xkm Zkcm R#kk HkkTkAù@ Po ¤bkbkv YkYk’^k GkvMj lAù lHkbkbkv ¤bk
.@OMAùm \kAùMjmAùm ¢Uvdkk ¢TkTP Rn:BkkxAvù Aùk@OkXkoP .vbkk #k@m@ cm Skk@Ok
Tkc{ Aù@Tkk UMjvù‹ #k@m@Avù ÉklP ¢Tkn@kCk cm TkZkv-TkZkv #k@m@ Skk@OkAùk Aùk@Ok
cw .vbkk HkkTkAù@ Uo^kr YkckUnéakkxTkv ¤bk #k@m@bkv bk^krQkk Îkvc GkvMjk Qkkù‹
249å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúlHkbk ÉkAùk@ ¢gHkn@m (BkkvWkk)Ykx Xk@k cn¢k UkTkm ÓùYkbkv Skm@v-Skm@v
DkKPk HkkPk cwä ¤bkm ÉkAùk@ bkoZkrAùk ¤RZk-¢bP ckvPk cw ¢kw@ Hkm^kTk ¢\U
ckvPk HkkPk cwù‹ lHkbk ÉkAùk@ Aù@^kP Bk{FkTkvbkv \kAùMjm AùKPm HkkPm cwä
¤bkm ÉkAùk@ Aùk\k dkOk-dkOk #k@m@Aùkv dkmOk Aù@Pk @cPk cwù‹ .vbkk ckvTkv
U@ Xkm ¢ekkTkm Hkm^k YkkvdkYkkCkrAùm BkkvHk Tkc{ Aù@Pk ¢kw@ \kkwlAùAù b^kkQkrAvù
l\kZkv ¢ekkTkAùk Xkk@ NjkvPk cwä U@ ^kbPn¢kxYkx ÉkvYk Aù@Pk cwä YkTk-^kFkTk-
AùkZkAvù ZkkvCkkxYkx ¢cgWknlá Aù@Pk cw ¢kw@ bkkgbkkl@Aù l^kakZk-XkkvCkkxbkv zAùlFkP~
Xkm l^k@Òù Tkc{ ckvPkù‹ 250å (Ìkm TkkKAù bkYkZkbkk@)

❀ úúúúbkgbkk@Ykx ÉkklOkZkkxAùk lHkPTkk ¤Ck| ¢lcP £lTæZk-l^kakZkêUm #kÇkn
Aù@Pk cw ¤PTkk YkRkvTYkÅk ckQkmä Ykkgbk\kkv\knUm zbkcä XkZkgAù@ @kcnä
ÓùkvSkkZkYkkTk @kHkkä ¢lP PmdOk l^kakä ¢lP Ónùá ZkYk@kHkä ÉkH^kl\kP ¢lCTk
PQkk XkZkgAù@ #kvakTkkCk ¢klR Xkm Tkc{ Aù@Pvù‹ ¢QkkrP~ ckQkm ¢klR Pkv .Aù
cm Xk^kYkx Rn:Bk RvPv cy ¢Qk^kk ¢lTkì Aù@Pv cy U@TPn XkkvCkv cn. £lTæZk
l^kakZk Xk^k-Xk^kYkx Rn:Bk RvTkv^kk\kv cyù‹ 251å (Ìkm bknXkklakP @’TkbkTRkvc)

❀ úúúúHkwbkv c\k^kk£rAvù Zkckf G¶U@Ykxbkv Pv\kAùm ¤Wk\kPm cn£r AùMjkcmYkx lCk@k
cn¢k bkUr ¢kSkk Pkv Hk\k CkZkkä U@TPn ¤bk Aùìbkv WkFkTkvAvù l\kZkv DkWk@kAù@
XkÚmYkx Dknbk HkkTkvbkv Uo@vAùk Uo@k Hk\k CkZkkù‹ ¤bkm ÉkAùk@ HkCkPAvù Hkm^k UnOZk-
UkUYkx Pkv Hk\k cm @cv cy ¢kw@ ¤bkYkx ^kv l^k#kvak bknBkAùm \kk\kbkkYkx ¢lSkAù
Hk\kTkk UMjv–.vbkv l^kakZkkxYkx AoùRAù@ bknBk YkkTkPv cyù‹ 252å

(RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúú#k@m@klÌkP £lTæZkkxAùk b^kXkk^k .vbkk RvBkk CkZkk cw lAù ^kv
¢k’YkkAùkv ¢lcPAùk@m l^kakZkXkkvCkkxAùk bkgXkkvCk lYk\kkPm cy ¢kw@ ¤TkYkx PTYkZk
Aù@kAù@ ÉkkOkmAùkv bkgbkk@Ykx Xk|YkOk Aù@kPm cyä Hkkv bkYZkCRplì lHkTk^kkOkm U@
l^kÍkkbk \kkPk cwä ^kc ¢k’YkkAvù ¢PmlTæZk bknBk U@ lTkËkZk @BkPk cn¢k
£lTæZkAvù bknBkkxbkv l^k@Òù @cPk cwù‹ 253å

(Ìkm ¤URv#k-#knábkk@)

❀ úúúúHkTYk-Yk@Ok lHkbkAvù YkkPk-lUPk cyä ¢klSk-^ZkklSk Zkc RkvTkkx lHkbkAvù
bkckvR@ Xkk£r cy ¢kw@ ^kpák^kbQkk lHkbkAùk U@YklYkÇk cw .vbkv #k@m@Ykx @cAù@
Po ¢TkvAù ÉkAùk@Aùm lFkÇk-l^klFkÇk ¢k#kkYkx Wkc @ck cw Zkc .Aù ¢kËkZkr cwù‹
254å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúú#kÇknä YkkPk-lUPkä lbÇkZkkfä Xkk£rä UnÇk ¢kw@ b^kHkTk (Zkc bkWk)
Ykv@v #k@m@Aùk ¢UAùk@-¤UAùk@ Aù@Pv cyä Ykv@v FkvPTk ¢k’YkkAùk Tkc{ù‹ Ykv@v
FkvPTk ¢k’Ykkbkv Zkc ¢FkvPTk #k@m@ ^kkbP^kYkx lXkÆk cwù‹ £bkl\kZkv ¤Tk #kÇkn¢kx
U@ çvak ¢kw@ b^kHkTkklRYkx @kCk Aù@Tkk Ykv@v l\kZkv Awùbkv ¤lFkP ckv bkAùPk
cwù? ‘ZkkxlAù ^kv Ykv@v ¢k’YkkAùk Aùkv£r ¢lcP Zkk lcP Tkc{ Aù@Pvù‹ 255å

(Ìkm ZkkvCkbkk@ ÉkkXkpP)

❀ úúúú¤TYkÅk UnéakAùm XkkflP PQkk ^kkZknbkv P@glCkP bkYknæAùm P@gCkkxAùm
XkkflP Hkm^kkxAùkv XkkvCkklXk\kkakk YkkÇk lYkQZkk’^kAùYkrAvù l^kUkAùbkv (l^kUkAù^k#k
ckvTkvbkv) ^ZkQkr cm bVnúl@P ckvPm cwù‹ 256å (Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)
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❀ úúúúbkkSkn UnéakAùk lFkÅk .Aù UAùk cn¢k ÍkvP Avù#k RvBkTkvbkv cm #kmDk|
^kw@kCZkAùkv ÉkkÈk ckv HkkPk cwä U@TPn ¤bkbkv l^kU@mP ¤Tk ¢l^k^kvAùm YkTknaZkAùm
PpaOkk ÉklPlRTk ^kpá’^kAvù bkkQk WkNjPm HkkPm cw ¢QkkrP~ HZkkx-HZkkx ¤bkAùm
^kpák^kbQkk WkNjPm cw ’Zkkx-’Zkkx ¤Åk@kvÅk@ PpaOkk Xkm WkNjPm HkkPm cwù‹ 257å

(Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúRvBkkvù! Xkm\k ¢Qk^kk ^ZkkSk|klRAvù XkZkbkv XkkCkPm cn£r FkYk@m CkkZkAùm
UogG Rv^k ZkkvCkbkv lAùbkm AùkfKkxAùm ^kkMj Zkk Wkv\kYkx ¤\kIk HkkPm cw PWk ^kc
CkkZk ¢UTkm UogGAvù @kCk^k#k ^kc{ BkMjm @c HkkPm cw ¢kw@ ^kckf ¤bkAvù UmGv
UMjk cn¢k ^kTkFk@ l#kAùk@m ¤bkv ÉkkOk@lcP Aù@ RvPk cwù‹ ^kwbkv cm HkCkPYkx
£lTæZk-l^kakZkklRAvù PpakkPn@ Hkm^kkxAùkv WkcnSkk £bkm ÉkAùk@ l^kUlÅkZkkf ÉkkÈk ckvPm
cyù‹ 258å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúú£bk #k@m@Aùm l^klFkÇkPk RvBkkù! lTk@kvCkm #k@m@ dkOkYkx @kvCkêU
Ul@OklYkP ckv HkkPk cwù‹ #k@m@Avù @HkAùOk lHkbk Aùk\k Hkwbkv ckvTkk ckx ^kwbkv
ckxCkv cmä ¤TkYkx AùkwTk Vvú@Vúk@ Aù@ bkAùPk cwù? #k@m@Avù U@YkkOknAùkv Awùbkv
@cTkk ¤bkAùk PnIkv ‘Zkk AùkYk cwù? PnIkv Awùbkv @cTkk ¤bkAùm bkgXkk\k Po Aù@
Tkkù! 259å (Ìkm RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúú£bk YkTknaZk #k@m@Avù .Aù-.Aù ¢gCkn\kYkx GökTk^kv-GökTk^kv @kvCk ckvPv
cy; Pkv WkkAùm #k@m@Ykx lAùPTkv @kvCk AùcTkk ¤bkv bkYkIkkvù! (bkk@v #k@m@Ykx UkfFk
Aù@kvMj ¢MjbkL \kkBk lTkTZkkTk^kv cHkk@ UkfFkbkkw Fkkw@kbkm @kvCk @cv cn. cyù‹)
260å (Ìkm Xkk^kUkcnM)

❀ úúúú£bk bkgbkk@Ykx RvcklR bkYkbP bkkYkCk|m ¢l^kTkk#km Tkc{ cyä Hkwbkk #kná
Wkná U@Ykk’Ykk ¢AùplÇkYk cwä ^kwbkk RvcklRYkxbkv Aùkv£r Xkm Tkc{ cwù‹ bkWk
dkOkXkgCkn@ cyù‹ #knák’YkPÅ^kAùm Xkk^kTkkbkv @lcP Hkkv lYkQZkk’^k l^kakZk-AùakkZk
cyä ¤Tkbkv ¢kbkÒù ckvAvù Hkm^kTkv Hkkv AùYkr ¤UkHkrTk lAùZkv cyä ¤Tk AùYkkv‰bkv
HkWk Zkc Hkm^k U@Xk^kYkx CkYkTk Aù@Pk cw PWk #k@m@ Xkm bkkQk Tkc{ HkkPkù‹

£bkl\kZkv £bk \kkvAùYkx £Tk RvcklRAù bkWkAùkv l^kTkÍk@ HkkTkAù@ RvcklRAùm YkYkPk
GkvMjTkk FkklcZkvä ¢kw@ bkAù\k l^kXkk^k ¢k’Yk URkQkrAùm Xkk^kTkk Aù@Tkm
FkklcZkvù‹ 261å (Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúúXkk£rù! Pv@m Zkc bk^kr Ék^kplÅk YknIkv Pkv @vPmYkx Pv\k #kkvSkTkv Hkwbkm
¢Qk^kk l^kak Ékk#kTk Aù@Avù (BkkAù@) Hkm^kTk ^kplá Aù@TkvAùm £FGk Hkwbkm l^klFkÇk
¢kw@ ¤TYkÅk \kCkPm cwù‹ Xkk£r ¢k#kkêUm Ck|c (XkoP)Aùk lTkCk|c Aù@TkvYkx cm
bknBk cwù‹ PpaOkkbkv lAùbkm Aùk\k Zkk lAùbkm dkvÇkYkx bknBk Tkc{ cwù‹ Zkc bkgldkÈk
lAùTPn Ykc’^kUoOkr bkoÇk ‘Zkk Pv@m bkYkIkYkx Tkc{ ¢kPkù?–lAù Zkc ^ZkQkr Ul@ÌkYk
(–Ék^kplÅk) Po Aù@ @ck cwù! 262å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúú¢@vù! .Aù^kk\kk (Wkk\kPkvMj) #k@m@Ykx lTkAù\kTkvbkv UmMjkAùk Uk@ Tkc{
@cPkù! Pkv Zkc Ykv@k #k@m@ä Ykv@k Dk@ä Ykv@m bÇkmä UnÇkä lYkÇkä Zkc Ykv@k
SkTkä ÉklPík £bk ÉkAùk@ ¢TkvAù Ykv@v ¢QkkrP~ SkTk^kk\kkä #k@m@^kk\kkä bÇkmä
UnÇkä lYkÇk^kk\kk .vbkv ¢TkvAù ^kk\kkAùm UmMjkAùk ¤bkv XkkTk Tkc{ cw ¢kw@ UmlMjP
@cPk cwù‹ 263å (RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúúZkckf bkgbkk@Ykx @kHkk Xkm Rw^k^k#kkP~ @gAù Hkwbkk ckv HkkPk cw PQkk
Unì #k@m@^kk\kk YkTknaZk Xkm AùYkkvrRZkbkv dkOkXk@Ykx Ykp’ZknAùkv ÉkkÈk ckvPk cwù‹
.vbkm R#kkYkx AùkwTk WknláYkkTk Unéak AùYk\kUÇk U@ UMjv cn. Hk\k lWkTRn¢kxAvù
bkYkkTk l^kTkì ckvTkv^kk\kv SkTkä #k@m@ ¢kw@ Hkm^kTk ¢klR l^kakZkYkx ¢lXkYkkTk
Aù@vCkkù? ¢QkkrP~ dkOkYkx dkmOk ckvTkv^kk\kv £Tk URkQkkv‰Avù l^kakZkYkx l^k^kvAùmHkTk
AùRklU ¢lXkYkkTk Tkc{ Aù@Pvù‹ 264å (Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúHkkv ¢ekkTkm Hkm^k £lTæZkkxAvù £FGkêUm @kvCkkxAùk ¤UkZk cm lTkËkZkbkv
Aù@Pk @cPk cw ¢kw@ ¤bkmAùkv bknBk YkkTkPk cw £bkbkv WkNjAù@ Rn:BkAùm WkkP
¢kw@ ‘Zkk ckv bkAùPm cwù? 265å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúú¢k’YkkAùkv ¢k’YkkcmAvù çk@k ¢k’YkkYkx cm #k@m@bkv lXkÆk .vbkk
l^kFkk@Tkk lAù lHkbkbkv lVú@ Zkc ¢k’Ykk b^kÊkYkx Xkm #k@m@Aùm bkgCklPAùkv ÉkkÈk
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Tk ckv ¢QkkrP~ Yky #k@m@ cog .vbkm Wknlá b^kÊkYkx Xkm Tk ckv .vbkk lTkËkZk Aù@Tkk
FkklcZkvù‹ 266å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúlHkbkTkv PmTkkx Xkn^kTkAùkv TkmFkk Aù@ @Bkk cw .vbkm ^kc ¢k#kkêUm
BkkTk ¢lP Ckc@m cwù‹ bkgbkk@ Ul@OkkYkm Hkm^kkx çk@k ¢kHkPAù ¢Uk@ æ^Zk
Mk\kv HkkTkv U@ Xkm ¢XkmPAù ^kc lAùbkmAvù çk@k Xk@m Tkc{ Hkk bkAùm .vbkm
¤bk ¢k#kkêUm BkkTkAùkv bk’UnéakkxTkv ¤bkYkx Xk@v cn. SkTkklRAùkv lTkAùk\k
lTkAùk\kAù@ UoOkr Aùm cwä Zkc .Aù U@Yk¢kËkZkr cwù‹ 267å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúcv Hkm^kù! PoTkv £bk \kkvAùYkx Ppakkbkv UmlMP ckvAù@ PmTk\kkvAùAùk
bkYkbP Hk\k lUZkkä Pkv Xkm PpakkAùk ^Zk^kFGvR Tk cn¢k ¢QkkrP~ ¶Zkkbk Tk
WknIkmä £bkl\kZkv Po £bk bkgbkk@Aùk YkgQkTk ¢QkkrP~ Pv@v bkgbkk@Aùk Tkk#k ckv
£bkÉkAùk@ lTkËkZk@’TkÇkZkAùk zFkPTk Aù@ù‹ 268å (Ìkm Xkk^kUkcnM)

❀ úúúúbkgbkk@Aùm YkTk^kkglGP XkkvCk-l^k\kkbkAùm bkkYkCk|m ¢lbQk@ cwä ^kc
¢TkvAù ÉkZk’Tk Aù@Tkv U@ Xkm lbQk@ Tkc{ @cPmù‹ £bkm ÉkAùk@ l^kakZk-
¢lXk\kkakkAvù Xkk^k Xkm ¢lTk’Zk cy; XkkvCk ¢kw@ XkkvCkAùm £FGk.f £Tk RkvTkkxYkx
.AùPk Tkc{ cw ¢kw@ Tkk#k^kkTk cyù‹ £bkl\kZkv ekklTkZkkxAùkv XkkvCkkxAùm ¢lXk\kkakk
cm ¤’UÆk Tkc{ ckvPmù‹ .vbkv Xk|YkUoOkr AùkZkkv‰Aùm £FGk Pkv YkoBkr \kkvCk cm
Aù@Pv cyä ekkTkm Pkv bkRk bkk^kSkkTk @cPv cy–U@ URkQkkv‰Ykx Îkvc Tkc{ Aù@Pvä
£bkl\kZkv ekklTkZkkxAùkv ^kkgGk@lcP cm Aùck cwù‹ 269å

(Ìkm TkkKAù bkYkZkbkk@)

❀ úúúúZklR £bk RnCk‰Skbkv Xk@v cn. PQkk Ykl\kTk #k@m@bkv bknBkAùkv Aù@Tkv^kk\km
b^kCkr ¢kw@ YkkvdkAùm bkgUlÅkZkx ÉkkÈk Aùm HkkPm cy PWk ‘Zkk cklTk ckvPm cwù?
ZklR zTkRTkmZk lTkYkkr\ZkAvù çk@k bknBkRk£r @’Tk lYk\k Hkk^kv PWk HkCkPAùm
YkZkkrRkAùkv HkkTkTkv^kk\kv lAùbk Unéakbkv \kkXk Tk YkkTkk HkkZkCkkù? 270å

(Ìkm PÅ^kXkk^kTkk)

❀ úúúúbkgbkk@Ykx £lTæZkHkTZk lHkPTkv bknBk cy ^kv bkWk £bk ¢k’YkkAùkv Pm^k|
Rn:BkRkZkm cyù‹ £bk ÉkAùk@ Hkkv Hkm^k £lTæZk-HkTZk l^kakZkbknBkkxAvù b^kêUAùk
lFkTP^kTk Tkc{ Aù@Pk ^kc Wklc@k’Ykk cwù‹ 271å (Ìkm @ZkOkbkk@)

❀ úúúúHkWk lAùbkm bÇkmAùk UlP Yk@ HkkZk ¢kw@ ^kc l^kSk^kk ckv HkkZk Pkv
RnlTkZkk ¤bkv Rn:Bkm ckv Ck£r AùcPm cwä U@TPn ^kkbP^kYkx ^kc bÇkm Rn:Bkm Tkc{
cn£r lAùTPn ¤bkv ¢k’YklcP Aù@TkvAvù l\kZkv lTk^kplÅk lYk\km cwù‹ Zkckf Rn:Bkm
¤bkv AùcPv cy Hkkv @kCkYkx ¢kw@ UnOZk-UkUAvù Xkk^kYkx .AùPk YkkTkAù@
¢kTkTRAùTR b^kXkk^kAùkv Xko\k CkZkk cw ^kc ^kkbP^kYkx Rn:Bkm cn¢k cwù‹
XkCk^kkTkAùk YkkCkr HkCkPbkv lXkÆk cwù‹ 272å (RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúúckZkù! WkMjv Rn:BkAùm WkkP cw lAù–bkgbkk@êUm Aù’\kBkkTkvYkx UkUm
¢kw@ ÓùkvSkm .vbkv £lTæZk-l^kakZkêU FkkOMk\kkxTkv Fkk@kx ¢kv@ @kCkêU XkZkgAù@
¢lCTk bkn\kCkk @Bkm cwä PklAù Fkk@kx ¢kv@bkv XkZkXkmP cn. PQkk ¢’ZkTP
^ZkkAnù\k cn. UnéakêUm lc@Tk ¢UTkv WkFkk^kAvù l\kZkv ¢lTPYk #k@Ok FkkcPv–
NofNjPv cn. AùkYkêUm FkkOMk\kTkv WkTkk @Bkv bÇkmêU AùUKbQkkTkYkx (VúTRvYkx) Hkk–
HkkAù@ Vúfbk HkkPv cyù‹ 273å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúHkkv ¢kwaklSk @kvCkAùkv Ro@ Tk Aù@ bkAvù ^kc ^kkbP^kYkx ¢kwaklSk Tkc{
cwù‹ Hkkv Hk\k PpakkAùkv #kkTP Tk Aù@ bkAvù ^kc ^kkbP^kYkx Hk\k Tkc{ cw ¢kw@
Hkkv SkTk ¢kUlÅkAùk Tkk#k Tk Aù@ bkAvù ^kc ^kkbP^kYkx SkTk Tkc{ cwù‹ ¤bkm
ÉkAùk@ l^kakZkkxbkv ¤’UÆk cn¢k bknBk PpaOkkAùk Tkk#k Tkc{ Aù@ bkAùPk £bkl\kZkv
^kc ^kkbP^kYkx bknBk Tkc{ cwù‹ 274å (Ìkm ¢klRUn@kOk)

❀ úúúúb^kÊkR#kkYkx Ék’Zkdk lRBkkZkm lRZkv #k@m@klRAùk Tkk#k ckvTkv U@ Xkm
Hkwbkv ¢k’YkkAùk Tkk#k Tkc{ ckvPkä ^kwbkv cm HkkCkpP R#kkYkx Xkm RvBkv cn.
#k@m@klRAùAùk Tkk#k ckvTkv U@ Xkmä ¢k’YkkAùk Tkk#k Tkc{ ckvPk; ‘ZkkxlAù RkvTkkx
¢^kbQkk¢kxYkx l^kU@mP ÉklPXkkbkYkx Aùkv£r ¢gP@ Tkc{ cwù‹ 275å

(Ìkm bkYkklSkPgÇk)
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❀ úúúú£bk RvcAùk ¤^kKTkk Aù@kvä Pw\kklRAùAùk YkRrTk Aù@kvä ÌkpgCkk@ ¢klRbkv
¢TkvAù ÉkAùk@ bkHkk¢kvä ¢FGv ¢FGv lYkì ¢kck@ Rv¢kvä \kvlAùTk Zkv bkWk
Zk’Tk ^ZkQkr cyä Hkwbkv RnHkrTkkxAùk ¤UAùk@ Aù@Tkk ^kpQkk cwù‹ 276å

(Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúúZkc #k@m@ AwùRBkkTkk cwä UnÇk PQkk AnùKngWkm ¤bkAvù Uc@vRk@ cwù‹
Hkkv Zkc HkkTkPk cw ^k Rn:BkAùk ¢TknXk^k Tkc{ Aù@Pk cwä ^kc WknláYkkTk cwù‹
U@gPn YkoBkrHkTk cm £bkv ¢UTkk lcPAùk@m YkkTkPk cwù‹ 277å

(Ìkm WknSkHkTk-bkP~bk£r)

❀ úúúúcv ÉkkOkmù! ÉkkZk: Ék’ZkvAù ÉkkOkmAùk ¢gP:Aù@Ok ^kc ¢k#kkêUm
YkckTkä CkcTkä CkYXkm@ ¢kw@ ¢lP Ckc@k CkPr (Anù¢kf) cwù‹ PQkk ^kc
¢YkZkkrlRP cwù‹ lHkbkYkxAvù .Aù CkPrYkx £Tk PmTkkx \kkvAùAùm bkYkbP l^kXkolP
YkkÇk .Aù ¢OknbkYkkTk bkodYkêUbkv ^kPrPm cw ¢kw@ HkCkP^kkbkm ÉkkOkm Pkv
¢TkTPkTkTP cyä Pkv ¤bk PmTk\kkvAùAùm bkYkbP l^kXkolPAùk l^kP@Ok Aù@Tkv U@
lAùbk-lAùbkAùkv lAùPTkm-lAùPTkm ¢kZkCkmù? ¢QkkrP~ PmTk \kkvAùAùm bkYkbP
l^kXkolP AùRklFkP~ .Aù cm ÉkkOkmAvù ckQkYkx ¢k HkkZkä PWk Xkm ¤bkAùm PpaOkk
#kkTP Tkc{ ckvCkmù‹ SkTkklR bk^kr bkYUlÅk HkCkPYkx bkgBZkkP cwä HkWklAù ¤bkAvù
Ck|kcAù ¢TkgPkTkgP cyù‹ £bkl\kZkv cv ¢k’Ykkù! Pv@m Zkc l^kakZkAùm ¢kAùkgdkk
^ZkQkr cwù‹ 278å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúú£bk #k@m@Ykx ¢k’YkkAùm Xkk^kTkk ¢TZk #k@m@Ck|cOkêU Xk^kkTP@
ÉkklÈkAùk WkmHk cw ¢kw@ ¢k’YkkYkx cm ¢k’YkkAùm Xkk^kTkk ^kc #k@m@Avù bk^krQkk
’ZkkCkêU YknlÒùAùk WkmHk cwù‹ 279å (Ìkm bkYkklSkPgÇk)

❀ úúúú¢@vù! lRTkXk@ ^ZkkUk@-SkTSkv ¢kw@ bÇkm-WkÃkkxAùm YkYkPkYkx UkUYkZk
Hkm^kTk lWkPkPk cw ¤bkAùk ‘Zkk ckvCkkù? YkkÇk YkYkPkä YkYkPk ¢kw@ YkYkPkAvù
Vú\kYkx Yk@Aù@ Nkv@ ckvCkkù‹ Zkckf Pkv Aù@kvMjUlP ^klOkAù ckv ¢kw@ Yk@Aù@ #koAù@
ckvCkk ¢kw@ l^kìk BkkZkCkkù! ¤bkv Zkc Pkv lTklËkP Aù@Tkk FkklcZkv lAù Ykv@k

‘Zkk ckvCkkù? ¢kw@ Yky Yk@Aù@ Aùckf Hkk¥fCkkù? 280å (RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúú#k@m@bkv ÉkmlP Aù@Tkk cw bkkv ¢k’YkkAùm ¤ÆklÅkbkv Wkkc@ @cTkk cwä
‘ZkkxlAù Hkkv Aùkv£r #k@m@Avù AùkYkAvù Aù@TkvYkx HkkCk @ck cw ^kc ’ZkkCkTkvZkkvCZk
^k Aù@TkvZkkvCZkAvù l^kFkk@bkv #koTZk YkTk^kk\kk ckvPk cn¢k ¢k’YkkAvù AùkZkrYkx ¢UTkk
^kPrTk Tkc{ @BkPk cwù‹ £bkml\kZkv ¢UTkv ¢k’YkkAvù ÉkZkkvHkTkAùkv Hkkv lbká
Aù@Tkk FkkcPk cw ¤bkAùkv bkRk cm #k@m@Aùk Ykkvc GkvMj RvTkk FkklcZkvù‹ ¢UTkm
£FGkAùkv UoOkr Aù@Tkv^kk\kk WknláYkkTk Unéak ¢UTkv AùkYkAvù @kvAùTkv^kk\kv AùkZkrYkx
¤<Yk Tkc{ Aù@Pk cwù‹ 281å (Ìkm PÅ^kXkk^kTkk)

❀ úúúú£bk ÉkAùk@ ¢lP#kZk UmMjkAùkv ÉkkÈk cn¢k ^kc ÓùkvSkm YkTknaZk bkkdkkP~
@kdkbk Hkwbkk ÉkPmP ckvPk cwù! Zkckf Aùkv£r Robk@vAùkv Hk\kkTkvAùm £FGkbkv ZklR
¢UTkv ckQkYkx ¢’ZkgP PUv cn. \kkvcvAùkv \kvPk cw Pkv Robk@k Hk\kv ¢Qk^kk Tk
Xkm Hk\kvä zAùPn lHkbk ÉkAùk@ ^kc b^kZkg Hk\kPk cwä ¤bkm ÉkAùk@ #kÇknAùkv Ykk@
Mk\kTkvAùk l^kFkk@ Aù@Avù ÓùkvSkAùkv ÉkkÈk cn¢k YkTknaZk Robk@vAùkv DkkP Aù@TkvAùm
£FGkbkv b^kZkg Rn:BkAùkv ¢^k#Zk ÉkkÈk ckvPk cwù‹ ¤bkbkv #kÇknAùk DkkP ckv
¢Qk^kk Tk Xkm ckv Zkc ¢lTklËk’k cm @cPk cwù‹ 282å

(Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúú&&Zkc #k@m@ Ykv@k cw ¢kw@ Yky £bkAùk cof""–.vbkm RpNj Ìkák Uo^krAù
Hkm^kAùkv #k@m@Avù bkkQk ÉkmlP cw ¢QkkrP~ #k@m@êUm dkvÇkYkx dkvÇkmZkêUbkv ¢QkkrP~
b^kkYkmêUbkv HkWk PAù Hkm^k Ék^kPr @ck cw PWk PAù PUAvù U@Yk Vú\kêU
YkkvdkAùm ¢k#kk @BkTkk ^ZkQkr cwù‹ #k@m@Avù ÉklP .Aù’^kXkk^kTkk YkkvdkYkkCkrAvù
Ék^kkbkmAùkv .Aù YkckTk £lP (-¤Uæ^k) bkYkkTk l^kDkÀêU cwù‹ 283å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúcv ¢k’YkTk~ù! lTkHk AnùKngWkklRAùAvù l\kZkv PoTkv Tk@AùklRAvù Rn:Bk
RvTkv^kk\kv UkUAùYkr lAùZkvä ^kv UkUm PnIkv ¢^k#Zk cm SkkvBkk RvAù@ ¢UTkm ¢UTkm
CklPAùkv Fk\kv HkkPv cy ¤TkAvù l\kZkv Hkkv PoTkv UkUAùYkr lAùZkv Qkvä ¤TkAvù Vú\k
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PnIkv ¢Avù\kv cm XkkvCkTkv UMjPv cyä ^kk XkkvCkTkv UMxCkvù‹ 284å

(Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúú¢TkvAù Rn:BkkxAvù bkYkocbkv Ul@UoOkr .vbkv bkgbkk@Ykx @cTkv ^kk\kv YkTknaZk
¢kUlÅk ¢kTkv U@ Hkkv #kkvAùkAnù\k ckvPv cy Zkc ¤TkAùm WkcnP WkMjm Xk|klTP
¢Qk^kk ¢ekkTkPk cwù‹ LmAù cm cw–Hkkv ^ZklÒù XkoPä ÉkvPä lU#kkFkä lbkZkk@ä
¢kw@ FkPkxbkv Xk@v .vbkv ¢YkgCk\kAùk@m bYk#kkTkYkx YkAùkTk WkTkkAù@ @cPk cw ^kc
‘Zkk XkZk ¤’UÆk Aù@Tkv^kk\kv URkQkkv‰bkv AùXkm #kglAùP ckvCkkù? ¢QkkrP~ Tkc{
ckvCkkù‹ 285å (Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúAùkv£r bkYkIkv lAù #k@m@ bkYWkTSkm Rn:Bk WkMjk cw ¢kw@ YkkTklbkAù
Rn:Bk ¢\U cwù‹ ¤bkbkv Zkckf AùcPv cy lAù #kk@ml@Aù Rn:BkAùm ¢Uvdkk
YkkTklbkAù Rn:Bk Pm^k| cw–WkMjk cwù‹ RvBkkvù! YkkTklbkAù Rn:BkbklcP UnéakkxAùkv
¢TZk ¢TkvAù l^kakZk ckx PQkklU ^kv Rn:Bk ¤’UÆk Aù@Tkv^kk\kv lRBkkZkm RvPv cyù‹
286å (Ìkm b^kklYkAùksPAvùZkkTknÉkvdkk)

❀ úúúúbk^kr ¢#knlFkAvù Yko\kêU #k@m@Aùkv Zkc Hkm^k HkWk UoHZkUR ÉkkÈk
Aù@kPk cw PWk #k@m@ ¢k’YkkAùkv FkkOMk\kklR TkmFk Anù\kYkx HkTYk RvAù@ ¢bUp#Zk
Aù@Pk cwù‹ lSkÑùk@ cw £bk ApùPDkÀ #k@m@Aùkvù! 287å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúWkk\k bkVvúR ckv HkkPv cyä #k@m@Ykx ^kpá’^k ¢k HkkPk cw PQkklU
YkTkAùm l^kAùplPZkkf Tkc{ HkkP{ù‹ bkkv LmAù cm cwù‹ ‘ZkkxlAù Hk\kPm cn£r
IkkxUMm PWk PAù Tkc{ WknIkPm HkWk PAù lAù ^kc UoOkr êUbkv Hk\k Tkc{
HkkPmù‹ 288å (Ìkm WknSkHkTk-bkP~bk£r)

❀ úúúúYkTkkvc@ ^kbPnAùk Tkk#k ckvTkvU@ ZklR #kkvAù Aù@Tkvbkv ¤bkAùm ÉkklÈk
ckvPm ckvä AùmsP lYk\kPm ckvä bknBk ckvPk ckv ¢Qk^kk SkYkr ckvPk ckvä PWk
Pkv #kkvAù Ékk@YXk Aù@Tkk LmAù cwù‹ U@TPn ZklR ¢TkvAù ÉkZk’Tkkx çk@k Xkm
¤Tk Fkk@kxYkxbkv bkYXk^kP: Aùkv£r .Aù Xkm ¤’UÆk Tkc{ ckvPk ckv Pkv lVú@ AùkwTk

WknláYkkTk YkTknaZk ^ZkQkr ¤bk #kkvAùêUm Ykck@kdkbkAvù ¢kSkmTk ckvCkkù? ¢QkkrP~
Aùkv£r Tkc{ù‹ 289å (Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúcv ¢k’YkTk~ù! £bk bkgbkk@Ykx PoTkv £bk #k@m@Aùkv Ck|cOk Aù@Avù Rn:Bk
UkZkv ^kk bkcv cy £bkmbkv Po lTkËkZkAù@ HkkTk lAù Zkc #k@m@ cm bkYkbP
¢TkQkkv‰Aùk Dk@ cwä £bkAvù bkgbkCkrbkv bknBkAùk \kv#k Xkm Tkc{ YkkTkù‹ 290å

(Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúcv YkkTk^kkvù! AùakkZkkxAùkv AùYk Aù@Avù UgFkvlTæZkAvù l^kakZkkxAùk bkv^kTk
Tkc{ Aù@Tkkù‹ £bkAùk UQZk Zkk lcPAùk@m ¤UkZk ¤ÅkYk lTkRkvrak bkYZkCR#krTk
cwù‹ 291å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúú#k@m@Aùm zAùlFkP~ YkkÇk bkgCklP cm bk^kr Rn:BkkxAùk Aùk@Ok cwä .vbkk
HkkTkAù@ #k@m@Aùkv VxùAù RvPv bkYkZk ckQkAùm Aù\kk£r UAùMjAù@ @kvAùTkv^kk\kk ekkTk
ZklR ¤UlbQkP Tk ckvPk Pkv AùkwTk YknlTk ApùPDkÀ #k@m@Avù bkkQk dkOkYkkÇk Xkm
@cTkvAùm £FGk Aù@vCkkù?–Aùkv£r Tkc{ù‹ 292å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúlYkÇkPkä PUä ^k|Pä AùmsPä lTkZkYkä RZkkä bkkwXkkCZkä XkkCZkä
#kkûkkXZkkbk ¢kw@ £lTæZkRYkTk ¢klR Zkv bkWk YkTknaZkAvù CknOk ÓùkvSkêU YkckTk
^kw@mbkv UmlMjP ckvAù@ dkOkXk@Ykx £bk ÉkAùk@bkv Tkì ckv HkkPv cy lHkbk ÉkAùk@
lAù Pm^k| ¢lCTkbkv bkTPÈk ckvAù@ Hk\k Tkì ckv HkkPk cwù‹ 293å

(Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúZklR .vbkk UoGk HkkZk lAù Rv^kCklPAùkv ÉkkÈk Rv^kvTækxAùkv Pkv WkcnP
bknBk ckvPk cw Pkv lVú@ Rv^kCklPAvù bk^kr Hkm^kkxAùkv Rn:Bk bkcTk Aù@Tkv^kk\kv ‘Zkkx
Aùck cwù?–Pkv ¤bkAùk bkYkkSkkTk Zkc cw lAù–Rv^kvTækxAùkv £lTæZk–l^kakZkkxbkv
¤’UÆk Hkkv bknBk ckvPk cw ^kc Rkc ¤’UÆk Aù@Tkv^kk\km PpaOkk RvTkv^kk\kk cwä
¤bkv ^kkbP^kYkx Rn:Bk bkYkIkTkk FkklcZkvù‹ 294å

(Ìkm ZkkvCkbkk@ ÉkkXkpP)
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❀ úúúú#kná bkYZkCR#krTkAùk ÉkvYk PQkk #kná ¢k’YkekkTkAùk ÉkvYk AùYkkv‰Aùk dkZk
Aù@Tkv^kk\kk cwù‹ U@gPn ZklR #k@m@Aùk Ykkvc ckv Pkv ¢TkgPkTkgP UZkkrZkkxAùkv Zkc
Hkm^k Skk@Ok Aù@Pk @cPk cwù‹ 295å (Ìkm ¤URv#k#knábkk@)

❀ úúúúHkwbkv Aùkv£r Unéak @’TkçmUAùkv ÉkkÈk ckvTkv U@ Xkm @’TkçmUYkxbkv
@’TkkxAùkv GkvMjAù@ Aùkí Ck|cOk Aù@Pk cwä ^kwbkv cm YkTknaZk Xk^kYkx SkYkr-Xkk^kTkkAùk
’ZkkCk Aù@Avù ¢ekkTkm XkkvCkAùm ¢lXk\kkakk Aù@Pv cyù‹ 296å

(Ìkm XkCk^kPm ¢k@kSkTkk)

❀ úúúúAùkZkl^kAùk@Aùkv GkvMjAù@ Hkkv UnTk: UnTk: #knák’YkkAùm bkYXkk^kTkk
(bkYZkA~ùXkk^kTkk) Aù@Pk cw ¤bkmAùk HkTYk bkgbkk@Ykx bkVú\k cwù‹ 297å

(Ìkm lTkZkYkbkk@-KmAùk)

❀ úúúúcv ¢bkgPkvakm ¢k’Ykkù! bk^kr HkCkPAùm YkkZkkAùkv ¢gCkmAùk@ Aù@TkvAùm
¢lXk\kkakkêU Ul@OkkYkbkv Pkv PoTkv £bk HkCkPYkx AnùG Xkm Tkc{ GkvMjk cwù‹
PnIkYkx Hkkv AnùG WkFk UkZkk ckv ^kc Pkv Pv@m XkkvCk Aù@TkvAùm ¢#klÒùbkv cm
WkFkk cwù‹ lHkbk ÉkAùk@ @kcnbkv Ck|lbkP FkTæ-bkoZkr ZklR WkFk UkZkv ckx Pkv ^kv
YkkÇk @kcnAùm ¢#klÒùbkv cm WkFkv cyù‹ 298å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúlHkbk ÉkAùk@ FkTæYkk ¢kAùk#kYkx lTk@TP@ FkÑù@ \kCkkPk @cPk cw
¤bkm ÉkAùk@ Zkc ÉkkOkm bkgbkk@Ykx bkRk Ul@Xk|YkOk Aù@Pk @cPk cw; Hkwbkv FkTæYkk
¤RZk-¢bP .^kg Aù\kk¢kxAùm cklTk-^kpláAùkv ÉkkÈk ckvPk @cPk cw ¤bkm ÉkAùk@
bkgbkk@m ÉkkOkm Xkm HkTYk-Yk@Ok PQkk bkYUlÅkAùm cklTk-^kpláAùkv ÉkkÈk ckvPk @cPk
cw; Hkwbkv FkTæYkk YkSZkYkx Aù\knlakP (Aùk\kk) @cPk cw ¤bkm ÉkAùk@ bkgbkk@m
ÉkkOkmAùk îRZk Xkm UkUbkv Aù\knlakP @cPk cw PQkk lHkbk ÉkAùk@ FkTæ .Aù
@kl#k (YkmTk-Ykvak ¢klR) bkv Robk@m @kl#kAùkv ÉkkÈk ckvPk cw PRTknbkk@ bkgbkk@m
ÉkkOkm Xkm .Aù #k@m@ GkvMjAù@ Robk@v #k@m@Aùk Ck|cOk Aù@Pk @cPk cwù‹ .vbkm
lbQklP ckvTkv U@ Xkm bkYUlÅk ¢kw@ l^kUlÅkAùm ÉkklÈkYkx Hkm^kAùkv cakr ¢kw@

l^kakkR lAùbkl\kZkv Aù@Tkk FkklcZkvù? ¢QkkrP~ Tkc{ Aù@Tkk FkklcZkvù‹ 299å

(Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúbkgZkYkm Hkm^kkxAvù YkTkYkxä ¢bkgZkYkm (¢ekkTkm)HkTkkxAùkv RvBkAù@ WkMjk
bkgPkU ckvPk cw lAù ¢@v@vù! RvBkkv Pkv bkcmä bkgbkk@êUm Anù.fYkx MoWkTkv U@
Xkm Zkc Hkm^k ‘Zkkx TkkFk @cv cyù! 300å

(Ìkm ¤URv#k lbkákTP @’TkYkk\kk)

❀ úúúúHkkv Ykkvcm Hkm^k cw ^kc £bk bkgbkk@Aùkv ¢klSk-YkkTklbkAù ‘\kv#kä
^ZkklSk—#kk@ml@Aù Aùì ÉkR @kvCkä HkTYkä Hk@kä Yk@Ok ¢kw@ #kkvAùklR

¤Uæ^kkxbkv ZknÒù XkZkgAù@êUYkx RvBkPk ckvTkv U@ Xkm ¤bkbkv l^k@Òù Tkc{ ckvPkù!
Zkc YkkvcAùk Awùbkk Ykkck’YZkù? 301å (Ìkm ZkkvCkbkk@ ÉkkXkpP)

❀ úúúú¢kFkkZkr Ykck@kHk AùcPv cy lAù cv ÉkkOkmù! ^k\\kXkk ¢QkkrP~ ¶Zkk@m
lbÇkZkkxAùk bkgCkYk ¢kAùk#kYkx Rv^kkxbkv @Fkv cn. TkCk@Avù bkYkkTk cwä ¢P: Pn@TP

l^k\knÈk ckv HkkPk cw ¢kw@ Pv@k Zkkw^kTk ^kk SkTk Hk\kRUK\kAvù bkYkkTk cw bkkv
Xkm dklOkAùYkx Tkì ckv HkkTkv^kk\kk cw PQkk b^kHkTk Ul@^kk@Avù \kkvCk UnÇk

#k@m@klRAù lWkHk\kmAvù bkYkkTk FkgFk\k cyù‹ £bk ÉkAùk@ HkCkPAùm ¢^kbQkk
¢lTk’Zk HkkTkAvù lTk’ZkPkAùm Wknlá @Bkù‹ 302å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúú¢ekkTkmHkTkä R\k-Wk\k-¢bk’Zk ¢klRAvù ÉkZkkvCk çk@k bkYkbP AùkZkr
Aù@Pv cyù‹ SkYkr ^k TkwlPAùPkAùm zFkPk ^kv Tkc{ Aù@Pvù‹ U@gPn WknláYkkTk YkkTk^k

.vbkk AùkZkr Aù@Pv cy lHkbkYkx ¤TkAùk SkYkr Tk lWkCkMv ^k TkwlPAùPk WkTkm @cvù‹
303å (Ìkm WknSkHkTk-bkP~bk£r)

❀ úúúúcv Xkkv\kv ÉkkOkmù! PoTkv £bk UZkkrZkbkv Uo^kr bk^kr AùkZkr
&¢HkkApùUk\kmZk^kP~" lAùZkv cyù‹ Aùkv£r YkTknaZk WkAù@mAùkv Ykk@TkvAvù l\kZkv Gn@m

NofNjPk Qkk ¢kw@ WkAù@mTkv cm ¢UTkv Bkn@bkv ¢UTkv TkmFkv RWkm cn£r Gn@m lTkAùk\k
Rmä lHkbkbkv ¤bkm Gn@mbkv ¤bk YkoBkr WkAù@mAùk Yk@Ok cn¢kù‹ ¤bkm ÉkAùk@ lHkTk
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AùkZkkv‰bkv Pv@k DkkP ckv–¢lcP ckv ^kcm AùkZkr PoTkv lAùZkk; ^kkbP^kYkx Po cvZk-
¤UkRvZkAvù l^k^kvAùbkv @lcP YkoBkr cwù‹ 304å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúHkm^kkxAùk bkÃkk b^kkQkr ¢UTkv b^kêUYkx lbQk@ ckvTkvYkx cwä dkOk-XkgCkn@
XkkvCk XkkvCkTkvYkx Tkc{ù‹ XkkvCk XkkvCkTkvbkv Pkv PpaOkk WkNj HkkPm cwä bkgPkUAùm
#kklTP Tkc{ ckvPmù‹ cv bknUkÍkrTkkQkù! ¢kUTkv .vbkk ¤URv#k lRZkk cwù‹ 305å

(Ìkm b^kZkgXko bPkvÇk)

❀ úúúúZkc lFkRkTkTR Fkkw@kbkm \kkBk ZkkvlTkAvù #k@m@kxAùk bknSkk@ Aù@Pk @cPk
cwù‹ lHkbk Dk@Ykx @cv ¤bkv bknSkk@vä lVú@ Robk@m #k@m@-IkkxUMjmAùkv bknSkk@vä PQkk
lVú@ Robk@m ÉkkÈk Aù@v ¤bkv bknSkk@Pk lVú@Pk cwù‹ bkWk #k@m@ HkMjä ¢kw@
HkMjkxAùm bkv^kk Aù@Pv-Aù@Pv ¢TkklRAùk\k ^ZkPmP ckv CkZkkä Zkc #k@m@bkv^kkAùk
AùYkr@kvCk ¢TkklRbkv \kCkk ¢k @ck cwù‹ £bkl\kZkv Zkc @kvCk ¢UTkk ¢TkTPWk\k
dkmOkUTkvAùkv ÉkkÈk cn¢k £bkbkv YkckTk l^kUlÅk–HkTYkklR XkkvCkPk cwù‹ 306å

(Ìkm ¢TknXk^kÉkAùk#k)

❀ úúúúlHkbk YkTknaZkAvùä lWkTkk lAùbkm Aùk@OkAvù cmä ÓùkvSk ¤’UÆk cn¢k
Aù@Pk cw ^kc CknOk^kkTk Xkm ‘Zkkx Tk ckvä zAùPn ¤bkAùm Aùkv£r Xkm XklÒù Tkc{
Aù@Pk cwù‹ LmAù cw–.vbkk AùkwTkbkk WknláYkkTk YkTknaZk cw Hkkv lAù ¢TkvAù Pm^k|
@kvCkkxAùkv Tkì Aù@Tkv^kk\kv YklOkbkv Xkm ZknÒù ckvTkv U@ Wkk@ Wkk@ AùkKTkvAvù
¢lXkYknBk cn. ¢k#kml^kak bkUrbkv ÉkvYk Aù@Pk ckvù? ¢QkkrP~ Aùkv£r Tkc{
Aù@Pkù!ù! ÓùkvSk .Aù ÉkAùk@Aùk ^kc l^kakw\kk bkUr cw lAù lHkbkAvù Avù^k\k RvBkTkv
YkkÇkbkv cm ÉkkOkm l^kakbkv bkTPÈk ckv ¤LPk cwù‹ 307å

(Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúlHkbk bkgbkk@XkZkbkv Ìkm PmQk‰Aù@klR XkZkXkmP cn. ¤bk bkgbkk@XkZkbkv
Hkkv @lcP cw ^kc YkckTk bknXkK cwù‹ 308å

(Ìkm YkkvdkYkkCkr ÉkAùk#kAù)

❀ úúúú¢gSk UnéakAùk b^kXkk^k cm ¢gSkk ckvPk cwù‹ ¤bkv AnùG lRBkPk
cm Tkc{ cwù‹ £bkmP@c Hkkv lYkQZkk’^kAvù ¤RZkbkv ¢gSkk cw ^kc lcP-¢lcP
SkYkr-¢SkYkr U@ Rplì Tk RvPk cn¢k ¢ekkTkbkv Anù¢kFk@Ok Aù@Avù XkkvCkkxYkx l\kÈk
ckvAù@ Rn:BkAùk WkmHk WkkvPk cwä ¢TkgPkTkgP RkvakkxAùk UkÇk ckvPk cwù‹ bkgbkk@Ykx
Tk@AùCklPYkx HkkPk cw Zkk lTkCkkvRYkx RmDkrAùk\k l^kPkPk cwù‹ 309å

(Ìkm ¤URv#k-#knábkk@)

❀ úúúúAùl\kAùk\kYkx TkmlP cm ROM cwä ROMbkv TZkkZkYkkCkr Fk\kPk cwä
@kHkkAvù lbk^kk ^kc ROM RvTkvYkx Aùkv£r bkYkQkr Tkc{ cwä U@TPn @kHkk SkTkAvù ¢Qkr
TZkkZk Xkm Aù@Pk cwù‹ SkTkÉkklÈkêU ÉkZkkvHkTkAvù lWkTkk @kHkk TZkkZk Xkm Tkc{
Aù@Pk—£bk ÉkAùk@ TZkkZk £bk Aùk\kYkx £PTkk YkcfCkk ckv CkZkk cwù‹ 310å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúú¢ckvù! RvBkkvù! b^kCkrAùk Rv^k Pkv @kvPk UnAùk@Pk PQkk b^kCkrbkv TkmFkv
lCk@Pk cw ¢kw@ AnùÅkk b^kCkrYkx HkkAù@ Rv^k ckvPk cw .^kYk~ ÌkkvlÇkZk ¢QkkrP~
lÓùZkkAùkgMAùk ¢lSkAùk@m ¢bU#kr @cTkv^kk\kk Wk|kñOk Yk@Aù@ AnùÅkkä AùplYk
¢Qk^kk FkgMk\kklR ckv HkkPk cwù‹ £bk ÉkAùk@ £bk bkgbkk@Aùm l^kMYWkTkk cwù‹
311å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúú£bk UpQ^km U@ Hkkv YkoBkr YkTknaZk cy ^kv Xkm Rn:BkAùk Tkk#k Aù@TkvAvù
l\kZkv ÉkZk’Tk Aù@Pv cy; PQkklU ¢UTkv AùYkrAvù ÉkXkk^kbkv ¤bk Rn:BkAùk l^kTkk#k
Tk Xkm ckv PWk Xkm ^kv £PTkv YkoBkr Tkc{ cyù‹ cYk Pkv ¤Tc{ YkoBkkv‰Aùkv YkoBkkv‰Ykx
l#k@kvYklOk ¢QkkrP~ ¢’ZkTP YkoBkr YkkTkPv cy lAù Hkkv lAùbkm £ì YkTknaZkAùk Yk@Ok
ckvTkvU@ UkU .^kg Rn:BkAvù lTklYkÅkXkoP #kkvAù Aùkv Aù@Pv cyù‹ 312å

(Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúcv ¢k’YkTk~ù! Po lTkCkkvRAvù ^kkbkYkx .Aù ¢TPYknrcoPrYkx GZkkbkL cHkk@
PmTk bkkw GÅkmbk Wkk@ Yk@OkAùkv ÉkkÈk cn¢kù‹ 313å (Ìkm Xkk^kUkcnM)
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❀ úúúúcv lUPkHkmù! cv YkkPkHkmù! HkWk Xk^kTkYkx ¢kCk \kCk HkkZk PWk
WknláYkkTk YkTknaZk Wkkc@ XkkCkTkvAùk ÉkZk’Tk Aù@Pk cwä U@TPn #kÇkn ckvPk cw ^kc
¤bkv UAùMjAù@ lVú@bkv ¢kCkYkx VxúAùPk cwù‹ ¤bkm ÉkAùk@ YkkvcêUm H^kk\kkbkv
SkSkAùPk Zkc bkgbkk@ cwä ¤bk bkgbkk@-Rn:BkAùm ¢lCTkH^kk\kkbkv Yky Wkkc@
lTkAù\kTkk FkkcPk cof PWk ¢kU lAùbkm #kÇknAùm XkkflP YknIkv lVú@bkv
¢lCTkH^kk\kkYkx YkP VxúAùTkkù‹ 314å (Ìkm ^k@kgCkFkl@Çk)

❀ úúúúHkWkPAù Zkc #k@m@êUm U^krP Yk@OkêUm ^kHk|bkv Tkc{ lCk@kZkk Hkk^kv
PWkPAù AùYkrêUm #kÇkn¢kxAvù Tkk#k Aù@TkvYkx YkTkAùkv \kCkkTkk FkklcZkvù‹ 315å

(Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúHkwbkv AùmMjk l^kìkYkx @lPYkkTk @ck cwä ^kwbkv cm Po AùkYkbkv ¢gSk
ckvAù@ bÇkmAvù RnCkrlTSkP bkMjv cn. ‘ù\kv^k@Ykx @lPYkkTk @ck cwä ‘ZkkxlAù AùkYkkgSk
UnéakAùkv Xk\kv-Wkn@vAùk l^k^kvAù cm Tkc{ ckvPkù‹ cv Xk^Zkù! Ykck ¢gSkAùk@ bkYkkTk
Zkc AùkYkkgSkPk GkvMjAù@ ¢Wk Pkv AnùG l^k^kvAùm ckvù! 316å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúlHkbk ÉkAùk@ FkmKm lYkLk£rAvù Fkk@kx ¢kv@ ¢kAù@ lFkUAù HkkPm cw
¤bkm ÉkAùk@ Ul@^kk@HkTk Fkk@kx ¢kv@bkv PnIkbkv l\kUK @cv cy ¢kw@ Po ¤TkYkx
bknBk YkkTk @ck cw Zkcm Pv@k Xkkv\kkUTk cwä ¢ekkTkPk cwù‹ 317å

(Ìkm WknSkHkTk-bkP~bk£r)

❀ úúúúlHkbk ÉkAùk@ ¢lP#kZk AùmFkMjYkx Dkfbkm cn£r CkkMjmAùkv Wk\k^kkTk Sk^k\k
^kpakXk Wkkc@ lTkAùk\kPv cyä ^kwbkv cm £bk \kkvAùYkx lYkQZkk’^kêUm AùmFkMjYkx Vúfbkv
cn. ¢UTkv AnùKnYWkAùkv ¤bkYkxbkv Aùkv£r ¤ÅkYk lWk@\kv Unéak cm Wkkc@ lTkAùk\kPv
cyù‹ 318å (Ìkm ¤URv#k lbkákTP @’TkYkk\kk)

❀ úúúú(bkgbkk@bkv ^kw@kCZk ckvTkv U@ FkÓù^kPmr bkkvFkPk cw lAù) Zkc
FkÓù^kPmrAùk bkkYk|kHZk AnùYck@Aùm Hkm^kTkmAvù bkYkkTk cw ‘ZkkxlAù lHkbk ÉkAùk@

AnùYck@ ¢UTkk FkÓù (FkkAù) DknYkkAù@ lYkÙmbkv WkTkv cn. DkMv ¢klR ^kPrTkkxbkv
¢UTkm ¢kHkml^kAùk Fk\kkPk cwä ¤bkm ÉkAùk@ FkÓù^kPmr Xkm ¢UTkk FkkAù
(FkÓù@’Tk) DknYkkAù@ lYkÙmbkv ¤’UÆk cn. @’Tk Zkk Aù@ ¢klRbkv ¢UTkm
¢kHkml^kAùk Fk\kkPk cw–XkkvCkkvUXkkvCkAùm bkkYkCk|m HknKkPk cwù‹ £bkl\kZkv £bk
FkÓù^kPmrAvù bkkYk|kHZkAùkv lSk‘Aùk@ cwù‹ 319å (Ìkm ¢klR Un@kOk)

❀ úúúúbkoZkr AùRklFkP~ bPWSk ckv bkAùPk cwä FkgæYkk AùRklFkP~ PmdOk ckv
bkAùPk cwä ¢kAùk#k AùRklFkP~ bPWSk ckv bkAùPk cw–bkmlYkP Zkk
bQkkTkRkTklÓùZkkbkv #koTZk ckv bkAùPk cwä bkYknæ AùRklFkP~ TklRZkkxAvù Hk\kbkv bkgPnì
ckv bkAùPk cwä ^kkZkn AùRklFkP~ lbQk@ ckv bkAùPm cwä PQkk ¢lCTk Xkm AùRklFkP~
RkclÓùZkkbkv @lcP ckv bkAùPm cw; U@gPn \kkvXkêU ¢lCTk AùXkm Xkm RkclÓùZkkbkv
@lcP Tkc{ ckv bkAùPm cwù‹ 320å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúú¢kFkkZkr Ykck@kHk AùcPv cy lAù Zkc WkMjk ¢kËkZkr cw Hkkv Hkm^kkxAùk
¢ekkTkbkv ¤’UÆk cn¢k Zkc ¢kCk|c (cL) bkxAùMjkx ¤URv#k RvTkv U@ Xkm Ro@
Tkc{ ckvPkù! cYk Tkc{ HkkTkPv lAù £bkYkx ‘Zkk XkvR cwù!

.Aù Wkk@ lYkQZkk#kkûkAùm ZknlÒù Xkkv\kx Hkm^kkxAvù YkTkYkx .vbkm Ék^kv#k ckv
HkkPm cw lAù lVú@ bkxAùMjkx ¤ÅkYkkvÅkYk ZknlÒùZkx bknTkv Pkv Xkm ^kv lFkÅkYkx Ék^kv#k
Tkc{ Aù@Pm cwù! ¢QkkrP~ .vbkk cm Aùkv£r bkgbAùk@Aùk lTklYkÅk cw lAù ^kc lYkQZkk
¢kCk|c AùXkm Ro@ Tkc{ ckvPkù‹ 321å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúú^kkbPl^kAù Pkv Zkc cw lAù lHkbkAvù ZkkvCkbkv @kvCk ¤’UÆk ckvPk cw
¢Qk^kk ckvTkvAùm lTk@TP@ #kgAùk WkTkm @cPm cw ¤bkAùk Po lTkYkor\k Tkk#k Aù@ù!
#k@m@bkv @kvCk ¤’UÆk ckvPk cw ¢kw@ ¤bk Rn:Bkbkv lTk@TP@ Rn:Bkm @cTkk UMjPk
cwä Pkv ¢Wk AnùG .vbkk Aù@ lAù lHkbkbkv Zkc #k@m@ cm UnTk: ¤’UÆk Tk
ckvù‹ bk@\kPkbkv PQkk lTkRkvrak ¢kwaklSkbkv @kvCk Ro@ cn¢k Pkv LmAùä Tkc{ Pkv
#k@m@ GoKTkv Hkwbkv ¢lTPYk dkOkkxYkx bkYZkA~ù bkkYZkXkk^kAùk ¢Tknbk@Ok Aù@Tkk ^kc
Xkm @kvCkAùk bkWkbkv ÉkWk\k ÉklPAùk@ cm cw—.vbkk Po bkYkIkù‹ 322å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)
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❀ úúúúAùkv£r YkTknaZk #knáä b^kklRìä b^kFGä ¢YkpP Hkwbkv lYkìkÆk-XkkvHkTk
Aù@Pk ckv ¢kw@ #kÇkn ¤bkYkx l^kak lYk\kk Rv; ^kwbkv cm Yky £bk bkYkZk bkgbkk@bkv
l^k@Òù ckvAù@ä ¢UTkv ¢gP@Ykx SkYkrêUm U@Yk ¢YkpPAùk XkkvHkTk \kvTkvAùkv P’U@
cn¢k cof ¤bk bkYkZk ¤bkYkx @kHZk\kdYkmAvù XkkvCkAùk l^kak lYk\kkAù@ ¢kU b^kHkTk
#kÇknAùkZkr YkP Aù@Tkkù‹ 323å (Ìkm ^k@kgCk Fkl@Çk)

❀ úúúúlHkbk ÉkAùk@ Aù@^kPbkv \kAùMm AùKPm cw ¤bkm ÉkAùk@ @kP-lRTkAvù
çk@k Pv@m ¢kZknAvù lTkakvAù dkmOk ckvPv cy ¢P: #kmDk|klP#kmDk| ¢UTkk Xk\kk
Aù@kvä AùZkkxlAù Zkc LkL-WkkK Pkv Zkc{ UMjk @c HkkZkCkkù‹ 324å

(Ìkm WknSkHkTk-bkP~bk£r)

❀ úúúúZklR bkoZkrAùm lAù@OkbkYkocYkx AùRklFkP~ LgMAùUTkk ckv Hkk^kv PQkk
FkgæYkkYkx CkYkmr ckv Hkk^kv ^k AùRklFkP~ bknYkvéU^krPYkx HkgCkYkUTkk Zkk
c\kTkFk\kTkUTkk ÉkkÈk ckv Hkk^kv Pkv ckv Hkk^kvä U@gPn AùXkm Xkm Rn:BkkxAùm BkkTk
£bk XkZkkTkAù bkgbkk@Avù FkÓùYkx Xk|YkOk Aù@Pv cn. UnéakAùkv ÉkCkKUTkv bknBk ÉkkÈk
Tkc{ ckv bkAùPk cwù‹ 325å (Ìkm PÅ^kXkk^kTkk)

❀ úúúúYkkPkAvù CkXkrYkx @cTkvbkv Hkkv Rn:Bk ckvPk cw ^kc Tk@AùAùm XkkflP
¢lP#kZk Pm^k| ckvPk cw PQkk AngùXkmUkAù bkYkkTk ckvPk cwù‹ (DkMjvAùm XkkflP
#k@m@Aùkv ¢lCTkYkx Mk\kPv cyù‹) Tk@AùYkx Tkk@Aùm Hkm^k ¢TZk Tkk@AùmAùkv BkoWk
PMjUk-PMjUkAù@ Hk\kkPv cy ^kwbkk Rn:Bk Hkm^kAùkv CkXkrYkx ckvPk cwù‹ PQkk
CkXkkr#kZk @Òùbkv ¢’ZkTP DkpOkkbUR cwù‹ .vbkv CkXkrYkx YknIkv @cTkk UMjvCkk .vbkk
XkZk lHkbkAvù YkTkYkx ¤’UÆk ckvTkvbkvä ¤bkbkv Ro@ @cTkvAvù l\kZkv YknlTk@kHk bkRw^k
lHkTk^kkOkmAvù lFkTPTkYkx P’U@ ckvPv cyù‹ 326å (Ìkm Yko\kkFkk@)

❀ úúúúlHkbk ÉkAùk@ \kc@kxbkv ¤G\kPv cn. XkmakOk bkYknæAvù WkmFk ¢QkAù
ÉkZk’TkUo^krAù Pw@Pk cn¢k Aùkv£r Unéak lAùTkk@v PAù ¢kZkk ¢kw@ Aùkv£r #kÇkn
¤bkv SkÑùk Ykk@Aù@ lVú@ bkYknæYkx SkAvù\kv; ^kwbkv cm cv YkkPk-lUPkù! RnCkrlPAvù
Rn:Bkkxbkv Xk@v cn. £bk Dkkv@ bkgbkk@-bkYknæYkx ¢TkklRbkv MoWkk cn¢k Yky ^kw@kCZk

çk@k £bk bkYkZk Hkwbkv-Pwbkv lAùTkk@v U@ ¢kZkk cofä Pkv UnTk: ¢kU YknIkv bkgbkk@-
bkYknæYkx YkP SkAvù\kTkkù‹ Dk@Ykx @cTkvAùkv YkP AùcTkkù‹ 327å

(Ìkm ^k@kgCk Fkkl@Çk)

❀ úúúú¢TkTP bkgbkk@ Ul@UkKmAvù Aùk@OkêU l^k^kkcklR AùkZkr Aù@Tkv-
Aù@kTkv^kk\kv Hkkv ¢UTkv AnùKnYWkmHkTk ^kv cm ^kkbP^kYkx £bk Hkm^kAvù .Aù ÉkAùk@bkv
#kÇkn cyù‹ Hkkv .Aù cm Wkk@ ÉkkOkc@Ok Aù@v ^kc #kÇkn Tkc{ cw U@TPn Zkc
Pkv ¢TkTPWkk@ Yk@Ok Aù@kPv cy £bkl\kZkv ^kv #kÇkn cyä £bkl\kZkv ¤Tcx lcPwakm
YkkTkAù@ ¤TkAvù ÉklP @kCk Aù@Tkk ¢Qk^kk ¤TkAvù @kCkYkx ¢gSk ckvTkk ^kc ¤lFkP
Tkc{ cwù‹ 328å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúSkYkkr’Ykk ÉkkOkmAùkv l^kakw\kk bkUr ck@ WkTk HkkPk cwä P\k^kk@ bknTR@
Voú\kkxAùm Ykk\kk WkTk HkkPm cwä l^kak Xkm ¤ÅkYk ¢kwaklSk WkTk HkkPm cwä #kÇkn
ÉkvYk Aù@Tkv \kCkPk cw ¢kw@ Rv^k ÉkbkÆklFkÅk ckvAù@ ¢kekkAùk@m ckv HkkPv cyù‹
¢lSkAù ‘Zkk AùcTkkù? lHkbkAvù Ukbk SkYkr ckv ¤bkAvù ¥U@ ¢kAùk#k Xkm
lTk@TP@ @’TkkxAùm ^kakkr Aù@Pk cwù‹ 329å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúRvBkkv Zkc UnOZkAùk cm Ykkck’YZk cw Hkkv lAù ÉkkOkkxAùkv c@Ok
Aù@Tkv^kk\kk c\kkc\k l^kak Xkm ¢YkpP WkTk HkkPk cwä l^kak Xkm lTks^kak ckv
HkkPk cwä #kklAùTkm XkoP-lU#kkFk ¢klRAùk ¤Uæ^k UnOZk#kk\km Hkm^kAùkv Tkc{
ckvPv cyä ¤bkAùkv RvBkPv cm XkkCk HkkPv cyä SkYkkr’Ykk UnéakAvù UCkP\kvä SkYkrAvù
ÉkXkk^kbkvä XkZkkTkAù VnúgAùk@ Aù@Pk cn¢kä ÓùkvSkbkv \kk\k ckv CkZkv cy TkvÇk lHkbkAvù
.vbkk bkUr Xkm AùkgFk\kmbkk WkTk HkkPk cwù‹ XkZkkTkAù ¢lCTk Hk\kAvù êUYkx
Ul@OkYk HkkPm cwä zbkc lbkZkk@ WkTk HkkPk cwä bkYknæ Qk\k WkTk HkkPk cwä
SkYkrAùk cm Zkc ÉkXkk^k cw lAù SkYkkr’YkkAvù Fk@OkkxAùkv @kHkk Ykck@kHkk FkÓù^kPmr
¢klR PAù UoHkPv cyù‹ 330å (Ìkm UkgM^k Un@kOk)

❀ úúúúbkgbkk@bkv ¤’UÆk RnsTk^kk@ ¢kPgAù (Rkc@kvCk) êUm YkckAùìbkv UmlMP
£bk Hkm^kbkYkocAùkv RvBkAù@ cm ZkkvCkmHkTk #kkgPXkk^kAùkv ÉkkÈk ckv CkZkvù‹ bkgbkk@Ykx
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Hkm^kkxAùkv Ék’Zkdk Rn:Bkm RvBkAù@ ekkTkmHkTk ‘Zkkx YkkvlcP ckvù? 331å

(Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúú¤bkm .Aù HkTYkAvù Tkk#k Aù@Tkv^kk\kv c\kkc\k l^kakAùkv Bkk \kvTkk
¢FGk cw U@gPn ¢TkgP HkTYkkxYkx Rn:Bk RvTkv^kk\kv XkkvCkêUm l^kakAùkv XkkvCkTkk LmAù
Tkc{ cwù‹ 332å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúUnÇkä ûkmä ¢klRAùk ¶Zkk@ HkoLk cwù‹ bkk@k Ul@^kk@ cm LlCkZkk
bkk HkkTk UMjPk cwù‹ ‘ZkkxlAù Zkv \kkvCk YkmLm ^kkOkm Wkkv\kAù@ cYkk@k ekkTkSkTk
\koK \kvPv cyù‹ cYkx YkkvcYkx Mk\k RvPv cyù‹ 333å

(Ìkm WknSkHkTk-bkP~bk£r)

❀ úúúúÉklP dkOk Hkkv ¢kZknAùm cklTk ckv @cm cw ^kc ZkYk@kHkAùk YknBk
cwä ¤bkYkx bkXkm ÉkkOkm UcnfFkPv cy ¢QkkrP~ bkYkbP ÉkklOkZkkxAùk Yk@Ok ¢lTk^kkZkr
cwù‹ PQkklU .Aù ÉkkOkm Robk@v ÉkkOkmAùm Ykp’Zkn ckvTkv U@ #kkvAù ‘Zkkx Aù@Pk
cwù? ¢QkkrP~ ZklR bkYkbP bkgbkk@m ÉkklOkZkkxAùk Yk@Ok ¢lTk^kkZkr cwä Pkv .AùAùkv
Robk@vAvù Yk@Tkv U@ #kkvAù Aù@Tkk ¤lFkP Tkc{ cwù‹ 334å

(Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúbkgbkk@bkv ¤’UÆk cn£r ¢UTkm H^kk\kk¢kxAvù bkYkocbkv \kkvAùAùkv XkbYk Aù@
RvTkv^kk\km ¢lCTkYkx Ék^kv#k Aù@Tkk ¢FGk cwä lHkbkYkx WkMjm WkMjm \kc@x ¤L @cm
cy PQkk Hkkv YkCk@ ^k DkMZkk\k ¢klR zcbkAù Hk\kHkgPn¢kxbkv XkZkAùkv ¤’UÆk
Aù@Tkv^kk\kk cw .vbkv bkYknæAvù Hk\kYkx Ék^kv#k Aù@Tkk ¢FGk cw ¢Qk^kk Hkckf TkkTkk
ÉkAùk@Avù WkkOkkx (#kûkkx)Avù çk@k ¢TkvAù #ko@^km@ Ykk@v Hkk @cv ckx .vbkv #kÇkn¢kxbkv
XkZkkTkAù ZknáYkx Xkm Ék^kv#k Aù@Tkk ¢FGk cwä U@gPn bkwAùMjkx Xk^kkxYkx ¢TkgP
Rn:BkAùkv ¤’UÆk Aù@Tkv^kk\kv ûkmbknBkAvù YkSZkYkx Ék^kv#k Aù@Tkk ¢FGk Tkc{ cwù‹
(Pk’UZkr Zkc lAù ûkmHkTZk bknBk ¤UZknrÒù HkkH^k\ZkYkkTk ¢lCTk ¢klRbkv Xkm
XkZkkTkAù cw)ù‹ 335å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúú¢k#kkêUm BkkTk lTklSkZkkxbkv Xkm ¢lP#kZk ¢CkkSk cwù‹ PQkk ^kc
£PTkm ¢lSkAù Ckc@m ¢kw@ l^k#kk\k cw lAù Hkkv lÇk\kkvAùAùm bkYkbP l^kXkolPbkv
Xkm Xk@Tkk ¢bkYXk^k cwù‹ YkkÇk .Aù ¢k’YkCkkw@^k–¢k’YkYkcÅkkêU SkTkAvù çk@k
^kc bkcHkYkx cm Xk@ HkkPm cw lAù Hkkv cHkk@kx ÉkAùk@Aùm PpaOkkêU Rn:BkR
^ZkkAnù\kPkAùk #kYkTk Aù@TkvYkx .Aù ¢lçPmZk ¢YkkvDk ¢kwaklSk cwù‹ 336å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúú¢ekkTkm–Wklc@k’Ykk lHkTkYkx–#k@m@ä UnÇkä lYkÇkklR Wkkò URkQkkv‰Ykx–
l^kÍkkbk Aù@Pk cw ¤Tkbkv–#k@m@klR Wkkò URkQkkv‰bkv–Robk@k Aùkv£r XkZkAùk bQkkTk
Tkc{ cw ¢kw@ lHkbkbkv–U@Ykk’Ykb^kêUAvù ¢TknXk^kbkv ^kc M@Pk cwù‹ ¤bkbkv Robk@k
Aùkv£r ¢k’YkkAùkv lTkXkrZkPkAùk bQkkTk Tkc{ cwù‹ 337å

(Ìkm bkYkklSkPgÇk)

❀ úúúú£lTæZkkxAvù XkkvCkkxbkv ckvTkv^kk\kk bknBk bknBkbkk lRBkPk cwä U@gPn ^kc
bkÃkk bknBk Tkc{ cwù‹ ^kc Pkv AùYkkv‰Aùk l^k#kvak WkgSk Aù@kTkv^kk\kk cw PQkk
Rn:BkkxAvù RvTkvYkx .Aù UglMP cw ¢QkkrP~ YkckTk Rn:BkRkZkAù cwù‹ 338å

(Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúú£bk bkgbkk@Ykx bknBk Pkv Rkv lRTkAùk cwä lVú@ Pkv Rn:BkkxAùm Ul@UkKm
cw; £bkl\kZkv cv îRZkù! Yky PnIkv bkmBk RvPk cof lAù ¢UTkv lFkÅkAùkv Po ^kkMj
\kCkk ¢QkkrP~ YkZkkrRkYkx @Bk ¢kw@ bk’ZkYkkCkrYkx \kCkkù‹ 339å

(Ìkm UkcnM Rkvck)

❀ úúúúHkm^k ¢kw@ #k@m@ RoSk ¢kw@ UkTkmAùm XkkflP lYk\kv cn. cy PQkklU
£AùÚv–.AùêU Tkc{ cyä lXkÆk–lXkÆk cy; PWk lVú@ Hkkv WkkòYkx ÉkCkK êUbkv
lXkÆk lRBkkZkm RvPv cy .vbkv \kdYkmä YkAùkTkä bÇkmä UnÇkklR lYk\kAù@ .Aù Awùbkv
ckv bkAùPv cyù? 340å (Ìkm GcNk\kk)

❀ úúúúÉkvYkAvù bkYkkTk Aùkv£r WkTSkTk Tkc{ cwù‹ l^kakZkAvù bkYkkTk Aùkv£r l^kak
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Tkc{ cwù‹ ÓùkvSkAvù bkYkkTk Aùkv£r #kÇkn Tkc{ cwù‹ HkTYkAvù bkYkkTk Aùkv£r Rn:Bk
Tkc{ cwù‹ bkWkbkv WkMjk WkTSkTk ÉkvYk cwä bkWkbkv WkMjk l^kak l^kakZk cwä bkWkbkv
WkMjk #kÇkn ÓùkvSk cwä bkWkbkv WkMjk Rn:Bk HkTYk cwù‹ 341å

(Ìkm FkTæÉkXk Fkl@Çk)

❀ úúúúYknIkv £ì URkQkkv‰Aùk l^kZkkvCk Tk ckv HkkZk PQkk ¢lTkì URkQkkv‰Aùk
bkgZkkvCk Tk ckv HkkZk—£bk ÉkAùk@bkv £bk HkTYkYkx ¢kÓùgR Aù@TkvAùkv £c\kkvAù-
XkZk AùcPv cyä PQkk Tk HkkTkv Zkc SkTk lbQk@ @cvCkk Zkk Tkc{ä Rw^kZkkvCkbkv
AùRklFkP~ Rl@æPk ÉkkÈk Tk ckv HkkZkù? £’ZkklR YkkTklbkAù ^ZkQkkêU lFkTPk
lYkQZkkRplìZkkxAùkv Hk\kkTkvAvù l\kZkv bkRw^k bkn\kCkPm cm @cPm cwù‹ 342å

(Ìkm UgFkkSZkkZkm)

❀ úúúúcv ^k’bkù! l^kakZk-AùakkZkkxAùkv GkvMjAù@ YkTkAùkv ¢k’YkkYkx lbQk@ Aù@ä
.vbkk Aù@Tkvbkv Fkk@CklPAùk Fko@k Aù@Avù Po ¢Pn\k U@Ykk’YkURAùkv ÉkkÈk Aù@vCkkù‹
343å (Ìkm UkcnM Rkvck)

❀ úúúúPpaOkkAùm ¢kCkbkv UmlMjP YkTk ¢lP#kZk Aù@Avù Hk\kk Aù@Pk cwù‹
bkgPkvakêUm Hk\kAvù lWkTkk ¤bk Hk\kTkAùk #kYkTk Tkc{ lAùZkk Hkk bkAùPkù‹
344å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúWknláYkkTk \kkvCk ¢UTkv £FGkêUm @kvCkkxAùk #kYkTk Aù@Pv cyä ¤Tkbkv
cKkAù@ ¢UTkm ¢k’YkkAùkv ¢k’Ykb^kêUAùm ¢kv@ \kCkkPv cyä ^kc cm U@Yk PÅ^k
cwù‹ Zkc WkkP Wk|ñekkTkm bkgPkxTkv Aùcm cwù‹ 345å

(Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúlYkQZkkRplì Hkm^k #k@m@Avù ¤’UÆk ckvTkvbkv ¢UTkk ¢k’Ykk ¤’UÆk cn¢k
.vbkk YkkTkPk cwä ¢kw@ #k@m@Aùk Tkk#k ckvTkvbkv ¢k’YkkAùk Tkk#k ¢Qk^kk Yk@Ok
cn¢k .vbkk YkkTkPk cwù‹ @kCkä çvakä YkkvcklR bUì–ÉkCkKêUbkv Rn:Bk RvTkv^kk\kv
cy PQkklU ¤TkAùk bkv^kTk Aù@Pk cn¢k bknBk YkkTkPk cwù‹ 346å

(Ìkm GcNk\kk)

❀ úúúúYky lTk@kvCk WkTk Hkk¥fä YknIkv AùXkm Xkm ^kvRTkk Tkc{ ckv¢kvä–.vbkv
ÉkAùk@Aùm YkoFGkr–YkYk’^k cm ¢Qk^kk Wkk@YWkk@ lFkTP^kTk Aù@Tkk ^kc ^kvRTkk XkZk
Aùc\kkPk cwù‹ 347å (Ìkm UgFkkSZkkZkm)

❀ úúúúcv YkoN ÉkkOkmù! Zkc Ék’Zkdk ¢TknXk^k ckvPk cw lAù £bk bkgbkk@Ykx
Hkkv ^kbPn¢kxAùk bkYkoc cw bkkv UZkkrZkkxbkv dkOkdkOkYkx Tkk#k ckvTkv^kk\kk cwù‹ £bk
WkkPAùkv Po HkkTkAù@ Xkm ¢HkkTk ckv @ck cwä Zkc Pv@k ‘Zkk ¢kCk|c cwù?
‘Zkk PnIk U@ Aùkv£r lU#kkFk FkNj CkZkk cw lAù lHkbkAùm ¢kwaklSk cm Tkc{
cwù? 348å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúHkwbkv RnHkrTkAvù ÉklP lAùZkv cn. ¤UAùk@ ^ZkQkr HkkPv cy ^kwbkv cm cv
Hkm^kù! Po £bk #k@m@Aùkv Tkc\kkAù@ Pv\k YkRrTk Aù@ PQkk ¤bkv bknlYkì ¢kck@
Rv ^kc bkWk lTk@QkrAù HkkTkk cw ¢QkkrP~ Zkc #k@m@ PnIk U@ Aùkv£r ¤UAùk@
Aù@Tkv^kk\kk Tkc{ cw £bkl\kZkv Po ¤bkAùk YkYk’^k GkvMjù! 349å

(Ìkm UkcnM Rkvck)

❀ úúúúcv Hkm^kù! Po £bkAùkv Ckpc^kkbk YkP HkkTkä Zkc UkUAùk lTk^kkbk-bQkkTk
cwù‹ ZkYk@kHkTkv ¢ekkTkm Hkm^kkxAvù WkkgSkTkvAvù l\kZkv Zkc ¢TkvAù Vúkgbkkxbkv YkglMP
WkcnP YkHkWkoP WkgRmBkkTkk WkTkkZkk cwä £bkYkx bkgRvc Tkc{ cwù‹ 350å

(Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúúYkv@m ¢kZkn WkcnP \kYWkm cwä ckQk-Uw@ ¢klR bkk@v ¢^kZk^k BkoWk
b^kbQk cyä Zkc \kdYkm Xkm Ykv@v ^k#kYkx cwä Pkv lVú@ Yky ^ZkQkr cm ^ZkkAnù\k
‘Zkkx ckv¥fù? ¢kCkkYkm Aùk\kYkx HkWk ^kpák^kbQkk ¢kZkCkm PWk Yky lTkzËkP ckvAù@
BkoWk SkYkr AùêfCkkù‹ BkvRAùm WkkP cw lAù £bk ÉkAùk@Avù l^kFkk@ Aù@Pv–Aù@Pv
Zkc YkoBkr ÉkkOkm Aùk\kAù^kl\kP ckv HkkPk cwù‹ 351å

(Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúú#k@m@Avù bkgWkgSkAùk Zkc b^kêU cw Hkkv Dk@ä AnùKngWkä bk^kr bkgWkgSk
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¢kAù@ lYk\k HkkPv cyä Ìkm lHkTk^kFkTkAvù Ck|cOkYkx ¢gP@kZk UMj HkkPk cwä
#k@m@Avù b^kXkk^kYkx \kZk ckvTkvbkv Tk@AùAùk WkmHk WkkvZkk HkkPk cwä #k@m@Avù bkgWkgSkbkv
.vbkk b^kXkk^k WkTk HkkPk cw lHkbkbkv UkwR~Ckl\kAù UZkkrZkAùkv cm ^k AùYkrAvù
¤RZkAùkv cm ¢k’Ykk YkkTk \kvPk cwù‹ £bk ¢ekkTk ¢kw@ lYkQZkk’^kAùm
¢TknYkkvRTkk Aù@Tkvbkv Tk@AùAvù Rn:BkkxAùk WkmHk Wkkv lRZkk HkkPk cwù‹ 352å

(Ìkm ¤URv#k #knábkk@)

❀ úúúúHkkv UnR~Ck\k ^kPrYkkTkAùk\kYkx #knXk lRBkkZkm RvPv cy ^kcm UnR~Ck\k Uo^kr
¢TkTPXk^kYkx Rn:BkRkZkAù ¢#knXkêUbkv Ul@OklYkP cn. Qkv ¢kw@ Hkkv UnR~Ck\k
^kPrYkkTkAùk\kYkx ¢#knXk lRBkkZkm RvPv cy ^kcm Uo^krYkx ¢TkTP Wkk@ bknBkRkZkAù
cn. Qkvù‹ bk^krÉkAùk@Avù UnR~Ck\k æ^Zk ¢TkTPWkk@ ¢kck@–#k@m@–£lTæZkêU
Ul@OklYkP ckvTkv U@ ¤Tk bk^krAùkv ¢TkTPWkk@ XkkvCkk ¢kw@ ’ZkkCk lAùZkkä .vbkv
bk^kr UnR~Ck\kAvù Ck|cOk-’ZkkCkYkx ‘Zkk ¢kËkZkr cwù? 353å

(Ìkm XkCk^kPm ¢k@kSkTkk)

❀ úúúúHkkv Unéakä ûkm ¢klR l^kakZkkxAùk ¤UXkkvCk Aù@Pk cw ¤bkAùk bkk@k
#k@m@ AùkgUTkv \kCkPk cwä Íkkbk Pm^k| ckv HkkPm cw ¢kw@ bkk@k #k@m@ UbkmTkvbkv
P@ ckv HkkPk cwù‹ ZklR bkgbkk@Ykx .vbkk Hkm^k Xkm bknBkm YkkTkk Hkk^kv Pkv lVú@
Rn:Bkm AùkwTk ckvCkkù? lHkbk ÉkAùk@ RkgPkxbkv cÜm FkWkkPk cn¢k AnùÅkk ¢UTkvAùkv
bknBkm YkkTkPk cwä ¤bkm ÉkAùk@ lHkbkAùm ¢k’Ykk l^kakZkkxbkv YkkvlcP ckv @cm
cw .vbkk YkoBkr ÉkkOkm cm l^kakZk-bkv^kTk Aù@Tkvbkv ¤’UÆk cn. Ul@ÌkYkYkkÇkAùkv cm
bknBk YkkTkPk cwù‹ 354å (Ìkm ¢klRUn@kOk)

❀ úúúúUkUAùkv WkkgSkTkv^kk\kv XkkvCkkxbkv AùkwTk .vbkk cw lHkbkAùkv PplÈk ckv
bkAùPm ckvä Fkkcv ^kc Rv^k ckv Zkk £Tæ ckv Zkk FkÓù^kPmr ckv Zkk @kHkk ckvù‹
355å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúZklR lHkTk^k@vTækxTkv YkkvdkAvù ¢lXk\kkakmAùkv &Rvc Ul@Ck|c cw"—.vbkk
AùcAù@ RvcYkx Xkm ¢ÉklPAùYkrUTkv (bkgbAùk@ @lcPUTkv)Aùk ¤URv#k lRZkk cwä Pkv

lVú@ ¤TkAùk .vbkk ¢k#kZk cw lAù ¤bkAùkv ¢TZk Ul@Ck|c Pkv AùkcvAùk ckvCkkù?
356å (Ìkm Ék^kFkTkbkk@)

❀ úúúúZkc #k@m@klR Rp#Zk URkQkr FkvPTkk@lcP HkMj cy ¢kw@ Hkkv FkwPTZkêU

¢k’Ykk cw ^kc £lTæZkkx çk@k RplìCkkvFk@ ckv .vbkk Tkc{ cw; £bkl\kZkv Yky lAùbkAvù
¥U@ @kvak Aùêfù? ¢kw@ lAùbk U@ bkTPnì ckv¥fù? £bkl\kZkv Yky YkSZkbQk ckvPk

cof—.vbkk ¢TP@k’Ykk l^kFkk@Pk cwù‹ 357å (Ìkm bkYkklSkPgÇk)

❀ úúúú£bk HkCkPYkx Hkm^kkxAùm bkYkbP AùkYkTkk¢kxAvù UoOkr Aù@Tkv^kk\km \kdYkm
cn£r ¢kw@ ^kc XkkvCkTkvYkx ¢k£r Pkv ¤bkbkv ‘Zkk \kkXkù? ¢Qk^kk ¢UTkm SkTk-

bkgURklRAùbkv Ul@^kk@ Îkvcm lYkÇkkxAùkv bkgPnì lAùZkk Pkv ‘Zkk cn¢kù? PQkk
#kÇkn¢kxAùkv HkmPAù@ ¤TkAvù YkbPAù U@ Ukg^k @Bk lRZkv Pkv £bkYkx Xkm AùkwTkbkm

lbklá cn£rù? PQkk £bkm ÉkAùk@ #k@m@ WkcnP ^kakr UZk‰P lbQk@ @ck Pkv ¤bk
#k@m@bkv ‘Zkk \kkXkù? ‘ZkkxlAù Zkv bkWk cm lTk:bkk@ ¢kw@ l^kTkÍk@ cwù‹ 358å

(Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúSkTkä Zkkw^kTkä Hkm^kTk Hk\kAvù WknânRvAùm XkkflP Pn@TP l^k\kZkAùkv ÉkkÈk

ckv HkkPv cy .vbkk RvBkPv cn. Xkm Zkc ÉkkOkm ¤Tcx lTk’Zk YkkTkPk cw Zkcm
YkckTk ¢kËkZkr cw–Zkcm YkkvcAùk Ykck Wk\k^kkTk Ykkck’YZk cwù‹

cv Xk^Zk Hkm^kù! Po bkYkbP l^kakZkkxAùkv l^kTkk#kmAù bknTkAù@ Ykck YkkvcAùkv

GkvMjAù@ ¢UTkv ¢gP:Aù@OkAùkv l^kakZkkxbkv @lcP WkTkkä lHkbkbkv Po ¤ÅkYk bknBkAùkv
ÉkkÈk ckvCkkù‹ 359å (Ìkm b^kklYkAùksPAvùZkkTknÉkvdkk)

❀ úúúúHkwbkv BkkHkAvù @kvCkbkv UmlMjP cn¢k Unéak ¢kbkÒù WkTkAù@ BknHkkTkv
\kCk HkkPk cw; UmMjk Tk ckvPm ckv Pkv ^kc lAùbkl\kZkv BknHkkZkvù? ^kwbkv cm

£lTæZk @kvCkbkv UmlMjP cn. £TæklRAù Rv^k ¢kbkÒù ckvAù@ l^kakZkbkv^kTk Aù@Pv
cyä UmMjk Tk ckv Pkv ^kv lAùbkl\kZkv l^kakZk bkv^kTk Aù@xù? 360å

(Ìkm YkkvdkYkkCkr ÉkAùk#kAù)
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❀ úúúú£bk bkgbkk@FkÓùYkx DkoYkPv cn. £bk Hkm^kTkv .AvùlTæZkbkv \kvAù@ UgFkvlTæZk
PAù .vbkk .Aù Xkm #k@m@ Tkc{ lAù Hkkv £bkTkv Skk@Ok Tkc{ lAùZkkù‹ £bk
bkgbkk@Ykx .vbkk Aùkv£r bknBk Tkc{ Hkkv £bk Hkm^kTkv Tkc{ XkkvCkkù‹ .vbkm Aùkv£r
CklP Tkc{ Hkkv £bk CklPYkkTk Hkm^kTkv Skk@Ok Tkc{ Aùmù‹ .vbkk Aùkv£r @kHk^kwXk^k
Tkc{ Hkkv £bk Hkm^kAùkv Ul@lFkP Tkc{–£bk Hkm^kTkv XkkvCkk Tkc{ù‹ .vbkk Aùkv£r
FkvPTk-¢FkvPTk URkQkr Zkk dkvÇk Tkc{ Hkkv £bk Hkm^kAùkv Ul@lFkP-¢TknXkoP Tkc{
cwù‹ 361å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúPmTk \kkvAùYkx lHkPTkv Rn:Bk cyä UkU cy ¢kw@ ¢#knlFk ^kbPnZkx cyä
¤Tk bkWkAùkv \kvAù@ £Tk lYk\kv cn¢kxbkv l^kSkkPkTkv ^kw@ YkkTkAù@ #k@m@ WkTkkZkk
cwù‹ 362å (Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúúlHkPTkk AnùG #k@m@Aùk @kCk cw ^kc ¢k’YkkAvù lcPYkx ¢lTkì RvBkk
CkZkk cwä ekkTk l^kekkTk Hkkv ¢k’YkkAùkv £ì cw ¤Tkbkv l^kZkkvCk @cPk cwä ¢lTkì
WkkPkxYkx b^kXkk^k @gCk HkkPk cwä ¢lTkìAùm ¢TknYkkvRTkkbkv RnCkrlPAùk \kkXk ckvPk
cwù‹ 363å (Ìkm ¤URv#k #knábkk@)

❀ úúúú£lTæZkkxAvù l^kakZkkxYkx PpaOkk @BkTkv^kk\kvAùkv XkmakOk ¢TPRkrc ckvPk
RvBkTkvYkx ¢kPk cw ‘ZkkxlAù ¤bk ¢TPRkrcAvù lWkTkk ¤Tk Hkm^kkxAùkv l^kakZkkxYkx @lP
lAùbk ÉkAùk@ ckv bkAvùCkmù? 364å (Ìkm UgFkkSZkkZkm)

❀ úúúúHkwbkv l^kakZk-bkv^kTkêUm l^kak l^kakZk\knWSk Hkm^kkxAùkv l^kak-Rn:Bk
RvTkv^kk\kk cw ^kwbkv cm Dkkv@ Pm^k| bQkk^k@ HkgCkYk bkWk cm l^kak ÉkklOkZkkxAùkv
l^kTkk#k Aù@Pv cy PQkklU £Tk bkWk l^kakkvYkx l^kakZkkxAùk l^kak ¤’Aùpì cwä Pm^k|
cwù‹ 365å (Ìkm #km\kUkcnM)

❀ úúúú@kCk @lcP lFkæoU UoOkkrTkTRAùk bkYknæ ¢k’YkkYkx cm bkÃkk bknBk cw;
bkgbkk@Avù £lTæZk-bknBk Pkv ¤bkAvù bkYkdk HknCkTko Hkwbkv cyä ¤TkYkx bknBk YkkTkTkk
^kc Pkv YkkÇk RnWknrláAùk l^kbPk@ cwù‹ 366å

(Ìkm ^kFkTkkYkpP-#kPAù)

❀ úúúú#k@m@ä SkTkä bknBk-Rn:Bk ¢Qk^kk #kÇkn-lYkÇkHkTk—^kv Aùkv£r Hkm^kAùkv
Sk|n^k Tkc{ cyä Sk|n^k Pkv ¤UZkkvCkk’YkAù ¢k’Ykk cwù‹ 367å

(Ìkm Ék^kFkTkbkk@)

❀ úúúúHkkv Zkc Hk^kkTk ûkm ¢UTkm bkngR@PkêUm Hk\kbkv Xk@m cn£r TkRm Avù
bkYkkTk Ykk\koYk ckvPm cw Zkcm ^kc ûkm cHkk@kx Rn:BkêUm P@gCkkxbkv Xk@m cn£r
XkZkkTkAù TkAùrAùm ^kwP@Okm TkRmAvù bkYkkTk cwù‹ 368å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúl^kakZkkxAùk bkv^kTk Aù@Tkvbkv ÉkklOkZkkxAùkv Avù^k\k @lP cm ¤’UÆk ckvPm
cwä ZklR ^kc @lP bknBk YkkTkk Hkk^kv Pkv l^kìk ¢klR ¢Ul^kÇk ^kbPn¢kxAvù
BkkTkvYkx Xkm bknBk YkkTkTkk FkklcZkvù‹ ‘ZkkxlAù l^kakZkm YkTknaZk lHkbk ÉkAùk@
@lPAùkv UkAù@ ¢QkkrP~ ÉkbkÆkPkbkv l^kakZkkxAùk ¤UXkkvCk Aù@Pv cy ¤bkm ÉkAùk@
AnùÅkk ¢kw@ #koAù@kxAùk bkYkoc Xkm Pkv ÉkbkÆkPkAvù bkkQk l^kìk ¢klR ¢Ul^kÇk
^kbPnZkx BkkPk cwù‹ 369å (Ìkm ¢klRUn@kOk)

❀ úúúú£bk ¢k’YkkAùkv Hkkv Zkc UkwR~Ckl\kAù ÉkkOkkxAùm bkgPkTkêU Ék^kplÅk cwä
¤bkAùk ¢gP@gCk cvPn ¢TkklR UkwR~Ckl\kAù AùYkr lHkbkAùk Yko\k (–lTklYkÅk) cw
.vbkk #k@m@klRAvù YkYk’^kêU ¤U@ÒùUTk (–l^kAùk@mUTkk) cwù‹ 370å

(Ìkm Ék^kFkTkbkk@)

❀ úúúú#k@m@ bkgWkgSkm TkkTkk ÉkAùk@ bkgAù\U l^kAù\U ckvPv cyä #k@m@Aùm Rplì
cm ^k #k@m@Aùm ¢cgWknláêUm Ìkák cm ¢lTkì Aù@Tkv^kk\km cwä lHkbkbkv
ekkTkb^kXkk^km ¢k’YkkAùk R#krTk Tkc{ ckvPk cwù‹ £bkbkv ekkTkk^k@Ok-AùYkrAùk ÉkFkn@
WkgSk ckvPk cwä PWk Rn:BkAùm bkgPkTk UMj HkkPm cwù‹ 371å

(Ìkm ¤URv#k-#knábkk@)

❀ úúúúbk^kr AnùKngWkklRAù PWk PAù cm Îkvc Aù@w cy HkWk PAù RkTkAùkl@
¤TkAùk bkTYkkTk Aù@w cyä Hkwbkx ÍkkTkAvù Wkk\kAùAùkv HkWk \kCk KnAùMjk Mkl@Zkv Pkv
\kCk ¢UTkk cwù‹ 372å (Ìkm U>Un@kOk)
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❀ úúúúYky ¢TkklRAùk\kbkv ¢k’Ykb^kêUbkv FZknP ckvAù@ £lTæZkkx çk@k
l^kakZkkxYkx UlPP cn¢kä £bkl\kZkv ¤Tk l^kakZkkxAùkv ÉkkÈk Aù@Avù ^kkbP^kYkx b^kZkg
¢UTkvAùkv Yky ^kcm cof—¢k’Ykk cof .vbkk YkyTkv Tkc{ HkkTkkù‹ 373å

(Ìkm bkYkklSkPgÇk)

❀ úúúúlYkQZkk’^kbkv ¤’UÆk Hkkv Ykkvcä ¤bkAùm ¢Uvdkk SkPo@vbkv ¤’UÆk cn¢k
Ykkvc ¢FGk cwù‹ R#krTkYkkvc ¢TkTPkTkTP HkTYk-Yk@Ok WkNjkPk cwä SkPo@k
¢\UAùk\k ¤TYkÅk Aù@Pk cwù‹ lYkQZkkR#krTk ¢TkTPkTkTP Xk^kUZk‰P Hkm^kAùkv
¢FkvP Aù@-Aù@Avù Ykk@Pk cwù‹ £bkl\kZkv HkTYk-Yk@OkAvù Rn:Bkbkv XkZkXkmP ckv
^kc lYkQZkk’^kAùk ’ZkkCk Aù@Pk cwù‹ 374å

(Ìkm XkCk^kPm ¢k@kSkTkk)

❀ úúúúÉkCkK ^kbPnAùkv ¢ÉkCkK ‘Zkkx WkTkkPv ckvù? ÉkCkK ^kbPn ¢ÉkCkK Tkc{
ckv bkAùPmù‹ Uo^kr Xko\kbkv ÉkCkK ^kbPnAùkv ¢ÉkCkK YkkTkk Qkk (£bkl\kZkv) ¤bkAùk
¢TkklR Rn:BkêU Vú\k ÉkkÈk lAùZkk Qkkä ¢Wk #k@m@Aùkv ¢k’Ykk Awùbkv YkkTkxù?
^kc Pkv @Òùbkvä ^kmZkrbkvä bkkP SkkPn¢kxAùk WkTkk cn¢kä HkMjä l^kHkkPmZkä
Tkk#k^kkTk PQkk U@ cwù‹ ^kc (#k@m@) Ykv@m FkvPTkk Tkc{ cwù‹ 375å

(Ìkm ¢TknXk^kÉkAùk#k)

❀ úúúú¢l^k^kvAùm YkkTk^k ûkmAvù bkgbkCkrAùkv bknBk AùcPv cy zAùPn l^kFkk@
lAùZkk Hkk^kv Pkv Zkc cm Rn:BkkxAvù WkMv Xkk@m WkmHk cyù‹ 376å

(Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúHkwbkv XkoBkk AnùÅkk cÜm FkWkkPk cw ¢kw@ ¤bkAùm TkkvAù YknfcYkx Fkk@kx
¢kv@ \kCkPm cwä lHkbkbkv Ckk\kä Pk\knä HkmXk ¢kw@ HkMj^kvAùk Ykkgbk VúKTkvAvù
Aùk@Ok BkoTk lTkAù\kPk cwä ¤bk lTkAù\kv cn. ¢UTkv cm BkoTkAùkv ^kc ¢’ZkTP
b^kkRUo^krAù FkkfKPk cn¢k ¢kTklTRP ckvPk cwù‹ ¤bkm ÉkAùk@ ¢ekkTkm
l^kakZk\kkv\knUm Hkm^k AùkYk-XkkvCkYkx ¢kbkÒù ckvAù@ bkgPkU ¢kw@ AùìYkx Xk\kk£r

YkkTkPk cwù‹ AùkYkÓùmMjkYkx #klÒùAùm cklTk PQkk Yk\k-YkoÇkAùm BkkTk bkkdkkP~
lRBkPm cw PQkklU C\kklTk Tkc{ Aù@Pkä @kCk–çvakYkx cm YkCTk @cPk cwù‹
377å (Ìkm TkkKAù bkYkZkbkk@)

❀ úúúú.Aù ¢kv@ bkYZkCR#krTkAùk \kkXk ckvPk ckv PQkk Robk@m ¢kv@
PmTk\kkvAùAùk @kHZk lYk\kPk ckv PWk Xkm PmTk\kkvAùAvù \kkXkAùm ¢Uvdkk
bkYZkCR#krTkAùk \kkXk Ìkví cwä lÇk\kkvAùAùk @kHZk UkAù@ Xkm ¢YknAù lTklËkP
Aùk\k UËkkP~ ^kckfbkv UPTk ckvCkk cm ¢kw@ bkYZkCR#krTkAùk \kkXk ckvTkvU@
¢l^kTkk#km YkkvdkbknBk ÉkkÈk ckvPk cwù‹ £bkl\kZkv PmTk\kkvAùAvù \kkXkAùm ¢Uvdkk
bkYZk‘’^kAùk \kkXk Ìkví cwù‹ 378å (Ìkm XkCk^kPm ¢k@kSkTkk)

❀ úúúúFkwPTZkêU .Aù’^kAùk ekkTk Rn\krXk cwä U@TPn YkkvdkAùk RvTkv^kk\kk ^kcm
cwù‹ ZklR ^kc lAùbkm Xkm ÉkAùk@ ÉkkÈk ckv HkkZk Pkv ¤bkAùk Wkk@YWkk@ lFkTP^kTk
Aù@Tkk FkklcZkvù‹ 379å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúÉkkOkkxAùk Tkk#kAù l^kak BkkTkk ¢FGkä ÍkkUR (l#kAùk@m ÉkkOkm) zbkc
¢klR zcbkAù U#kn¢kxbkv Xk@v cn. ^kTkYkx lTk^kkbk Aù@Tkk ¢FGkä PQkk bkn\kCkPm
cn£r ¢lCTkYkx lCk@Aù@ ÉkkOkkxAùk ’ZkkCk Aù@Tkk ¢FGk; U@TPn lYkQZkk’^kbklcP £bk
bkgbkk@Ykx HkmTkk ¢FGk Tkc{ cwù‹ ‘ZkkxlAù l^kak ¢klRAvù çk@k ÉkkOkkxAùk Tkk#k
ckvTkvbkv Pkv .Aù HkTYkYkx cm Rn:Bk bkcTk Aù@Tkk UMjPk cwä U@TPn lYkQZkk’^kbkv
HkTYk-HkTYkYkx ÉklPdkOk Pm^k| ZkkPTkk¢kxAùk bkkYkTkk Aù@Tkk UMjPk cwù‹ 380å

(Ìkm bknXkklakP @’TkbkgRkvc)

❀ úúúúHkkv Aùkv£r Xkm YkTknaZk l^kçkTk cw ^kv Xkm AùkYk ^k SkTkAvù ÎkvcYkx
P’U@ @cPv cn. £bk bkgbkk@Ykx YkkvlcP ckv HkkPv cyä Zkc lYkQZkkXkk^kAùm YklcYkk
cwù‹ Zkc WkMvj BkvRAùm WkkP cwù‹ 381å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúÉkklOkZkkxAvù lHkbk RkvakAùkv Pm^k| lYkQZkk’^kêU #kÇkn Aù@Pk cw ¤bkv
Zkckf Tk zbkc Aù@Pk cwä Tk bkUr Aù@Pk cwä Tk ckQkm Aù@Pk cwä Tk @kHkk
Aù@Pk cw ¢kw@ Tk ¢lP#kZk ÓùkvSkAùkv ÉkkÈk cn¢k Wk\k^kkTk #kÇkn Xkm Aù@Pk
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cwù‹ (Pk’UZkr Zkc lAù ÉkklOkZkkxAùk bkWkbkv ¢lSkAù ¢lcP Aù@Tkv^kk\kk .Aù
Zkc lYkQZkk’^k cm cwù‹) 382å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúHkwbkv Aùkv£r YkoBkr YkTknaZk bkn^kOkrAvù Qkk\kYkx Sko\k Xk@Pk cwä ¢YkpP
çk@k ¢UTkv Uw@ SkkvPk cwä Ìkví ckQkmbkv £‰SkTk NkvTkvAùk AùkYk Aù@kPk cw PQkk
Aùkw.Aùkv ¤MjkTkvAvù l\kZkv ¢UTkv ckQkAùk YkckYklOk–lFkTPkYklOk @’Tk VxúAù RvPk
cwä ^kwbkv cm ¢ekkTkm Hkm^k £bk Rn\krXk YkTknaZkHkTYkAùkv ^ZkQkr cm Ckf^kk RvPk
cwù‹ 383å (Ìkm bknlÒù YknÒùk^k\km)

❀ úúúúHkwbkv Aùkv£r YkTknaZk WkcnYko\Zk FkTRTkAùkv ¢lCTk cvPn Hk\kk RvPk cwä
^kwbkv cm ¢ekkTkm Hkm^k lTk^kkrOkAùk Aùk@Ok Hkkv YkTknaZkXk^k ¤bkv l^kakZkkxAùm
^kkgGkYkx Tkì Aù@Pk cwù‹ 384å (Ìkm XkCk^kPm ¢k@kSkTkk)

❀ úúúúRn\krXk YkTknaZkXk^k ÉkkÈk Aù@Avù Hkkv £lTæZk-l^kakZkkxYkx @YkPk cw ^kc
@kBkAvù l\kZkv lR^Zk ¢Yko\Zk @’TkAùkv Hk\kkPk cwù‹ 385å

(Ìkm b^kklYkAùksPAvùZkkTknÉkvdkk)

❀ úúúúHkwbkv Aùkv£r YkoBkr YkTknaZk @kBkAvù l\kZkv ¢lP Yko\Zk^kkTk FkTRTkAùkv
Hk\kk Rvä ^kwbkv cm ¢ekkTkm Hkm^k l^kakZkkxAvù \kkvXkYkx YkTknaZkXk^kAùkv Tkì Aù@Pk
cwù‹

Hkwbkv Aùkv£r YkoBkr YkTknaZk @’TkçmUYkx HkkAù@ Xkm ^kckfAvù @’TkkxAùkv GkvMjAù@
\kAùMjmAùk Xkk@ \kv ¢kZkvä ^kwbkv cm YkTknaZkXk^kêUm @’TkçmUYkx ¢kAù@ Xkm
¢ekkTkm Hkm^k SkYkr@’TkkxAùkv GkvMjAù@ XkkvCkkxAùm ¢lXk\kkakk Aù@Pk cwù‹

Hkwbkv TkTRTk^kTkYkx HkkAù@ Xkm Aùkv£r YkoBkr YkTknaZk ¢YkpPAùkv GkvMjAù@ l^kak
lUZkvä ^kwbkv cm YkTknaZkXk^kêUm TkTRTk^kTkYkx ¢kAù@ Xkm ¢ekkTkm Hkm^k SkYkr-
¢YkpPAùkv GkvMjAù@ XkkvCkAùm ¢lXk\kkakkêU l^kakAùk UkTk Aù@Pk cwù‹ 386å

(Ìkm XkCk^kPm ¢k@kSkTkk)

❀ úúúúHkwbkv lFkTPkYklOk @’Tk WkMjm AùlLTkk£rbkv ÉkkÈk ckvPk cw ^kwbkv cm

ÇkbkUZkkrZk WkMjm AùlLTkPkbkv ÉkkÈk ckvPm cwù‹ (^kckf Xkm) £\\kmä Fk{Kmä Xkf^k@k
¢klRAvù #k@m@ Wkk@YWkk@ Skk@Ok Aù@-Aù@Avù Yk@OkAùkv ÉkkÈk cn¢k ¢kw@ ¢’ZkTP
UmMjk bkcTk Aùmù‹ 387å (Ìkm GcNk\kk)

❀ úúúú£bk HkCkPYkx ¢TkTP Hkm^k .vbkv cy lAù lHkTkAùkv çmlTæZkklR #k@m@Aùm
ÉkklÈk AùXkm Tkc{ cn£r cwù‹ lYkQZkk’^kklR Xkk^kAù\kgAùbkv Xk@v cn. Hkm^k bk^krAùk\k
lTkCkkvR^kkbkAùkv Tkc{ GkvMjPvù‹ bkodYk ^kTkbUlPêUYkx @cTkv^kk\kv .vbkv ¢TkTP Hkm^k
cyù‹ (£bk bkgbkk@Ykx Hkm^kAùkv ÇkbkUTkk ÉkkÈk ckvTkk ¢’ZkTP Rn\krXk cwù‹) 388å

(Ìkm Yko\kkFkk@)

❀ úúúúlPZk‰Fkbkv lTkAù\kAù@ YkTknaZkCklP ÉkkÈk Aù@Tkk ¢lP Rn\krXk cwù‹ Hkwbkv
Fkkw@kcv (Fkk@ YkkCkr) U@ @’Tk lCk@ CkZkk ckv Pkv WkMjv XkkCZkbkv cm ckQk ¢kPk
cw ^kwbkv cm (YkTknaZkUTkk) Rn\krXk cwù‹ PQkk .vbkk Rn\krXk YkTknaZkXk^k ÉkkÈk Aù@Avù
Xkm Hkm^k lYkQZkkRplì ckvAù@ UkU ¤’UÆk Aù@Pk cwù‹ 389å

(Ìkm b^kklYkAùksPAvùZkkTknÉkvdkk)

❀ úúúúTk@Xk^k Aùc{ bkRk Pkv @cPk Tkc{ cwä bkkdkkP~ YkkvdkbkkSkTk
ekkTkAù\kk £bk Xk^kAvù lWkTkk ¢TZk bQkkTkkx U@ Pkv ¤’UÆk Tkc{ ckvPm; £bkl\kZkv
Wkk@YWkk@ AùcPv cy lAù–lTkHk WkkvSkAù\kkAvù Wk\k çk@k lTkHkb^kêUYkx @ckvù‹
lTk@TP@ Zkcm Zk’Tk Aù@kvù‹ .vbkk Wkk@YWkk@ AùcTkk Pkv Wkk\kAù Xkm Tkc{
Aù@kPkä PnYk Pkv ¢TkTP ekkTkAvù b^kkYkm ckvAù@ .vbkm Xko\k Sk@Pv ckv Zkc
RvBkAù@ WkMjk ¢kËkZkr ckvPk cwù‹ 390å (Ìkm ¢TknXk^kÉkAùk#k)

❀ úúúú£bk bkgbkk@Ykx Fkkw@k#km \kkBk ZkkvlTk ¤TkAvù lTk^kkbkYkx .vbkk Aùkv£r
ÉkRv#k Tkc{ cw lHkbkYkx £bk Hkm^kTkv æ^Zkz\kCkm YknlTk ckvAù@ Xkm Xkk^k@lcP ckvPk
cn¢k Xk|YkOk Tk lAùZkk ckvù‹ 391å (Ìkm Xkk^kUkcnM)

❀ úúúú£bk bkgbkk@Ykx Hkwbkv UkakkOkAùkv ¢kSkk@ ckv Pkv ^kckf RmDkrAùk\k @cPk
cwä lAùTPn lTk@kSkk@ ¢kAùk#kYkx Pkv AùRklFkP~ zAùlFkP~YkkÇk Aùk\k @cPk cwä
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U@TPn Zkc Hkm^k .AvùlTæZk UZkkrZkYkx Pkv RmDkrAùk\k PAù @cPk cwä U@TPn ¢TZk
UZkkrZkYkx Pkv AùRklFkP~ zAùlFkP~YkkÇk Aùk\k @cPk cwù‹ 392å

(Ìkm YkkvdkYkkCkr ÉkAùk#kAù)

❀ úúúúZklR lHkTk^kkOkm bkYkIkTkv^kk\kvAùm Wknlá Xkm (AùYkkvrRZk^k#k) Tkì ckvAù@
^kc ¢TZkQkk ¢kFk@Ok Aù@vä Pkv lVú@ lHkbkv #kkbÇkAùk ekkTk Tkc{ cw ¤bkv ‘Zkk
Rkvak RvTkkù? ¢@vä AùYkkvrRZkAùkv lSkÑùk@ ckvä lSkÑùk@ ckvù! ‘ZkkxlAù ¤bkAvù ^k#k
Hkm^kAùkv lHkTkRv^kAùm ÉkklÈk Xkm ¢ÉkklÈkAvù bkYkkTk cwù‹ 393å

(Ìkm ¤URv#k@’TkYkk\kk)

❀ úúúúZkc Hkm^k æ^Zkz\kCkAùk Skk@Aù YknlTkUTkk ckvPv cn. Xkm Hkkv PmTk\kkvAù
ÉkYkkOk bk^kr bQkkTk cy ¤TkYkx .Aù U@YkkOkn-Ul@YkkOk .Aù ÉkRv#kYkkÇk Xkm .vbkk
bQkkTk Tkc{ cw lAù Hkckf HkTYk-Yk@Ok Tk lAùZkk ckvù‹ 394å

(Ìkm Xkk^kUkcnM)

❀ úúúúRvcSkkl@ZkkxAvù ^kv bknBk PQkk Rn:Bk Avù^k\k ^kkbkTkkYkkÇk cm ckvPv cyù‹
PQkk ^kv (bknBk-Rn:BkêU) XkkvCk ¢kUlÅkAvù bkYkZk @kvCkkxAùm XkkflP (ÉkklOkZkkxAùkv)
¤çvl\kP (¢kAnùl\kP) Aù@Pv cyù‹ 395å (Ìkm £ìkvURv#k)

❀ úúúú¢lSkAù ‘Zkk AùcTkkù?—b^kCkrbkv FZknP ckvTkvAvù Uo^kr lYkQZkkRplì
Rv^kAùkv Hkkv Pm^k| Rn:Bk ckvPk cw ^kc Tkk@AùmAùkv Xkm Tkc{ ckvPkù‹ 396å

(Ìkm YkckUn@kOk)

❀ úúúúcv Hkm^kù! PoTkv YkkvcAvù ^k#k ckvAù@ Hkkv Rn:Bk cw ¤bkv bknBkêU YkkTk
l\kZkk ¢kw@ Hkkv bknBk cw ¤bkv Rn:Bk YkkTk l\kZkkä £bkl\kZkv PoTkv Ykkvdk ÉkkÈk
Tkc{ lAùZkkù‹ 397å (Ìkm UkcnM Rkvck)

❀ úúúúRmDkrAùk\k PAù ¢lPFkk@ @lcP ekkTk–R#krTk–Fkkl@ÇkYkx Ék^kplÅk Aù@Avù
Xkm Aùkv£r Unéak Yk@Ok bkYkZkYkx Fkk@ ¢k@kSkTkkAùk l^kTkk#k Aù@Avù ¢TkTP

bkgbkk@m ckvPk cn¢k XkCk^kkTkTkv RvBkk cwä £bkl\kZkv Yk@Ok bkYkZkYkx ¢k@kSkTkk
Tkc{ lWkCkMjv .vbkk Zk’Tk Aù@kvù‹ 398å (Ìkm XkCk^kPm ¢k@kSkTkk)

❀ úúúúRvBkkv Ul@OkkYkkxAùm l^klFkÇkPkù! lAù—Aùkv£r Hkm^k Pkv CZkk@c^kx
CknOkbQkkTkYkx ZkQkkBZkkPFkkl@Çk ÉkkÈk Aù@Avù lYkQZkkRplì WkTkAù@ zAùlFkP~TZkoTk
¢SkrUnR~Ck\kU@k^kPrTk Aùk\k PAù bkgbkk@Ykx XkKAùPk cw HkWk lAù Aùkv£r Hkm^k
lTk’ZklTkCkkvRYkxbkv lTkAù\kAù@ YkTknaZk ckvAù@ ¢kL ^kakrAùm ¢kZknYkx lYkQZkk’^kbkv
GoKAù@ ¢TPYknrcoPrYkx Avù^k\kekkTk ÉkkÈk Aù@Pk cw—.vbkk HkkTkAù@ ¢UTkv
Ul@OkkYk lWkCkMjTkvAùk XkZk @BkTkk PQkk ¤Tcx bknSkk@TkvAùk ¤UkZk Aù@Tkkù‹
399å (Ìkm YkkvdkYkkCkr ÉkAùk#kAù)

❀ úúúúlHkbk ÉkAùk@ U^kTkAvù \kCkTkvbkv ¢lCTk ÉkH^kl\kP ckv ¤LPm cw ¤bkm
ÉkAùk@ Wkk@c Xkk^kTkk¢kxAùk lFkTP^kTk Aù@Tkvbkv bkYkPkêUm bknBk ÉkCkK ckvPk
cwù‹ HkWk Hkm^k ¢k’Ykb^kêUAùkv HkkTkPk cw PWk cm Hkm^k YkkvdkbknBkAùkv ÉkkÈk
Aù@Pk cwù‹ 400å (Ìkm GcNk\kk)

❀ úúúúRvc dkmOk ckvTkvAvù bkYkZk YklP-ÌknPAùm Skk@Okk ¢klR bkWk dkmOk
ckvTkv \kCkPv cy; cv ^k’bkù! .vbkv ¢^kbk@Ykx ¢gP@Avù Rv^kAùk Pkv Aùkv£r l^k@\kv
cm bYk@Ok Aù@Pv cyù‹ 401å (Ìkm UkcnM-Rkvck)

❀ úúúú¢TkTP bkgbkk@Ykx Ul@Xk|YkOk Aù@Pk cn¢k .vbkk Yky ¢Wk ¤bk ¢TkklR
Ul@Xk|YkOkAvù ¢k’ZkglPAù ¢Xkk^kAvù ¢Qkr Uo^krYkx lHkTkAùkv AùXkm Xkm Tkc{ XkkZkkä
lHkTkAùk AùXkm lFkTP^kTk Tkc{ lAùZkk PQkk AùXkm lHkTkAùm ÉkPmlP Tkc{ Aùm—
.vbkm bkYZkCR#krTkklR lTkYkr\k Xkk^kTkk¢kxAùkv Xkk¥fä ¢k@kSkof PQkk Uo^krYkx
¢TkTPWkk@ XkkZkm cn£r .vbkm lYkQZkkR#krTkklRAù RnXkkr^kTkk¢kxAùk ’ZkkCk Aùêfù‹
402å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúcv Xk^Zkk’Ykkù! Po Hkm^kAùkv #k@m@bkv bk^krÉkAùk@ lXkÆkä ¤<Yk Aù@Avù
Xkm HkkTkù! lHkbkv HkkTkTkv U@ #kvak bkXkm U@æ^Zk dkOkYkkÇkYkx GkvMjTkv ZkkvCZk \kCkPv
cyù‹ 403å (Ìkm b^kklYkAùksPAvùZkkTknÉkvdkk)
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❀ úúúúAùkv£r Aùcv lAù bkgbkk@ ¢TkTP cw ^kc Awùbkv lYkKvù? ¤bkAùk
bkYkkSkkTk—WkTR@Aùk VúfbkTkk £PTkm cm cw lAù YknÚm Tkc{ GkvMjPkä PkvPvAùk
VúfbkTkk £PTkk cm cw lAù Tkl\kTkmAùkv Tkc{ GkvMjPkä AnùÅkvAùk VúfbkTkk £PTkk
cm cw lAù ^kc XkkxAùPk cwù‹ Aùkv£r PmTk YkkvMj^kk\km @bbkmYkx bkUr YkkTkPk cw
^kckf PAù cm ¤bkAùkv XkZk cwù‹ YkpCkä YkpCk-Ykl@lFkAùkYkx Hk\k YkkTkAù@ RkwMjPk
cwä £bkmbkv Rn:Bkm cwù‹ ¤bkm ÉkAùk@ ¢k’Ykk U@Aùkv ¢UTkvêU YkkTkPk cw £PTkm
cm bkgbkk@ cwä Tkc{ YkkTkv Pkv YknÒù cm cwù‹ 404å

(Ìkm lFkR~l^k\kkbk)

❀ úúúú£bk bkgbkk@Ykx bkR~l^kFkk@êU Wknlá ckvTkk U@Yk Rn\krXk cwù‹ ¤bkYkx
Xkm U@\kkvAù lcPkQkrAùm Wknlá ckvTkk Pkv ¢’ZkTP Rn\krXk cwù‹ .vbkm Wknlá ÉkkÈk
ckvTkvU@ Xkm Hkkv Hkm^k ÉkYkkRm ckv @cv cy ¤Tcx RvBkAù@ ekkTkm UnéakkxAùkv Xkm
#kkvAù ¢kw@ RZkk ¤’UÆk ckvPv cyù‹ 405å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúbkgbkk@Aùk bkWk LkL dkOkXkgCkn@ cwä .vbkk HkkTkAù@ UgFkvlTæZkkxAvù
l^kakZkkxYkx Ykkvc Tkc{ Aù@Tkkù‹ l^kakZkAùk @kCk bk^krQkk ’ZkkCkTkk ZkkvCZk cwù‹ ÉkQkYk
¢^kbQkkYkx Zk<lU SkYkrPmQkrAùm Ék^kplÅkAùk lTklYkÅk lHkTkYkglR@ä lHkTkÉklPYkkä
lHkTkSkYkr PQkk HkwTkSkYkmr £TkYkx ÉkvYk Aù@Tkk ZkkvCZk cwä Pkv Xkm #knák’YkkAùm
Xkk^kTkkAvù bkYkZk Zkc SkYkkrTkn@kCk Xkm TkmFkv R@HkvAùk lCkTkk HkkPk cwä ^kckf U@
Avù^k\k ^kmP@kCkXkk^k cm cwù‹ 406å (Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúú£bk YkTknaZkHkTYkAùk Vú\k SkYkrAùm ÉkklÈk cwù‹ ^kc lTkYkr\k SkYkr ZklR
Ykv@v Ukbk cw Pkv lVú@ YknIkv ¢kUlÅkZkkxAùm Xkm ‘Zkk lFkTPk cw PQkk Ykp’ZknAùk
Xkm ‘Zkk M@ cwù? ¢QkkrP~ ^kc SkYkr ckvTkvbkv Tk Pkv ¢kUlÅkZkkxAùm lFkTPk @cPm
cw ¢kw@ Tk Pkv Yk@OkAùk XkZk @cPk cwù‹ 407å

(Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúlHkbk P@c YkTk l^kakZkkxYkx @YkOk Aù@Pk cwä ¤bk P@c ZklR ^kc
¢k’YkkAùkv HkkTkTkvYkx @YkOk Aù@vä Pkv cv ZkkvlCkHkTkkv ! ZkkvCkm AùcPv cy lAù Hkm^k
#kmDk| cm lTk^kkrOk Uk HkkZkù‹ 408å (Ìkm ZkkvCkbkk@)

❀ úúúúcv lFkÅk PoTkv Wkkò bÇkm ¢klR URkQkkv‰Ykx Hkkv bknBk RvBkk cw ¤bkYkx
PnIkv Xk|klTP^k#k lFk@Aùk\kPAù ¢Tkn@kCk cn¢k cwä PQkklU Po ¤bkbkv ¢lSkAù
bkgPÈk ckv @ck cwù‹ £bkl\kZkv ¤bkv GkvMjAù@ ¢UTkv ¢gP@k’YkkYkx Ék^kv#k Aù@ù‹
¤bkAvù l^kakZkYkx bkYZkCekkTkAvù ¢kSkk@XkoP CknéAvù Ukbk .vbkk AnùG Ìk^kOk Aù@TkvYkx
¢kPk cw lAù Hkkv ÉkkÈk ckvTkvU@ bkYkbP Rn:Bkkxbkv GoKAùk@k UkAù@ ¢l^kTkÍk@
(Ykkvdk) bknBk ÉkkÈk lAùZkk Hkk bkAùPk cwù‹ 409å

(Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúlHkTkbkv ¢TkklR lYkQZkk’^k @kvCk lYkK HkkZk .vbkv lTklYkÅkkxAùk ÉkkÈk
ckvTkk Pkv ¤Åk@kvÅk@ Ykck Rn\krXk HkkTkAù@ £bk (c\kAvù) lTkaApùìAùk\kYkx
HkwTkSkYkrAùk ZkQkkQkr ÌkákTkklR ckvTkk Pkv AùlLTk cw cmä U@TPn PÅ^klTkOkrZkêU
SkYkr Pkv Wkk\kä ^kpáä @kvCkmä lTk@kvCkmä SkTk^kkTkä lTkSkrTkä bkndkvÇkm PQkk AnùdkvÇkm
£’ZkklR bk^kr ¢^kbQkk¢kxYkx ÉkkÈk ckvTkv ZkkvCZk cwä £bkl\kZkv Hkkv Unéak ¢UTkv
lcPAùk ^kkgGAù cw ¤bkv Pkv bkWkbkv Uc\kv Zkc PÅ^klTkOkrZkêU AùkZkr Aù@Tkk
cm ZkkvCZk cwù‹ 410å (Ìkm bkÅkkb^kêU)

❀ úúúúHkkv Hkm^k YkTknaZkUZkkrZkYkx ¤ÅkYkAnù\kYkx HkTYk \kvAù@ AùìUo^krAù
WknláFkkPnZkrAùkv ÉkkÈk cn. cy PQkk lHkTckxTkv Uo^kkvrUksHkP UnOZkAùYkrAvù ¤RZkbkv
lAùbkm Xkm ÉkAùk@bkv HkwTkYkPYkx XklÒù Xkm ÉkkÈk Aù@ \km cwä PQkklU ZklR ^kv
bkgbkk@-bkYknæbkv Uk@ ¤Pk@Aù@ bknBk RvTkv^kk\kk SkYkr Tkc{ Aù@Pv Pkv bkYkIkTkk
FkklcZkv lAù ^kv RnWknrláHkTk ckQkYkx ¢kZkv cn. ¢Yko\Zk @’TkAùkv GkvMj RvPv cyù‹
411å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúHkkv Aùkv£r ¢Skr dkOk Xkm U@Ykk’Ykkbkv ÉkmlP Aù@Pk cw ^kc bkWk
UkUAùkv ¤bkm P@c Hk\kk RvPk cw Hkwbkw AùkLAvù U^krPAùkv ¢kCk XkbYk Aù@
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RvPm cwù‹ cv Hkm^k ! bk^kr zFkPk GkvMjAù@ Po lTkzËkP ckvAù@ ¢UTkv lFkÅkAùkv
U@Ykk’YkkAvù URYkx HkkvMj ¢kw@ lTk@gHkTk #kná ¢k’YkkêUm Rv^kAùk R#krTk Aù@ù‹
SZkkTk Aù@Pv cn. #knák’YkkAvù R#krTk Zkk ¢TknXk^kbkv Hkkv U@YkkTkgR cv Xkk£r !
Po Uk^kvCkk ^kc ¢TkgP bknBk U@Ykk’Ykk-Rv^kAùkv GkvMjAù@ ¢kw@ Aùc{ PmTk\kkvAùYkx
Tkc{ lYk\k bkAùPk cwù‹ 412å (Ìkm YkYk\kUkcnM)

❀ úúúúcv ¢k’YkTk~ ! Po ¢k’YkkAvù ÉkZkkvHkTkAùk ¢kÌkZk Aù@ ¢QkkrP~ ¢kw@
ÉkZkkvHkTkkxAùkv GkvMjAù@ Avù^k\k ¢k’YkkAvù ÉkZkkvHkTkAùk cm ¢kÌkZk Aù@ä PQkk
YkkvcêUm ^kTkAùkv GkvMjä l^k^kvAù ¢QkkrP~ XkvRekkTkAùkv lYkÇk WkTkkù‹ bkgbkk@ ¢kw@
RvcAvù XkkvCkkxbkv ^kw@kCZkAùk bkv^kTk Aù@ ¢kw@ U@YkkQkrbkv Hkkv #k@m@ ¢kw@ ¢k’YkkYkx
XkvR cw ¤bkAùk lTkËkZkbkv zFkP^kTk Aù@ä ¢kw@ SkYkrSZkkTkêUm ¢YkpPAvù bkYknæAvù
YkSZkYkx U@Yk ¢^kCkkcTk (ÎkkTk) Aù@Avù ¢TkgP bknBk b^kXkk^k bklcP YknlÒùAvù
YknBkAùYk\kAùkv RvBkù‹ 413å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúYkkvcbkv Zkc bkgbkk@-Xk|YkOk cwù‹ ^kckfbkv ^kc zAùlFkP~ Xkm b^kêUYkx
¢kZkv Pkv PmTk\kkvAùAùk @kHZk ÉkkÈk Aù@\kv ¢kw@ ^kc Rn\krXk Xkm Tkc{ cwù‹
Hkwbkv YkTknaZk U#knAùk b^kkgCk Skk@Ok Aù@v ¤bkbkv ^kc Aùc{ U#kn Tkc{ ckv HkkPk
U@TPn YkTknaZk cm @cPk cwù‹ ^kwbkv cm ¢k’Ykk Fkkw@kbkmAvù b^kkgCk WkTkkZkv PQkklU
^kc lFkRkTkTR cm cwù‹ lFkRkTkTRUTkk Rn\krXk Tkc{ cwù‹ 414å

(Ìkm ¢TknXk^kÉkAùk#k)

❀ úúúú.vbkk HkkTkkv lAù &Ykkvc Ykv@k AnùG Xkm bkYWkTSkm Tkc{ cwä .Aù
¤UZkkvCk cw ^kcm Yky cof"—.vbkk Hkkv HkkTkTkk ¤bkv lbkákTPAvù ¢Qk^kk b^k-
U@Avù b^kêUAvù ekkPk Ykkvcbkv lTkYkrYk’^k HkkTkPv cyä AùcPv cyù‹ 415å

(Ìkm bkYkZkbkk@)

❀ úúúú¢UTkvbkv lXkÆk Rvc @kCkklRAùkxbkv PnIkv ‘Zkk ÉkZkkvHkTk cwù? RvcYkx @cPk
cn¢k Xkm lTkËkZkbkv Rvcb^kêU Hkkv Tkc{ ckvPkä ^kcm lTkHk #knák’Ykk ¤UkRvZk
cwù‹ 416å (Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúúYky .Aù FkwPTZkYkZkm cofä ¢kw@ AnùG ¢TZkêU AùXkm Tkc{ ckvPk cofù‹
Ykv@k lAùbkm Xkm URkQkrbkv Aùkv£r bkgWkgSk Tkc{ cw Zkc Ykv@k Udk U@Yk YkHkWkoP
.vbkk cm cwù‹ 417å (Ìkm U>TkglRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúUgå WkTkk@bkmRkbkHkm AùcPv cy—cv Xkk£r Xk^Zkù! Ykv@k ¤URv#k bknTkkv
lAù lAùbkm Xkm ¤UkZkbkv PQkk lAùbkm Xkm ÉkAùk@Aùk WkTkAù@ .vbkk AùkYk Aù@
lHkbkbkv YkkÇk ¢gPYknrcoPrAvù l\kZkv lYkQZkk’^kAùk ¤RZk Tk @cvä ekkTkAùk ¢g#k
HkkCk|P ckvä ¢k’Ykb^kêUAùm UlcFkkTk ckv HkkZkù‹" Hkm^kTkXk@ ¤bkmAùk l^kFkk@ä
¤bkmAùk SZkkTkä ¤bkmAùm \km\kkYkx U@Yk@bkAùk UkTk Aù@kv ¢kw@ @kCk-çvakYkZk
bkgbkk@Aùk Ul@Xk|YkOk GkvMjAù@ PQkk YkkvcAùk Tkk#k Aù@Avù lbkáUR ÉkkÈk Aù@kvù!
418å (Ìkm TkkKAù bkYkZkbkk@)

❀ úúúúFkkw@kbkmYkx U@^kbPnAùkv ¢UTkm YkkTkPk cwä £bkl\kZkv Zkc Hkm^k
lFk@Aùk\kAùk Fkkv@ WkTkk cwä HkTYkklR Rn:BkROM UkPk cwä PQkklU U@^kbPnAùm
Fkkv@m Tkc{ GoKPmù‹ RvBkkvù! PmTk\kkvAùAùk TkkQk Xko\kAù@ TkmFk U@Avù ¢kSkmTk
cn¢k ¢UTkm lTklSkAùkv Tkc{ UlcFkkTkkä lXkBkk@m WkTkAù@ lVú@Pk cwù‹
lTklSkFkvPTkk cw ^kc b^kZkg cm cwä Ro@ Tkc{ cwù‹ RvBkTkk Rn\krXk cwä RvBkv Pkv
bkn\kXk cwù‹ 419å (Ìkm ¢TknXk^kÉkAùk#k)

❀ úúúúlHkTkvÍk@Avù ¢kCkYkYkx lHkbkAùm Wknlá ¢Tkn@Òù cn£r cw PQkk bkgbkk@bkv
HkTYk-Hk@k-Yk@OkklR YkckXkZk ¤’UÆk ckvPk cw .vbkk Hkkv YkTkYkx lFkTP^kTk Aù@Pv
cy £bkl\kZkv lHkTcx bkgbkk@Aùk XkZk ¤’UÆk cn¢k cw .vbkv YknlTkZkkxAùk CkXkr^kkbkbkv
¢’ZkTP XkZk \kCkPk cwù‹ 420å (Ìkm Yko\kkFkk@)

❀ úúúúHkkv £lTæZkkxAvù l^kakZkkxAùm £FGk¢kxAùk RYkTk Aù@Tkv^kk\kk ¢k’Ykk
#k@m@Ykx ZkklÇkAvù bkYkkTk ÉkbQkkTk Aù@Pv cn. ¢UTkv ¢k’YkkAùkv ¢l^kTkk#km
bkYkIkPk cw ^kcm £bk XkZkkTkAù bkgbkk@êUm bkYknæAùkv CkkZkAvù Bkn@Avù bkYkkTk
\km\kkYkkÇkYkx Uk@ Aù@Avù #kmDk| cm YkkvdkêUm \kdYkmAùkv ÉkkÈk Aù@ \kvPk cwù‹
421å (Ìkm PÅ^kXkk^kTkk)
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❀ úúúúcv lYkÇkù! ZklR PnYk Zkckf bkkwXkkCZkAùm £FGk @BkPv ckvä bknTR@
bÇkmAùm £FGk @BkPv ckvä UnÇkkxAùm £FGk @BkPv ckvä \kdYkmAùm £FGk @BkPv
ckvä Ykc\kAùm £FGk @BkPv ckvä bknBkAùm £FGk Aù@Pv ckvä bknTR@êUAùm £FGk
Aù@Pv ckvä ÉkmlPAùm £FGk Aù@Pv ckv ¢Qk^kk ZklR ¢TkTP bknBkêU ¢YkpPAvù
bkkCk@ bkYkkTk ¤ÅkYk bQkkTk (Ykkvdk)Aùm £FGk @BkPv ckv Pkv lTkËkZkbkv bkYkbP
Rn:BkRkZkAù ¢kUlÅkZkkxAùk Tkk#k Aù@Tkv^kk\kv SkYkrYkx ¢UTkm WknláAùkv \kCkk¢kvù‹
422å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúlHkbkAùk lFkTP^kTk Aù@Tkvbkvä SZkkTk Aù@Tkvbkv ,lakCkOk U@Yk URAùkv
ÉkkÈk Aù@Pv cyä lHkbkAùm bPnlP £Tæä Sk@OkvTæä Tk@vTæ PQkk CkOkSk@Rv^k
bk^krYkRAùkv ’ZkkCkAù@ Aù@Pv cyä ^kvR–Un@kOk lHkbkAùkv WkP\kkPv cyä ZkYk@kHkAvù
Rn:BkAvù Ék^kkcAùkv Hkkv c@Pm cw—.vbkm lHkTk^kkOkmä ¤bkv cv Xk^Zk Hkm^kkvù!
<kTkP@kZkHkm AùcPv cy lAù PnYk ¢TkvAù l^kAù\UêU TkRmAùk ’ZkkCk Aù@Avù ¢UTkv
îRZkYkx lTk’Zk Skk@Ok Aù@kvù! 423å (Ìkm <kTkP-l^k\kkbk)

❀ úúúú¢UTkvAùkv XkZk@lcP ¢kwaklSkRkTk Zkc cw lAù WkkSkkbkv @lcP b^kXkk^k
ckv Hkk^kv ¢QkkrP~ ¢kÅkrSZkkTk ^k @kwæSZkkTkbkv @lcP lTk@kAnù\k SkYkrSZkkTkYkZkm
b^kXkk^kAùk ÉkAùk#k ckv Hkk^kvù‹ .vbkk ^kw@kCZkXkk^k ÉkCkK ckv Hkk^kv lAù bkgbkk@ä
#k@m@ ^k XkkvCkkxAùm ¢kv@bkv zFkPkêUm WkkSkk l^k\kk Hkk^kvä Tk Fkk@CklPêU
Rn:BkYkZkm bkgbkk@Aùm AùkYkTkk @cvä Tk Tkk#k^kgP #k@m@Aùm ÉkklÈkAùm £FGk @cvä
Tk ¢PpÈkAùk@m XkkvCkkxAùm FkkcTkk @cvä £Tk bkWkAùm FkkcAùm RkcAùk lYkKTkk
bkkv£r ¢UTkvAùkv ¢kwaklSkRkTk Aù@Tkk cwù‹ 424å (Ìkm YkYk\kUkcnM)

❀ úúúúlTkYkrYkPkAùk zFkP^kTk Aù@TkvYkx ‘\kv#k Tkc{ ckvPkä U@Aùm ZkkFkTkk
Tkc{ Aù@Tkk UMjPmä lAùbkmAùm Bkn#kkYkR Tkc{ Aù@Tkk UMjPmä Aùkv£r lFkTPk Tkc{
ckvPmä PQkk Aùkv£r SkTkklR BkFkr Tkc{ Aù@Tkk UMjPkù‹ £bkl\kZkv lTkYkrYk’^k
Xkk^kAùk bkPP lFkTP^kTk Aù@Tkk FkklcZkvù‹ 425å (Ìkm PÅ^kekkTk-P@glCkOkm)

❀ úúúúYkYkPk@lcP ckvTkk U@Yk PÅ^k cwä YkYkPk@lcP ckvTkk U@YkbknBk cwä

YkYkPk@lcP Xkk^k YkkvdkAùk Ìkví WkmHk cw .vbkk WknláYkkTkkxTkv Aùck cwù‹ 426å

(Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúZklR #k@m@Avù bkkQk bkYWkTSk ckv Pkv Rn:Bk ¢Qk^kk Ykp’Zkn ¤UlbQkP
ckvTkvU@ l^kçkTk UnéakkxAùkv #kkvAù Tkc{ Aù@Tkk FkklcZkvù‹ ‘ZkkxlAù ^kc #k@m@
£Tk RkvTkkx (Rn:Bk .^kg Ykp’Zkn)Aùm HkTYkXkolYk cw ¢QkkrP~ £Tk RkvTkkxAùk #k@m@Avù
bkkQk ¢l^kTkkXkk^k cwù‹ £bkml\kZkv lTk@TP@ ¤bk ¢k’Ykb^kêUAùk l^kFkk@ Aù@Tkk
FkklcZkv lHkbkAvù çk@k Xkl^kaZkYkx ÉkkZk: (bkYXk^kP:) bkkgbkkl@Aù Rn:Bk RvTkv^kk\kv
£bk #k@m@Aùm ¤’UlÅkAùm UnTk: bkYXkk^kTkk cm Tk @cvù‹ 427å

(Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúú@kvCkbkv UmlMjPä \kAùMjmä Yknlì ¢klR çk@k Ékck@ lAùZkk cn¢kä @bbkm
¢klRbkv WkfSkk cn¢kä ¢UTkv ¢k’YkkAùk bYk@Ok Aù@Pv cn. Rn:Bkm Tkc{ ckvPkù‹
¢UTkv ¢k’YkkAvù lFkTPTkbkv dknSkk çk@kä #kmP çk@kä U^kTk çk@kä Ppakk çk@kä
PkU çk@k Rn:Bkm Tkc{ ckvPkù‹ 428å (Ìkm PÅ^kekkTk-P@glCkOkm)

❀ úúúúAùYkrêUm #kÇkn¢kxAùkv UAùMjTkvAùm £FGk Aù@Tkv^kk\kv WknláYkkTkkxAùkv
bkgbkk@-XkkvCk ¢kw@ #k@m@Ykx ^kw@kCZk WkMjm WknláYkkTkmAvù bkkQk bkRk Xkk^kTkk ZkkvCZk
cwù‹ 429å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúHkwbkv WkTR@ .Aù AùgAùMjAvù \kCkTkvbkv @kvTkv \kCk HkkPk cw ^kwbkv cm
Zkc Xkm .Aù ¢gCk ¢#kÒù ckv HkkZk Pkv ^kckf WkcnP @kvPk cw—&Zkc Ykv@k
¢kw@ Yky £bkAùkä" £bk ÉkAùk@ HkoL cm .vbkv HkMjkxAùm bkv^kkbkv bknBk YkkTkPk
cwù‹ ¢UTkm l#k^kTkCk@mAvù @kHZkAùkv Xko\k @ck cw; ZklR ÌkmCknéAvù AùcTkvbkv
l#k^kUn@mAùkv bkYck\kv Pkv ^kckfAùk b^kZkg FkvPTk@kHkk ¢l^kTkk#km @kHZk Aù@vù‹ ^kckf
FkvPTkk ^kbPm cwä PmTk\kkvAùYkx HkZkHkZkAùk@ ckvä Xk^kYkx Tkc{ XkKAvùä UnTk: HkMjYkx
Tk ¢kZkvù‹ ¢kTkTRDkTkAùkv ÉkkÈk Aù@Avù bkRw^k #kkÍkPbknBkAùk XkkvÒùk ckv .vbkk
Aù@kvù‹ 430å (Ìkm ¢TknXk^kÉkAùk#k)
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❀ úúúúAùkv£r lTkTRk Aù@Pk cw Pkv lTkTRk Aù@kvä bPnlP Aù@Pk cw Pkv bPnlP
Aù@kvä \kdYkm ¢k¢kv Zkk Hkk¢kvä PQkk Yk@Ok ¢kHk cm ckv¢kv Zkk ZknCkkTP@Ykx
ckv¢kvù‹ U@TPn TkmlPYkx lTkUnOk Unéak TZkkZkYkkCkrbkv .Aù MCk Xkm lMCkPv Tkc{
cyù‹ .vbkv TZkkZkAùk l^kFkk@ Aù@Avùä lTkTRk–Ék#kgbkklRAvù XkZkbkv ¢Qk^kk
\kkvXkklRAùbkv Xkm ¢TZkkZkêU lYkQZkkÉk^kplÅk Aù@Tkk ZkkvCZk Tkc{ cwù‹ ¢ckvù! Rv^k-
Ckné-SkYkr Pkv bk^kkvr’Apùì URkQkr cwä ¤bkAvù ¢kSkk@bkv Pkv SkYkr cwä ¤bkYkx
l#klQk\kPk @Bkv Pkv ¢TZk SkYkr lAùbk ÉkAùk@ ckvù? 431å

(Ìkm YkkvdkYkkCkrÉkAùk#kAù)

❀ úúúúcv ZkkvCkmù! Po Hkkv ^kmP@kCk U@YkkTkgRAvù #kÇkn .vbkv Tk@AùklR Fkk@kx
CklPZkkxAvù Rn:Bk ¤Tkbkv M@ CkZkk cw Pkv Po lTkzËkP ckvAù@ U@\kkvAùAùk bkkSkTk
Aù@ù! £bk \kkvAùAùm AnùG Xkm zFkPk YkP Aù@ù‹ ‘ZkkxlAù lP\kAvù Xkobkv YkkÇk
Xkm #k\Zk YkTkAùkv lTkËkZkbkv ^kvRTkk Aù@Pm cwù‹ 432å

(Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúúcv Hkm^kù! Hkwbkv Tk@Aù^kkbk bkwAùMjkx lGækxbkv HkHkrl@P cyä ¤bkm P@c
#k@m@Aùkv Xkm (Yk\kYkoÇk ¢klRbkv) HkHkrl@P bkYkIkù‹ ¢P.^k lTkYkr\k ¢k’YkkAùm
Xkk^kTkk Aù@ Pkv #kmDk| cm bkgbkk@bkv Uk@ ckvCkkù‹ 433å

(Ìkm ZkkvCkbkk@)

❀ úúúú#kná lFkæoUAùkv XkvHkTkv^kk\kv YkTknaZkkxAùk dknSkkä Ppakkä @kvCk ¢Qk^kk
#kmPä ¤aOkä UkTkm PQkk ^kkOkmbkvä #kbÇkä @kHkklRAvù XkZkbkvä bÇkmä UnÇkä #kÇknä
lTkSkrTkPkä ¢lCTkä WkvMjmä CkkZkä ¢klR U#kn PQkk ¢Íkä SkTkä AùgKAùbkvä
bkgZkkvCkä l^kZkkvCkä Mkfbkä UPTkä Sko\kbkvä YkkTkXkgCk ¢klRbkv ¤’UÆk ckvTkv^kk\kk
Rn:Bk Aùckf Fk\kk HkkPk cw ^kc cYk Tkc{ HkkTkPvù‹ 434å

(Ìkm PÅ^kekkTk-P@glCkOkm)

❀ úúúú¢kFkkZkr Ykck@kHk ¤’Ékvdkk Aù@Pv cy lAù Wk|ñkTkv Hkkv lûkZkx WkTkk£r

cy ^kv YkTknaZkkxAvù WkvSkTkvAvù l\kZkv #ko\kmä AùkKTkvAvù l\kZkv P@^kk@ä AùP@TkvAvù l\kZkv
RpN Aù@kvP (¢k@k) ¢Qk^kk Uv\kTkvAvù l\kZkv YkkTkkv ZkgÇk cm WkTkkZkv cwù‹ 435å

(Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúHkkv YkTknaZk ¢CklOkP CknOk@’Tkkxbkv #kkvXkkZkYkkTk bknTR@ ¢k’YkPÅ^kAvù
lFkTPTkYkx bkRw^k @P cwä ¤bkAùm Wk@kWk@m Aù@Tkv^kk\kk bkgbkk@Ykx AùkwTk cwù?—
‘Zkk lYkÙmAùk RmUAù bkoZkrAùm Wk@kWk@m Aù@ bkAùPk cwù? 436å

(Ìkm TkvYkmÍk@-^kFkTkkYkpP-#kPAù)

❀ úúúúbkgbkk@m Hkm^k@kl#k lYkQZkk’^k Ul@OkkYkAùkv bk^krQkk GkvMjkvù‹ GkvMjTkvAùk
¢^kbk@ AùkwTk-bkkù? P’Aùk\kù‹ Xkk^kkQkr .vbkk cw lAù #k@m@klR U@æ^ZkkxAvù bkkQk
Hkm^kAùm .Aù’^kWknlá l^k<YkkTk cwä ^kc bkodYkAùk\kYkkÇk Xkm ¢kR@ Aù@Tkv ZkkvCZk
Tkc{ cwù‹ 437å (Ìkm Aù\k#k-KmAùk)

❀ úúúú£bk #k@m@Avù @kvCk-bkMjTk-UMjTk-Hk@k PQkk Yk@OkêU b^kXkk^kAùkv RvBkAù@
Hkkv Xk^Zk Hkm^k ¢k’YkkAùkv SZkkPv cy ^kv (¢kwRkl@AùklR) UkfFk ÉkAùk@Avù #k@m@kxbkv
YknÒù ckv HkkPv cyù‹ 438å (Ìkm PÅ^kbkk@)

❀ úúúúcv ZkkvCkm ! Zkc #k@m@ lGR Hkk^kvä Rkv KnAùMv ckv Hkk^kvä ¢Qk^kk
lXkR Hkk^kvä GvRbklcP ckv Hkk^kvä Tkk#kAùkv ÉkkÈk ckv^kvä Pkv Xkm Po XkZk YkP
Aù@ä YkTkYkx BkvR YkP \kkä ¢UTkv lTkYkr\k ¢k’YkkAùk cm SZkkTk Aù@ä ¢QkkrP~
^kmP@kCk lFkRkTkgR #knáb^kXkk^k–Xkk^kAùYkrä æ^ZkAùYkrä TkkvAùYkrbkv @lcP ¢UTkv
¢k’YkkAùk zFkP^kTk Aù@ lAù lHkbk U@Ykk’YkkAvù SZkkTkbkv Po Xk^kbkkCk@Aùk Uk@
UkZkCkkù‹ 439å (Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúúZkc ¢ekkTkm ÉkkOkm Ykp’Zkn çk@k BklOMP lAùZkv HkkTkv U@ ¢kZknAvù
lR^kbkkxêUm RmDkr KnAùMjkxAùkv bkRk ¢UTkv bkYkdk lCk@Pv cn. RvBkTkv U@ Xkm
¢UTkvAùkv lbQk@ YkkTkPk cwù‹ 440å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúcv YkgRWknlá ! £bk #k@m@Tkv Hkkv-Hkkv ^kbPn.x ¢kUbkv Fkkcmä PnYkTkv
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^kcm-^kcm #k@m@Avù l\k. UnìAùk@m ^kbPn.x Rm; PWk Xkm #k@m@ PnYck@v bkkQk
Tkc{ HkkPk cwä PWk lYkÇkklRAù Awùbkv HkkZkxCkv ? PnYck@k UnOZk ¢kw@ UkU RkvTkkx
cm PnYck@v UmGv ¢kPv cyù‹ £bkl\kZkv #k@m@klRAùYkx PnYk zAùlFkP~ Xkm Ykkvc
YkP Aù@kvù‹ 441å (Ìkm bkÄkTk lFkÅk ^k\\kXk)

❀ úúúú¢@v@vù! bkgbkk@Ykx XkKAùPv cn. Hkm^kAùkv Tk Pkv bkgP lRBkPv cy ¢kw@
Tk PÅ^k lRBkPk cw; U@Aùm @dkkAùk Xkk@ AùTSkv U@ l\kZkv lVú@Pk cwù! £lTæZkkf
PQkk YkTkêUm VúkwHkAùkv bkkQk \kvAù@ U@Aùm @dkkAvù l\kZkv XkKAùPk @cPk cwù‹
442å (Ìkm UkcnM-Rkvck)

❀ úúúúHkwbkv RpNj TkkwAùkYkx WkwLv cn. YkTknaZkAùkv l^kbPmOkr TkRmYkx Hk\k WkNjTkv
U@ Xkm ZkkÇkk Aù@TkvYkx M@ Tkc{ \kCkPkä ^kwbkv cm Hkkv Unéak #k@m@Avù dklOkAù
PQkk ¢Ul^kÇk b^kXkk^kAùkv ZkQkk^kP~ bkYkIkk cwä PQkk ^kkbPl^kAù ¢k’Yk#kklTPAùk
lAùbkm ¢g#kYkx ¢TknXk^k cn¢k cwä ¤bk UnéakAùkv @kvCkklRAùm ^kpláYkx Xkm BkvR
ÉkkÈk Tkc{ ckvPkù‹ 443å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúekkTkm Unéak .vbkk l^kFkk@ Aù@Pk cw lAù Yky bkRw^k ¢Avù\kk cofä
¢UTkv ekkTk-R#krTkbkv Ul@UoOkr ¢UTkv cm ¢kSkk@bkv cofä Xk|YkHkk\kAùk AoùU
YkkvcAùYkr Ykv@k b^kêU Tkc{ cwù! Tkc{ cwù!ù! Ykv@k b^kêU Pkv #kná FkwPTZklbkTSkn
cwù‹ 444å (Ìkm TkkKAù bkYkZkbkk@)

❀ úúúúRvcSkk@m Po Robk@vAvù Yk@OkAùkv Tk lCkTkPv cn. ¢UTkk bkRk ¢Yk@’^k
l^kFkk@Pk cw; £lTæZkêUm ckQkmAvù ^k#kYkx ckvAù@ DkoYkPk cw; lTklËkPêUYkx ZkYk
¢kHk ¢kZkvCkk Zkk Aù\k ¢kZkvCkk .vbkk UPk Tkc{ cw–£bkl\kZkv ¢k’YklcPAùk@m
lHkTkvTæAùlQkP SkYkrAùkv Po #kmDk| Aù@ù‹ 445å (Ìkm bkÄkTk lFkÅk ^k\\kkXk)

❀ úúúúlHkbk bkYkZk PUb^km ¢gP@k’YkkAùkv Ykkvc^k#kkP~ @kCk ¢kw@ çvak ¤’UÆk
ckx ¤bkm bkYkZk ¤bk PUb^kmAùkv #knák’Ykb^kêUAùm Xkk^kTkk Aù@Tkm FkklcZkvù‹
.vbkk Aù@Tkvbkv @kCk-çvakklR dkOkYkkÇkYkx #kkTP ckv HkkPv cyù‹ 446å

(Ìkm bkYkklSkPgÇk)

❀ úúúúbkgbkk@ä #k@m@ ¢kw@ XkkvCkkxbkv lHkbkAùk YkTk l^k@Òù cn¢k cw ¤bk
Hkm^k çk@k ¢k’YkkAùkv SZkkTkvbkvä ¤bkAùm Ykck l^kbPpP bkgbkk@êUm Wkv\k lGÆk
lXkÆk ckv HkkPm cwù‹ 447å (Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúúG BkgMAùk b^kkYkm FkÓù^kPmr bkYk|kK Xkm £bk UpQ^kmAùkv ¢kw@ bk^kr
XkkvCZk URkQkkv‰Aùkv PpOkAvù bkYkkTk lTk:bkk@ HkkTkAù@ GkvMj RvPk cwù‹ ¢kw@ lTkCk|‰Qk
lRCkgWk@ YknlTkAùm Rmdkk Skk@Ok Aù@ \kvPk cwù‹ 448å

(Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúHkkv l^kakZkbkv l^k@Òù cw ^kc Hkm^k Tk@AùYkx Pm^k| ^kvRTkk cw ¤bkv Xkm
Ckf^kkPk cwä ^kckf Xkm ¢lP Rn:Bkm Tkc{ ckvPkù‹ £bkl\kZkv ^kckfbkv lTkAù\kAù@
PmQk‰Aù@ ckvPk cwù‹ .vbkk lHkTkvTæ ^kárYkkTkXkCk^kkTkTkv Aùck cwù‹ 449å

(Ìkm #km\kUkcnM)

❀ úúúú¢@vù! £bk #k@m@Aùkv RvBkAù@ ¢Wk Xkm #k@m@êU Dk@bkv ^kw@kCZk Tkc{
cwù! Awùbkv #k@m@bkvù?–@Òù^kmZkrbkv WkTkv cÜmä Ykkgbkä YkÄkklRbkv Xk@vä Wkkc@bkv bk^kr
P@Vúbkv Yk‘BkmAvù U@kxAvù bkYkkTk FkYkMjmbkv NjAùk cn¢k cw; Tkc{ Pkv AùkAùä
WkCkn\kklRAù UldkZkkxAvù çk@k Zkc #k@m@ Bkk l\kZkk HkkPkù‹ 450å

(Ìkm bkÄkTk lFkÅk ^k\\kXk)

❀ úúúúekkTkm ¢UTkvYkx ¢kw@ U@æ^ZkYkx bk^krQkk AnùG Xkm bkYWkTSk Tkc{
RvBkPkù‹ £bkl\kZkv Zkc UnR~Ck\kAùk TkkKAù Hkwbkk HkkTkTkvYkx ¢kZkk PRTknbkk@
TkkFkPk cwä b^kZkg ¤UHkPk cwä l^kTk#kPk cwä b^kZkg ¢kPk cwä b^kZkg HkkPk
cwä Yky ¤bkAvù TkkKAùAùkv Tk @Bk bkAùPk cof ¢kw@ Tk GkvMj bkAùPk cofù‹
&&¤bkAvù TkkKAùAùkv @BkTkv Zkk GkvMjTkvAùm lFkTPk Aùm HkkZk ^kc Xkm IkoLm cwä
‘ZkkxlAù ^kc U@^kbPn cwù‹ ¢UTkv CknOk-UZkkrZkä ¤’UkR-^ZkZk-Sk|kw^Zkä AùPkr-AùYkr-
lÓùZkklRAùm bkkYkCk|mbkv b^kkSkmTk cwù‹"" 451å (Ìkm ¢k’Ykk^k\kkvAùTk)

❀ úúúúlHkbk ÉkAùk@ Udkm .Aù ^kpdkbkv Robk@v ^kpdk U@ PQkk Xk|Yk@ .Aù
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Voú\kbkv Robk@v Voú\k U@ HkkPk cw ¤bkm ÉkAùk@ Zkckf bkgbkk@Ykx Hkm^k lTk@TP@
.Aù UZkkrZkbkv Robk@m UZkkrZkYkx HkkPk cwä £bkl\kZkv WknláYkkTk YkTknaZk ¤U@kvÒù
ÉkAùk@bkv ÉkklOkZkkxAùm ¢lbQk@Pk HkkTkAù@ bkYXk^kP: lAùbkm £ì bkYWkTSkmAùk
HkTYk ckvTkvU@ csakP Tkc{ ckvPk ¢kw@ ¤bkAùm Ykp’Zkn ckvTkvU@ #kkvAùbkgPÈk Xkm
Tkc{ ckvPkù‹ 452å (Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúXkk^kYkkvc ¢Ul^kÇkä ¢k’YkkAvù CknOkkxAùk DkkP Aù@Tkv^kk\kkä @kwæêUä
Rn:Bk .^kg Rn:BkêU Vú\kAùkv RvTkv^kk\kk cwä ¤bk Xkk^kYkkvcAvù l^kakZkYkx ¢lSkAù
Aùckf PAù Aùcxù? YkkÇk ^kc Xkk^kYkkvc cm bkYUoOkr l^kUlÅkZkkxAùk bQkkTk cwù‹
453å (Ìkm UgFkkSZkkZkm)

❀ úúúúHkkv Hkm^k ¢UTkv b^kêUbkv RvcAùkv U@YkkQkrP: lXkÆk HkkTkAù@
¢k’Ykb^kêUAùk bkv^kTk Aù@Pk cw—SZkkPk cw ¤bkv ¢TZk’^k Xkk^kTkk AùkZkrAùk@m
cwù‹ 454å (Ìkm b^kklYkAùksPAvùZkkTknÉkvdkk)

❀ úúúúcv ZkkvCkm ! Hkkv Po lFkTPk¢kxAùkv GkvMvjCkk Pkv bkgbkk@Aùk Xk|YkOk GoK
HkkZkvCkkä ‘ZkkxlAù zFkPkYkx \kCkv cn. G>bQk ¢^kbQkk^kk\kv PmQk‰Aù@Rv^k Xkm
U@Ykk’YkkAùk ¢kFk@OkêU #knáXkk^kkxAùkv Tkc{ UkPvù‹ 455å

(Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúúCknéFk@OkkxAvù bkYkFkrTkbkv ¤’UÆk cn. lTkHk YklcYkkAùkv HkkTkPk cn¢k
AùkwTk l^kçkTk~ &Zkc U@ æ^Zk Ykv@k cw" .vbkk AùcvCkkù? 456å

(Ìkm lTkZkYkbkk@-KmAùk)

❀ úúúúZk<lU £bk \kkvAùYkx Ykp’Zkn cw bkkv HkCkPAùkv ¢kPkUAùk Aù@Tkv^kk\kk
cwä PWk Xkm bkYZkCekkTkmAvù ¢YkpPbkgCk Hkkv lTk^kkrOk ¤bkAvù ¢Qkr cwù‹ Hkwbkv AùÃkv
DkMjvAùkv ¢lCTkYkx UAùkTkk cw bkkv ¢YkpPêU Hk\kAvù Skk@Ok cvPn cwù‹ ZklR AùÃkk
DkMjk ¢lCTkYkx Tkc{ UAvù Pkv DkMjvYkx Hk\kSkk@Ok Tkc{ ckvCkkä ¢lCTkYkx .AùWkk@
UAù HkkZk Pkv WkcnP Aùk\k PAù Hk\kAvù bkgbkCkrAùkv ÉkkÈk ckvPk cwù‹ ^kwbkv cm

Ykp’ZknAvù ¢^kbk@Ykx ¢kPkU bkYkXkk^kkxbkv bkcTk Aù@ \kv Pkv lTk^kkrOkAùk UkÇk ckv
HkkZkù‹ 457å (Ìkm Ykp’Zkn-Ykckv’bk^k)

❀ úúúúcv Ykck#kZk ! cv YknTkv ! PoTkv Uo^kkvrÒù bkWk @kvCkkxAùkv Uo^krXk^kkxYkx Pkv
U@^k#k bkcvä £bk ÉkAùk@ cm lVú@ bkcvCkk; WkcnP AùcTkvbkv ‘Zkkù? Xkk^kkQkr–
Zkc Hkm^k U@kSkmTk ckvAù@ bkWk Rn:Bk bkcPk cwù‹ ZklR ekkTkXkk^kTkk Aù@v ¢kw@
Rn:Bk ¢kTkv U@ ¤bkbkv Fk\kkZkYkkTk Tk ckv £bk P@c b^k^k#k ckvAù@ bkcv Pkv
AùYkrAùk Tkk#k Aù@ YknÒù ckv Hkk^kvä £bk ÉkAùk@ HkkTkTkk FkklcZkvù‹ 458å

(Ìkm Xkk^kUkcnM)

❀ úúúúZkc #k@m@ RnCk‰Sk ZknÒù .^kYk~ Yk\k Tk^k çk@kxbkv lTk@gP@ WkcPk @cPk
cw ¤bkAùkv RvBkAù@ Xkm lHkbkAvù YkTkYkx ZklR ^kw@kCZk Tkc{ cw Pkv ¢@vù! ¤bkAùkv
UpQ^km U@ ¢TZk AùkwTkbkm ^kbPn ^kw@kCZkAùk Aùk@Ok ckvCkm Aùckvù? Aù#Ykm@-
FkgRTkklRAùbkv bkHkk£r Ck£r Zkc Rvc cm RnCk‰SkPkAùkv bUì Aù@Pm cwù‹ 459å

(Ìkm bkÄkTk lFkÅk ^k\\kkXk)

❀ úúúúHkkv Aùkv£r ¢UTkv ¢k’YkkAvù lcPAùk AùkYk GkvMjAù@ä lFkÅkYkx
YkYkPkXkk^kYkx \kmTk ckvAù@ä Robk@kxAvù AùkZkkv‰Ykx cm @P ckv HkkPk cw ^kc ¢UTkv
¢k’YklcPAùkv Tkk#k Aù@ RvCkkù‹ 460å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúUnOZkbkv Dk@Ykx SkTk ckvPk cwä ¢kw@ SkTkbkv ¢lXkYkkTkä YkkTkbkv
WknláXk|Yk ckvPk cwù‹ WknláAvù Xk|Yk ckvTkvbkv (¢l^k^kvAùbkv) UkU ckvPk cwä £bkl\kZkv
.vbkk UnOZk cYkk@v Tk ckv^kvù‹ 461å (Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúú(Hkm^kAùkv) P’Aùk\k Yk@OkAùk Xkkbk ckv PWk Xkm ^kc Yk@OkAùkv Tk
lCkTkAù@ l^kakZkkxAùk Ck|cOk Aù@Pk cwù‹ £bkl\kZkv Yk@Ok ckvTkvAùm ¢Uvdkk Xkm
£lTæZk-l^kakZkkxAùm UmMjk ¢lSkAù \kCkPm cwù‹ ¤bk £lTæZkkxAùm UmMjkbkv bk^kr Hkm^k
UmlMjP WkTkAù@ lTks^kFkk@ ckvAù@ Hkwbkv Aùkv£r Rn:Bkm YkTknaZk UckMjAvù ¥U@bkv
lCk@Pk cw ^kwbkv cmä l^kakZkkxYkx IkgUkUkP Aù@Pk cwù‹ 462å

(Ìkm YkkvdkYkkCkr ÉkAùk#kAù)
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❀ úúúúéæ (YkckRv^k)Avù AùOLYkx Aùk\kAoùK l^kak @cPk cwä ^kc l^kak
YkckRv^kHkm U@ Aùkv£r ÉkXkk^k Tkc{ Mk\k bkAùkù! Aùk\kAoùKAùkv UFkk bkAvù .vbkv
YkckRv^kHkm Xkm lbÇkZkkxAùm YkkZkkYkx VúfbkAù@ ZkkvCkdkvYk ck@ CkZkvù‹ £bkbkv lTkËkZk
ckvPk cw lAù bÇkm cm bk^kr l^kakYk l^kakkxbkv XkZkgAù@ l^kak cwù‹ 463å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúl^kakZkkxAvù \kYUKm YkoBkr \kkvCkkxTkv £bk YkTknaZkHkTYkAùkvä lHkbkbkv b^kCkr
PQkk YkkvdkAùm lbklá Aùm Hkk bkAùPm cwä ¢\U £lTæZk bknBkAvù ¢Qkr BkkvAù@
¢UTkvAùkv lPZk‰FkCklP ^k Tk@AùCklPYkx HkkTkvAvù ZkkvCZk Aù@ l\kZkkù‹ 464å

(Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúZkc Hkm^k XkkvCkkxAvù lTklYkÅk Pkv WkcnP ¢\U UkU Aù@Pk cw U@TPn
PgRn\k Yk’bZkAùm XkkflP ÉkZkkvHkTk lWkTkk cm ¢UTkv Rns^kFkk@kxbkv Dkkv@ UkU Aù@Pk
cwù‹ 465å (Ìkm HkZkbkvTk-¢kFkkZkr)

❀ úúúúZkc WkvFkk@k YkTknaZkêUm YkGl\kZkkxAùk bkYkoc bkgbkk@êUm bk@kv^k@Ykx
¢UTkv bknBkêU Hk\kYkx ÓùmMjk Aù@Pk cn¢k Ykp’ZknêUm YkkGmYkk@Avù çk@k Vwú\kkZkv
CkZkv ^kpá’^kêUm l^kbPpP Hkk\kYkx VúfbkAù@ lTkAùK^kPmr Pm^k| ¢kUlÅkZkkxAvù bkYkocAùkv
Xkm Tkc{ RvBkPkù‹ 466å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúcv ¢k’YkTk~ ! Po lHkbk ÉkAùk@ AùkYkAvù WkkOkkxbkv UmlMjP ckvAù@ ûkmAvù
bkgZkkvCkbkv ÉkkÈk ckvTkv^kk\kv bknBkAvù l^kakZkYkx ¢UTkv lFkÅkAùkv Aù@Pk cw ¤bkm ÉkAùk@
ZklR YknlÒùAvù Aùk@OkXkoP lHkTkvTæAvù çk@k ¤UlRì YkPAvù l^kakZkYkx ¤bk lFkÅkAùkv
Aù@Pk Pkv HkTYkä Hk@k ¢kw@ Yk@OkAvù Rn:Bkbkv GoKAù@ lAùbk lAùbk bknBkAùkv
Tk ÉkkÈk ckvPk–bkWk ÉkAùk@Avù bknBkAùkv Uk \kvPkù‹ .vbkk ¤ÅkYk lbQk@ Wknlábkv
l^kFkk@ Aù@Avù ¤Òù lHkTkvTæAvù YkPYkx lFkÅkAùkv lbQk@ Aù@ù‹ 467å

(Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúHkwbkv Ykkvcbkv ¤TYkÅk YkTk AùgFkTk ¢kw@ AùklYkTkmYkx @YkPk cw ^kwbkv cm

ZklR ¢UTkv #kná ¢k’YkkYkx @YkOk Aù@v Pkv Ykkvdk #kmDk| cm bkYkmU ‘Zkkx Tk
¢kZkvù? YknlÒù bkYkmU^kPmr ‘Zkkx Tk ckvù? 468å (Ìkm PÅ^kekkTk-P@glCkOkm)

❀ úúúúZklR U@YkPÅ^kAvù ÉkvYkYkx YkkvlcP ckv Pkv Zkc ekkTkm £bk YkkvcAùm
bkckZkPkbkv #kkûkekkTkYkx ^k Ckné çk@k ÉkCkK ekkTkYkx ^k ekkTkAvù bkkSkTkkxYkx ¢kTkgR
YkkTkPk cwù‹ U@gPn ZklR #k@m@Avù @kCkYkx YkoN ckv Hkk^kv Pkv ¢TkgPkTkgP Aùk\k
PAù UnR~Ck\k b^kXkk^kYkx cm @lPAùkv ÉkkÈk ckv £PTkk Xk|YkOk Aù@vù‹ 469å

(Ìkm ¤URv#k #knábkk@)

❀ úúúúlHkTk Rv#kklRAvù lTklYkÅkbkv bkYZkCR#krTk Ykl\kTk ckvPk ckv ¢kw@
^k|PkxAùk Tkk#k ckvPk ckv .vbkv ¤Tk Rv#kkxä ¤Tk YkTknaZkkxä ^kc æ^Zk PQkk ¤Tk
lÓùZkk¢kxAùk Xkm Ul@’ZkkCk Aù@ RvTkk FkklcZkvù‹ 470å

(Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúú£bk bkgbkk@Aùk PYkk#kk Pkv RvBkkvù!–lAù lHkbkYkx ¢TknTkZk-l^kTkZkbkv
YkkfCkTkv U@ .Aù UÅkk Xkm Tkc{ lYk\kPk ¢kw@ ¢ekkTkm Aùìbkv UvK Xk@Pk
cw; U@TPn ZklR ¢ekkTk GkvMjAù@ ¤bk bkgbkk@bkv l^kYknBk ckv Hkk¢kv Pkv lWkTkk
YkkfCkv ¢UTkv bkR~CknOkkxAùm ^kplá ckvPm cwù‹ 471å

(Ìkm TkvlYkÍk@-^kFkTkkYkpP-#kPAù)

❀ úúúúbkg‘\kv#k@lcP #kkgPlFkÅkä YkckTk UnéakkxAùk ¤ÅkYk SkTk cw lHkbkAvù
çk@k Hk@k-Yk@Okbkv @lcP bQkkTk ÉkkÈk ckvPk cwù‹ 472å (bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúlHkTk YkckUnéakkxAvù Fk@OkkxAùm @Hkbkv Zkc HkCkP Ul^kÇk ckv HkkPk cw
^kv Xkm ÉkkZk: lûkZkkxAvù lAùZkv cn. AùKkdkkxAvù RvBkTkvbkv ^kglFkP ckv CkZkv cy .vbkv
YkckUnéakkxAùm AùQkk HkCkPYkx #kkûkkxYkx WkcnP cwù‹ 473å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúXkvRekkTkmAvù lFkÅkYkx #kná ¢k’YkR#krTk@lcP Zkc bk^kr HkCkP ¤TYkÅkä
Xk|klTPZknÒù RkvTkkx TkvÇk @lcPä lR#kk Xko\kk cn¢kä CkkNj lTkækYkx bknaknÈkä
¢l^kFkk@mä YkolFGrPä Hk\kAvù Ék^kkcYkx WkcPk cn¢kä Wkk\kAù bkYkkTk ¢ekkTkk^kbQkk
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bklcP PQkk YkkvcêUm LCkkxbkv UmlMjP R#kkAùkv ÉkkÈkä UkCk\k Hkwbkk PQkk Ykkvc
LCkkxTkv ¢UTkv ¢kSkmTk lAùZkk cn¢k ^ZkkAnù\k cn¢k ekkP ckvPk cwù‹ 474å

(Ìkm PÅ^kekkTk-P@glCkOkm)

❀ úúúúZkc bkgbkk@êUm ^kTk bk^krÇk ¤’UÆk cn. #kkvAùêUm Rk^kkTk\k (^kTkAùm
¢lCTk)bkv ^ZkkÈk cwù‹ ¤bkYkx YkoNj YkTknaZkêUm lc@Tk bÇkmêUm lc@TkmYkx ¢kbkÒù
ckvAù@ @cPk cwù‹ lTkRrZkAùk\k (Ykp’Zkn)êUm ^ZkkDk| (l#kAùk@m) bkTYknBk ¢kZkv cn.
£Tk YkTknaZkêUm lc@TkkxAùk bkRk Tkk#k Aù@Pk @cPk cwù‹ ¤bkbkv Tk Aùkv£r
Wkk\kAù WkFkPk cwä Tk Aùkv£r Zkn^kAù WkFkPk cw ¢kw@ Tkc{ Aùkv£r ^kpá Xkm Hkml^kP
@cPk cwù‹ 475å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúcv Hkm^kù! Hkckf RnaApù’ZkAùk ^kkbk cw ¤bkv Po Ckpc^kkbk Tk bkYkIkù‹
Zkc Pkv lTkËkZkbkv ZkYkAùk Vwú\kkZkk cn¢k VúgRk cw £bkYkx #kgAùk Tkc{ cwù‹
476å (Ìkm UkcnM-Rkvck)

❀ úúúúZkc Hkm^k TkmFk ZkkvlTkZkkxYkx RmDkrAùk\k PAù ¢TkvAù P@cbkv HkWk Xk|YkOk
Aù@ FknAùPk cw PWk Aùc{ UnOZkAvù ZkkvCkbkv .Aù Wkk@ ¤Ãk ZkkvlTkYkx HkTYk ÉkkÈk
Aù@Pk cw .vbkm R#kkYkx AùkwTk .vbkk cw Hkkv ¢cgAùk@ Aù@vù? 477å

(Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúTk@AùXkolYkAùm bkkYkCk|m PQkk Tkk@lAùZkkxAùk l^kAù@k\kêU Hkwbkk cw ^kwbkk
ZklR lAùbkmAùkv .Aù dkOkYkkÇk Xkm b^kÊkYkx lRBkkZkv Pkv ^kc XkZkbkv ÉkkOk@lcP
ckv HkkZkCkkù‹

Tkk@lAùZkkxAvù #k@m@klRAùk .A ùAùOk Zkckf ¢k HkkZkv Pkv ¤bkAùm RnCkrTSkbkv
ZkckfAvù cHkk@kx UgFkvlTæZk Hkm^k Ykp’ZknAùkv ÉkkÈk ckv HkkZkfù‹

Tkk@lAùZkkxAvù #kWR .vbkv XkZkgAù@ PQkk AùLkv@ cy lAù ZklR ^kv bknTkTkvYkx
¢kZkv Pkv cklQkZkkx ¢kw@ zbkckxAvù îRZk VúK HkkZkfù‹

Tk@AùYkx Hkkv Rn:BkRkZkm bkkYkCk|m cw ¤bkAùk b^kXkk^k lRBk\kkTkv Zkk ¢TknXk^k

Aù@kTkv^kk\km bkYkbP YkSZk\kkvAùYkx Aùkv£r ^kbPn Tkc{ lRBkPmù‹

Tk@AùYkx Hkkv Rn:Bk cy ¤TkAùk Aùkv£r Aù@kvMjkx lHk/k¢kx çk@k Aù@kvMjkx ^kakr
PAù AùQkTk Aù@v PQkklU .Aù dkOkYkkÇkAvù Rn:BkAùkv Aù@TkvYkx bkYkQkr Tkc{ cwù‹
478å (Ìkm @’TkAù@OM Ìkk^kAùkFkk@)

❀ úúúú¤’UlÅkä lbQklP ¢kw@ \kZkAùm Ul@UkKmAùkv bkYkIkTkv^kk\kv CknOkm-HkTkkxAùk
#kkvAù Pkv b^kZkg Tkì ckv HkkPk cwù‹ YkSZkYk WknláYkkTkAùk #kkvAù ¢kfBkbkv Rkv–
Fkk@ ¢kfbko WkckTkvbkv #kkgP ckvPk cw; U@TPn HkDkTZk YklPYkkTkAùk #kkvAù Pkv
Ykp’ZknAvù bkkQk cm HkkPk cwù‹ 479å (Ìkm bknXkklakP @’TkbkgRkvc)

❀ úúúúZkc AùkYk RkvakkxAùm BkkTk cw ¢kw@ CknOkkxAùk Tkk#k Aù@Tkv^kk\kk cwä
UkUAùk lTkHkWkgSkn cw ¢kw@ Zkcm WkMjm WkMjm ¢kUlÅkZkkxAùk bkgCkYk Aù@kTkv^kk\kk
cwù‹ 480å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúHkkv bkoZkrRv^k .Aù cm lRTkYkx ÉkkP:Aùk\k ¤RZkUTkk ¢TknXk^k Aù@Pk
cw ¢kw@ P’UËkkP~ YkSZkk/Ykx BkoWk ¥U@ FkNjAù@ \kdYkmAùk ¢TknXk^k Aù@Pk cw
^kc Xkm HkWk bkkZkgAùk\k lTkËkZkbkv ¢bPAùkv ÉkkÈk ckvPk cwù‹ HkWk HkTYk-Yk@OkklR
b^kêU lXkÆk-lXkÆk ¢^kbQkk.f ckvTkvbkv lAùbk YkTknaZkAvù îRZkYkx l^kakkR @cvCkkù?
¢QkkrP~ .vbkm R#kkYkx lAùbkmAùkv Xkm l^kakkR Tkc{ Aù@Tkk FkklcZkvù‹ 481å

(Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúú&&YknIkv ekkTk^kTPAùkv ^kc l^kakkZkk#kkêU #kÇkn AnùG Xkm Tkc{ Aù@
bkAùPkù‹"" £bk ÉkAùk@Avù ekkTkYkRbkv ¤TYkÅk ckvAù@ ¤bk ¢k#kkêUm #kÇknbkv
zAùlFkP~ Xkm ¤UvldkP @cTkk ZkkvCZk Tkc{ cwù‹ PmTkkx \kkvAùAùkv lHkbkTkv ^k#kYkx
Aù@ @Bkv cy .vbkv ¢k#kkêUm #kÇknAùkv ¢\U lCkTkTkk ZkkvCZk Tkc{ cwù‹ PmTk
HkCkPAùk Ykck XkZkgAù@ PQkk ¢lçPmZk #kÇkn ^kcm cwù‹ ¤bkv Pkv bkYZkA~ùÉkAùk@bkv
l^kFkk@ Aù@-Aù@Avù Yko\kbkv bk^krQkk dkmOk Aù@Tkk FkklcZkvù‹ RvBkkvä ¢TkTP ¢kw@
¢CkkSk bkYknæYkx @ck cn¢k ^kM^kkTk\k YkckTk bkYknæAùkv Xkm WkkSkk ¤’UÆk Aù@Pk
cw ¢QkkrP~ #kkvakOk Aù@Pk cwä ¤bkm ÉkAùk@ GkvKm-bkm l^kakZkk#kk ¢k’YkkAvù
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¢CkkSk ekkTkbkYknæAùkv Xkm Ykl\kTk Aù@Pm cwä ¢k^k@Ok Aù@Pm cwä ¤bkbkv Pkv
lTk@TP@ bkk^kSkkTk @cTkk FkklcZkvù‹ PQkk HkCkPYkx Xkm RvBkk HkkPk cw lAù
lHkbkAùkv #kÇknTkv RWkk @Bkk ckvä ¤bkv #kklTP Aùckfbkv ckvCkmù? 482å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúú¢Wk bkgbkk@Aùkv GvR Aù@Tkv^kk\km ¤bk WkkvlSkAùkv UkAù@ WknláYkkTkAùkv
.Aù dkOkYkkÇk Xkm ÉkYkkR Aù@Tkk ¤lFkP Tkc{ cwù‹ 483å

(Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúú¢k’Ykb^kêUYkx cm ¢k’YkWknlá^kkTk ¢gP@k’Ykk #k@m@Aùm CklPAùkv—
#k@m@Avù l^kTkk#kAùkv ¢k’Ykkbkv lXkÆk YkkTkPk cw ¢kw@ Yk@OkAvù ¢^kbk@Aùkv .Aù
^kbÇkAùk ’ZkkCk Aù@Avù Robk@v ^kbÇkAùk Ck|cOk Aù@TkvAùm XkkflP bkYkIkAù@ ¢UTkvAùkv
lTkXkrZk YkkTkPk cwù‹ 484å (Ìkm bkYkklSkPgÇk)

❀ úúúúZklR IkkxUMjmYkx ¢kCk \kCk HkkZk Pkv IkkxUMjmYkx \kCkm cn£r ¢lCTk
IkkxUMjmAùkv cm Hk\kkPm cwä U@TPn ¤bkYkx @cv cn. ¢kAùk#kAùkv (l@Òù bQkkTkAùkv)
Tkc{ Hk\kkPm; ¤bkm ÉkAùk@ #k@m@Ykx Hkkv TkkTkk ÉkAùk@Avù @kvCk ¤’UÆk ckvPv cy
^kv @kvCk ¤bk #k@m@Aùkv Tkì Aù@Pv cyä U@TPn ¤bk #k@m@Ykx l^k<YkkTk lTkYkr\k
ekkTkYkZk ¢k’YkkAùkv Tkì Tkc{ Aù@Pvù‹ 485å

(Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúbkgbkk@Ykx .vbkk Aùkv£r bknBk ¢kw@ Rn:Bk Tkc{ cw Hkkv YkyTkv Tkc{
XkkvCkkù‹ zAùPn HkwTkkCkYkêUm ¢YkpPAùk UkTk YkyTkv b^kÊkYkx Xkm Tkc{ lAùZkkù‹
£bk ¢YkpPAvù bkkCk@Aùm .Aù WkogRAùkv Xkm Hkkv FkBk \kvPk cw ^kc ÉkkOkm lVú@
AùXkm Xkm HkTYkêUm ¢lCTkAùk UkÇk Tkc{ WkTkPkù‹ ¢QkkrP~ HkwTk#kkûkkxAùk
QkkvMjkbkk Xkm b^kkR lHkbkv \kCk HkkPk cw ^kc ¤TkAùk ¢k\kkvAùTk Aù@Avù ¤bk
#kkÍkP bknBkAùkv ÉkkÈk Aù@ \kvPk cw ¢kw@ lVú@ ¤bkv bkgbkk@Ykx Xk|YkOk Aù@Tkk
Tkc{ UMjPkù‹ 486å (Ìkm ¤UkbkAù-¢SZkZkTk)

❀ úúúúUkCk\k \kkvCk PnIkv UkCk\k–Wkk^k\kk Aùcx Pkv ¤bkbkv Po Wkn@k Tkc{
YkkTkTkk—dknWSk Tkc{ ckvTkkä \kkvCk Fkkcv Hkwbkk Aùcxä Po Pkv YkkvcAùkv ¤BkkMjAù@
YkckTk lbkáTkCk@mYkx Ék^kv#k Aù@Tkkù‹ 487å (Ìkm UkcnM-Rkvck)

❀ úúúú¢UTkv ¢k’YkkAvù ¤ák@Aùm lFkTPk Aù@Tkk ^kc ¤ÅkYk lFkTPk cwä
#knXk@kCkAvù ^k#k ¢TZk Hkm^kkxAùk Xk\kk Aù@TkvAùm lFkTPk Aù@Tkk ^kc YkSZkYk
lFkTPk cwä AùkYk-XkkvCkAùm lFkTPk Aù@Tkk ^kc ¢SkYk lFkTPk cw ¢kw@ Robk@vAùk
¢lcP Aù@TkvAùk l^kFkk@ Aù@Tkk ^kc ¢SkYkbkv ¢SkYk lFkTPk cwù‹ 488å

(Ìkm U@YkkTkTR bPkvÇk)

❀ úúúúFkTæä bkoZkrä ^kkZkn ¢kw@ Udkm ¢klR ¢kAùk#kYkx cm CkYkTk Aù@Pv
cy; CkkMjm ¢klRAùk ¢k^kkCkYkTk UpQ^km U@ cm ckvPk cw PQkk Yk’bZkklR Hk\kYkx
cm bkgFk@Ok Aù@Pv cy; U@TPn ZkYk (Ykp’Zkn) ¢kAùk#kä UpQ^km ¢kw@ Hk\kYkx bk^kr
bQkkTkkx U@ UcnfFkPk cwù‹ £bkl\kZkv bkgbkk@m ÉkklOkZkkxAùk ÉkZk’Tk Aùckf ckv
bkAvùCkkù? ¢QkkrP~ ZklR Aùk\k bkYkbP bkgbkk@m ÉkklOkZkkxAùkv Ck|kbk WkTkkPk ckv
Pkv ¤bkbkv WkFkTkvAvù l\kZkv lAùZkk HkkTkv^kk\kk lAùbkm Xkm ÉkkOkmAùk ÉkZk’Tk bkVú\k
Tkc{ ckv bkAùPkù‹ 489å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúHkWk Zkc Yk@OkAvù bkTYknBk ckvPk cn¢k Hkm^k £bk #k@m@Aùkv GkvMjAù@
Robk@vYkx HkkPk cw PWk lHkTkvTæAùlQkP SkYkrAùkv GkvMjAù@ Aùkv£r Robk@k @dkAù Tkc{
cwù‹ 490å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúHkkv ekkTk lWkTkk Rn:BkAvù XkkZkk HkkPk cw ^kc ¤UbkCkkrlR Rn:Bk ¢k
UMjTkv U@ Tkì ckv HkkPk cwä £bkl\kZkv YknlTkAùkv ¢UTkm #klÒù ¢Tknbkk@
AùkZk‘\kv#kklRêU Rn:Bkkxbkv ¢k’YkkAùm #k@m@klRbkv lXkÆk Xkk^kTkk XkkTkkù‹
491å (Ìkm bkYkklSkPgÇk)

❀ úúúúHkCkPYkx Robk@v Hkm^kkxAùm FkkwAùm (@Bk^kk\km) lWkTkk ¢k’YkCknOk Skk@Ok
Aù@Tkv^kk\kv Hkm^k ¢lP ¢\U cyù‹ WkcnSkk HkCkP^kkbkm Hkm^k \kkvAùlTkTRkAvù XkZkbkv
cm Uo^kr YkckUnéakkx çk@k ZkkvlHkP bknTR@ Wkkò YkZkkrRkYkx Ék^kPrPv cy ¢kw@ ^kc
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Xkm lcPAùk@m cwù‹ XkCk^kkTkAùk ¢kw@ ¢k’YkYkl\kTkPkAùk Hkm^kAùkv lHkPTkk XkZk
Tkc{ cw ¤PTkk HkCkPAùk XkZk Hkm^kkxAùkv YkZkkrRkYkx @Bk @ck cwä ^kwbkv bk^kr Hkm^k
YkTkkvZkkvCkAvù ¢Tknbkk@ AùkZkZkkvCkAùkv ZklR Bkn\kk GkvMj Rx Pkv HkCkPAùm ¢kw@
HkCkP^kkbkm Hkm^kkxAùm lAùPTkm ¢^k#Zk ¢gSkkSkngSkm ckvCkmù? RnHkrTk Pkv .Aù
ÉkAùk@bkv bkÄkTkkxAùm bkÄkTkPkAùkv ¢^kwPlTkAù (lWkTkk ^kvPTkAvù) FkkwAùmRk@ cy;
£bkml\kZkv YkckUnéak AùcPv cy lAù—&&HkCkP .Aù ÉkAùk@bkv CknéAùk AùkZkr
Aù@Pk cwù‹"" 492å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúcv Xk^Zk Hkm^kkvù! ZklR ¢UTkk lcP FkkcPv ckv Pkv CknéAùm ^kc
l#kdkk YkTkAùkv lbQk@ Aù@Avù bknTkkvù‹ (lAù £bk bkgbkk@Ykx Ék’ZkvAù ÉkkOkm)
¢TkklRAùk\kbkv YkkvcêUm Ykck YklR@k UmAù@ä ¢UTkv ¢k’YkkAùkv Xko\kAù@ ^ZkQkr
XkKAùPk cwù‹ 493å (Ìkm GcNk\kk)

❀ úúúúHkkv #k@m@êUm IkkxUMjm RnCk‰TSkZknÒù ¢Ul^kÇk SkkPn¢kxêUm Rm^kk@kx
bklcP cwä FkYkrbkv YkNjm cn£r cwä l^kìk .^kg YkoÇk ¢klRbkv Xk@Uo@ cw; PQkk
XkoBk-¶Zkkbk ¢klRAvù Rn:BkkxêUm Fkockx çk@k lAùZkv CkZkv lGækxbkv ZknÒù cw; ^kc
‘\kv#kZknÒù #k@m@êUm IkkxUMjm HkWk b^kZkg cm ^kpák^kbQkkêUm ¢lCTkbkv lDk@ HkkPm
cw PWk Xkm Zkc YkoBkr ÉkkOkm ¤bkv lbQk@ .^kg ¢’ZkTP Ul^kÇk YkkTkPk cwù‹
494å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúcv Xk^Zkù! PnIkv ¢TZk ^ZkQkrAvù Aùkv\kkc\kbkv ‘Zkk \kkXk cwù? ¤bk
Aùkv\kkc\kbkv Po l^k@Òù ckv ¢kw@ .Aù FkwPTZkYkkÇk ^kbPnAùkv b^kZkg lTkËk\k \kmTk
ckvAù@ RvBk; Gc YklcTkv PAù ¢XZkkbk Aù@ ¢kw@ RvBk lAù .vbkk Aù@Tkvbkv
¢UTkv îRZkbk@kv^k@Ykx lHkbkAùk PvHk–ÉkPkU–ÉkAùk#k UnR~Ck\kbkv lXkÆk cw .vbkv
¢k’YkkAùm ÉkklÈk Tkc{ ckvPm Zkk ckvPm cwù‹ 495å(Ìkm bkYkZkbkk@ KmAùk)

❀ úúúúHkkv Unéak @klÇkAùkv XkkvHkTk Aù@Pk cw ^kc bk^kr ÉkAùk@Aùm SkYkrlÓùZkkbkv
@lcP ckvPk cwù‹ @klÇk-XkkvHkTk Aù@Tkv^kk\kv UnéakYkx ¢kw@ U#knYkx YkkÇk bk{CkkxAvù
lbk^kk ¢TZk Aùkv£r ¢TP@ Tkc{ cwù‹ 496å (Ìkm SkYkr U@mdkk)

❀ úúúúlHkTckxTkv ¢gP@gCk Rplìbkv ¢\kkwlAùAù lbkáb^kêU PvHkAùkv Tkc{ RvBkk
cw ¤Tk YkoBkr YkTknaZkkxAùkv bÇkmä bkn^kOkkrlR URkQkr lÉkZk \kCkPv cyä U@TPn lHkTk
Xk^Zk Hkm^kkxAùk îRZk lbkákxAvù b^kêUêUm @bkbkv Xk@ CkZkk cw ^kv Xk^Zk bkYkbP
bkkYk|kHZkAùkv PpOkbkYkkTk YkkTkPv cy PQkk #k@m@Aùkv U@ bkYkIkPv cy ¢kw@ ¤TkAùkv
XkkvCk @kvCk bkYkkTk \kCkPv cyù‹ 497å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúUo^krAùk\kYkx cn. CkOkSk@klR bk’Unéak .vbkk WkP\kkPv cy lAù lHkbk
Ykp’Zknbkv ¢FGv ÉkAùk@bkv lRZkv cn.Aùk Vú\k ÉkkÈk ckv ¢kw@ b^kCkr\kkvAùAùk bknBk
XkkvCkx Pkv lVú@ bk’UnéakAùkv Ykp’ZknAùk XkZk ‘Zkkx ckvCkkù? 498å

(Ìkm Ykp’ZknYkckv’bk^k)

❀ úúúúPo \kkvAùbkYkkTk YkoNj ckvAù@ lRBkkZkm RvTkv^kk\kv (#k@m@klR) U@
URkQkrAùk ¤UAùk@ Aù@Pk cw (¢Wk) Po U@Avù ¤UAùk@Aùm £FGkAùkv GkvMjAù@
¢UTkv ¤UAùk@Ykx P’U@ ckvù‹ 499å (Ìkm £ìkvURv#k)

❀ úúúú¢kFkkZkr AùkvYk\k bkYWkkvSkTkbkv AùcPv cy lAù–cv Xkk£rù! Po lAùbkm Xkm
ÉkAùk@ YkckAùìbkv ¢Qk^kk Yk@Aù@ Xkm PÅ^kAùk AùkwPoc\km ckvAù@ £Tk #k@m@klR
YkoPr æ^ZkAùk .Aù YkncoPr (Rkv DkMjm) UMjkwbkm ckvAù@ ¢k’YkkAùk ¢TknXk^k Aù@
lAù lHkbkbkv ¢UTkv ¢k’YkkAùkv l^k\kkbkêUä bk^kr U@ æ^Zkkxbkv lXkÆk RvBkAù@ £Tk
#k@m@klRAù YkosPAù UnR~Ck\k æ^ZkkxAvù bkkQk .Aù’^kAvù YkkvcAùkv Po Pn@TP GkvMjvCkkù‹
500å (Ìkm bkYkZkbkk@-KmAùk)

❀ úúúúlHkbk \kv#ZkkYkx Hkm^k Yk@OkAùkv ÉkkÈk ckvPk cw ¤bkm \kv#ZkkYkx ^kc
¤’UÆk ckvPk cw .vbkk .AùkTP lTkZkYk cwù‹ 501å (Ìkm Sk^k\kk)

❀ úúúú\kkvCkkxAvù bkgbkCkrbkv ^kFkTkAùm Ék^kplÅk ckvPm cw; ^kFkTkÉk^kplÅkbkv YkTkAùm
^ZkCk|Pk ckvPm cwä ¤bkbkv lFkÅkYkx l^kl^kSkÉkAùk@Avù l^kAù\U ¤LTkv \kCkPv cy;
£bkl\kZkv ZkkvCkmAùkv \kkwlAùAùHkTkkxAvù bkgbkCkrAùk ’ZkkCk Aù@Tkkù‹ 502å

(Ìkm bkYkklSkPgÇk)
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❀ úúúúZklR Ul@Ck|cZknÒù Hkm^kkxAùk Aù\ZkkOk ckv bkAùPk ckv Pkv ¢lCTk Xkm
#kmP\k ckv bkAùPm cwä ZklR £lTæZkHkTZk bknBk ^kkbPl^kAù bknBk ckv bkAùPk
ckv Pkv Pm^k| l^kak Xkm ¢YkpP WkTk bkAùPk cwä ZklR #k@m@ lbQk@ @c bkAùPk
ckv Pkv ¢kAùk#kYkx ¤’UÆk ckvTkv^kk\km lWkHk\km ¤bkbkv ¢lSkAù lbQk@ ckv bkAùPm
cw PQkk £bk bkgbkk@Ykx ZklR @YkOkmZkPk ckv bkAùPm ckv Pkv ^kc £TæHkk\kYkx
Xkm ckv bkAùPm cwù‹ 503å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúlTkËkZkbkv @klÇk-XkkvHkTk Aù@TkvYkx ¢lSkAù @kCkXkk^k cw ¢kw@ lRTkAùkv
XkkvHkTk Aù@TkvYkx ¢\U @kCkXkk^k cw; Hkwbkv ¢ÆkAvù XkkvHkTkYkx @kCkXkk^k ¢\U cw
¢kw@ YkkgbkAvù XkkvHkTkYkx @kCkXkk^k ¢lSkAù cwù‹ 504å

(Ìkm UnéakkQkr lbkáönUkZk)

❀ úúúúYkv@v lFkÅkYkx Aù\U^kkbkm Rv^kkxAvù £TæAùkvä TkkCkvTæAùkv PQkk FkÓù^kPmrAùkv
ÉkkÈk ckvTkv^kk\kk bknBk lTk@TP@ PpOkbkYkkTk PnFG \kCkPk cwù‹ ¢\UWknláYkkTk
bkRk XkolYkä bÇkmä \kdYkmä #k@m@ PQkk UnÇkbkv bknBk YkkTkPk cw—Zkc
¢kËkZkrAùk@m cwù‹ 505å (Ìkm PÅ^kekkTk P@glCkOkm)

❀ úúúúFkÓù^kPmr ¢Qk^kk ¢TZk bkkSkk@Ok @kHkk¢kxAùm ¢kekkAùk XkgCk ckvTkvbkv
Xkm Yk@OkAùk Rn:Bk ckvPk cwä Pkv ‘Zkk lÇk\kkvAùmTkkQk .vbkv Rv^kklSkRv^k
lHkTkvTæRv^kAùm ¢kekkAvù XkgCkbkv Rn:Bk Tkc{ ckvCkkù?—¢^k#Zk ckvCkk cmù‹
506å (Ìkm ¤URv#k lbkákgP @’TkYkk\kk)

❀ úúúúHkkv c\kkc\k l^kak #kmDk| cm ÉkkOkkxAùkv c@Tkv^kk\kk cw ¤bkAùk Um \kvTkk
Aùc{ ¢FGk cwä U@gPn ÉkklOkZkkxAùkv lTk@gP@ Rn:Bk RvTkv^kk\kv YkSknAùk XkdkOk Aù@Tkk
ZkkvCZk Tkc{ cwù‹ 507å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúlHkbk ÉkAùk@ ÉkH^kl\kP RmUAù ¢UTkv ckQkYkx @BkAù@ Xkm Aùkv£r Anù.fYkx
lCk@ UMjv Pkv ¤bkv RmUAùAùk \kvTkk ^ZkQkr cwä ^kwbkv cm PÅ^kekkTk ÉkkÈk Aù@Avù
Xkm cvZk-¤UkRvZkAvù l^k^kvAù@lcP Fkkcv Hkwbkk Ék^kPrTkvbkv PÅ^kekkTkAùk ÉkkÈk ckvTkk
^ZkQkr HkkPk cwù‹ 508å (Ìkm Hkm^kgDk@ Fkl@Çk)

❀ úúúúHkm^kkxAvù YkTkêUm Rw’ZkAùk ÉkXkk^k Rns^kzFk’Zk cwä lAùbkmAvù zFkP^kTkYkx
Tklc ¢k bkAùPkù‹ ‘ZkkxlAù Zkc ¢UTkm FkgFk\kPkAvù ÉkXkk^kbkv R#kkx lR#kk¢kxYkxä
Rw’ZkkxAvù bkYkocYkxä £TæAvù Uo@kxYkxä ¢kAùk#kYkx PQkk çmUbkYknækxYkxä l^k<kSk@ YkTknaZk
Rv^k Sk@OkvTæklRAvù lTk^kkbkbQkkTkkxYkx PQkk ^kkP^k\kZkkx bklcP PmTk \kkvAùêUm Dk@Ykx
bk^krÇk ¢kSkv dkOkYkx cm Xk|YkOk Aù@ ¢kPk cwù‹ £bkAùk @kvAùTkk ¢lP#kZk
AùlLTk cwù‹ Hkkv ZkkvCkmÍk@ £bkv @kvAùPv cy ^kv SkTZk cyù‹ 509å

(Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúcv ¢k’Ykkù! PoTkv £lFGP \kdYkm ÉkkÈk Aù@ \km cwä bkYknæUZk‰P
UpQ^kmAùk Xkm XkkvCk Aù@ l\kZkk cw ¢kw@ Hkkv l^kakZk b^kCkrYkx Xkm Rn\krXk cy .vbkv
¢’ZkTP YkTkkvc@ l^kakZk Xkm ÉkkÈk Aù@ l\kZkv cy PQkklU UËkkP~ Ykp’Zkn ¢kTkk
ckv Pkv bkWk l^kakZknÒù ¢kck@Avù bkYkkTk ¢’ZkTP @YkOkmZk ckvTkvU@ Xkm lSkÑùk@Tkv
ZkkvCZk cwù‹ £bkl\kZkv Po .AùYkkÇk YkkvdkAùm BkkvHk Aù@ù‹ 510å

(Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúWkMjv BkvRAùm WkkP cw : Hkkv Aùkv£r AùkYkAvù ^k#k ckv HkkPv cy Pkv
^kv WknlácmTk cyä ¢UTkvAùkv UkUm WkTkkAù@ bkgbkk@bkkCk@Ykx lCk@k RvPv cyù! 511å

(Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúcv Xk^Zkù! Po U@Yk ÌkákUo^krAù R#krTk-ekkTk-Fkkl@Çkb^kêU (¢k’YkkAvù)
#k@OkAùk bkv^kTk Aù@; £bk bkgbkk@Ykx Ul@Xk|YkOk Aù@Pv cn. Hkm^kkxAùkv ¢TZk Aùkv£r
Xkm #k@Ok Tkc{ cwù‹ 512å (Ìkm çkR#kkTknÉkvdkk)

❀ úúúúU@Ykx ¢TknAùYUk cw bkkv ¢UTkvYkx cm ¢TknAùYUk cwä £bkl\kZkv U@Aùk
Wkn@k Aù@Tkk l^kFkk@v PWk ¢UTkv AùakkZkXkk^kbkv ¢UTkk Wkn@k b^kZkYkv^k cn¢kù‹
U@Aùk Wkn@k Tk l^kFkk@v PWk ¢UTkv AùakkZkXkk^k Tkc{ cn.ä PWk ¢UTkm
¢TknAùYUk cm cn£rù‹ 513å (Ìkm R#krTkUkcnM)

❀ úúúúRobk@m £Sk@-¤Sk@Aùm WkkPx Aù@Tkk GkvMjkv; ^kc Pkv YkkÇk .Aù–Rkv
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#kWRkxbkv bkgdkvUYkx cm Uo@m Aù@ Rkv ¢kw@ bkRw^k lTkHkk’YkPÅ^kAvù ¢XZkkbk çk@k
¢k’YkCknOkkxAùm ^kplá Aù@kvù‹ 514å (Ìkm TkvYkmÍk@-^kFkTkkYkpP-#kPAù)

❀ úúúúHkkv Aùkv£r lAùbkm YkTknaZkAùkv Yk@ HkkTkvAvù WkR\kvYkx TkCk@ä U^krP PQkk
bkn^kOkr @’Tk SkTk SkkTZkklRAùbkv Xk@m cn£r bkYknæ UZk‰PAùm UpQ^kmAùk RkTk Aù@v
Pkv Xkm ¢UTkv Hkm^kTkAùkv ’ZkkCk Aù@TkvYkx ¤bkAùm £FGk Tklc ckvCkmù‹ Xkk^kkQkr–
YkTknaZkkxAùkv Hkm^kTk £PTkk ¶Zkk@k cw lAù Yk@TkvAvù l\kZkv Hkkv Aùkv£r bkYkbP UpQ^kmAùk
RkTk Rv Pkv Xkm Yk@Tkk Tklc FkkcPkù‹ £bk Aùk@Ok .Aù Hkm^kAùkv WkFkkTkvYkx
Hkkv UnOZk ckvPk cw ^kc bkYkbP UpQ^kmAvù RkTkbkv Xkm ¢lSkAù ckvPk cwù‹ 515å

(Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúlHkbkv Hkm^kTk ¢kw@ SkTkAùm ¢k#kk cwä ¤bkAvù l\kZkv Pkv AùYkr
l^kSkkPkêU WkTkPk cwä U@TPn lHkbk YkckXkkCZkAùkv ¢k#kkAùk cm ¢Xkk^k ^kPrPk
cwä ¤bkv l^kSkkPk ‘Zkk Aù@ bkAvùCkkù? 516å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúHkwbkv bkoZkrAùk ¤RZk ¢bP ckvTkvAvù l\kZkv ckvPk cw ¤bkm ÉkAùk@
lTkËkZkbkv bkYkbP ÉkklOkZkkxAùk Zkc #k@m@ Xkm Tkì ckvTkvAvù l\kZkv ¤’UÆk ckvPk
cwù‹ Pkv lVú@ Aùk\k ¢kTkv U@ ¢UTkv lAùbkm WkTSkn ¢klRAùk Yk@Ok ckvTkvbkv
AùkwTk WknláYkkTk YkTknaZk ¤bkAvù l\kZkv #kkvAù Aù@vCkkù? ¢QkkrP~ ¤bkAvù l\kZkv Aùkv£r
Xkm WknláYkkTk #kkvAù Tkc{ Aù@Pkù‹ 517å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúYky .vbkk bkYkIkPk cof lAù Hkkv Unéak lHkTkSksYkZkkxAùm bkckZkPk Aù@Pk
cw ¤bkAùk TkkYk \kvTkvbkv Xkm YkkvcAùYkr \klÄkP ckvAù@ YkTR UMj HkkPk cwä ¢kw@
¤bkAvù CknOkCkkTk Aù@Tkvbkv AùYkr Ck\k HkkPv cyù‹ 518å

(Ìkm ¤URv#k lbkákgP @’TkYkk\kk)

❀ úúúúlHkbkAvù ^k#kYkx UkgFkkx £lTæZkkf cy ¢kw@ lHkbkAùk YkTk Rnì Zkk Rkvakm
Tkc{ cwä lHkbkAùk ¢k’Ykk SkYkrYkx @P cwä ¤bkAùk Hkm^kTk bkVú\k cwù‹ 519å

(Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúAùkYkAùm FkkcAvù RkcAùkv bkc \kvTkk ¢FGk cw U@gPn #km\k Zkk Wk|ñFkZkrAùk
BkgMTk ¢FGk Tkc{ cwù‹ Hkkv YkkTk^k #km\kBkgMTkAùm ¢kRP Mk\k RvPv cyä lTkËkZkbkv
¤TkAùk Tk@AùYkx UPTk ckvPk cwù‹ 520å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúcv YkoNj ÉkkOkmù! ¢TkvAù ÉkAùk@Aùm ¢bk’Zk Aù\kkä FkPn@k£rä ÌkpgCkk@klR
IkoLm l^k<k¢kxAvù AùkwPoc\kbkv ¢UTkv ¢k’YkkAùkv YkP LCkä U@TPn PnIkv Aù@Tkv
ZkkvCZk Hkkv lcPAùk@m AùkZkr cy ¤Tcx Aù@ù‹ HkCkPAùm £Tk bkYkbP Aù\kk¢kxAùk
ekkTk l^kTkk#kmAù cwù‹ ‘Zkk Po Zkc WkkP Tkc{ HkkTkPkù? 521å

(Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúYkkvcAvù ¤RZkbkv ¤’UÆk cn£r YkkvdkÉkklÈkAùm Xkm ¢lXk\kkakk ^kc
YkkvdkAùm ÉkklÈkYkx l^kDkÀAùPkr WkTkPm cwä Pkv lVú@ Xk\kkä #kkgP YkkvdkklXk\kkakm
Hkm^k ¢TZk lAùbk ^kbPnAùm £FGk Aù@vCkkù?–lAùbkm Aùm Xkm Tkc{ù‹ 522å

(Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúlHkbk Ìkk^kAùTkv Hkckf-Pckf RkwMjTkv^kk\kv YkTkAùkv ^k#kYkx lAùZkk cw ¤bkTkv
bkgPkvakêUm ¢YkpPAùkv ÉkkÈk Aù@Avù AùkwTkbkv bknBkAùkv ÉkkÈk Tkc{ lAùZkkù? ¢QkkrP~
bkgPkvakAùm ÉkklÈk ckvTkvbkv ¤bkTkv bk^kr ÉkAùk@Avù bknBkAùkv ÉkkÈk lAùZkk cwä ‘ZkkxlAù
bkgPkvak cm bknBk cw ¢kw@ ¢bkgPkvak cm Rn:Bk cwù‹ 523å

(Ìkm bknXkklakP @’TkbkgRkvc)

❀ úúúúU@-Ul@FkZkbkv ¢kAnù\kPk cwä lTkHk-Ul@FkZkbkv bknBk-#kklTP cwä
lHkTkRv^kTkv .vbkk U@YkkQkr AùcAù@ ¤bkv lcPAùk bkgAvùP lAùZkk cwù‹ 524å

(Ìkm ¢k’Ykk^k\kkvAùTk)

❀ úúúú¢lXkYkkTkêUm l^kakAùkv ¤U#kkgP Aù@Tkv cvPn ¢l@cgPRv^kAùk PQkk
lTkCk|rTQk CknéAùk bP^kTk lAùZkk HkkPk cwä CknOkCkkTk lAùZkk HkkPk cwä U@TPn
¢@v@vù! ¤bkbkv Xkm Aùkv£r YkkTkAùk UkvakOk Aù@v Pkv ^kc YkckTk ¢XkkCkm cwù‹
525å (Ìkm ¤URv#k lbkákgP @’TkYkk\kk)
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❀ úúúúXkoP-lU#kkFkAvù bkYkkTk AùkYkXkk^kTkv HkCkPAvù bk^kr ÉkkOkmZkkxAùkv Rkvakm
WkTkk lRZkk cwù‹ ^kc Hkm^k AùkYkAvù ¢kSkmTk ckvAù@ bkgbkk@êUm bkkCk@Ykx bkRk
Xk|YkOk lAùZkk Aù@Pk cwù‹ 526å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúl^kakZk-AùakkZkkxYkx HkkPv cn. YkTkAùkv U@kE~YknBk Aù@Avù lTk@gHkTk PÅ^kYkx
lbQk@ Aù@kvù‹ Wkbkù! £PTkk cm YkkvdkAùk Aùk@Ok cwù‹ ¢TZk Aùkv£r PgÇk Zkk
YkgÇk YkkvdkAvù Aùk@Ok Tkc{ cyù‹ 527å (Ìkm UkcnM-Rkvck)

❀ úúúú¢kZkr UnéakkxTkv P@kHkoYkx .Aù P@Vú Pkv bkYkbP UkUkxAùkv @Bkk ¢kw@
.Aù P@Vú ¢bk’Zkbkv ¤’UÆk cn. UkUAùkv @BkAù@ Pkw\kk Pkv RkvTkkx bkYkkTk
cn.ù‹ Xkk^kkQkr–¢bk’Zk ¢Avù\kk cm bkYkbP UkUkxAvù Wk@kWk@ cwù‹ 528å

(Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúlHkbk ÉkAùk@ ^kpdkkxYkx UÇkä UnaU ¢kw@ Vú\k ¤’UÆk ckvPv cy ¢kw@
^kv lTkËkZkbkv lCk@Pv Xkm cyä ¤bkm ÉkAùk@ Anù\kkxYkx Hkkv Unéak ¤’UÆk ckvPv cy
^kv Yk@Pv Xkm cyù‹ Pkv lVú@ WknláYkkTk YkTknaZkkxAùkv ¤TkAvù ¤’UÆk ckvTkv U@
cakr ¢kw@ Yk@Tkv U@ #kkvAù lAùbkl\kZkv ckvTkk FkklcZkvù? Tkc{ ckvTkk FkklcZkvù‹
529å (Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúú@v Hkm^kù! Po ¢ekkTkm–lYkQZkkRplì Hkm^kkxAvù RkvakAùk lAùbkl\kZkv lTkËkZk
Aù@Pk cwù?–^kv Pkv lYkQZkkRplì cy cm; Po ¢UTkv ¢k’YkkAùkv b^kZkg cm ‘Zkkx
Tkc{ HkkTkPkù? ZklR PnIkv lTkËkZk bkYZk‘’^k Tk ckv Pkv Po Xkm Rkvak^kkTk cwù‹
£bkl\kZkv lHkTk^kkOkmAvù ¢Tknbkk@ Po RpNj Ìkák Aù@ù‹ 530å

(Ìkm ¤URv#k lbkákgP @’TkYkk\kk)

WkMv BkvRAùm WkkP cw lAùù Tk@AùêUm CkÿvYkx UKAùTkv^kk\kv ¢’ZkTP XkZkkTkAù
AùkYkTkv YkkTk^kkxAùkv Rnì WkTkk lRZkk cw PQkk SkYkrêUm ¢YkpPAvù UkTkbkv GnMjk
lRZkk cwù‹ 531å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúlHkbkYkx (lHkbk CkÿvYkx) lGUv cn. ÓùkvSkklR XkZkgAù@ bkUr lRBkkZkm Tkc{

RvPv .vbkk Hkkv lYkQZkk’^kêUm Dkkv@ ¢gSkAùk@ZknÒù YkckTk CkPr ¤bkbkv M@Pv @cTkk
ZkkvCZk cwù‹ 532å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúRk^kkTk\kbkv RCSk cn¢k ^kTk Pkv lAùbkm Aùk\kYkx cl@P (c@k) ckv
Xkm HkkPk cwä U@gPn lHkõkêUm ¢lCTkbkv (AùLkv@ YkYkrGvRm ^kFkTkkxbkv) UmlMjP
cn¢k \kkvAù WkcnP Aùk\k WkmP HkkTkv U@ Xkm cl@P (ÉkbkÆkYknBk) Tklc ckvPkù‹
Xkk^kkQkr–Rn^krFkTkAùk RkCk lYkKTkk AùlLTk cwù‹ 533å

(Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúYkTknaZk ¢UTkv RkvakkxAùkv Zk<lU AùUKbkv ¢kFGklRP Aù@Pk cw
(NgAùPk cw) Pkv Xkm ^kc \kkvAùYkx dkOkXk@Ykx cm £bk ÉkAùk@bkv ¢lP#kZk ÉkAùk#kYkx
¢k HkkPk cw–ÉkCkK ckv HkkPk cw–lAù lHkbk ÉkAùk@bkv Hk\kYkx Mk\kk CkZkk Yk\k
dkOkXk@Ykx cm ¥U@ ¢k HkkPk cwù‹ ¢P.^k YkTknaZkkxAùkv ¤bk YkkZkkFkk@Avù l\kZkv
îRZkYkx QkkvMjk-bkk Xkm bQkkTk Tkc{ RvTkk FkklcZkvù‹ 534å

(Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúRobk@kxAùkv LCk \kogCkk .vbkk l^kFkk@ Aù@ Hkkv Aùkv£r YkkZkkFkk@Aùk ¤UkZk
Aù@Pv cy ¤Tk \kkvCkkxTkv £bk\kkvAù PQkk U@\kkvAù RkvTkkxYkx bkRk cm ¢UTkv ¢kUAùkv
LCkk cwù‹ 535å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúbk^kr AùakkZkkxYkx YkkZkkAùk Vú\k WkcnP cm UkUAùkv ¤’UÆk Aù@Pk cwù‹
Hkkv Hkm^k lTkCkkvRYkx ¤’UÆk ckvAù@ YkckRn:Bkm ckvPk cw ^kc YkkZkk-AùakkZkAùk Vú\k
cw PQkk ¢TZk Hkkv ÓùkvSkä YkkTkä YkkZkkä \kkvXk–£Tk AùakkZkkxbkv Tk@Aù lYk\kPk
cwä lTkCkkvRYkx Tkc{ HkkPkù‹ 536å (Ìkm bknRplì P@glCkOkm)

❀ úúúúlHkbkYkx bkYkbP ÉkAùk@Avù l^kFkk@ Aù@TkvAùm bkkYkQZkr cwä PQkk lHkbkAùk
UkTkk Rn\krXk cw .vbkv YkTknaZkHkTYkAùkv UkAù@ Xkm Hkkv ¢UTkk lcP Tkc{ Aù@Pvä
^kv ¢UTkv DkkP Aù@TkvAvù l\kZkvä l^kak^kpdkAùkv WkNkPv cyù‹ 537å

(Ìkm ekkTkkOkr̂ k)
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❀ úúúúUo^kkvrUksHkPä AùYkr çk@k lHkbk ÉkkOkmAùk ¢gP lHkbk bkYkZk l\kBkk
CkZkk cw ¤bkAùk ¤bkm bkYkZk ¢TP ckvPk cwù‹ .vbkk lTklËkP~ HkkTkAù@ lAùbkm
lÉkZk ^ZklÒùAùk Yk@Ok ckvTkvU@ Xkm #kkvAù GkvMjkv ¢kw@ l^kTkZkUo^krAù bknBkRkZkAù
SkYkrAùk ¢k@kSkTk Aù@kvù‹ LmAù cw—HkWk bkUr Ro@ Fk\kk HkkPk cw PWk ¤bkAùm
\kAùm@Aùkv AùkwTk WknláYkkTk Unéak \kkLm ¢klR çk@k UmKPk cwù? ¢QkkrP~ Aùkv£r
Xkm WknláYkkTk ^kwbkk Tkc{ Aù@Pkù‹ 538å (Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúú.vbkk Aùkv£r bknBk £bk bkgbkk@Ykx Tkc{ cw Hkkv ¢TkvAù P@cbkv £bk
Hkm^kTkv @kPlRTk Rv^k-YkTknaZk ¢kw@ lPZk‰Fk CklPZkkxYkx Xk|YkPv cn. Tk UkZkk ckvù‹

£bk P@c Fkk@kx CklPZkkxYkx £bk Xk|YkOkAvù AùìAùkv ¢’ZkgP l^kTkk#kmAù
HkkTkAù@ ‘Zkkx ^kw@kCZkAùkv Tkc{ ÉkkÈk ckvPv ckv ? Pv@v £bk Hkm^kTkAùkv lSk‘Aùk@
ckvù‹ 539å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúHkkv Hkm^k bkgbkk@bkv–Xk^kXkZkbkv M@Pk cw ¤bkv lHkTkXkCk^kkTkAùm
¢kekkAùk XkgCk Aù@Pv cn. XkZk \kCkPk cw; ¢kw@ lHkbkv Xk^kXkZkAùk M@ Tkc{
cw ¤bkv Pkv lHkTk-¢kekkAùk XkgCk Aù@Tkk ^kc Bkv\kYkkÇk cwù‹ 540å

(Ìkm ¤URv#k lbkákgP @’TkYkk\kk)

❀ úúúú£bk ¢TkgPkTknWkgSkmAùk ^kkbkTkkAùk\k bkgBZkkP ¢bkgBZkkP ¢TkgP
Xk^kUZk‰P Fk\kk HkkZk cwù‹ .Aù Wkk@ lAùbkm Hkm^k U@ lAùZkk Hkkv
ÓùkvSkklRAùXkk^k bkkv ¢TkgPAùk\k Pkg£r Rn:BkRk£r cyä PkPy £TkAvù ¤UHkTkvAùk
Aùk@Ok DkKk^kTkkä £TkAvù ¢Xkk^k ckvTkvAùk Aùk@Ok lYk\kk^kTkkä bknbkgCklPYkx @cTkkä
AnùbkgCklPYkx Tk @cTkkä £TkAvù Tkk#kAùk ÉkQkYk ¤UkZk Pkv Zkc cwä UmGv Hkwbkx
WkTkv Pwbkx £TkAùkv GkvMjTkvAùk ¤UkZk Aù@Tkkù‹ 541å (Ìkm Xkk^kRmlUAùk)

❀ úúúúHkwbkv AùkvNm Unéak #k@m@Aùkv BknHkkTkv PQkk PUkTkvbkv bknBk YkkTkPk cw
¤bkm ÉkAùk@ Pm^k| AùkYkêUm @kvCkkxbkv Rn:lBkP cn¢k Unéak Xkm YkwQknTkAùYkrAùkv
bknBk YkkTkPk cwù‹ Zkc WkMjk l^kUZkrZk cwä ‘ZkkxlAù Hkwbkv BknHkkTkvbkv BkkHk WkNjPm
cw ¢kw@ ¢gPYkx AùìRkZkAù Hk\kTkAùkv UwRk Aù@Pm cw £bk ÉkAùk@ ûkmAùk bkv^kTk

Xkm AùkYkbkv^kTkvFGkAùkv ¤Åk@kvÅk@ WkNjkPk cw ¢kw@ ¢gPYkx AùìRkZkAù ckvPk cw
! 542å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúbkgbkk@êUm ^kTkYkx ¤’UÆk cn¢k Hkkv YkTknaZkêUm bknTR@ ^kpdk ^kc
bÇkmêUm bkn#kkvlXkP \kPk¢kxbkv lDk@k cn¢k UnÇk-UkwÇkklRêUm YkTkkvc@ UOkkvrbkv
@YkOkmZk PQkk l^kakZk-XkkvCkHklTkP bknBk Hkwbkv Vú\kkxbkv Ul@UoOkr ckvPk cw; ZklR
^kc Ykp’ZknêUm Pm^k| Rk^kkTk\kbkv ^ZkkÈk Tk ckvPk Pkv l^kçkTk ¢kw@ ‘Zkk RvBkPvù?
¢QkkrP~ ^kc YkTknaZkêUm ^kpdk ¤bk Aùk\kêUm Rk^kkTk\kbkv Tkì ckvPk cm cwä
Zkc RvBkPv cn. Xkm l^kçkTk ¢k’YklcPYkx Ék^kplÅk Tkc{ ckvPv Zkc BkvRAùm WkkP
cwù‹ 543å (Ìkm U>TklTRUgFkz^k#klP)

❀ úúúúÉkºTk :—WknláYkkTk UnéakAùkv lAùbkbkv M@Tkk FkklcZkvù?

¤Åk@ :—WknláYkkTk UnéakAùkv bkgbkk@êUm XkZkgAù@ ¢K^kmbkv (lAù Hkckf
HkTYk-Yk@OkAvù XkZkgAù@ Rn:Bk bkcTkk UMjPv cy ¤bkbkv) M@Tkk FkklcZkvù‹ 544å

(Ìkm @’TkYkk\kk)

❀ úúúúAùkYkä ÓùkvSk PQkk Ykkvc Zkv PmTkkx cm £bk Hkm^kAvù YkckTk ^kw@m cyù‹
HkWk PAù £Tk #kÇkn¢kxbkv YkTknaZk U@klHkP cy PWk PAù YkkTk^kkxAùkv bknBk lAùbk
P@c ckv bkAùPk cw ? 545å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúú£bk HkCkPYkx Aùkv£r .vbkk bQkkTk Tkc{ @ckä Hkckg U@ Zkc Hkm^k
lTkËkZk-^Zk^kck@@’TkÇkZkAùkv AùcTkv^kk\kv lHkTk^kFkTkAùkv Tkc{ UkPk cn¢k ¢TkklR
Aùk\kbkv Fkkw@kbkm \kkBk ZkkvlTkZkkxYkx ckvAù@ Tk DkoYkk ckvä ¢QkkrP~ lHkTk^kFkTkAùm
ÉkPmlP Tk Aù@Tkvbkv bkWk HkCkc ¢kw@ bkWk ZkkvlTkZkkxYkx Xk|YkOk lAùZkkä HkTYk-
Yk@Ok lAùZkvù‹ Zkckg Zkc Pk’UZkr cw lAù lHkTk^kFkTkAvù Tk UkTkvbkv Zkc Hkm^k
HkCkPYkx Xk|Ykkä £bkl\kZkv lHkTk^kFkTk cm ¢k@kSkTkvZkkvCZk cyù‹ 546å

(Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúúlHkTk Ykck U@kÓùYkm ^km@ UnéakkxTkv ZknáYkx #kÇknAvù cbPmAvù RkPkx U@
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FkNjAù@ ^km@ÌkmAùkv RpN lAùZkk cwä ¢QkkrP~ l^kHkZk ÉkkÈk lAùZkk cw .vbkv #ko@^km@
Zkkvák Xkm lûkZkk<M%3>x<D%0>Avù çk@k BkglMP (UlPP) ckv HkkPv cyä ¢QkkrP~
ûkmAvù bkkYkTkv lAùbkmAùk Xkm U@kÓùYk Tklc Fk\kPkù‹ 547å

(Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúWknláYkkTk Unéakù! Zkc PÅ^kêUm ¢YkpP UmAù@ ¢Ul@lYkP HkTYk-
U@YU@k (bkgbkk@)Avù YkkCkrYkx Ul@Xk|YkOk Aù@Tkvbkv ¤’UÆk cn£r QkAùkTkAùkv Ro@ Aù@kvù‹
548å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúlHkPTkk ¢Tkn@kCk l^kakZkkxYkx Aù@Pk cw—lYkÇkä UnÇkä bÇkmä SkTk ¢kw@
#k@m@Ykx Aù@Pk cwä ¤PTkm élFk–Ìkák–ÉkPmlPXkk^k b^kêUYkx PQkk UgFk
U@YkCknéYkx Aù@v Pkv Ykkvdk ¢lP bknCkYk ckv HkkZkù‹ Hkwbkv bkkgSZkAùk\kmTk \kk\k
bkoZkkrbP ckvTkvAùk Aùk@Ok cw ¢kw@ ÉkXkkPAùm \kkl\kYkk bkoZkkvrRZk Aù@Pm cwä ^kwbkv
cm l^kl^kSk U@YkCknéAvù lWkTkk #k@m@klRAùk @kCk Avù^k\kekkTkAvù ¢bP ckvTkvAùk
Aùk@Ok cw ¢kw@ UgFk U@YkCknéAùk @kCk Avù^k\kekkTkAvù ¤RZkAùk Aùk@Ok cwù‹—
.vbkk UgFk U@YkCkné@kCk cwù‹ 549å (Ìkm ¢TknXk^k ÉkAùk#k)

❀ úúúúU@bU@ IkCkMk ¤LTkvbkv WkcnP Tkì ckv FknAvùä WkMv WkMv SklTkAù Xkm
Tkì ckv CkZkv; RnìkxAvù bkkQk IkCkMk Aù@Tkk ¢FGk Tkc{; ZklR æ^ZkAùk ’ZkkCk
Aù@Tkk UMv Pkv LmAù cwù‹ 550å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúÉkºTk :—¢^kSkm@Okk (lTkTækä ¢^kcv\kTkk–¤Uvdkk) Aùckf Aù@Tkkù?

¤Åk@ :—Rnì Unéakä U@bÇkm ¢kw@ U@SkTkAùm bkRw^k ¤Uvdkk Aù@Tkk
FkklcZkv—¤Tkbkv bkRk Ro@ @cTkk FkklcZkvù‹ (Rnì Unéakä U@bÇkm PQkk U@kZkv
SkTkAvù Ul@FkZkAùm bkRk ¢^kcv\kTkk Aù@Tkk FkklcZkvù‹ 551å

(Ìkm @’TkYkk\kk)

❀ úúúúcv Hkm^kù! Zkckf Hkkv PnIkv £ìAùk l^kZkkvCk ¢kw@ ¢lTkìAùk bkgZkkvCk
ckvPk cw ^kc Pv@v Uo^krApùP UkUAvù ¤RZkbkv ckvPk cwù‹ £bkl\kZkv Po #kkvAù

lAùbkl\kZkv Aù@Pk cwù? ¤bk UkUAvù cm Tkk#kAùk ÉkZk’Tk Aù@ lAù lHkbkbkv
Xkl^kaZkYkx ^kv RkvTkkx (£ì l^kZkkvCk ¢kw@ ¢lTkì bkgZkkvCk) Tk ckv bkAxùù‹ 552å

(Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúú£bk HkCkPYkx Hkkv bkn@ (Aù\U^kkbkm Rv^k)ä ¤@Ck (Xk^kTk^kkbkm) Rv^k
¢kw@ YkTknaZkkxAvù £Tæ ¢QkkrP~ FkÓù^kPmrUTkvAvù .vÍkZkr cyä ^kv bkWk £TæSkTknakAvù
bkYkkTk cy ¢QkkrP~ RvBkTkvYkx Pkv ¢lP bkngR@ lRBk UMjPv cy U@gPn RvBkPv RvBkPv
l^k\kZk ckv HkkPv cyù‹ 553å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúlUG\km ¢TkvAù UZkkrZkkxAùk bkgbAùk@ \kkCkn cn¢k ckvTkvbkv CknéAùm
l#kdkkAvù lWkTkk cm ÉkkOkm YkwQkoTkä ¢kck@ä l^kck@ ¢klR AùkZkkv‰Ykx Ék^kplÅk Aù@Pv
@cPv cyù‹ 554å (Ìkm WknSkHkTk-bkP~bk£r)

❀ úúúúHkwbkv PpOk ¢kw@ \kAùMjmbkv ¢lCTk PpÈk Tkc{ ckvPmä FkkwRc-FkkwRc
cHkk@ TklRZkkx bklcP CkgCkkä lbkTSkn ¢klR YkckTklRZkkxAvù Hk\kbkv \k^kOk bkYknæ
PpÈk Tkc{ ckvPkä ^kwbkv cm Zkc ¢k’Ykk Xkm £lFGP bknBkkxAùk Aùk@Ok—.vbkv
¢kck@ä bÇkmä ^kbÇkklR URkQkkv‰bkv PpÈk Tkc{ ckvPkù‹ 555å(Ìkm Yko\kkFkk@)

❀ úúúúYk@Ok UZk‰P Aùì Pkv bkgbkk@m Hkm^k b^kmAùk@ Aù@Pk cwä U@TPn
ÓùkvSkklRAùm UmMjk bkcTk Aù@Tkk b^kmAùk@ Tkc{ Aù@Pkù‹ £bkl\kZkv .vbkk lTkËkZk
ckvPk cw lAù Yk@OkklRAùbkv Xkm ¤Tk AùakkZkkxAùm UmMjk ¢lSkAù cwù‹ 556å

(Ìkm YkkvdkYkkCkr ÉkAùk#kAù)

❀ úúúú¢k’YklcP-^kkgGAù UglMPAùk AùPr^Zk cw lAù l^kUlÅkZkkxAvù UMjTkv U@
Xkm lHkbk P@c YkTkYkx ¢’ZklSkAù l^kAùk@ ¤’UÆk Tk ckv ¤bk P@c cm ¢kFk@Ok
Aù@Tkk FkklcZkvù‹ 557å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúYkkvdkAvù ¢Qkmr .vbkv YknIkv lAùbkmAvù Xkm bkkQk–lYkÇk-#kÇkn ¢Qk^kk
YkSZkbQk–lTkAùK ^kPrPv ÉkkOkmAvù bkkQk–AùkYk Tkc{ cwù‹ 558å

(Ìkm PÅ^kekkTk P@glCkOkm)
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❀ úúúúSkYkrAùk YknBZk lFk/ Zkc cw lAù Hkkv-Hkkv lÓùZkk ¢UTkvAùkv ¢lTkì
\kCkPm ckv ^kc-^kc lÓùZkk ¢TZkAvù l\kZkv YkTk-^kFkTk-AùkZkbkv b^kÊkYkx Xkm Tkc{
Aù@Tkkù‹ 559å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúcv RnWknrlá ÉkkOkmù! ZklR Zkckf PnIkv lAùbkm Xkm ÉkAùk@bkv YkTknaZk-HkTYk
ÉkkÈk ckv CkZkk cw Pkv lVú@ ÉkbkgCk UkAù@ ¢UTkk AùkZkr (–¢k’YklcP) Aù@
\kvù‹ Tkc{ Pkv ZklR PnIkv Yk@TkvAvù UËkkP~ lPZk‰Fk UZkkrZk ÉkkÈk cn£r Pkv PnIkv
bkYkIkkTkvAvù l\kZkv AùkwTk bkYkQkr cwù? ¢QkkrP~ Aùkv£r bkYkQkr Tkc{ ckv bkAvùCkkù‹
560å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúHkm^kkxAùk ¢kZknWkr\k Pkv ¢gHkl\kAvù Hk\kbkYkkTk dkOk dkOkYkx lTk@gP@
Ik@Pk cw ¢kw@ Zkkw^kTk AùYkl\kTkmAvù UÇk U@ UMv cn. Hk\kzWkRnAvù bkYkkTk
P’Aùk\k N\kAù HkkPk cwù‹ Zkc ÉkkOkm ^kpQkk cm lbQk@PkAùm £FGk @BkPk cwù‹
561å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúú.vbkk Aùkv£r #k@m@ Tkc{ Hkkv £bkTkv Tk Skk@Ok lAùZkk ckvä .vbkk Aùkv£r
dkvÇk Tkc{ cw lAù Hkckf Tk ¤’UÆk cn¢k ckv ¢kw@ Tk Yk@Ok lAùZkk ckvä .vbkk
Aùkv£r Aùk\k Tkc{ cw lAù lHkbkYkx £bkTkv HkTYk-Yk@Ok Tk lAùZkv ckxä .vbkk Aùkv£r
Xk^k Tklc Hkkv £bkTkv UkZkk Tk ckvä ¢kw@ .vbkv ¢#kná Xkk^k Tkc{ cw Hkkv
£bkAvù Tk cn. ckxù‹ £bk P@c ¢TkgP U@k^kPrTk £bkTkv lAùZkv cyù‹ 562å

(Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúúbkk@v bkgbkk@Ykx ckv\km Bkv\km Hkk @cm cwä bk^krÇk Sko\k ¤Mj @cm cwä
.vbkm lbQklPYkx Wkkc@ HkkTkv^kk\kk WkFk Tkc{ bkAùPkù‹ Hkkv ¢UTkv bQkkTk U@
¢UTkv ¢kUYkx @cPk ^kcm WkFk bkAùPk cwù‹ 563å

(Ìkm WknSkHkTk-bkP~bk£r)

❀ úúúúHkWk Zkc ÉkkOkm YkkvcAùm bkgCklPbkv ¤TYkÅk ckvAù@ £lTæZkkxAvù ¢kSkmTk
¢kFk@Ok Aù@Pk cw PWk Zkc ¢k’Ykk cm ¢UTkv l\kZkv Rn:BkkxAùk Aùk@Ok ckvPk
cn¢k Pv@k #kÇkn ckv HkkPk cwù‹ 564å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk-KmAùk)

❀ úúúúlÉkZkHkTkAùm Ykp’Zkn ckvTkvU@ Hkkv #kkvAù lAùZkk HkkPk cw ^kc Pm^k|
¢k#kkPk^kvRTkmZk AùYkr ¤’UÆk Aù@Pk cwä Hkkv ¢kCkv (Xkl^kaZkYkx) Xkm l^kbPk@
UkAù@ ÉkkOkmAùkv ¢TkvAù ÉkAùk@Avù Rn:Bk RvPk cw; Hkwbkv ZkkvCZk XkolYkYkx WkkvZkk
cn¢k GkvKk-bkk ^kMjAùk WkmHk Xkm bkwAùMjkx #kkBkk¢kx bklcP ^kK^kpdkêUbkv l^kbPk@
UkPk cwù‹ £bkl\kZkv .vbkk ¢lcPAùk@m ^kc #kkvAù ÉkZk’TkUo^krAù GkvMj RvTkk
FkklcZkvù‹ 565å (Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúú¢@v Hkm^kù! lHkTk^k@Aùkv ¢UTkv YkTkYkx bQkkUä l^kakZk-AùakkZkAùkv GkvMj;
lbkláYkckUn@mYkx Ék^kv#k Aù@ä ¢kw@ Rn:BkkxAùkv UkTkmYkx MnWkkvAù@ lP\kkgHkl\k Rvù‹
566å (Ìkm UkcnM Rkvck)

❀ úúúúHkm^kkxAvù YkTkkvek l^kakZkkxAvù bkkQk bkgZkkvCk b^kÊkAvù bkYkkTk cyä
dkOkYkkÇkYkx Tkì ckv HkkPv cyù‹ lHkTkAùm Wknlá LCkTkvYkx ¤áP cy .vbkv LCkkxAùm
XkkglP Zkv zAùlFk’Aùk\k FkYk’Aùk@ lRBkkAù@ lVú@ bk^krb^k c@Tkv^kk\kv cyù‹ 567å

(Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúúZkc Hkm^k ¢UTkv Xkk£r WkTSkn¢kxAvù bkkQk bkkQk Tkc{ HkTYkPk cwä Tk
WkTSkn¢kxAvù bkkQk bkkQk Yk@Pk cwù‹ YkoN Wknlá YkkTk^kkxAùk ¢UTkv WkTSkn .^kYk~
l@bPvRk@kxYkx Îkvc ^kpQkk cm cwù‹ 568å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúbkgbkk@m ÉkkOkm¢kxAùm CklP ¤\Km ckvPm cwù‹ ¢k’Yk-¢lcP ckvTkv U@
Xkm ^kv ÉkbkÆk ckvPv cyù‹ ckv\kmYkx Vúgbkk RvPv cyä TkkFkPv cy ¢kw@ \kÄkkAùk
Ul@’ZkkCk Aù@ XkkgM bkYkkTk b^kkgCk WkTkkPv cyù‹ 569å

(Ìkm WknSkHkTk-bkP~bk£r)

❀ úúúúHkkv ¢UTkm ¢Ck\km-lUG\km WkkPAùkv (XkoP-Xkl^kaZkAvù Ul@OkkYkAùkv)
Tkc{ HkkTkPk ^kcm Xk^kbknBk (£lTæZk l^kakZkkx)Avù l\kZkv P@bkPk cw; Hkkv ¢UTkm
¢Ck\km-lUG\km WkkPAùkv (XkoP-Xkl^kaZkAvù ¢UTkv ¢lbP’^kAùkv) HkkTkPk cw ^kc
AùXkm bkgbkk@Aùm zAùlFkP~YkkÇk £FGk Tkc{ Aù@Pkù‹ 570å

(Ìkm TkvYkmÍk@-^kFkTkkYkpP-#kPAù)
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❀ úúúúRv^kk\kZkAvù UkakkOkä PmQkrAùk Hk\k Zkk UnbPAùAvù bk^kr Aùk^Zk ¢klR
Hkkv ^kbPn.f lBk\km cn£r lRBkPm cy ^kv bkWk Aùk\kêUm ¢lCTkAùk £‰SkTk ckv
HkkZkfCkmù‹ 571å (Ìkm UkcnM Rkvck)

❀ úúúúHkkv bkgbkk@Avù Xk|YkOkbkv ¤Rkbk cw PQkk Aù\ZkkOkYkZk YkkvdkAvù bknBkAvù
l\kZkv ¢’ZkgP ¤’bkkcm cy ^kv cm bkkSkn¢kxAvù çk@k WknláYkkTk Aùcv CkZkv cyù‹
WkkAùm bkWk Hkm^k ¢UTkv ¢k’YkkAvù UnéakkQkrAùkv LCkTkv^kk\kv cyù‹ 572å

(Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúú£bk bkgbkk@Ykx ÉkkOkmAùm YkkPk Pkv Yk@ Aù@ UnÇkm ckv HkkPm cw ¢kw@
WklcTk Yk@ Aù@ ûkm ckv HkkPm cwù‹ ¢kw@ lVú@ ^kcm ûkm Yk@ Aù@ ¢kUAùm
UnÇkm Xkm ckv HkkPm cwù‹ £bkm ÉkAùk@ lUPk Yk@ Aù@ UnÇk ckv HkkPk cw PQkk
lVú@ ^kcm Yk@ Aù@ UnÇkAùk UnÇk ckv HkkPk cwù‹ £bk ÉkAùk@ Ul@^kPrTk ckvPk
cm @cPk cwù‹ 573å (Ìkm ekkTkkOkr̂ k)

❀ úúúú¢k#kkêUm ¢\kgDZk ¢lCTkYkx SkTkklRêU £‰SkTkAvù CkÚv Mk\kAù@ ¤bk
¢k#kkêUm ¢lCTkAùkv ÉklPU\k WkNjkAù@ ¤bkYkx lTk@TP@ Hk\kTkv U@ Xkm ¢UTkv
#kkgP cn¢k YkkTkTkk Zkcm ^kkbP^kYkx Hkm^kAùk ¢TkklR l^kXk|Yk cwù‹ 574å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúSkYkrAùk bk’ZkkQkr YkkCkr WkP\kkTkv^kk\kv b^kkSkmTk CknéAùk bknZkkvCk ÉkkÈk
ckvTkvU@ Xkm Hkkv lTkYkr\k SkYkrAùk b^kêU Tkc{ bknTkPv ^kv Unéak Rnì ¢kw@ Skpì
lFkÅk^kk\kv cyä PQkk Xk^kXkZkbkv @lcP bknXkK cyù‹ 575å

(Ìkm ¤URv#k-lbkákTP-@’TkYkk\kk)

❀ úúúúU|QkYk Pkvä Hkm^kkxAùkv bknBk-Rn:Bk ^kkbP^kYkx ¢UTkv AùYkrAvù ¤RZkbkv cm
ckvPv cyä ‘ZkkxlAù ¢UTkv AùYkkvrRZkAvù ¢Xkk^kYkx bknBk-Rn:Bk ckvTkk ¢#k‘Zk cw;
PQkk ¢UTkk AùYkr Robk@vbkv Robk@vAùkv Tkc{ lRZkk Hkk bkAùPkä ‘ZkkxlAù ^kc
(¢UTkk AùYkr) ¢UTkv Ul@OkkYkbkv cm ¤UksHkP ckvPk cw; £bkl\kZkv lAùbkm Xkm

ÉkAùk@ Robk@k Robk@vAùkv bknBk-Rn:Bk Tkc{ Aù@ bkAùPkù‹ £bkl\kZkv &Yky U@
Hkm^kkxAùk bknBkm-Rn:Bkm Aù@Pk cof ¢kw@ U@ Hkm^k YknIkv bknBkm-Rn:Bkm Aù@Pv cy"
.vbkk ¢SZk^kbkkZk lTkËkZkbkv ¢ekkTk cwù‹ 576å (Ìkm bkYkZkbkk@)

❀ úúúúHkkv lAùPTkv cm @kHkk XkpAnùlKAùm ^kÓùPkbkv cm #kÇkn¢kxAùkv HkmP \kvPv
cy ¤TkAvù Xkm ^kdkbQk\kYkx lHkbkTkv RpNjPkbkv WkkOkAùk ¢kDkkP lAùZkk cw .vbkv
¤bk U@kÓùYkm AùkYkRv^kêUm bknXkKAùkv lHkTk #kkgP YknlTkZkkxTkv #kbÇkAvù lWkTkk cm
HkmP l\kZkk cw ¤Tk YknlTkZkkxAùkv TkYkbAùk@ ckvù‹ 577å

(Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúÉkºTk :—b^k ¢kw@ U@Aùk ^kgFkAù (LCkTkv^kk\kk) AùkwTk cwù?

¤Åk@ :—YkkZkk—G\k AùUK (^kc ¢k’Yk^kglFkAùk cw) 578å

(¢U@k ÉkºTkkvÅk@ @’TkYkkl\kAùk)

❀ úúúúHkkv YkTknaZk ¤’UÆk cn¢k cw ^kc Ykp’ZknAùk lR^kbk ¢kTkvU@ Yk@Pk cm
cwä ¤bk bkYkZk ¤bkAùm @dkk Aù@Tkv^kk\kk PmTkkx \kkvAùYkx Aùkv£r Xkm Tkc{ cwù‹
£bkl\kZkv Hkkv ¢UTkv £ìHkTkAùm Ykp’Zkn ckvTkvU@ #kkvAù Aù@Pk cw ^kc YkoBkr lTkHkrTk
^kTkYkx lFk\\kkAù@ éRTk Aù@Pk cwù‹ ¢lXkÉkkZk Zkc cw lAù lHkbk ÉkAùk@
HkTk#koTZk (YkTknaZk@lcP) ^kTkYkx éRTk Aù@Tkv^kk\kvAvù @kvTkvAvù AnùG Xkm ÉkZkkvHkTk
lbká Tkc{ ckvPkä ¤bkm ÉkAùk@ lAùbkm £ìHkTkAùm Ykp’Zkn ckvTkvU@ ¤bkAvù l\kZkv
#kkvAù Aù@Tkv^kk\kvAùk Xkm Aùkv£r ÉkZkkvHkTk lbká Tkc{ ckvPkù‹ U@TPn ¤bkbkv
Rn:BkRkZkAù Tk^kmTk AùYkkv‰Aùk cm WkgSk ckvPk cwù‹ 579å

(Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúúcv Xk^Zkù! £‰SkTkAvù ZkkvCkbkv ¢lCTk ÉkH^kl\kP ckvPm cw ¢kw@ lWkTkk
£‰SkTkAvù ¢UTkv ¢kU WknIk HkkPm cwù‹ U@TPn ¢TkklR YkkvcklCTk Pkv £PTkm
ÉkWk\k cw lAù ^kc Ul@Ck|cklR £‰SkTkAùm ÉkklÈk ckvTkvU@ PpaOkkêUm H^kk\kkbkv
¢lSkAù XkMjAùPm cw ¢kw@ ¤bkAùm ¢ÉkklÈkYkx ÉkkÈk Aù@TkvAùm ^ZkkAnù\kPkbkv
ÉkH^kl\kP @cPm cwù‹ £bk ÉkAùk@ ¢lP ÉkWk\k .vbkm YkkvcklCTk RkvTkkx ÉkAùk@bkv
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Hkm^kAùkv Hk\kkPm cwä £bkl\kZkv YkkvcklCTkAvù bkYkkTk £bk HkCkPYkx ¢TZk Aùkv£r
XkZkgAù@ ¢lCTk Tkc{ cwù‹ 580å (Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúúHkkv Zkc AùkYkAùk Rkc cw bkkv ¢lCTkAvù bkYkkTk WkNj HkkPk cw lHkbk
AùkYkAùm ¢kCkYkx YkkTk^kkxAùk Zkkw^kTk ¢kw@ SkTk ckvYkv HkkPv cyä Hk\kk lRZkv HkkPv
cyù‹ 581å (Ìkm bkk@bkYknÃkZk)

❀ úúúúZkc .Aù Yk@OkAvù bkYkZk ckvTkv^kk\km bkg\kvBkTkk cm Ykv@v SkYkrêUm
SkTkAùkv Ykv@v bkkQk \kv HkkTkvYkx bkYkQkr cwù‹ £bk ÉkAùk@ XklÒùbklcP lTk@TP@
Xkk^kTkk Aù@Tkm FkklcZkvù‹ 582å (Ìkm UnéakkQkr lbkáönUkZk)

❀ úúúúPmTk \kkvAùAvù Hkm^kkxAùkv lTk@TP@ Yk@Pk cn¢k RvBkAù@ Xkm Hkkv Hkm^k
¢UTkv ¢k’YkkAùk ¢TknXk^k Tkc{ Aù@Pv ¢kw@ UkUkxbkv l^k@Òù Tkc{ ckvPv—.vbkv
Hkm^kkxAùm SkpìPkAùkv lSkÑùk@ ckvù‹ 583å (Ìkm ¤URv#k lbkákgP @’TkYkk\kk)

❀ úúúúRn:BkAvù Aùk@Ok lYk\kTkv U@ Rn:Bkm Tk ckv PQkk bknBkAvù Aùk@Ok
lYk\kTkv U@ bknBkm Tk ckv U@TPn ekvZkêUbkv ¤TkAùk HkkTkTkv^kk\kk (ekkPk) cm
@cv; Zkcm bkÃkk Ul@akcHkZk cwù‹ 584å (Ìkm YkkvdkYkkCkr ÉkAùk#kAù)

❀ úúúúcv Hkm^k ! Zkc #k@m@ Pv@k #kÇkn cwä ‘ZkkxlAù Rn:BkkxAùkv ¤’UÆk Aù@Pk
cwä Hkkv £bk #k@m@Aùk DkkP Aù@vä ¤bkAùkv PnYk U@Yk lYkÇk HkkTkkvù‹ 585å

(Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúúAùakkZkêUm #kÇkn lTk^kkrOkYkx lHkPTkk l^kDkÀ Aù@Pk cw ¤PTkk l^kDkÀ Aùkv£r
#kÇkn Tkc{ Aù@Pk; ¢lCTk Tkc{ Aù@Pmä ^kkDk Tkc{ Aù@Pkä Aùk\kk bkUr Tkc{
Aù@Pkù‹ #kÇkn Pkv .Aù HkTYkYkx Rn:Bk RvPk cwä ¢lCTk .AùWkk@ Hk\kkPm cwä
^kkDk .AùWkk@ XkdkOk Aù@Pk cwä Aùk\kk bkUr .AùWkk@ MfbkPk cwä U@TPn
AùakkZkXkk^k ¢TkTP HkTYkkxYkx Rn:Bk RvPk cwù‹ 586å

(Ìkm XkCk^kPm ¢k@kSkTkk)

❀ úúúú¢k’YkkAùk lTkCk|c PQkk ¢TknCk|c Aù@TkvYkx Aùkv£r bkYkQkr Tkc{ cwä

£bkl\kZkv PÅ^kekklTkZkkxAùkv Aùc{ Xkm U@URkQkrYkx @kvak Zkk Pkvak Tkc{ Aù@Tkk
FkklcZkvù‹ 587å (Ìkm ZkkvCkbkk@ ÉkkXkpP)

❀ úúúúlAùbkkTk çk@k .Aù^kakr PAù lAùPTkv-lAùPTkv Aùì ¤LkAù@ ÉkkÈk lAùZkv
cn. ¢TkkHkAùkvä Bkl\kckTkYkx ¢lCTkAùm .Aù lFkTCkk@m ¢k UMjTkvbkv ¤bkv Hk\kk
RvPm cwä ^kwbkv cm ÓùkvSkêUm ¢lCTk RmDkrAùk\kmTk bkkSknUTkvêU bkk@XkoP ^kbPnAùkv
dkOkYkkÇkYkx Hk\kk RvPm cw—Tkì Aù@ RvPm cwù‹ 588å

(Ìkm XkCk^kPm ¢k@kSkTkk)

❀ úúúúUkUAùYkrAvù ¤RZkbkv YkTknaZk WkgSkn–WkkgSk^kkxAvù YkSZkYkx @cPv cn. Xkm
Rn:Bk XkkvCkPk cw ¢kw@ UnOZkAùYkrAvù ¤RZkbkv #kÇknAvù Dk@Ykx @cAù@ Xkm bknBk
XkkvCkPk cwù‹ HkWk UnéakAùk XkkCZkkvRZk ckvPk cw Pkv ^kHk|UkP Xkm Voú\k WkTk
HkkPk cw ¢kw@ XkkCZkAvù ¢Xkk^kYkx Voú\k Xkm ^kHk|bkv AùLkv@ ckv HkkPk cwù‹
589å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúúYky Hkckf-Hkckf RvBkPk cof ^kckf bk^krÇk ¢k’Ykk cm RplìCkkvFk@ ckvPv
cyä Pkv lVú@ Yky lAùbkAùm bkYkklSk Aùêf ¢kw@ lAùbkv UoHkofù? GoP-¢GoP AùcAù@
lAùbkv GkvMofù? lAùbkAvù bkkQk cakr Zkk #kkvAù Aùêfù? PQkk lAùbkAùk bkTYkkTk
Aùêfù? 590å (Ìkm UkcnM Rkvck)

❀ úúúúlHkbk ÉkAùk@ TkmYkAvù ^kpdkYkx ¤’UÆk cn¢k AùmMjk ¤bkAvù AùMn^kv @bkAùkv
UmPk cn¢k ¤bkv YkmLk HkkTkPk cwä ¤bkm ÉkAùk@ bkgbkk@êUm l^kìkYkx ¤’UÆk
cn. Zkv YkTknaZkêUm AùmMv ûkm-bkgXkkvCkbkv ¤’UÆk cn. BkvRAùkv cm bknBk YkkTkPv
cn. ¤bkAùm Ék#kgbkk Aù@Pv cy ¢kw@ ¤bkmYkx ÉkmlP Aùkv ÉkkÈk ckvPv cyù‹ 591å

(Ìkm ¢klR Un@kOk)

❀ úúúúYkYkPkêUm \kAùMm ¢TkvAù ÉkAùk@bkv ¢k’YkkYkx zFkPkêUm ¢lCTk \kCkk
RvPm cwù‹ Zkc zFkPkêUm ¢lCTk ¢k’YkkYkx ¢TkgPAùk\kbkv Hk\k @cm cwù‹ £bkv
bkYkPkêU Hk\kAvù çk@k WknIkkZkk Hkk bkAùPk cwù‹ 592å

(Ìkm WknSkHkTk-bkP~bk£r)
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❀ úúúú¢k’YkkAvù b^kêUbkv ¢ekkP UnéakkxTkv #k@m@Ykx ¢UTkm ¢kw@ U@Aùm
¢k’YkWknláAvù Aùk@Ok UnÇk-bÇkm ¢klRAvù l^kakZkYkx l^kXk|Yk ^kPrPk cwù‹ ¤bk
l^kXk|Ykbkv ¢l^k<k TkkYkAù bkgbAùk@ RpNj–UÑùk ckvPk cwä lHkbkAvù Aùk@Ok ¢ekkTkm
Hkm^k HkTYkkTP@Ykx Xkm #k@m@Aùkv cm ¢k’Ykk YkkTkPk cwù‹ 593å

(Ìkm bkYkklSkPgÇk)

❀ úúúúlYkQZkkRplì Hkm^k ¢k’YkkAvù b^kêUAùkv Xko\kAù@ AùYkrWkgSkAvù ¢FGv
Vú\kYkx @kCk Aù@Pk cwä Wkn@v Vú\kYkx çvak Aù@Pk cw PQkk ekkTk ¢kw@ ^kw@kCZk
Hkkv ¢k’YklcPAvù Aùk@Ok cy ¤Tcx ¢k’YkkAvù l\kZkv Rn:BkRkZkm YkkTkPk cwù‹
594å (Ìkm GcNk\kk)

❀ úúúúcv Rv^kù! YknIkv Pv@m lFkTPk cw; HkWk Zkc YkSZkk/Aùk Ékbkk@ WkmP
HkkZkCkk PWk Po bkkv HkkZkCkkä ¢kw@ Zkc Udk bkoTkk UMjk @cvCkkù‹ (¢k’Ykk
cw PWk PAù Zkc £lTæZkkxAùm TkCk@m ¢kWkkR cw; ¢k’YkkAvù Fk\kv HkkTkvU@ Zkc
bkWk ¤HkMj HkkPk cw–bknTkbkkTk ckv HkkPk cw; £bkl\kZkv l^kakZkkxbkv l^kYknBk ckvAù@
¢k’YkkAùkv bkkSk \kvù‹) 595å (Ìkm UkcnM Rkvck)

❀ úúúúHkwbkv ¢lCTk £‰SkTk çk@k PpÈk Tkc{ ckvPmä bkYknæ cHkk@kx TklRZkkxAvù
Hk\kbkv PpÈk Tkc{ ckvPkä ¤bkm ÉkAùk@ bkgbkk@m Hkm^k PmTkkx\kkvAùAùk \kkXk lYk\kTkv
U@ Xkm PplÈkAùkv ÉkkÈk Tkc{ ckvPkù‹ 596å

(Ìkm XkCk^kPm ¢k@kSkTkk)

❀ úúúúHkkv AùYkrAùkv Yky ¤RZkYkx \kkAù@ XkkvCkTkv FkkcPk Qkk ^kc AùYkr ¢kU
cm ¢k CkZkkä £bkbkv Yky #kkgPlFkÅkbkv Vú\k bkcTk Aù@ dkZk Aùêfä Zkc Aùkv£r
YkckTk cm \kkXk cn¢kù‹ 597å (Ìkm U@Ykk’YkÉkAùk#k)

❀ úúúúYkTknaZkUZkkrZkAùk .Aù-.Aù dkOk AùkwbPnXk YklOkbkv Xkm Yko\Zk^kkTk cwä
¤bkbkv Fkkw@kbkmAùm BkkTkbkv lTkAù\kTkvAùk AùkZkr Aù@Tkk cwù‹ .Aù dkOk Aù@kvMjkx–
¢@Wkkx éUZkvbkv Xkm WkcnYko\Zk cwù‹ FkÓù^kPmrAvù GcBkOMAùk @kHZk RvTkvU@ Xkm

.Aù bkYkZk QkkvMjv cm lYk\kPk cwù? ¤bkYkx (-YkTknaZkUZkkrZkYkx) Zkc .Aù cm
Aù@TkvZkkvCZk cwù‹ 598å (RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúúPnYcx XkkCZkkvRZkbkv YkTknaZkUZkkrZk ÉkkÈk cn£r cw Pkv bk^kr SkYkrAùk
Yko\kAùk@Ok bkYZkCR#krTk ¢kw@ ¤bkAùk Yko\kAùk@Ok PÅ^klTkOkrZk PQkk ¤bkAùk Xkm
Yko\k Aùk@Ok #kkbÇkkXZkkbk ^kc ¢^k#Zk Aù@Tkv ZkkvCZk cwù‹ U@TPn Hkkv .vbkv
¢^kbk@Aùkv ^ZkQkr Ckf^kkPv cy ¤Tk U@ WknláYkkTkkxAùkv AùéOkk ¢kPm cwù‹ 599å

(Ìkm bkÅkkb^kêU)

❀ úúúúÌkm Ckné HkCk^kkbkm Hkm^kkxAùkv ¤URv#k RvPv cy lAù—PnYcx £bk
bkgbkk@Ykx YkkvclTkækYkx bkkvPv cn. ¢TkTPAùk\k WkmP CkZkk cw; ¢Wk Pkv HkkCkkv
¢kw@ bkk^kSkkTk ckvAù@ #kkgPlFkÅkbkv XkCk^kkTkAùm ^kkOkm bknTkkvù! lHkbkbkv £lTæZk
l^kakZkkxAùkv HkmPk Hkk bkAùPk cwù‹ Ykv@v Ukbk ¢k¢kvä Yky PnYcx AùYkrYk\k@lcP
U@Yk ¢kTkTRYkZk PnYck@v ¢k’YkCknOk WkP\kk¥fù‹ ÌkmCkné .vbkv ^kFkTk AùcPv cy
PWk Xkm bkgbkk@m Ykkvcm Hkm^k Aùkv£r SZkkTk Tkc{ RvPvä YkkTkkx ^kv lYkÙmAvù UnP\kv
¢Qk^kk lFkÇkYkx lFklÇkP YkTknaZk cyù‹ 600å (Ìkm TkkKAù bkYkZkbkk@)

❀ úúúú£bk bkgbkk@êUm @gCkXkolYk U@ Zkc Hkm^k TkkTkk ÉkAùk@Avù #k@m@êU ^kvak
Skk@Ok Aù@ TkKAùm P@c TkkKö-\km\kk Aù@Pk cwù‹ lHkbkÉkAùk@ @gCkXkolYkYkx TkK
¢TkvAù ÉkAùk@Avù lFkÇk-l^klFkÇk UkÇkkxAvù êU Skk@Ok Aù@ ¤Tc{ Hkwbkm Fkvìk Aù@Pk
cw ¢kw@ R#krAù\kkvCkkxAùkv ^kkbPl^kAùAùm bkm Xk|kglP Aù@k RvPk cwä ¤bkm ÉkAùk@
Zkc Hkm^k Xkm HkTYk-Yk@OkêU £bk bkgbkk@-@gCkXkolYk U@ YkTknaZkä lPZk‰Fkä Tk@Aùä
Rv^k £Tk CklPZkkxYkx TkkTkk ÉkAùk@Aùm .AvùlTæZkklR HkklPZkkxYkx HkTYk \kvAù@ TkkTkk
ÉkAùk@Aùm #knXk-¢#knXkXkk^kêU Fkvìk Aù@Pk cn¢k ¢UTkv Uo^kkvrUksHkP TkkTkk
ÉkAùk@Avù AùYkkv‰Aùk bknBk-Rn:Bk Vú\k XkkvCkPk cn¢k Xk|YkOk Aù@Pk cw ¤bk bkYkZk
¤bkbkv PTYkZk ckvAù@ Yky ¤bk UZkkrZkêU cm cog .vbkk Xk|Ykbkv YkkTkPk cwù‹
601å (Ìkm bknXkklakP@’TkbkgRkvc)

❀ úúúú¢kHkAù\k Pkv YkkvK@–@v\k–c^kk£rHkckHk ¢klRAùm RnDkrKTkk¢kxYkx
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lAùPTkv cm \kkvCkkxAvù Yk@TkvAvù bkYkkFkk@ ¢kPv @cPv cyù‹ ¢kfBk Bkn\kv ¢kw@ b^kÊk
Fk\kk HkkZkä PRTknbkk@ #k@m@ ¢kw@ Xk^k dkOkYkx Fk\kk HkkPk cwù‹ îRZkkDkkP
ckvTkvbkv dkOkYkx GkvKm-GkvKm ¤Yk|Ykx Ykp’Zkn ckv HkkPm cwù‹ ¢@vù! Zkc
bkgååååbkkåååå@ù! Tk@AùYkx ¢ÆkAùk RkTkk Xkm Tkc{ lYk\kPkä UkTkmAùm WkofR Xkm
Tkc{ lYk\kPm ¢kw@ ÉklPAoù\kPkAùk Uk@ Xkm Tkc{ cw—.vbkv .vbkv ÉklPAoù\k
bkgZkkvCkkxYkx ¢TkTPWkk@ CkZkkä U@TPn ^kckfbkv lTkAù\kTkv U@ bkWk Xko\k CkZkkù‹
¤bkAùk l^kFkk@ Aù@v Pkv ¤Tk bkWk Rn:Bkkxbkv GoKTkvAùk YkkCkr NofNjvù‹ ¢ckù! .vbkk
YkTknaZkXk^k lYk\kkä ¢kw@ bk’Zk bkYkIkTkvAùk ZkkvCk ÉkkÈk cn¢k cwä ¤bkYkx ¢UTkv
¢k’YkkAùk lcP Aù@ \kvTkv Hkwbkk cwù‹ 602å

(RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúúcv Hkm^kù! .vbkk cw ¢kw@ ^kwbkk cw—Zkc bkWk AùcTkvbkv ‘Zkk lbklá
cwù? £bk bkgbkk@Ykx Ul@Xk|YkOk Aù@Pv cn. PoTkv .vbkv #k@m@ Pkv ¢TkTPWkk@ ÉkkÈk
lAùZkv cy ¢kw@ GkvMjv cyù‹ bkgdkvUYkx £PTkk cm AùcTkk cw lAù Hkm^kAùkv #k@m@
(#k@m@Avù ÉklP YkYk’^kWknlá) cm bk^kr ¢kUlÅkZkkxAùk bQkkTk cwù‹ 603å

(Ìkm ¢k’YkkTkn#kkbkTk)

❀ úúúú£bk HkTYk-Yk@OkêU bkgbkk@Ykx ¢TkTPAùk\kbkv Ul@Xk|YkOk Aù@Pk cn¢k
Hkm^k YkTknaZkUZkkrZk ÉkkÈk Aù@Pk cw ¢Qk^kk Tkc{ Xkm Aù@Pk ¢QkkrP~ ¤bkv ^kc
YkTknaZkUZkkrZk ¢’ZkTP AùlLTkk£rbkv ÉkkÈk ckvPm cwù‹ ZklR AùRklFkP~ ^kc
YkTknaZkXk^k ÉkkÈk Aù@ Xkm \kv PQkklU TkmFkAnù\kYkx ¤’UÆk ckvTkvbkv ¤bkAùk ^kc
YkTknaZkXk^k UkUkFk@OkUo^krAù cm Tkì ckv HkkPk cwù‹ ZklR lAùbkmÉkAùk@ ¤ÅkYk
Anù\kYkx ¤’UÆk cn¢k PWk Xkm ^kckf ^kc Zkk Pkv CkXkrYkx cm Yk@ HkkPk cw ¢Qk^kk
Wkk\Zkk^kbQkkYkx Xkm #kmDk| Yk@OkAùkv ÉkkÈk Aù@Pk cwä £bkbkv Xkm SkYkrAùm ÉkklÈk
Tkc{ ckv bkAùPmù‹ UËkkP~ ¢kZknAùm ¢lSkAùPkYkx ^kc SkYkr ÉkkÈk ckv HkkZk Pkv
¤bkAvù l^kakZkYkx ¤’Apùì ÉkZk’Tk Aù@Tkk FkklcZkvù‹ 604å

(Ìkm U>TklTR UgFkz^k#klP)

❀ úúúú(lRTk-ÉklPlRTk ckvTkv^kk\km Rvcl^kAù\UAùm dkOkXkgCkn@ DkKTkk.f bknTkAù@
UoHZk CknéRv^kÌkm ^kw@kCZk Xk@v #kWRkxYkx AùcPv cy lAù) cv Xkk£rù! Zkc #k@m@
Pkv dkOkYkx GoK HkkZkCkk; #k@m@Aùk bkgZkkvCk Pkv l^kZkkvCkHklTkP cm cwù‹ lHkbk
bkYkZk ¢kZknAùm lbQklP UoOkr ckvTkk cw ¤bk bkYkZk Pv@v Aù@kvMjkx ¤UkZk Xkm PnIkv
WkFkkTkvYkx bkYkQkr Tkc{ cyù‹ Po \kkBkkx éUZkv BkFkr Aù@ Zkk Aù@kvMjkx Aù@ä Fkkcv
Pkv U@Rv#kAùk Mkt‘K@ Wkn\kkä U@TPn Zkc bkWk GkvMjAù@ PnIkv HkkTkk UMjvCkkù‹
#k@m@kTPAùm Zkc lTklËkP lbQklP HkkTkAù@ ^kc lbQklP ¢k HkkZk ¤bkbkv Uc\kv
cm Po FkvP Hkkù‹ ¢UTkv ¢k’YkkAùkv Fkkw@kbkmAvù FkÑù@bkv WkFkk \kvù‹ ¢kfBk
zYkFkTkvbkv Uo^kr HkkCkpP ckvù‹ ¢kfBk zYkFkTkvAvù UËkkP~ Aùckf HkkZkCkk ¤bkAùm PnIkv
BkWk@ cwù? ^kckf AùkwTk Pv@k Xkk^k UoGTkv^kk\kk ckvCkkù? Pkv lVú@ Zkckf \kkvCk
.vbkk AùcxCkv ¢kw@ bkYkkHk .vbkk AùcvCkm—.vbkv YkkvcAvù Xk|YkHkk\kYkx VúfbkAù@
¢UTkv ¢k’YkkAùkv lAùbkl\kZkv ¢kAnù\k-^ZkkAnù\k Aù@ @ck cwù? 605å

(RplìAvù lTkSkkTk)

❀ úúúúZkckf ¤URv#k Aù@Pv cy lAù—cv Xk^Zkù! cv Xkk£rù! Zkckf Hkkv
bkkgbkkl@Aù Rn:Bk WkP\kkZkv cy ¤TkAùk ¢TknXk^k PnIkv ckvPk cw Zkk Tkc{ù? Po
Hkkv ¤UkZk Aù@ @ck cw ¤TkAùk lYkQZkkUTkk R#kkrZkk ^kc ^kwbkk cm cw Zkk Tkc{ù?
PQkk lbkáR#kk ÉkkÈk ckvTkvU@ cm bknBk ckvPk cw Zkc WkkP Wk@kWk@ cw Zkk
Tkc{ù? Zkc bkWk l^kFkk@ù! ZklR ¤U@kvÒùkTknbkk@ cm PnIkv ÉkPmlP ckvPm ckv Pkv
bkgbkk@bkv GoKAù@ lbkáR#kk ÉkkÈk Aù@TkvAvù Hkkv ¤UkZk cYk AùcPv cy ^kv Aù@ù!
l^k\kYWk Tkc{ Aù@Tkkù! ^kv ¤UkZk Aù@Tkvbkv Pv@k Aù\ZkkOk cm ckvCkkù‹ 606å

(Ìkm YkkvdkYkkCkr ÉkAùk#kAù)

❁
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^kw@kCZk-^kkOkm

(Ykp’Zkn-#kZZkk U@ UMjv cn. YknYkndknAùkv ¢YkpP-bkgHkm^kTkmAùk zbkFkTk)

Gc-Gc bkÈkkc PAù lTk@gP@ YkkTkTkmZkÌkm cm@kFkTRHkm YkkbK@ bkkcWkAvù
Dk@ USkk@Aù@ U@Yk UoHZk CknéRv^kÌkm AùkTkHkmb^kkYkm ¢’ZkTP ApùUk Rplì-Uo^krAù
ÉkbkgCkkvlFkP Hkkv bkYWkkvSkTk Aù@Pv Qkv ^kc ¢k’YkkQkmr YknYkndknAvù l\kZkv .Aù ¢Uo^kr
YkkCkrR#krTk .^kg Ykp’ZknAùk\kYkx XkvRekkTk-Xkk^kTkkAùm ¢’ZkTP HkkCkplPAùk Aùk@Ok
ckvTkvbkv £bk &^kw@kCZk^kkOkm"Avù bkgAù\kTkAùkv &&^kw@kCZk ^kakkr""Avù bkgAù\kTkbkv bkgZknÒù
Aù@TkvU@ bkkvTkvYkx bknCkTSk Hkwbkk .Aù bknZkkvCk cn¢k cwù‹ &^kw@kCZk^kkOkm" Avù £bk
bkgAù\kTkAùkv &^kw@kCZk^kakkr"Avù bkkQk bkgZknÒù Aù@TkvAùm ¢TknYklP RvTkvAvù WkR\kv cYk
YkkbK@ bkkcWkAvù Ul@^kk@Aùk ¢kXkk@ YkkTkPv cyù‹

—bkgAù\kTkAùk@

bkmYkgSk@ ÉkXkn–^kgRTkk

bkmYkgSk@ ÉkXknù! Ykkvc Kk\kAù@ä bknBkR SkYkr RvTkk cYkAùkvä

U@YkXkk^kbkv SZkkTk Skêf Ykyä lHkTkUlP PnYcx ^kgRTkk ckvù‹

cv HkCkÇkkPkù! R#krTk RvAù@ä bknBkR XklÒù RvTkk cYkAùkvä

U@YkXkk^kbkv SZkkTk Skêf Ykyä lHkTkUlP PnYcx ^kgRTkk ckvù‹

PmTk HkCkPAvù PnYk ckv b^kkYkmä bknBkR XklÒù RvTkk cYkAùkvä

U@YkXkk^kbkv<B%9> <D%0>SZkkTk<B%9> <D%0>Skêf<B%9>
<D%0>Ykyä<B%9> <D%0>lHkTkUlP<B%9> <D%0>PnYcx<B%9>
<D%0>^kgRTkk<B%9> <D%0>ckvù‹

cv HkCkRmÍk@ Rn:Bk YkvKAù@ä bknBkR b^kêU cYkx RvTkkä

U@YkXkk^kbkv<B%9> <D%0>SZkkTk<B%9> <D%0>Skêf<B%9>

<D%0>Ykyä<B%9> <D%0>ÉkXkn̂ k@<B%9> <D%0>PnYcx<B%9>
<D%0>^kgRTkk<B%9> <D%0>ckvù‹

cv U@YkvÍk@ù! ^ZkklSk Ro@ Aù@ä ¢Fk\k #kklTP RvTkk cYkAùkvä

U@YkXkk^kbkv SZkkTk Skêf Ykyä lHkTkUlP PnYcx ^kgRTkk ckvù‹

ÉkXknHkmù! Ykv@v #kÇkn #kkgP ckxä #k@Ok PnYck@m @cv bkRkä

U@YkXkk^kbkv SZkkTk Skêf Ykyä lHkTkUlP PnYcx ^kgRTkk ckvù‹

bkgAùK<B%1> <D%0>Ro@<B%1> <D%0>Aù@kv<B%1> <D%0>ÉkXkn<B%1>
<D%0>Ykv@vä<B%1> <D%0>Fk@Ok-AùYk\kAùm<B%1> <D%0>bkv̂ kk<B%2>
<D%0>Rkvä

U@YkXkk^kbkv SZkkTk Skêf Ykyä lHkTkUlP PnYcx ^kgRTkk ckvù‹
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Ykp’Zkn Pkv .AùWkk@ ckvTkk cm cwä £bkl\kZkv #k@m@Aùk \kdk GkvMjAù@
¢YkpPb^kêU ¢k’Ykk U@ Rplì RvTkk cm ZkkvCZk cwù‹

—UoHZk CknéRv̂ kÌkm

'ÉkQkYk bkÈkkc : Pkå 29-9-63 bkv 4-10-63“

SkYkkr’Ykk-bkTPkxAvù R#krTk YknYkndkn Hkm^kAùkv lAùbkm Xkm Ul@lbQklPYkx ¤’bkklcP
Aù@Pv cyåååååSkYkkr’YkkAùkv RvBkPv cm ¤bkAvù #kk@ml@Aù Aùì PQkk Hkm^kTkAùm
ÉklPAoù\kPk.f bkWk .AùWkk@ Pkv l^kbYkpP ckv HkkPv cyù‹ WkMjv-WkMjv Mkt‘K@kxTkm
R^kk.f lHkbk ^kvRTkkAùkv #kkgP Tkc{ Aù@ bkAùP{ ^kc ^kvRTkk SkYkkr’YkkAvù .Aù
cm ^kFkTkbkv l^kbYkpP ckv HkkPm cwù‹ .Aù Aùl^kTkv LmAù cm Aùck cw lAù–

HkCkYkx Hkm^kTk-Yk@Ok-@kvCkAùk ¢gP Tkc{
¢Ck@ #kkglPRkPk cy Pkv PmQkr ¢kw@ bkgP cyù‹
bkgbkk@-bkkCk@Avù CkcTk ¢gSkAùk@Ykxä
RmUbPgXk cy Pkv PmQkr ¢kw@ bkgP cyù‹

XkkCZkkvRZkbkv cYkx .vbkv bknHkkTk ^kw< PQkk ¢Fk\k RmUbPgXkAvù bkYkkTk
bkTPkxAvù R#krTk .^kg ^kFkTkAùk bknZkkvCk ÉkkÈk cn¢k cwåååååå¤bk U@ Xkm Hkm^kTkAùm
¢glPYk lbQklPYkx ¤TkAùm bkkdkkP~ ¤UlbQklP ¢kw@ ¤’bkkcÉkv@Aù ^kw@kCZk^kkOkm bk^kr
Hkm^kkxAvù l\kZkv ¤’UÆk ¤UAùk@m cwù‹ £bkl\kZkv YknYkndkn¢kxAvù lcPkQkr Zkckf ¤bk
^kkOkmAùk bkgAù\kTk lAùZkk cwù‹

YkkbK@ bkkcWk cm@kFkTRXkk£rAùm WkmYkk@mAvù bkYkZk UoHZk CknéRv^kÌkm HkWk
R#krTk RvTkv USkk@v PWk YkkbK@ bkkcWkTkv CkR~CkR~ ckvAù@ Aùck—
USkk@kvåååååUSkk@kvååååYkv@v Pk@Okck@ TkkQk USkk@kvù! ¢kUTkv USkk@Aù@ YknIkv

lbkZkk\kYkxbkv zbkc WkTkk lRZkkù‹

CknéRv^kTkv Aùck : YkkbK@ä PnYkTkv Pkv WkcnP bknTkk cw ¢kw@ bkWkAùkv WkcnP
bkYkIkkPv Qkvù‹ £bk bkYkZk Pkv Wkbkä Yky ekkTkkTkTR b^kêU cof–¤bkAùk \kdk
@BkTkkù‹ #k@m@Aùk Pkv Hkkv ckvTkk ckvCkk bkkv ckvCkkù‹ £bk FkwPTZkAùm #klÒùAvù
CkXkrYkx U@Ykk’Ykk l^k@kHkPk cwä ¤bkAùk bYk@Ok Aù@Tkkù‹

CknéRv^kAvù ^kFkTk bknTkAù@ YkkbK@ bkkcWkTkv Aùck lAù–£bkm ÉkAùk@ Wkk@YWkk@
R#krTk RvTkvAùkv USkk@x .vbkm Ykv@m lWkTkPm cwù‹ lHkbkv b^kmAùk@ Aù@Tkv U@ bkWkAùkv
WkMjm ÉkbkÆkPk cn£r Qkmù‹ lVú@ YkkgCkl\kAù bknTkkAù@ CknéRv^k Wkkv\kv : Zkc Pkv
Ykp’Zkn-Ykckv’bk^k cw; Hkm^kTkYkx Hkkv #knXkXkk^k lAùZkv cy ¤TkAvù Vù\kb^kêU b^kCkrYkx
HkkTkk cw ¢kw@ ^kckfbkv bkmYkgSk@ XkCk^kkTkAvù Ukbk HkkTkkù‹ #k@m@ GoKv Pkv GoKTkv
Rkvä ¢k’Ykk Pkv ¢TkklR-¢TkTP cwù‹

YkkbK@ bkkcWk Wkkv\kv : @klÇk WkMjm XkZkgAù@ \kCkPm cwä ^kvRTkk ¢kw@
WkvFkwTkmYkx HkkPm cwù‹

CknéRv^kTkv Aùck : Zkc Pkv #k@m@Aùm R#kk cwä ¤bkAùk \kdk GkvMjAù@
¢k’YkkAùk \kdk Aù@Tkkù‹ ¢k’YkkAvù ekkTk ¢kw@ ¢kTkTRAvù l^kFkk@Ykx \kCk
HkkTkkù‹ Tk@AùYkx Hkm^kTkv PvPmbk-PvPmbk bkkCk@ PAù Dkkv@ ^kvRTkk bkcTk Aùm cy;
#k@m@Aùk b^kXkk^k WkR\kTkv^kk\kk Tkc{ cwä £bkl\kZkv ¢UTkvAùkv bkYkPk @BkTkk
FkklcZkvù‹ &&Yky Pkv FkwPTZkb^kêU ekkTk cof"" £bkÉkAùk@ VúMjkA~ù bkv U@bkv lXkÆk
FkwPTZkYkx Rplì \kCkk RvTkkù‹ lVú@ #k@m@Aùk Hkkv ckvTkk ckv bkkv ckvù‹ &#k@m@Ykx
Pkv Tk£r-Tk£r ^ZkklSkZkkf ckvPm @cPm cyù‹"" U@TPn Xkk£rù! ¥fKAvù Pkv ¢Lk@ckx
¢gCk KvNjvù!ååååå£bk #k@m@Avù U@YkkOkn b^kZkg AùPkr WkTkAù@ .vbkm R#kkêU
Ul@OklYkP ckv @cv cyù‹ Ykp’Zkn Pkv .AùWkk@ ckvTkk cwåååååå¤bkYkx ekkTkb^kêUAùm
RplìAvù lWkTkk Aù\ZkkOk Tkc{ cwù‹

#k@m@Aùk ¢SZkkbk RmDkrAùk\kmTk cw £bkl\kZkv lXkÆkPkAùk l^kFkk@
Aù@TkkåååååZkc Aùk\k lTk^kplÅkAùk cw; AnùG Tk^kmTk Aù@Tkk FkklcZkvù‹ #k@m@Aùk
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\kdk GkvMjAù@ FkwPTZkAvù ¢YkpP U@ Rplì RvTkv Hkwbkk cwù‹

YkkbK@ Wkkv\kv : Yky WkcnP XkkCZk#kk\km cof Hkkv ÉklPlRTk ¢kUAvù R#krTk
ckvPv cyù‹ ¢Wk YknIkv ¢Yk@YkgÇk RmlHkZkvù‹

CknéRv^kTkv Aùck : ¢gP@Aùm CknÈk CknVúkYkx ¢BkOM ¢kTkTRYkosP ¢k’Ykk
l^k@kHkYkkTk cw ^kc ¢Yk@ cwä ¤bkAùk \kdk Aù@kvù‹ #k@m@Aùk Pkv ckvPk @cvCkkù‹
.Aù ¢kRYkmAùkv ¢kL-¢kL ^kakr PAù .vbkk @kvCk @ck lAù #k@m@Ykx £l\\kZkkf
UMj Ck£‰åååå U@TPn ¤bkbkv ‘Zkk cn¢kù? #k@m@Avù ¥U@bkv Rplì cKk \kvTkkù‹
¢UTkvAùkv Pkv ¢lbP’^k ¢klR ¢k’YkkAvù CknOkkxAùk l^kFkk@ Aù@Tkk FkklcZkvù‹
¢k’Ykk ¢kTkTRAùTR cwù‹

Ìkm RmUFkTRHkm bkvlLZkk lTkYTkkvÒù Aùk^Zk UglÒùZkkf Wkkv\kv :–

#kklTP bkYk@Ykx AùXkm Xko\kAù@åååååSkwZkr Tkc{ BkkvTkk ckvCkkä
^kHk| Ékck@ Xk\kv lTkP ÉklP ckvååååRpNj Hkm^km ckvTkk ckvCkk;
¢k’YkAùkZkrAùm bknTR@ CkLMm lFkP U@ @Bk NkvTkk ckvCkkä
ckvCkm lTkËkZk HkmP ¢k’YkAùmä Zkcm Xkk^k Xk@Tkk ckvCkkù‹

CknéRv^kTkv Aùck : ¢UTkvAùkv Pkv ¢k’YkkAùm bkYck\k Aù@Tkk cwù‹ Zkc
#k@m@Aùk @kvCk Pkv LmAùä U@TPn YknBZk @kvCk ¢k’YkkAùk cwù‹ &¢k’Yk-Xk|klTP
bkYk @kvCk Tklcåååååå" Zkc ¢TkklRAùk @kvCk cw ¤bkv lYkKkAù@ ¢k’YkkAùk lcP
Aù@Tkk cwù‹ ¢k’Ykk &&#knáWkná-FkwPTZkDkTk"" cwä Wkbk ¤bkmAvù l^kFkk@ Aù@Tkkù‹
DkWk@kTkk Tkc{; Zkc Pkv ¢UTkk lcP Aù@TkvAùk bkYkZk cwù‹ ¢k’Ykk
bkcHkkTkTRYkosP cw–¤bkAùk l^kFkk@ Aù@Tkkù‹

¢k’Ykk ¢bkgBZkÉkRv#kmä ¢BkOMä ¢TkTPCknOkAùk SkkYk cwä bkYkZk-bkYkZkU@
Hkkv Ul@OkkYk ckx ¤TkAùk ^kc æìk-ekkPk cwù‹ Zkcm bkYkklSkAùk YkgÇk cwù‹
¢kTkTRDkTkHkm AùcPv cy lAù–&HkmP TkCkkMjv WkHkvååååå" .vbkk YkTknaZk Xk^k lYk\kkä
bk’bkYkkCkYkAùk .vbkk bkkSkTk ÉkkÈk cn¢kåååålVú@ ‘Zkk Aù@Tkkù? Wkbkä ekkTkb^kêU
¢k’YkkAùm Xkk^kTkk XkkTkkåååå¤’bkkc WkTkk @BkTkkù‹

CknéRv^kAùm .vbkm ^kkOkm bknTkAù@ bkWkAùkv ¤’bkkc HkkCkpP ckvPk Qkk ¢kw@
^kw@kCZkAùm #klÒù lYk\kPm Qkmù‹ YkkbK@ Xkm ¤’bkkcYkx ¢kAù@ Wkkv\kv–Yky WkckRn@
cof ¢kUAvù ^kFkTkkxbkv WkMjm #klÒù lYk\kPm cwù‹ CknéRv^kTkv Aùck : #k@m@Ykx @kvCkklR
Pkv ¢kPv cm @cPv cyä ¢gP@Ykx ^km@Pk ckvTkk FkklcZkvù‹ RvBkkv Tkä ¢k’Ykk
Pkv RvBkTkv^kk\kk ekkTk-#kklTPAùk SkkYk cwåååååXkmP@ Hkkv AùVú Xk@k cw ¤bkAùk
Xkm HkkTkTkv^kk\kk cwù‹ lAùbkmAùm UZkkrZk lAùbkmYkx Tkc{ HkkPm ¢kw@ lAùbkmAùm
UZkkrZkYkx Aùkv£r ¢kPk Tkc{ cwù‹ bkWk ¢UTkm-¢UTkm UZkkrZkYkx UMjv cyù‹
#k@m@Aùk Pkv ¢k’Ykk bU#kr Xkm Tkc{ Aù@Pk YkkÇk Aù\UTkk cm Aù@Pk cw lAù
.vbkk Aùêf Pkv .vbkk ckvCkkù‹ #k@m@Ykx @kvCk ¢kPk cw ¢kw@ bkWk ckvPk cw
U@TPn ¢gP@Ykx ¢k’YkkAùk UnéakkQkr Aù@Tkk cwù‹ ¢k’Ykk ekkTkkTkTRb^kêU cw
¤bkAùm ÉkPmlP Aù@Tkk cm bkÃkk YkgÇk cwù‹ @kCkbkv Xkm @lcP cw ^kckf #k@m@Aùm
‘Zkk WkkPù?–.vbkv #kná lTk@gHkTk FkwPTZkAùk l^kFkk@ Aù@Tkv Hkwbkk cwä ¤bkv \kdkYkx
\kvAù@ ¤bkAùk YkTkTk Aù@Tkv Hkwbkk cwù‹ £bk #k@m@Aùm lFkTPk Aù@Pv @cTkvbkv
AnùG Xkm lYkKTkv^kk\kk Tkc{ cw; ¤bkAùk \kdk Zkk l^kFkk@ Aù@Tkvbkv @kvCk Tkc{
lYkKvCkkù‹ ¤bkYkx Pkv SkwZkr @BkAù@ ¢k’YkkAvù l^kFkk@kxYkx YkTk \kCkkTkk; ¤bkmYkx
#kklTP cwù‹ WkkòYkx ¢UTkm £FGkTknbkk@ QkkvMjv cm ckvPk cwù? ^kc Pkv
U@YkkOknAùm UZkkrZk cwù‹ #k@m@ l#klQk\k ckv CkZkk ¢kw@ Rvc GoKTkvAùk bkYkZk
¢k CkZkkåååå¢Wk #kÇknAvù bkkYkTkv PwZkk@ ckv Hkk¢kvååååå@kCk ¢kw@ YkkvcêUm
#kÇknAvù bkYkdk bkk^kSkkTk ckv Hkk¢kvåååååYky Pkv zbkcAvù bkYkkTk cof—.vbkk
UnéakkQkr ‘Zkkx Tkc{ ckvCkkù? YkkbK@ bkkcWkTkv CknéRv^kAùk Fk@OkbU#kr Aù@Avù Aùck
: CknéRv^kù! Ykv@v ¥U@ .vbkm cm AùéOkk Aù@Pv @cTkkù‹

Pkå 3-10-63 Avù bkkZkgAùk\k UoHZk WklcTkÌkm-WklcTk Xkm USkk@{ Qk{ù‹
RkvTkkx WklcTkkxAùkv RvBkAù@ YkkbK@ bkkcWkTkv ÉkbkÆkPkUo^krAù Aùck : USkk@kv
YkkPkHkmù! ¢kUTkv YknIkU@ ¢’ZkgP AùéOkk Aùmù‹ WklcTkÌkmTkv Aùck : ¢kUTkv
Pkv CknéRv^kAvù Ukbk WkcnP Ìk^kOk lAùZkk cwä Aù£r Wk@bkkx PAù bknTkk cw ¤bkAùk
@KTk Aù@Tkkù‹ @kvCkAùm ^kvRTkk Aùc{ ¢k’YkkYkx Tkc{ ckvPmä ¢k’Ykk Pkv ekkZkAù
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cwä ¤bkAùk \kdk @BkTkkù‹ Yky ¢kw@ #k@m@ lXkÆk cyä Ykv@k ¢k’Ykk Pkv ekkTk
¢kw@ #kklTPAùk lUOM cwä ¤bkAùk Ck|cOk Aù@Tkkù‹ CknéRv^kTkv WkcnP ¤URv#k
lRZkk cwä ¤bkAùk Wkk@YWkk@ l^kFkk@ Aù@Tkkù‹ ¢k’YkkAùk @KTk Aù@Tkkä ^kcm
Aù@Tkv ZkkvCZk cwù‹ &Yky ekkZkAù cofä YknIkYkx ^kvRTkk Tkc{ cw; Rn:Bk Tkc{ cwä
^ZkklSk Tkc{ cwä Yky ekkTk ¢kw@ ¢kTkTRAùk lUOM cofù‹" ¢kUTkv Pkv WkcnP
bknTkk cw ¢kw@ WkcnPkxAùkv lbkBk\kkZkk cw; ¢Wk b^kZkg ¢UTkk AùkZkr Aù@Tkk cwù‹
HkkCkplP @BkTkk; #kklTP @BkTkkù‹ £TkAvù Ukbk bkWkAùkv ¢FGv CkmP CkkTkkä XklÒù
Aù@Tkk PQkk SkYkrAùm FkFkkr Aù@Pv @cTkkù‹ ¢kU Pkv CknéRv^kAùm #k@OkYkx ¢kZkv
ckvååååZkc Pkv ¢k@kSkTkkAùk Aùk\k ¢kZkk cwä £bkl\kZkv ¤bkAvù l^kFkk@ Aù@Tkkù‹
Aùkv£r bknTkkZkvä Tk bknTkkZkvä U@TPn b^kZkg ¢UTkk @KTk Aù@Pv @cTkkù‹

❁
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Xkk£rù! #k@m@ Pv@k AùcTkk Tkc{ YkkTkPk Pkv ¤bk U@ ÉkvYk

lAùbkl\kZkv Aù@Pk cwù? –UoHZk CknéRv̂ k‹

(Robk@k bkÈkkcä lRTkkgAù 6-10-63 bkv 12-10-63)

CknéRv^kÌkm ^kw@kCZkAùk ¤’bkkc HkkCkpP Aù@Pv cn. AùcPv cy lAù–Xkk£rù!
#k@m@Ykx Ul@^kPrTk ckv ¤bkbkv ¢k’YkkAùkv ‘Zkkù? l^kAù\U ¢kw@ lFkTPk Aù@Tkvbkv
‘Zkk lYk\kPk cwù? lFkTPk Tk Pkv #k@m@Avù AùkYk ¢kPm cw ¢kw@ Tk
¢k’YkkAùkvååååå£bk ÉkAùk@ RkvTkkx ¢kv@bkv ^kc lTk@QkrAù cwù‹ #k@m@ QkkvMjv cm
Pv@k Aùck YkkTkTkv^kk\kk cwù? ¢kTkTR ¢kw@ #kklTP bkWk ¢k’YkkYkx cwä WkkAùm
£bk lYkÙmAvù UnP\kvYkx AnùG Tkc{ cwù‹ ^ZkQkr cm £Sk@bkv ¤Sk@ ¢kw@ ¤Sk@bkv
£Sk@ Aù@Pk @cPk cwù‹ #k@m@ Pkv GkvMjAù@ HkkTkv^kk\kk cwä ^kc Aùc{ @cTkv^kk\kk
Tkc{ cwù‹

¢@vä Zkc #k@m@ HkWk Pv@k AùcTkk Tkc{ YkkTkPk Pkv ¤bkAvù bkkQk ÉkvYk
‘Zkkx Aù@Pk cwù? Hkkv ¢UTkk Aùck Tk YkkTkv ¤bk U@ ÉkvYk Awùbkkù? #k@m@Ykx
¢k’YkkAùm £FGkTknbkk@ Tkc{ ckvPk; #k@m@Aùm lÓùZkk ^kc HkMjAùm lÓùZkk cwù‹
RvBkkv Tkä bkYkZkbkk@klRAùm KmAùkAvù ¢TPYkx ¢kFkkZkrRv^k AùcPv cy lAù £bk
KmAùkAvù #kWRkxAùm @FkTkk U@YkkOkn¢kx çk@k cn£r cwä ^kc Aùc{ Ykv@k AùkZkr Tkc{
cwù‹ HkWk KmAùk @FkTkvAùm .vbkm lbQklP cwååååååPWk Zkc bkWk Pkv Aùckf @ckù!

CknéRv^kAvù USkk@Pv cm YkkbK@ bkkcWkTkv ¢gP@bkv ¤UAùk@ ÉkRs#kP
lAùZkkåååååCknéRv^kTkv Aùck : ¢kHk Ék^kFkTkYkx ¢kZkk Qkk lAù ¢k’Ykk XkmP@
YkkÇk ¢WkgSkb^kêU cwù‹ ¢gPYknrBk ckvAù@ ¤bkYkx lbQk@Pk Aù@v ¤PTkk cm \kkXk
cwä #knXkk#knXkXkk^kkxYkx \kCkv @cTkvYkx ¤PTkm cm cklTk cwù‹ ^kwbkv Pkv WkkòYkx Hkwbkk

www.vitragvani.com

Shree Kundkund-Kahan Parmarthik Trust, Mumbai.



136 “ ' ^kw@kCZk^kakkr ^kw@kCZk^kakkr “ ' 137

cw bkkv cwù‹ £bk #k@m@Aùm lbQklP RvBkkv Tkù! bkgbkk@ .vbkk cm cwù‹ U@^kbPn
¢UTkvbkv lWk\kAnù\k lXkÆk cwä ¤bkYkx cYk ‘Zkk Aù@ bkAùPv cyù?

#k@m@ ¢#kÒù ckv CkZkkååååU@TPn Hkkv ¢UTkk bkkYkTkk Aù@Pk cwä Hkkv
¢UTkm £FGkTknbkk@ Tkc{ Fk\kPk ¤bkAùm ¢kv@ ‘Zkk RvBkTkkù? Zkc #k@m@ Pkv
¤\kKk cwåååååå^kc Pkv ¥fKAvù ¢Lk@ckx ¢gCk KvNv Hkwbkk cwù‹ £bkAùm Pkv
¤Uvdkk Aù@Tkv Hkwbkm cw lAù—Hkkä Pv@v bkkYkTkv cYk Tkc{ RvBkxCkvù! Hkwbkv—
Dk@Ykx Aùkv£r ¤\kKk Fk\kvä bkkYkTkk Aù@v Pkv ¤bkAvù bkkQk ‘Zkk ^Zk^kck@ Aù@Tkkù?
¤bkv AùkwTk Dk@Ykx @BkvCkkù? ^kwbkv cm #k@m@ Pkv ¢k’Ykkbkv l^kU@mP b^kXkk^k^kk\kk
cwä ^kc dkOkYkx U\kK HkkPk cw ¢kw@ ¤\kKk Fk\kPk cwä ¤bkAvù bkkQk ‘Zkk
bkYWkTSk @BkTkkù? ¤bkAùk \kdk cm cKk RvTkk FkklcZkvù‹ ¢gP@Ykx ¢k’Ykk
@kCk@lcP FkwPTZkbkoZkr l^k@kHkPk cw ¤bkAùm ¢kv@ RvBkkvù‹ #k@m@Aùm ¢TknAoù\kPkYkx
Zkk @kCkYkx ¢kTkTR YkkTkTkk ^kc Pkv Rn:Bk cw; FkwPTZkb^kXkk^k ¢kTkTRêU cw
¤bkAùk \kdk Aù@Tkkù‹

CknéRv^kAùm WkkPx bknTkAù@ YkkbK@ bkkcWkTkv ÉkYkkvRUo^krAù HkZkAùk@ lAùZkk
Qkkù‹

#kná ekkTkêUm ¢k’Ykk £bk RvcRv^kk\kZkYkx lGUk cn¢k cwù‹ Xkk^kTkCk@Avù
Ykck@kHkk Xkk^kzbkcHkmAùk ¤Rkc@Ok RvAù@ CknéRv^kTkv Aùck lAù–GkPmYkx AùVú
lFkUAù HkkZk ¤bkv Wkkc@ lTkAùk\kTkvAùm #klÒù ¢k’YkkYkx Tkc{ cwù‹ Mkt‘K@bkv
lTk^kvRTk Aù@v lAù Mkt‘K@ bkkcWkù! Ykv@v WkÃkv GkvKv-GkvKv cy; £TkAùm Ykkf Pkv
£Tcx GkvMjAù@ Fk\km Ck£r ¢Wk Yky Xkm Yk@ CkZkk Pkv Zkc WkÃkv lWkTkk Ykkf–
WkkUAvù ¢TkkQk ckv HkkZkfCkvù‹ Ykv@m GkPmYkx Hkkv AùVú HkYk CkZkk cw ¤bkv lTkAùk\k
RmlHkZkvù!ååååååU@TPn Xkk£rù! HkWk Pv@v #k@m@Avù U@YkkOkn U\kKTkv \kCkx PWk ^kckf
AùkwTk @kvAvùCkkù? Zkk Pkv ekkPk @cAù@ HkkTkååååå¢Qk^kk l^kAù\U Aù@Avù Rn:Bkm
ckvù! ¢UTkv ¢lbP’^kä ^kbPn’^k ¢klR CknOk ¢UTkvYkx Ul@OklYkP ckv @cv cyä
¤TkAùk Wk@kWk@ l^kFkk@ Aù@Tkkù‹ #k@m@Aùk Hkkv ckvTkk ckvCkk ^kc ckvPk @cvCkkù‹

UoHZk WklcTkÌkm WklcTkAvù USkk@Tkv U@ YkkbK@ bkkcWkTkv ÉkbkÆkPkbkv Aùck
: USkk@kv YkkPkHkmù! cYk Pkv ¢kUAvù Wkk\kAù cyù‹ UoHZk RkvTkkx WklcTkkxTkv Aùck
lAù–YkkbK@ä ¢kUTkv Pkv ^kakkv‰PAù CknéRv^kAùm #k@OkYkx @cAù@ Hkm^kTk lWkPkZkk
cw; Rv^k-CknéAùk PQkk ¢k’YkkAùk bYk@Ok Aù@Tkkù‹ Xkk^kTkk ¢FGm @BkTkkù‹ @kvCk
Pkv ¢TkvAù ÉkAùk@Avù ¢kPv cy; bkTkPAnùYkk@ FkÓù^kPmr HkwbkkxAùkv Xkm Awùbkk @kvCk
¢kZkk Qkkù‹ U@TPn ¢k’YkkYkx @kvCk Aùckf cwù? @kvCk Pkv U@ æ^Zk cwù‹ Ykv@k
¢k’Ykk FkwPTZk cwä ekkTk-¢kTkTRAùk lUOM cw–.vbkk lFkTPTk Aù@Tkkù‹ Zkc Pkv
l^kFkk@-YkTkTk Aù@TkvAùk ¢^kbk@ cwä ¤bkAùk ÉkZk’Tk Aù@Tkkù‹ ¢kTkTRYkx @cTkk
¢kw@ ¢k’YkkAùk bYk@Ok Aù@Tkkù‹ CknéRv^kTkv WkcnP bkYkIkkZkk cwù‹

YkkbK@ Wkkv\kv : Ykv@k YkTk CknéRv^kAùm #k@OkYkx cw; CknéRv^kTkv WkcnP lRZkk
cwù‹ Robk@v lRTk CknéRv^kAvù USkk@Tkv U@ YkkbK@Tkv Aùck : bkkcWkä ¢kUAvù
WkP\kkZkv cn. YkkCkrU@ ¢TP PAù UcnfFkTkk cwù‹ CknéRv^k Wkkv\kv : ¢gP@Ykx Wk@kWk@
l^kFkk@ Aù@Tkk; ¢k’YkkAvù l^kFkk@Ykx @cTkkù‹ ¢k’Ykk Pkv UnOZk–UkUbkv lXkÆk
PQkk #k@m@bkv lXkÆk ¢Avù\kk FkwPTZkAùTR ¢kTkTR SkkYk cwù‹ Wkbkä
.AùkAùmååååå¤bkmAvù l^kFkk@ä lTk@TP@ l^kFkk@åååå &Aù@ l^kFkk@ Pkv UkYkù!"
¢k’YklbkláYkx Aùck cw Tkù?

#kná Wkná FkwPTZkDkTk b^kZkg HZkkvlP bknBkSkkYk;
WkmHkng Aùcm¢v AvùK\kngù? Aù@ l^kFkk@ Pkv UkYkù‹

—.vbkv l^kFkk@–YkTkTk Aù@v ^kc bkWk bkkQk \kvAù@ HkkPk cwù‹

Robk@kxAùkv WkcnP lbkBk\kkZkkä Zkc b^kZkgAùkv bkmBkTkvAùk ¢^kbk@ ¢kZkk cw;
XkvRekkTkAvù ÉkZkkvCkAùk ¢^kbk@ ¢kZkk cwù‹ Hkwbkv Aùbk@P Aù@Pv cy Tkù! ^kwbkv
cm £bk bkYkZk ¢k’Ykk ¢kw@ #k@m@Aùkv UpQkA~ù Aù@TkvAùm Aùbk@P Aù@Tkk cwù‹
Aùck cw Tk lAù—

XkvRl^kekkTkP: lbkák: lbkák Zkv lAù\kAvùFkTkù‹
PbZkw^kkXkk^kPkv Wkák: Wkák Zkv lAù\kAvùFkTkù‹‹
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lHkPTkv lbká cn. cy ^kv bkWk XkvRekkTkbkv cm ¢QkkrP~ @kCkbkv lXkÆkPk ¢kw@
FkwPTZkAvù bkkQk .AùPk Aù@Avù cm cn. cyù‹–¤bkAvù ¢XZkkbkAùk Zkc ¢^kbk@
¢kZkk cwù‹

U@YkkOknAùm UZkkrZkYkx ¤bkAvù ¤’UkR~Avù bkYkZk ¤’UkR~ ¢kw@ ^ZkZkAvù bkYkZk
^ZkZkù‹ ¢k’Ykk ¤bkYkx ‘Zkk Aù@ bkAùPk cwù?—Zkk Pkv ekkTk Aù@vCkk Zkk lVú@
¢lXkYkkTk Aù@vCkkù? #k@m@ .^kg ¢k’Ykk ¢’ZkTP lXkÆkä .Aù-Robk@vAùk bU#kr Xkm
Tkc{ Aù@Pvù‹ Zkc #k@m@ Pkv YkpPAù Aù\kv^k@ cw ¢kw@ XkCk^kkTk ¢k’Ykk ¢YkpPAùk
lUOMù‹ ¢YkpPb^kêU FkwPTZkDkTk XkCk^kkTk ¢k’Ykk ¢UTkvAùkv Xko\kAù@ YkpPAù
Aù\kv^k@Ykx YkolFGrP cn¢kù!—.vbkk bkYkZkbkk@Aùm 96^k{ CkkQkkYkx ¢kFkkZkrRv^kTkv
£bk #k@m@Aùkv (^kPrYkkTkYkx cm) YkpPAù Aù\kv^k@ Aùck cwù‹

¢@vä Zkc Pkv lTk^kplÅkAùk Aùk\k cwä l^k#kvak b^kkSZkkZk-l^kFkk@Aùk ¢^kbk@
cwù‹ ¢@vä Zkc ^ZkklSk Pkv ‘Zkk cwù? Tk@AùYkx lAùPTkm UmMjk cwù? PQkklU
^kckf Xkm l^kFkk@ Aù@Avù Hkm^k ¢k’YkkAùm ÉkPmlP Aù@Pv cyù‹ XkCk^kkTk ¢k’Ykk
FkwPTZk YklTR@ cwä ¤bkAùk l^kFkk@ Aù@Tkvbkv AùkwTk @kvAùTkv^kk\kk cwù?

YkkbK@Tkv Aùck : bkkcWkä YknIkv Pkv PmTkkx ¢kv@bkv ^ZkklSkTkv Dkv@ l\kZkk
cwù‹

CknéRv^k Wkkv\kv : ¢@vä U@TPn Zkc bkkYkTkv bkYUoOkr ¢k’Ykk WkwLk cw
Tkù?—Zkc #kná ekkTk-¢kTkTRAvù FkwPTZk bkkYkQZkrbkv Ul@UoOkr l^k#kk\kAùkZk zbkc
Hkwbkk ¤Tk WkAù@kxAùkv XkCkk RvCkkù‹ £bkAvù bkkYkTkv RvBkPv cm ^ZkklSkAùk \kdk
cK HkkZkCkkù‹ .vbkv Pkv lAùPTkv cm @kvCk ¢kPv cy ¢kw@ Fk\kv HkkPv cyä ¤Tkbkv
lXkÆk ¢UTkk bkkYkQZkr @BkAù@ XkCk^kkTk ¢k’Ykk XkmP@ WkwLk cw—¤bkAvù l^kFkk@
Aù@kvù!

❁
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#k@m@ Pkv ¢FkvPTk–UnR~Ck\kAùk lUOM cw; Yky ¤bkAùk AùPkr
Zkk ¢kSkk@ Tkc{ cof; YknIkv ¤bkAùk UdkUkP Tkc{ cw; ¤bkAùk Hkkv
ckvTkk ckv ^kc ckv¢kvù! Yky Pkv ¢UTkvYkx YkSZkbQk cofù‹

(Pmbk@k bkÈkkc Pkå 13-10-63 bkv 19-10-63)

Ìkm YkkbK@bkkcWkAùkv Ykckl^kRvc bkYWkTSkm b^kÊk ¢kZkk; ¤bk U@bkv
CknéRv^kTkv Aùck : Zkc #k@m@ Pkv lWk\kAnù\k dkmOk ckv @ck cw Zkc SZkkTkYkx
@BkTkk ¢kw@ lRTkXk@ ¢FGv l^kFkk@ Aù@Tkkù‹ b^kCkrYkx HkkAù@ XkCk^kkTkAvù Ukbk
UcnfFkTkk cw .vbkm Xkk^kTkk Xkk¢kvù! WkcnP lRTkkxbkv Hkkv b^kkSZkkZk lAùZkk cw ¤bkAvù
l^kFkk@ Aù@Pv @ckvù! ¢kHk ^ZkkBZkkTkYkx ¢kZkk Qkk lAù ¢kÏk^kAùkv PkvMj RvTkv^kk\kk
Zkc SkTknSkr@–bkYZkCRplì WkkOkk^k\km XkvRekkTkAùm KgAùk@ Aù@Pk cn¢k PMjkAùbkv
#k@m@-YkTk-^kkOkmAùkv PQkk @kCkAùkv XkvRAù@ ¢k’Ykkbkv lXkÆk Aù@ RvPk cwù‹ .vbkv
XkvRekkTkAùk Wkk@YWkk@ l^kFkk@ Aù@Tkkù! SkTknakAùm KgAùk@ Aù@Pk cn¢k XkCk^kkTk
HkkCkpP cn¢k ^kckf @kCk XkkCk CkZkkåååå#k@m@ Pkv Aùc{ .Aù ¢kv@ @c CkZkkù‹
#k@m@ Pkv ^kbPn cm lXkÆk cw ¤bkAvù bkkQk ¢k’YkkAùk ‘Zkk bkYWkTSk cwù?

Robk@v lRTk CknéRv^kAvù USkk@Tkv U@ YkkbK@Tkv Aùck : AùkvlK AùkvlK
TkYkbAùk@ù! lYkQZkk’^k-¢gSkAùk@Aùk Tkk#k Aù@Tkv^kk\kv CknéRv^kAùm HkZk ckvù! CknéRv^k
Wkkv\kv : #k@m@ RnWkr\k ckvPk Hkk @ck cw U@TPn ¢k’YkkYkx bkWk\kPk cw ¤bkAùk
(¢k’YkkAùm ¢TkTP #klÒùAùk) l^kFkk@ Aù@Tkkä ¢kw@ #k@m@Avù ¢kCkv lXkÆkPkAùk
WkkfSk WkTkk RvTkkù‹ ¢gP@Ykx FkwPTZk-bkYk|kK l^k@kHk @ck cw ^kc YkckTk FkwPTZk
U@YkvÍk@ cwä ¤bkAvù l^kFkk@-YkTkTk Aù@Tkkù‹

Wkkò ¢kck@ ¢k’YkkAùk Tkc{ cw; ¢k’YkkAùkv lTk’ZkkTkTR XkkvHkm
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cwååååååHkkv XkvRekkTk cw ^kc bkRk ¢kTkTRAùk b^kkR \kvTkv^kk\kk cwù‹ ^kcm
¢k’YkkAùk bkÃkk XkkvHkTk cw–Zkc Tkc{ù‹ RvBkkvä Zkc SkTkPv@bkAùk XkkvHkTkù‹
#k@m@ Pkv Hkkv cw bkkv cwù‹ XkmP@ XkCk^kkTk ¢k’Ykk ¢kTkTRAùk bkkCk@ cwù‹
¢kTkTR ¢k’YkkYkx cwä ¤bkAùm élFk ¢kw@ l^kÍkkbkAùk YkgQkTk Aù@Tkk FkklcZkvù‹
Hkckf ¢k’YkkYkx ¢kw@ ¢kÏk^kXkk^kkxYkx Xkm .AùPk Tkc{ cw ^kckf #k@m@Avù bkkQk
.AùPkAùm Pkv WkkP cm Aùckf @cmù?

(AùksPAù ApùaOkk ¢Ykk^kbZkk :) ¢kHk RmUk^k\km cwù‹ ¢k’YkkAùm
RmUk^k\km Awùbkv Aù@xù? lAù–¢k’YkkAvù b^k-Aùk\kAùkv ¢TPYknrBk Aù@Avù bkYZkA~ù
Ìkák-ekkTk Aùm RmU ÉkH^kl\kP Aù@Tkk ^kc bkÃkm RmUk^k\km cw; ¢k’Ykk U@
Dk@Ykx HkkPk cw ¤bkv lTkHkCkpcYkx \kkTkk bkkv RmUk^k\kmù‹ RvBkkv Tkù! ¢kHk
XkCk^kkTk Ykck^km@ Ykkvdk USkk@vååååbkYkÌkvOkmbkv lHkbk bQkkTkYkx CkZkv cy ^kckf
lbkák\kZkYkx bkklR ¢TkTPAùk\k PAùååååå¢TkTPAùk\k PAù .Aù cm bQkkTkYkx
UoOkkrTkTRêUbkv HZkkxAvù ’Zkkx @cTkv^kk\kv cyù‹ bkgbkk@ Xk|YkOkYkx Pkv AnùG Aùk\k Zkckf
¢kw@ AnùG Aùk\k ¢TZk CklPYkx—Zkckfbkv ^kckf Xk|YkOk ckvPk Qkkä .Aù bQkkTkYkx
lbQk@Pk Tkc{ Qkm; ¢Wk ¢k’Ykk ¢UTkvYkx UoOkr lbQk@ ckvTkvbkv WkkòYkx Xkm bkklR-
¢TkTP .Aù cm dkvÇkYkx lbQk@ @cPk cwù‹ &¢Uo^kr ¢^kbk@"Aùm Xkk^kTkkYkx Xkm
¢kPk cw Tkù? lAù–

bkklR ¢TkgP ¢TkgP bkYkklSk bknBkYkxä
¢TkgP R#krTk ekkTk ¢TkgP bklcP Hkkvååååå

—.vbkk bYk@Ok Aù@Avù ¤bkAùm Xkk^kTkk XkkTkv Hkwbkm cwù‹ Zkc #k@m@
Pkv @kvCkAùk Dk@ cwù‹ ¤bkYkxbkv ¢k’YkkAùkv Hkwbkk lXkÆk cw ^kwbkk lTkAùk\k \kvTkkù‹
Uc\kv RplìYkx ¢kw@ ekkTkYkx ¤bkv UpQkA~ù Aù@ \kvTkkù‹

YkkbK@Aùkv l#klQk\k RvBkAù@ CknéRv^kTkv Aùck : ¢k’YkkYkx Pkv ^km@Pk Xk@m
cwä–Zkc l#klQk\kPk ‘Zkkx ¢k HkkPm cwù? ¢k’Ykk Pkv ^km@ cwù! #k@m@ HkkTkvAùm
PwZkk@m ckv Pkv ¤bkv @BkTkvAùk ‘Zkk AùkYk cwù? ¢k’YkkAùkv #k@m@Aùm ¢k^k#ZkAùPk

Tkc{ cwä ^kc HkkPk ckv Pkv Xk\kv HkkZkù‹ ÌkmYkR~ @kHkFkTæTkv Aùck cw Tkù?
lAù—

.AùkAùm l^kFk@Pkv ^k]m bYk#kkTkYkkg
^k]m U^krPYkkg ^kkDkzbkc bkgZkkvCk Hkkvä
¢Mkv\k ¢kbkTk Tkv YkTkYkkg Tklc dkkvXkPkä
U@Yk lYkÇkTkkv HkkOkv UkYZkk ZkkvCk Hkkvååååå

¢k’YkkAùkv #k@m@Aùm ¢k^k#ZkAùPk Tkc{ cw ¢kw@ zbkc BkkZkv HkkPk ckv
Pkv Xk\kv cm Bkk HkkZkååååYknlTkAùkv dkkvXk Tkc{ ckvPkù‹ ^kc YkkTkkx lYkÇk
lYk\kkù!—.vbkm ¢Uo^kr R#kk AùWk ¢kZkCkmù? ¤bkAùm Xkk^kTkk XkkZkm cwù‹
bkgbkk@ cw ^kc Pkvååååå#k@m@Aùk Fk\kPk @cPk cwååååå^kkbP^kYkx Pkv ¢k’YkkAùk
Aù@Tkk cwù‹

TkoPTk ^kakrAvù lRTk CknéRv^kTkv YkkgCkl\kAù bknTkkZkkù‹ ekkTkbkoZkrAùk ¤RZk
ckvTkk cm YkgCk\kÉkXkkP cw; #k@m@ Pkv HkmOkr ckvPk cwä ¢gP@Ykx @kCk-çvakAùkv HkmOkr
Aù@Tkkù‹

❁
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Ykp’ZknAvù bkYkZk Hkm^kTkAvù ¢XZkkbkAùk HkkvMj ¢kPk cwù‹ ¤bk
¢^kbk@ U@ XkvRekkTkUo^krAù Zkk ¤bkAùm Xkk^kTkkUo^krAù #kklTPbkv
#k@m@Aùk ’ZkkCk Aù@v ¤bkAùm FkPn@k£r bkÃkmù‹ —UoHZk CknéRv^k

(FkkwQkk bkÈkkcä Pkå 20-10-63 bkv 27-10-63)

#k@m@ dkmOk ckvTkv \kCkk U@TPn ¢k’YkkYkx ¢Uk@ bkkYkQZkr cwåååå&ek"
b^kXkk^kååååbk^krekb^kXkk^kåååå¢bkmYkb^kXkk^kbkv ¢k’Ykk Ul@UoOkr cw; lHkbkAùk
&ek"b^kXkk^k cw ¤bkv HkkTkTkvYkx YkZkkrRk Awùbkmù? HkCkPAùkv Ykp’ZknAùk M@ cw U@TPn
ekkTkmAùkv Pkv ¢kTkTRAùm \kc@ cwù‹ Yk@Ok lAùbkAùkù? ¢k’Yk^kbPn #kkÍkP cw
¤bkAùm ÉkPmlP cn£r ^kckf Yk@OkAùk XkZk lTkAù\k HkkPk cwù‹ lAùbkAùk HkTYk
¢kw@ Yk@Pk AùkwTk cwù? #k@m@ ¢kw@ ¢k’YkkAùm lXkÆkPkAùk Hkkv ¢XZkkbk lAùZkk
Qkk ¤bkAvù ÉkZkkvCkAùk Zkc ¢^kbk@ cwù‹ bkg^kP~ 1966Ykx Ykkv@WkmAvù MkòkXkk£rAùm
.Aù TkkKAù-YkOM\km Qkm Hkkv Ykm@kWkk£r ¢klR SkksYkAù TkkKAùkxAùk ÉkR#krTk Aù@Pm
Qkmù‹ HkWk MkòkXkk£rAùk ¢lTPYk bkYkZk ¢kZkk PWk ^kv b^kZkgAùkv bkYWkkvSkTk
Aù@Pv cn. AùcPv cy lAù—&Mkòkù! Pv@k MckUOk (FkPn@k£r) PWk bkYkIkofCkk
HkWk £bk bkYkZk #kklTP @Bk \kvCkkù!" Pk’UZkr Zkc lAù–Hkm^kTkYkx TkkKAù Aù@-
Aù@Avù Robk@kxAùkv Pkv WkcnP WkkvSk lRZkk—bkYkIkkZkkä ¢Wk Yk@Ok bkYkZkYkx #kklTP
@Bk bkAvù Pkv Pv@m FkPn@k£r bkÃkmù‹ (Zkc Pkv .Aù \kkwlAùAù RpìkgP cwù‹)
^kwbkv cm HkWk Ykp’ZknAùk\k ¢kZkv PWk XkvRekkTkUo^krAù ¤bkAùm Xkk^kTkkbklcP
#kklTPbkv #k@m@ ’ZkkCk Aù@v ¤bkAùm FkPn@k£r bkÃkmù‹ Ykp’ZknAvù bkYkZk cm
Hkm^kTkXk@ Hkkv ¢XZkkbk lAùZkk ckv ¤bkAùk HkkvMj ¢kPk cwù‹

bkkYkTkv ¢kÏk^kêUm Zkkvák cw ¢kw@ Zkckf ekkTkêUm Zkkvák cw; bkYZkCRplì-

SkTknSkr@ XkvRekkTkêUm Pm@ çk@k ¢kÏk^kkxAùkv HkmP \kvPk cwù‹ .vbkv ekkTkAùk
l^kFkk@ Aù@Tkkù‹ lHkõkAvù U@YkkOkn¢kxYkx lFkAùTkk£r–êdkPk ckv ^kc ¤bkAùk
b^kXkk^k cwù‹ ¢k’YkkAvù lbk^kk ¢TZk Aùkv£r #k@Ok Tkc{ cwù‹ Zkc Pkv ¢kÏk^kAvù
l^kéá bkgCk|kYk cwù‹ bkgCk|kYkAvù l\kZkv ¢k’YkkAùkv PwZkk@ @BkTkk FkklcZkvù‹

CknéRv^kAvù USkk@Tkv ¢kw@ ¤TkAvù ¤’bkkcÉkv@Aù ^kFkTk bknTkTkv U@ YkkbK@Tkv
¢kTkTR ^ZkÒù lAùZkkù‹ CknéRv^kTkv Aùck : YkkbK@ä ¢Wk Pkv Zkc #k@m@
’ZkkCkUÇk Rv @ck cwååååXk\kv Zkc Fk\kk HkkZkä ¢k’Ykk Pkv ¢l^kTkk#km ¢Avù\kk
cwù‹ RvBkkv Tkä WklcTkkxTkv .AùWkk@ (AnùYkk@m #kk@RkAùm WkmYkk@mAvù bkYkZk)
^kw@kCZkbkv CkkZkk Qkk lAù—(.vbkk AùcAù@ CknéRv^kTkv ¢’ZkTP ^kw@kCZk@bkbkv
lTkYTkkvÒù UR ZkkR Aù@Avù CkkZkk—

¢kPYk@kYk ¢l^kTkk#km ¢kZkk ¢Avù\kkä
ekkTk ¢kw@ R#krTk cw ¤bkAùk êU Hkkvåååå
Wklc@Xkk^k bU#kr Aù@x Tklc ¢k’YkAùkvä
£bkml\kZkv ^kc ekkZkAù ^km@ AùckZk Hkkvåååå

Zkc CkmP ZkkR Aù@Avù lVú@ CknéRv^kTkv Aùck lAù ¢k’Ykk Pkv ¢l^kTkk#km
cwù‹ bkg^kP~ 1993Ykx HkWk Bkn#kk\kXkk£r WkcnP WkmYkk@ Qkv PWk WklcTkx Xkk^kTkCk@
Ck£r Qk{ ¢kw@ Aùck Qkk lAù–Bkn#kk\kXkk£rä &¢k’Ykk Pkv ¢l^kTkk#km cwåååå" Zkc
WklcTkkxAvù #kWR cyååååWkbkä .Aù cm WkkPù! RvBkkv Pkv bkcmä .vbkv ¢k’YkkAùkv
UlcFkkTk \kv ¤bkv ekkZkAù^km@ Aùck HkkPk cwù‹ Zkc ^km@PkAùk YkkCkr cwù‹

¢k’Ykk Aùc{bkv ¢Avù\kk ¢kZkk ¢kw@ Zkc bkWk AnùKnYWkAùWkm\kvAvù \kkvCk
£AùÚv ckv CkZkvååååZkc bkWk lVú@ lWkBk@ HkkZkfCkv; #k@m@Avù U@YkkOkn Xkm lWkBk@Aù@
UpQkA~ù-UpQkA~ù ckv HkkZkfCkvù‹ Zkc bkWk UglBkZkkxAvù Ykv\kv Hkwbkk cwù‹ #k@m@Avù
@HkAùOk .AùlÇkP cn. ¢kw@ ¤TkAùk Aùk\k UoOkr ckvTkvU@ lWkBk@ HkkZkfCkvù‹
FkwPTZkPÅ^kä ¢Avù\kk—.AùkAùm cw ^kc ¢l^kTkk#km cwä WkkAùm £Tk bkgZkkvCkkxYkx
AnùG Tkc{ cwù‹
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¢k’YkkAvù l^kFkk@ @BkTkkåååå¢k’Ykk ekkTkb^kêU cwù‹ ZkkvCkbkk@Ykx AùcPv cy
lAù—&bk^krHkm^k cy ekkTkYkZkù‹" ¢k’YklbkláYkx Xkm Aùck cw lAù &bk^krHkm^k cy
lbkábkYkù‹" Hkkv ekkTkYkZk ^kcm ¢k’Ykk cwä WkkAùm bkWk HkgHkk\k cwä ^kc Pkv
¢kPm-HkkPm @cPm cwù‹ #k@m@ Xkm ¢kPk-HkkPk @cPk cw; @kCk Xkm ¢kPk-
HkkPk cwù‹ ¢k’Ykk lTk’Zk ekkTkååååekkTkååååekkTkêU @cPk cwù‹—.vbkk
HkkTkTkvYkx bkÃkk bkYkXkk^k cwù‹ Hkckf-Hkckf ekkTk ^kckf-^kckf ¢k’Ykk—.vbkk
¢l^kTkkXkk^k bkYWkTSk cwù‹ @kCkklR @lcP ¢k’Ykk ckvPk cw U@TPn ekkTk@lcP
¢k’Ykk Tkc{ ckvPkù‹ ¤TkAvù UnÇk cvMYkkbK@ Ìkm @lPXkk£rTkv Aùck lAù—.vbkv
l^kFkk@ cm bkÃkm ¢kwaklSk cyù‹ CknéRv^kTkv WkcnP ¢FGm ¢kwaklSk Rm cwù‹

¢k’Ykk U@Ykx ¢kw@ l^kAù\UYkx XkKAùPk cw ^kc ¢UTkv b^kXkk^kCkpcYkx ¢kAù@
@cv ^kc bkÃkk ^kkbPn Aùck HkkPk cwù‹ ¢kHk Ék^kFkTkYkx ¢z\kCk-Ck|cOkAùm WkkP
¢kZkm cw; ¢k’Ykk £lTæZkkxbkv HkkTkPk Tkc{ cw ¢kw@ £lTæZkkx çk@k ^kc HkkTkTkvYkx
Tkc{ ¢kPkù‹ .vbkk ¢k’Ykk ekkTkbkv HkkTkTkvYkx ¢kPk cw; ^kc ¢UTkv XkmP@
cm cw U@TPn &¢UTkv TkZkTkAvù ¢k\kbZkbkvååååYkyTkv RvBkk Tk cl@Aùkv AùXkmåååå"
Rplì Mk\kTkv^kk\kk ¢UTkvYkx Rplì Tk Mk\kv ¢kw@ U@Ykx RvBkPk @cv Pkv ¤bkYkx
#kklTP Aùckfbkv lYk\kvCkmù? ¢Wk Pkv lTk^kplÅk lYk\km cw; AùkYk AnùG Tkc{ ¢kw@
UmMjk Xkm AnùG Tkc{; £bk bkYkZk ¢gP@Ykx l^kFkk@–YkTkTk Aù@Tkkù‹

#k@m@ bkoBk HkkZkä ^kc Pkv dkOkXkgCkn@ cwù‹ .Aù ¢kRYkmAùk #k@m@ Pkv
XkkakOk RvPv-RvPv GoK CkZkk Qkkù‹ .Aù ¤Rkc@Ok ¢kPk cw lAù #ko@^km@ @kHkk
ckQkm U@ WkwLk cwä bkkYkTkvbkv WkkOk GoK @cv cy ¢kw@ @kHkkAùk #k@m@ z^kSk
HkkPk cwååååU@TPn lCk@Pk Tkc{ cwù‹ @kHkkTkv bkkvFkk lAù ¢Wk #k@m@ lKAvùCkk
Tkc{ä PWk ckQkmAvù ckwRvYkx WkwLk-WkwLk ^kc bkgZkYkXkk^kTkkYkx \kmTk ckv HkkPk
cwåååå¤bkmÉkAùk@ ÉklPAoù\kPk .^kg U@makckxAvù WkkOk U@ WkkOk ¢k @cv ckx
PQkklU SkYkkr’Ykk Hkm^k UnéakkQkrUo^krAù ¤TkAvù bkkYkTkv BkMjv @cAù@ Ikv\kPk @cPk
cwåååå¢UTkv YkkCkrbkv FZknP Tkc{ ckvPkù‹ ekkTkb^kêU ¢k’Ykk ¢Avù\kk
¢kTkTRYkosP cwä ¤bkAùk \kdk lTk@gP@ @BkTkkåååå¤bkAùm Mkv@ AùXkm GkvMjTkk

Tkc{ù‹ Hkwbkv YkAùMjm UkTkmYkx Fk\k Tkc{ bkAùPm £bkl\kZkv ¢UTkm \kk@bkv \kk@Aùm
Mkv@ WkkfSkPm cn£r bk@bk@kPm cn£r ¥U@ Fk\km HkkPm cwåååå^kwbkv cm FkwPTZkAùm
élFkAùm Mkv@ WkkfSk \km ckv Pkv ¢k’Ykk bk@bk@kPk cn¢k ¤bk YkkCkr U@ Fk\kk
HkkPk cwù‹ #k@m@Avù @HkAùOk Pkv Aùc{bkv ¢kZkkåååå¢kw@ ¢Wk HkkTkv \kCkvù‹
Wk@kWk@ ¢FGv Ul@OkkYk @BkAù@ HkkTkkååååXkCk^kkTkAùk \kdk @BkTkkä XkmP@
XkCk^kkTk ¢UTkk ¢k’Ykk ¢kw@ Wkkc@ bkmYkgSk@ XkCk^kkTkä—¤Tk XkCk^kkTkAvù Ukbk
HkkTkvAùk \kdk @BkTkkù‹

¤UZkkvCk Wk@kWk@ @BkTkk; bkk^kSkkTk @cTkkù‹ #k@m@Aùk Pkv ckvTkk ckv ^kc
ckv; #k@m@Aùk ‘Zkk Aù@Tkk cwù? Aùk\kêUm zbkcAùkv Hkê@P ckv Pkv Xk\kv ^kc
\kv HkkZkåååå¤bkbkv ¢k’YkkAùkv ‘Zkkù? Zk<lU Ykp’ZknAùk\k ¢kZkv PWk AùlLTkk£r
\kCkPm cwä U@TPn bkYkPk @BkTkk FkklcZkvù‹ #k@m@Ykx bkkPk ckv PWk AùlLTkk£r
Tkc{ \kCkPmä U@TPn HkWk ¢#kkPk ¢kTkvU@ ÉklPAoù\k ÉkbkgCk ckv PWk ¤bkAvù
bkkQk \kMjTkvAvù l\kZkv WkMjv UnéakkQkrAùm ¢k^k#ZkAùPk ckvPm cwù‹ Yky Pkv ekkTk
cofä Ykv@k ¢kw@ HkMj #k@m@Aùk ‘Zkk bkYWkTSk cwù? .vbkv \kdkbkv bkYkPk @BkTkk
FkklcZkvù‹ WkkAùm bkWk Pkv dkOkXk@Ykx U\kK HkkZkCkkù‹ Xk^k WkR\kTkv U@ ZkckfAvù
æ^Zkä dkvÇkä Aùk\kä Xkk^k bkWk dkOkXk@Ykx WkR\k HkkZkCkkù‹ #k@m@ WkR\k
HkkZkCkkä Aùk\k WkR\k HkkZkCkkä Xk^k WkR\k HkkZkCkk ¢kw@ Xkk^k Xkm WkR\k
HkkZkCkkù‹ Uo@k FkÓù WkR\k HkkZkCkkù‹ #k@m@Aùk FkÓù Pkv Fk\kPk cm @cvCkkä
¢k’Ykk ¤bkv Aùckf Ul@OklYkP Aù@ bkAùPk cwù? @kHkAùkvKYkx HkZkFkTRXkk£r
VúkwHkRk@Aùm HkWk ¢lTPYk lbQklP Qkmä PWk ¤Tcx YkkgCkl\kAù bknTkkZkk Qkkù‹ ¤bk
bkYkZk ¤TckxTkv UoGk lAù—Ykck@kHkù! ¢kU Zkc Hkkv Wkkv\kv ¤bkAùk ¢Qkr ‘Zkkù?
^kc bkYkIkk£Zkvù‹ PWk YkkgCkl\kAùAùk ¢Qkr lAùZkk lAù ¢k’YkkAùm Ul^kÇkPkAùkv
ÉkkÈk Aù@kZkv ¢kw@ YkYkAùk@Aùkv Ckk\kv ¤bk Xkk^kAùkv YkkgCkl\kAù AùcPv cyù‹
£’ZkklR ¢Qkr bknTkAù@ ^kv WkcnP ÉkbkÆk cn. ¢kw@ ¤bkm @kPAùkv ¤TkAùk b^kCkr^kkbk
ckv CkZkkù‹

¢l@cgP XkCk^kkTkAvù Aùcv cn. Xkk^kAùkv ¢k’YkkYkx Skk@Ok Aù@ @BkTkkä
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#k@m@bkv lXkÆk PQkk @kCkbkv Xkm lXkÆk .vbkv ¢k’YkXkk^kAùkv Skk@Ok Aù@Tkk bkkv
SkYkr cwä ^kc YkgCk\k cwù‹ Sk^k\kkYkx Ìkm ^km@bkvTkb^kkYkm AùcPv cy lAù ¢k’Ykæ^Zk
b^kZkg YkgCk\kêU cwä Po b^kZkg YkgCk\k cwä lFkRkTkTR cwù‹ lFkRkTkTRb^kêUm
XkCk^kkTk ¢k’Ykk ¢TkklR ¢TkTP YkgCk\kêU cwù‹ @kCk ckvä U@TPn ¢k’Ykk
¤bkAùk ekkPk cw;—.vbkv ¢k’YkkAvù l^kFkk@Ykx @cTkkù‹ ¢k’Ykk ekkTk-¢kTkTRYkZk
.^kg @kCkbkv lWk\kAnù\k lXkÆkä ¤bkAùk l^kFkk@ä ¤bkAùk YkTkTk ¢kw@ YkgQkTk Aù@Tkv
Hkwbkk cwù‹

❁
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#k@m@Ykx CkMjWkMj ckv ¤bkU@ \kdk Tk Aù@Avù ekkTkkTkTR
b^kêUAùk \kdk Aù@TkkåååålXkÆkPkAùm Xkk^kTkk @BkTkkååååb^k-
bkÅkk^k\kYWkm ¤UZkkvCk ^kc ¢k’YkkAùk b^kêU cwä ¤bkAvù l^kFkk@
Aù@Tkkù‹ —UoHZk CknéRv^k

(UkfFk^kkf bkÈkkcä Pkå 28-10-63 bkv 4-11-63)

#k@m@Ykx ¢#klÒù ¢k HkkZkä £lTæZkkf l#klQk\k ckv HkkZkfä ¤bkbkv Aùc{
¢k’YkkAùkv l^kFkk@R#kkYkx WkkSkk Tkc{ ¢kPmù‹ ¢k’Ykk Aùc{ £lTæZkkxbkv HkkTkTkvYkx
Tkc{ ¢kPkä PQkk £lTæZkkx çk@k ekkTk Tkc{ ckvPkä ¢k’Ykk Pkv ekkTkYkosP cw
^kc ekkTkbkv cm (£lTæZkekkTk Tkc{ U@TPn ¢PmlTæZkekkTkbkv) ekkP ckvPk cwù‹
&#knáWknáFkwPTZkDkTk" Zkc Rkvck Aù\k Aùck Qkkä ¤bkAùk bYk@Ok Aù@Avù l^kFkk@
Aù@Tkkù‹ #k@m@Aùm lbQklP ¢UTkv ¢lSkAùk@Aùm WkkP Tkc{ cw U@TPn ¢gP@Avù
l^kFkk@ Aù@Tkk ^kc ¢UTkv ¢lSkAùk@Aùm WkkP cwù‹ ¢UTkk b^kêU Awùbkv ÉkkÈk
ckv ¤bkmAvù l^kFkk@kxAùk YkgQkTk Aù@Tkkù‹

¢@vä ¢kHkAù\k Pkv RvBkkv Tkù! UNjv-l\kBkv \kkvCk Xkm &Hkml^kP #k@m@bkv
SkYkr ckvPk cw" .vbkk YkkTkAù@ £bk YkpPAù Aù\kv^k@Ykx YkolFGrP ckv @cv cyù‹
¢YkpPb^kêU XkCk^kkTk ¢k’Ykk b^kZkg ¢UTkvAùkv Xko\kAù@ HkMj #k@m@Ykx YkkvlcP
cn¢k cwä ¤bkAùm lÓùZkkAùkv ^kc ¢UTkm YkkTkPk cwåååå‘Zkk lAùZkk HkkZkù!

#k@m@Aùm lbQklP #k@m@ bkfXkk\kvCkkä ¢UTkvAùkv ¢UTkv l^kFkk@Ykx @cTkkù‹
¢k’Ykk bkcHk lFkRkTkTRb^kêU bk^krekb^kXkk^km cwä ^kc U@Yk ^kbPn cwù‹ ÌkmYkR~
@kHkFkTæYkx &&bkcHkk’Ykb^kêU U@YkCkné ¢kw@ bk^krekRv^k U@YkCkné"" £’ZkklR ¢kPk
cw—.vbkk ¢UTkk bk^krekb^kXkk^km ¢k’Ykk cm U@YkRv^k ¢kw@ U@YkCkné cwù‹
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¢k’Ykk ¢UTkv bk^krekb^kXkk^kAùk cm b^kkYkm cwä HkMj #k@m@Aùk b^kkYkm ¢k’Ykk
Tkc{ cwù‹ HkMjAùk b^kkYkm Pkv HkMj ckvPk cw; FkvPTkAùk b^kkYkm FkvPTk ckvPk
cwù‹ bk^krekb^kXkk^km ¢k’Ykk £lTæZkkxbkv Zkk YkkÇk ¢TknYkkTkbkv ekkP Tkc{ ckv
HkkPkä b^kbkTYknBkPkbkv cm ^kc ekkP ckv .vbkk cwù‹ XkmP@ b^kZkgYkx bkYUoOkr
^kbPn l^k<YkkTk cwä ¤bkYkx &Aù@Ok" TkkYkAùk b^kXkk^k cw £bkl\kZkv ^kc b^kZkg
cm bkkSkTk ckvAù@ Ul@OkYkPm cw; Robk@k bkkSkTk Aùckf Qkkù?

.Aù ^kbPnAùm Robk@m ^kbPn zAùlFkP~ Xkm Tkc{ cwù‹ Ék’ZkvAù æ^Zk ¢UTkv-
¢UTkv b^kêUYkx (¢UTkv-¢UTkv CknOk-UZkkrZkkxYkx) YkCTk cwä ^kckf AùkwTk lAùbkAùk
Aù@vCkkù?

Zkc #k@m@ Pkv SkYkr#kk\kk Hkwbkk cwù‹ ¢k’YkkAùkv ¤bkYkx @cTkvAùm ¢^klSk
cwù‹ ¢^klSk bkYkkÈk ckvTkvU@ ¢l^kTkk#km ¢k’Ykk ¢TZkÇk Fk\kk HkkZkCkkù‹ ¢@vä
¢l^kTkk#km ¢k’YkkAùkv Wkk@YWkk@ .vbkv Dk@ WkR\kTkk UMjx ^kc Aùc{ #kkvXkk RvPk
cwù?

Pkå 31 Avù lRTk CknéRv^k USkk@Tkv U@ Ìkm YkkbK@ bkkcWkTkv Aùck :
CknéRv^kä ¢kUTkv lTk^kkrOkYkkCkrAùk MgAùk WkHkkZkk cwù‹ ¢kUAùm ^kkOkmAùk bkkdkkP~
\kkXk lYk\kPk @cv .vbkm Xkk^kTkk WkTkm @cPm cwù‹ CknéRv^kTkv Aùck : ¢kHk
Pkv XkvRekkTkAùm WkkP ¢kZkm Qkm; ¢k’YkkAùkv Ul^kÇk b^kêUYkx @kCk Tkc{ cw ¢kw@
@kCkYkx ¢k’YkkAùk Ul^kÇk b^kêU Tkc{ cwù‹ RkvTkkx ^kbPn.f cm lXkÆk cyù‹ .vbkv
XkvRekkTkAvù l^kFkk@ ^kc ¢k’YkkAùk ¢kck@ cwä ¢k’YkkAùk ¢kck@ WkkòYkx Aùckf
cwù? £bkl\kZkv ¢k’YkkAvù cm l^kFkk@ @BkTkkù‹

#k@m@ Pkv VúKVúK CkkMjm Hkwbkk cwä ¤bkYkx VúMjVúMjkcK Pkv ckvCkm cm
Tkù? #kklTP Pkv ¢k’YkkAvù b^kêUYkx cwä ¤bkAùk ÉkvYk Aù@Tkkù‹ ¢k’YkkAùk ÉkvYk
GkvMjAù@ U@Xkk^kAùk ÉkvYk Aù@Tkk ^kc Pkv ¢k’YkkAvù ÉklP ÓùkvSk Aù@Tkv Hkwbkk
cwù‹ #k@m@Ykx VúMjVúMjkcK ckv ¤bkU@ \kdk Tkc{ RvTkkù‹ ekkTkUl@OklPAùk
¢kSkk@ Aùc{ @kCk Tkc{ cwù‹ @kCkAvù Zkk #k@m@Avù bkkQk ekkTkUl@OklPAùk ‘Zkk

bkYWkTSk cwù? #k@m@ .vbkk @cv Pkv LmAù ¢kw@ .vbkk @cPk cw Pkv LmAù Tkc{—
.vbkk AnùG Xkm ¢k’YkkYkx Tkc{ cwù‹ #k@m@Aùm Hkkv UZkkrZk ckvPm cw ^kc
ZkQkkZkkvCZk cm cwù‹ ¤bkbkv lXkÆkPkAùm Xkk^kTkk @BkTkkåååå^kc lXkÆk cm
cwååååUpQkÑùk UpQkA~ùù‹

#k@m@ GoKPk cw Pkv GoK Hkk¢kvåååå¤bkv Pkv GoKTkk cm cw; ¢k’YkkAùk
Aùckf Tkk#k ckvTkk cwù‹ ^kc Pkv ¢TkklR cw; Fkkv\kk WkR\k HkkTkvbkv Aùc{ ¢k’Ykk
TkZkk Tkc{ ckvPk—WkR\kPk Tkc{ cwù‹ l^kXkk^kYkx b^kXkk^k Tkc{ ¢kw@ b^kXkk^kYkx
l^kXkk^k Tkc{ù‹ ekkTkYkx @kCk Xkm Tkc{ cwä lVú@ #k@m@ Pkv Aùckf @ckù? AùYkr
Zkk TkkvAùYkr Xkm ekkTkYkx Tkc{ cyù‹ bkg^k@ ¢lSkAùk@Ykx £bk WkkPAùk ¢FGk
XkvRekkTk Aù@kZkk cwù‹ ¢@vä U@bkÅkkAùk ¢^k\kYWkTk \kvTkv^kk\kk U@k\kYWkm
¤UZkkvCk Xkm lTkËkZkbkv ¢k’YkkAùk b^kêU Tkc{ cw; b^kbkÅkkAùk ¢^k\kYWkTk
\kvTkv^kk\kk b^kk\kYWkm ¤UZkkvCk cm bkÃkk ¢k’Ykk cwù‹ Zkc bkWk WkcnP bknTkk–
UNjk–l^kFkk@ lAùZkk ¢Wk ¤bkv ÉkZkkvCkYkx \kkTkvAùk ¢^kbk@ cwù‹

(Pkå 3) Ìkm CknéRv^k USkk@Pv cm Wkkv\kv lAù—¢kHk Pkv ¢z\kCkCk|cOkYkx
¢k’YkkAùm bk@bk WkkP ¢kZkm Qkmù‹ ¢k’YkkAvù lTk@k\kYWkm ¤UZkkvCkAùk Aùkv£r
c@Ok Tkc{ Aù@ bkAùPkù‹ #k@m@Ykx @kvCk ¢kZkv Zkk ¢TZk Aùkv£r ÉklPAoù\kPk
ckvä ¤bkYkx .vbkm #klÒù Tkc{ cw lAù ¢k’YkkAvù ¤UZkkvCkAùkv Tkì Aù@ bkAvùù‹
lAùbkmAvù çk@k Tkì Tkc{ lAùZkk Hkk bkAvù—.vbkv #kná ¤UZkkvCkb^kêU ¢k’Ykk
cw; ^kkbP^kYkx #knXkk#knXk Ul@OkkYkb^kêU ¢k’Ykk Tkc{ cwù‹ .vbkv ¢k’YkkAvù
l^kFkk@ @BkTkkù‹

¤UZkkvCkAùkv Wk@kWk@ HkkCkpP @BkTkkù‹ #knáWknáFkwPTZkDkTkä b^kZkgHZkkvlP
bknBkSkkYkåååå""Avù l^kFkk@ Aù@Tkkù‹ ¢kHkAù\k Pkv ^ZkkBZkkTk WkcnP bkodYk ¢kPk
cwù‹ ¢k’YkkAvù ¤UZkkvCk\kdkOkYkx Aùkv£r ¢k^k@Ok Tkc{ cwä Ykl\kTkPk Tkc{ cw;
¢k^k@OkZknÒù Zkk Ykl\kTkPkZknÒù Hkkv ¤UZkkvCk ¤bkv ¢k’YkkAùk ZkQkkQkr \kdkOk Tkc{
AùcPvù‹ ¢k’Ykk £lTæZkkxbkv lXkÆk cwä £lTæZkkx çk@k ^kc bknBk-Rn:BkAùk XkkvÒùk
Tkc{ cwù‹ Rn:Bk Pkv dklOkAù ApùlÇkYk l^kAùk@ cw ¢kw@ ¢kTkTR ¢k’YkkAùk
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lÇkAùk\k #kkÍkP ¢ApùlÇkYkb^kXkk^k cwä £bkl\kZkv ¢kTkTRb^kXkk^kAùm RplìYkx ¢k’Ykk
Rn:BkAùk XkkvÒùk Tkc{ cwù‹ .vbkv ¢k’YkkAùkv \kdkYkx l\kZkk ^kckf Ykp’ZknAùk XkZk
Awùbkkù?

HkCkPAùkv Ykp’ZknAùk M@ cwä U@TPn ekkTkmAùkv Pkv ¢kTkTRAùm \kc@ cwù‹

❁

YkYkPk PHk bkYkPk Sk@HZkkv

Zkc Ykkvc Ykck Rn:Bk BkkTkä Aùkv£r YkP Aù@HZkkväúúúúúúúú
Zkc ¢kUk U@ WkvXkkTkä Aùkv£r YkP Aù@HZkkvåúúúúú1

Zkc ÓùkvSk Ykck #kwPkTkä Aùkv£r YkP Aù@HZkkväúúúúúúúú
Zkc Rkvak XkZkgAù@ HkkTk Aùkv£r YkP Aù@HZkkvåúúúúú2

Zkc YkkTk Ykck ¢UYkkTkä Aùkv£r YkP Aù@HZkkväúúúúúúúú
Zkc Rkvakkx Ykx ÉkSkkTkä Aùkv£r YkP Aù@HZkkvåúúúúú3

Zkc \kkvXk lWkCkkMv #ZkkTkä Aùkv£r YkP Aù@HZkkväúúúúúúúú
Zkc Hkm^kTk Aùkv Wkl\kRkTkä Aùkv£r YkP Aù@HZkkvåúúúúú4

Zkc AùUK Ykck ¢ekkTkä Aùkv£r YkP Aù@HZkkväúúúúúúúú
Zkc #kkglP Tkì l^kSkkTkä Aùkv£r YkP Aù@HZkkvåúúúúú5

Zkc Rvc WkTkv\km @kBkä YkYkPk YkP Aù@HZkkväúúúúúúúú
Zkc l^kÍk ¢gCkní lRBkkZkä bkYkPk lFkÅk Sk@HZkkvåúúúúú6

Ìkm bkR~Ckné UoHZk YkckTkä ^kgRTk lTkP Aù@HZkkväúúúúúúúú
Ìkm bkR~Ckné UoHZk YkckTkä ^kgRTk lTkP Aù@HZkkvåúúúúú7

✽

' 6 “

Yky Pkv ekkTk cof—.vbkm Ìkákbkv ekkTkm ^kHk|UkP ckvTkvU@ Xkm
lMCkPv Tkc{ cy ¢kw@ lTkHkb^kêUAùm ÌkákAùkv GkvMjPv Tkc{ cyù‹
#k@m@ Xk\kv cm lTkbPvHk ckv HkkZk U@TPn ¢k’YkkAvù Xkk^kkxAùkv bkPvHk
@BkTkkù‹ —UoHZk CknéRv^k

(¢lTPYk bkÈkkcä Pkå 5-11-63 bkv 11-11-63)

ekkTkAùk ¢lFkT’Zk Ykkck’YZk cwù‹ ¢TkTP ¢kAùk#k ¢kw@ ¢TkTP-Aùk\kAùkv
ekkTk lTkCk\k HkkPk cwù‹ ¢TkTP–¢YkkU ¢kAùk#kAvù UoOkr ¢lbP’^kAùk lTkOkrZk
Pkv ÌknPekkTk Xkm Aù@ \kvPk cwä lVú@ @kCk@lcP UoOkrekkTkYkx lAùPTkm #klÒù
ckvCkmù?ù! .vbkv-.vbkv Pkv ¢TkTPCknOkkxAùm #klÒù^kkTk æ^Zk XkmP@ l^k<YkkTk cw—
¤bkAvù l^kFkk@ Aù@Pv @cTkkù‹ #k@m@Aùk zUHk@k Pkv ¢Wk GnÙm YkkfCkv .vbkk cwù‹
FkwPTZk Pkv Lkvbk lUOM cw ¢kw@ #k@m@ BkkvBk\kk cwù‹

XkvRekkTk çk@k PmdOkPkUo^krAù l^kRmOkr Aù@Avù ¤Ck| UnéakkQkr çk@k @kCkAùkv
¢k’Ykkbkv ¢’ZkTP lXkÆk Aù@Tkkù‹ Ykv@v HkkCkpP FkwPTZkb^kêUYkx @kCk Tkc{ cw ¢kw@
@kCkYkx FkwPTZkAùk ÉkAùk#k Tkc{ cwù‹ @kCk Tk Pkv FkwPTZkæ^ZkAùk cwä Tkc{ CknOkAùk
Zkk HkMjAùk cw;—¤bkAùm Pkv lÇk#kgAnù Hkwbkm R#kk cwù‹ ^kc Pkv ¢á@Aùk
dklOkAùXkk^k cwä ¤bkAùm HkMjx Aùkv£r Ckc@m Tkc{ cyù‹

&TkYk: bkYkZkbkk@kZk" £bk YkgCk\k º\kkvAùYkx ¢kFkkZkrRv^kTkv #kná ¢k’YkkAùk
¢lbP’^kä ¤bkAùk ekkTkCknOkä ¤bkAùm b^kkTknXkolPêU lTkYkr\k R#kk ¢kw@
Avù^k\kekkTkAùk bkkYkQZkr—Zkc bkWk WkP\kk lRZkk cw; .Aù º\kkvAùYkx WkcnP Xk@
lRZkk cwù‹ ¤bkAvù l^kFkk@kxYkx @cTkkù‹ WkkòYkx Pkv ckvTkk ckvCkk bkkv ckvCkkù‹
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(Pkå 8) Ìkm YkkbK@ bkkcWkTkv XklÒùUo^krAù Aùck : CknéRv^kù! ¢kUTkv
YknIkU@ WkMjm ApùUk Aùm cwä ¢kUAùk WkMjk ¤UAùk@ cwù‹ CknéRv^kTkv ^kw@kCZkUo^krAù
Aùck : RvBkkv Tk bkgbkk@Aùm R#kkù! @kHkAùkvKAvù Yko\kHkmXkk£rAùk ¢kHk ¢FkkTkAù
b^kCkr^kkbk ckv CkZkkù‹ @kHkAùkvKYkx YkkTkbPYXk ¢kw@ bkYk^kbk@Ok lTkYkkrOkAùm ¤Tcx
WkMjm ¢lXk\kkakk Qkmä U@TPn #k@m@Aùm lbQklPAùk ‘Zkk UPk AùWk Uo@m ckv
HkkZkù! £bkl\kZkv HkkCkpP @cTkkù‹ bkYkZkbkk@Ykx AùcPv cy lAù Dkkv@–ÉkFkOM AùYkr
¤RZkYkx ¢kTkv U@ Xkm SkYkmr Hkm^k ¢UTkv b^kêUYkx FZknP Tkc{ ckvPv; bkkP^kx
Tk@AùAùm ^kvRTkk bkcPv cn. Xkm bkYZk‘’^km–SkYkkr’Ykk lTkHkb^kêUAùm ÌkákAùkv
Tkc{ GkvMjPvù‹ &Yky ekkTk cof" .vbkm Ìkákbkv ekkTkm ^kHk|UkP ckvTkvU@ Xkm zMCkPv
Tkc{ cyåååå¢@vä Zkc Pkv ‘Zkk ÉklPAoù\kPk cwù? HkMj #k@m@Ykx Vvú@Vúk@ ckv ¤bkbkv
¢k’YkkAùkv ‘Zkk cwù? bkgbkk@ Pkv .vbkk cm cwù‹ lAùbkmAùk #k@m@ HkmOkr ckvTkvU@
Xkm RmDkrAùk\k lKAùPk cw ¢kw@ lAùbkmAùk #k@m@ îìUnì lRBkTkv U@ Xkm dkOkYkx
Tkì ckv HkkPk cwù‹ £bk #k@m@Aùk ‘Zkk Xk@kvbkkù? Yko\kHkmXkk£r AùcPv Qkv lAù–
Ykck@kHk bkkcWkù! cYkx Pkv WkMjk AùkYk Aù@Tkk cw ¢kw@ Ykckv’bk^k YkTkkTkk cwù‹
YkkbK@ Xkm Ék^kFkTkYkOMUYkx WkwLv cm @cPv Qkv ¢kw@ TkZkv-TkZkv ¢kTkv^kk\kv \kkvCkkxAùkv
bkYkIkkPv–bkmBkkPv Qkvù‹ ¢Wk Pkv ¢k’YkkAùk AùkZkr Aù@Tkk cwù‹ #k@m@Aùm #klÒù
Pkv Xk\kv YkTR ckv HkkZkååååU@TPn ¢k’YkkAvù Xkk^k PvHk @BkTkkù‹

¢k’YkkAùk b^kXkk^k b^k-bkckZkAù cwä b^kZkg cm ¢UTkv l\kZkv #k@OkXkoP cw
¢TZkÇk Aùc{–Aùkv£r #k@Ok Tkc{ cwä ¢TZk Aùkv£r bkckZkAù Tkc{ cwù‹ ¢k’YkkAvù
¢lPl@Òù ¢TZkÇk Aùc{ Rplì Mk\kTkv U@ Aùkv£r #k@OkXkoP ckv .vbkk Tkc{ cwù‹
FkwPTZkb^kXkk^kAùm ¢kv@ Rplì Aù@Avù ¤bkAùm #k@Ok \kvTkkù‹ b^k#k@Ok cm
bkckZkAù cwù‹

YkkbK@ Wkkv\kv : bkkcWkä YknIkv Pkv ¢kUAùm cm #k@Ok cwù‹

CknéRv^kTkv Aùck : bkÃkm #k@Ok Pkv ¢UTkm cwù‹ Robk@k AùkwTk #k@Ok
ckvCkkù? #k@m@Avù @HkAùOk WkR\kTkv \kCkv ^kckf bkCkv-bkYWkTSkm Pkv Ukbk BkMjv-BkMjv
RvBkPv @cPv cyåååå‘Zkk Aù@xù? HkCkPYkx Aùkv£r #k@Ok Tkc{ cwù‹ FkwPTZkAùk SZkkTk

@BkTkkù‹ FkwPTZkAùk lFkTPTk cm ¤ák@Aùk .AùYkkÇk YkkCkr cwù‹ ¢TZk lAùbkm
YkkCkrbkv ¤ák@ Tkc{ cwù‹

Yko\kHkmXkk£r U@ HkWk ¢kBk@m cYk\kk cn¢k PWk Robk@m WkkPkxAvù WkR\kv
¤TckxTkv Aùck lAù Wkbkä ¢Wk .Aù SkYkrAùm cm WkkPx Aù@kvù‹ ¤TkAùkv ÉkvYk ¢kw@
¤’bkkc WkcnP Qkk; ¢lTPYk lbQklPAùk SZkkTk ¢kTkvU@ YkkTkbPYXkAvù FkTRvYkx
Fkk\kmbkAvù WkR\kv UFkkbk cHkk@ Aù@TkvAùkv ¢UTkv ¢kU Aùck ¢kw@ Dk@Ykx bkWkAùkv
SkYkrÉkvYkAùm Ékv@Okk Aù@Pv CkZkvù‹ #k@m@Aùm R#kk Pkv .vbkm cwä YkkbK@ù! £bkl\kZkv
PnYk Xkm \kdk @BkTkkù‹ ¢kw@ bkWk \kdk GkvMj RvTkkù‹

#kná Wkná FkwPTZkDkTk b^kZkgHZkkvlP bknBkSkkYkä
WkmHkng AùlcZkv AvùK\kngù! Aù@ l^kFkk@ Pkv UkYkù‹

¤bkAùk \kdk @BkAù@ ¤bkmAvù l^kFkk@kxYkx Bkkv HkkTkkù‹ XkmP@ YkckTk
FkwPTZkXkCk^kkTk l^k@kHkYkkTk cwä ¤bkmAùk \kdk-l^kFkk@-YkTkTk Aù@Tkkä WkkòYkx \kdk
HkkZk Pkv ¤bkv Pn@TP ¢TPYknrBk Aù@ \kvTkkù‹

' Pkå 11-11-63ä ¢lTPYk lR^kbk “

¢kHk YkkbK@ cm@kFkTæXkk£rAùm lbQklP ¢lSkAù CkgXkm@ \kCkTkv U@ Ìkm
@lP\kk\kXkk£r RkvUc@Ykx CknéRv^kAùkv Wkn\kkTkv ¢kZkvù‹ Ék^kFkTkAvù UËkkP~ CknéRv^k
USkk@v ¢kw@ Aùck lAù–ÍkkbkAùm CklP WkR\k Ck£r cwù‹ YkkgCkl\kAù
bknTkkZkkåååå#kná Wkná FkwPTZkDkTkåååå¢klR Wkkv\kvåååå¤bk bkYkZk YknYkndknYkOM\kAvù
WkcnPbkv Xkk£r-WklcTk ¢kw@ UoHZk WklcTkÌkm-WklcTk Xkm ^kckf ¤UlbQkP Qk{ù‹
CknéRv^kAùm bkoFkTkkTknbkk@ &#kná Wkná FkwPTZkDkTk"åååå¢klR UR Wkkv\kv; ¤bk
bkYkZkAùk ^kkPk^k@Ok ^kw@kCZkbkv CkgXkm@ Qkkù‹–

¢kPYk@kYk ¢l^kTkk#km ¢k^Zkkv .Aù\kkvä
ekkTk ¢Tkv R#krTk Gv Pkég êU Hkkvååååå
Wklc@ Xkk^kkv Pv bU#kvr Tklc ¢k’YkkTkvä
Bk@vBk@kv . ekkZkAù^km@ CkOkkZk Hkkvåååå
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Rvc GPkg HkvTkm R#kk ^kPvr RvckPmPä
Pv ekkTkmTkk Fk@OkYkkg ckv ^kgRTk ¢CkOkmPå

¢ckvä ¢ckvù! Ìkm bkR~Ckné AùéOkklbkTSkn ¢Uk@ä
¢k UkYk@ U@ ÉkXkn AùZkkvr ¢ckvù! ¢ckvù! ¤UAùk@å

¢k’YkXk|kglP bkYk @kvCk Tklcä bkR~Ckné ^kwR bknHkkOkä
Ckné ¢kekk bkYk UQZk Tklcä ¢kwakSk l^kFkk@-SZkkTkå

Ìkm @lPXkk£rTkv YkkbK@ bkkcWkAùkv lYkÌkmAùk ¢lTPYk UkTkm lU\kkZkkåååå
¢kw@ Wkn\kkTkv U@ ¤TckxTkv &ckf" Aùckù‹ ¢lTPYk dkOk ¢k CkZkv Qkvåååå.Aù
¢kv@ bkWk &&bkcHkkTkTRm #knáb^kêUm ¢l^kTkk#km Yky ¢k’Ykb^kêU""Aùm SknTk Wkkv\k
@cv Qkvù‹ CknéRv^kTkv OkYkkvAùk@ YkgÇk bknTkkZkkù‹ YkkbK@ bkkcWkAvù AnùKnYWkmHkTk
#k@Ok bknTkk @cv Qkv : ¢l@cgPAùm #k@Okä lbkáAùm #k@Okä bkmYkgSk@ XkCk^kkTkAùm
#k@OkååååUgFkU@YkvímAùm #k@Okä ¢k’YkkAùm #k@Okä HkwTkSkYkrAùm #k@Okä
bkR~CknéRv^kAùm #k@Okåååå

AnùG cm Rv@Ykx CknéRv^kTkv Ukbk BkMjv cn. Mkt‘K@bkv YkkbK@Aùm TkkMjm
RvBkTkvAùkv Aùckä PkvååååTkkMjm WkTR ckv Ck£r Qkmù‹ Mkt‘K@ Wkkv\kv : ¢Wk AnùG
Tkc{ @ckù‹

CknéRv^kTkv Aùck : FkwPTZk Fk\kk CkZkkù‹

—£bk ÉkAùk@ CknéRv^kAùm ^kw@kCZk^kkOkmAvù Ìk^kOkUo^krAù PQkk Rv^k-CknéAvù
#k@OkAùm Xkk^kTkkbklcP Ìkm cm@kFkTRXkk£r YkkbK@ b^kCkr^kkbkm cn.ù‹

❁

^kw@kCZk Xkk^kTkk
(^kHk|TkklXk FkÓù^kPmrAùm)

(Aùl^k^k@ XkoSk@RkbkHkm ÉkOkmP)

WkmHk @kBk Vú\k XkkvCk^kvä HZkkx lAùbkkTk HkCk Ykkglcäúúúúúúúú
’Zkkx FkÓùm TkpU bknBkAù@vä SkYkr l^kbkk@v Tkkzcåúúúúúúúú
£c l^klSk @kHk Aù@w Tk@TkkZkAùä XkkvCkv UnOZk l^k#kk\kkväúúúúúúúú
bknBk bkkCk@Ykx @YkP lTk@gP@ä HkkP Tk HkkTZkkv Aùk\kkxåúúúúúúúú
.Aù lR^kbk #knXkAùYkrZkkvCkbkvä dkvYkgAù@ YknlTk ^kgRväúúúúúúúú
RvBkv Ìkm CknéAvù UR-UgAùHkä \kkvFkTk ¢l\k ¢kTkgRvåúúúúú1

PmTk ÉkRldkOkk Rv lbk@ TkkZkkvä Aù@ UoHkk bPnlP AùmTkmäúúúúúúúú
bkkSkn bkYkmU l^kTkZk Aù@ WkvLökvä Fk@TkTkYkx lRlL RmTkmåúúúúúúúú
Ckné ¤URv#Zkkv SkYkr l#k@kvYklOkä bknTk @kHk ^kw@kCkväúúúúúúúú
@kHk @Ykk ^klTkPklRAù Hkv @bkä Pv @bk Wkv@bk \kkCkvåúúúúú2

YknlTk bko@Hk AùQkTkm lAù@Okk^kl\kä \kCkP Xk@Yk Wknlá XkkCkmäúúúúúúúú
Xk^k PTk XkkvCk b^kêU l^kFkk@Zkkvä U@Yk Sk@Yk ¢Tkn@kCkmåúúúúúúúú
£c bkgbkk@ Ykck^kTk XkmP@ä Xk|YkPv Gkv@ Tk ¢k^kväúúúúúúúú
HkTYkTk Yk@Tk Hk@k Rkx RkIkwä Hkm^k Ykck Rn:Bk Uk^kwåúúúúú3

AùWkcng HkkZk Tk@AùlQklP XkngHkwä GvRTk XkvRTk Xkk@mäúúúúúúúú
AùWkcog U#kn UZkkrZk Sk@vä Pcg ^kSk-WkgSkTk XkZkAùk@måúúúúúúúú
bkn@CklPYkx U@ bkgUlÅk RvBkvä @kCk ¤RZk Rn:Bk ckv£räúúúúúúúú
YkkTknakZkkvlTk .Aù l^kUlPYkZkä bk^kr bknBkm Tkc{ Aùkv£råúúúúú4

Aùkv£r £ì l^kZkkvCkm l^k\kBkwä Aùkv£r ¢lTkì bkgZkkvCkmäúúúúúúúú
Aùkv£r RmTk Rl@æ RmBkwä Aùkv£r PTk Avù @kvCkmåúúúúúúúú
lAùbk cm Dk@ Aùl\kck@m Tkk@mä Avù ^kw@m bkYk Xkk£räúúúúúúúúúúúúúúúú
lAùbk cm Avù Rn:Bk ^kklc@ RmBkvä lAùbk cm ¤@ RnlFkPk£råúúúúúúúúúúúúú5
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Aùkv£r UnÇk lWkTkk lTkP Iko@wä ckvZk Yk@w PWk @kv^kwäúúúúúúúúúúúúúúúú
BkkvKm bkgPlP bkkx Rn:Bk ¤UHkwä ‘Zkkx ÉkkOkm bknBk bkkv^kwåúúúúúúúúúúúúúúúú
UnOZk ¤RZk lHkTkAvù lPTkAvù Xkmä Tkkc{ bkRk bknBk bkkPkäúúúúúúúúúúúúúúúú
Zkc HkCk^kkbk ZkQkk@Qk RvBkvä bkWk cm cw Rn:Bk RkPkåúúúúúúúúúúúúú6

Hkkv bkgbkk@ l^kakv bknBk ckvPkä PmQk‰Aù@ ‘Zkkx ’ZkkCkväúúúúúúúúúúúúúúúú
Aùkcv Aùkv l#k^k bkkSkTk Aù@Pvä bkgZkYk bkkx ¢Tkn@kCkvåúúúúúúúúúúúúúúúú
Rvc ¢Uk^kTk ¢†bQk@ lDkTkk^kTkä ZkkYkx bkk@ Tk Aùkv£räúúúúúúúúúúúúúúúú
bkkCk@ Avù Hk\k bkkv #knlFk AùmHkvä Pkv Xkm #kná Tk ckv£råúúúúúúúúúúúúú7

bkÈk AnùSkkPn Xk@m Yk\k YkoÇkbkvä FkYkr \kUvKm bkkvcwäúúúúúúúúúúúúúúúú
¢gP@ RvBkP Zkk bkYk HkCkYkxä ¢kw@ ¢Uk^kTk Aùkv cwåúúúúúúúúúúúúúúúú
Tk^k Yk\k çk@ Ïk^kx lTkl#k ^kkbk@ä TkkYk l\kZkv lDkTk ¢k^kväúúúúúúúúúúúúúúúú
^ZkklSk ¤UklSk ¢TkvAù Hkckg Pckgä AùkwTk bknSkm bknBk Uk^kvåúúúúúúúúúúúúú8

UkvakP Pkv Rn:Bk Rkvak Aù@v ¢lPä bkkvakP bknBk ¤UHkk^kväúúúúúúúúúúúúúúúú
RnHkrTk Rvc b^kXkk^k Wk@kWk@ä Yko@Bk ÉkmlP WkNk^kvåúúúúúúúúúúúúúúúú
@kFkTk ZkkvCZk b^kêU Tk ZkkAùkvä lWk@FkTk ZkkvCZk bkcm cwäúúúúúúúúúúúúúúú
Zkc PTk UkZk YkckPU AùmHkvä ZkkYkx bkk@ Zkcm cwåúúúúúúúúúúúú9

XkkvCk Wko@v Xk^k @kvCk WkNk^kwä Wkw@m cw HkCk HkmZk Avùäúúúúúúúúúúúúúúú
Wkv@bk ckvZk l^kUkAù bkYkZk ¢lPä bkv^kP \kkCkw TkmAvùäúúúúúúúúúúúúúúú
^kHk| ¢†CTk l^kak bkv l^kakSk@bkvä cy ¢lSkAù Rn:BkRk£räúúúúúúúúúúúúúúú
SkYkr@’TkAvù Fkkv@ ÉkWk\k ¢lPä RnCkrlPUgQk bkck£råúúúúúúúú10

Ykkvc ¤RZk Zkc Hkm^k ¢ekkTkmä XkkvCk Xk\kv Aù@ HkkTkväúúúúúúúúúúúúúúú
HZkkx Aùkv£r HkTk BkkZk SkPo@kä bkkv bkWk AùgFkTk YkkTkväúúúúúúúúúúúúúúú
HZkkx HZkkx XkkvCk bkgZkkvCk YkTkkvc@ä YkTk ^kkglGP HkTk Uk^kväúúúúúúúúúúúúúúú
PpaOkk TkklCkTk ’Zkkx ’Zkkx MgAvùä \kc@ \kkvXk l^kak \kk^kvåúúúúúúúúú11

Yky FkÓùmUR UkZk lTk@gP@ XkkvCkv XkkvCk DkTkv@väúúúúúúúúúúúúúúú
Pkv Xkm PlTkAù XkZkv Tkc{ Uo@Okä XkkvCk YkTkkv@Qk Ykv@väúúúúúúúúúúúúúúú
@kHk bkYkkHk Ykck ¢DkAùk@Okä Wkw@ WkNk^kTkck@käúúúúúúúúúúúúúúú
^kv#Zkk bkYk \kdYkm ¢lP FkgFk\kä ZkkAùk AùkwTk U’Zkk@kåúúúúúúúúú12

Ykkvc Ykckl@Un Wkw@ l^kFkkZkkvrä HkCklHkZk bkgAùK Mk@väúúúúúúúúúúúúúúú
Dk@ Aùk@kCkpc ^klTkPk WkvMmä Ul@HkTk cw @Bk^kk@väúúúúúúúúúúúúúúú
bkYZkCR#krTk ekkTk Fk@Ok PUä Zkv lHkZk Avù lcPAùk@mäúúúúúúúúúúúúúúú
Zkc bkk@ ¢bkk@ ¢kw@ bkWkä Zkc FkÓùm lFkP Skk@måúúúúúúúúú13

GkvMv FkkwRc @’Tk Tk^kkx lTklSkä ¢ég GkvMv bkgCk bkkQkmäúúúúúúúúúúúúúúú
AùkvlM ¢Lk@c DkkvMv GkvMvä Fkkw@kbkm \kBk ckQkmäúúúúúúúúúúúúúúú
£’ZkklRAù bkgUlÅk Wkcn Pv@mä HkmOkr PpOk bkYk ’ZkkCkmäúúúúúúúúúúúúúúú
TkmlP l^kFkk@ lTkZkkvCkm bknPAùkvä @kHk lRZkkv WkMXkkCkmåúúúúúúúúú14

ckvZk lTk#k\Zk ¢TkvAù TkpUlP bkgCkä XkoakOk ^kbkTk ¤Pk@väúúúúúúúúúúúúúúú
Ìkm Ckné Fk@Ok Sk@m lHkTkYknækä UgFk Ykck^k|P Skk@väúúúúúúúúúúúúúúú
SklTk Zkc bkYkHk bknWknlá HkCkkvÅkYkä SklTk Zkc Skm@Hk Skk@mäúúúúúúúúúúúúúúú
.vbkm bkgUlÅk GkvM Wkbkv ^kTkä lPTk UR SkkvAù cYkk@måúúúúúúúúú15

&&Ul@Ck|c ¤Pk@ bkWkä \kmTkkv Fkkl@P UgQkäúúú
úúúlTkHkb^kXkk^kYkx lQk@ XkZkvä ^kHk|TkklXk lTkCk|‰Qkå""

❁
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