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Namokar MantraNamokar Mantra

Original  mantra from time infinite

First time the written confirmation is seen in Dhaval scriptures 

Acharya Pushpdant and Bhutbali wrote the scripture.

Probalby around first century. 
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Mangalacharan

Maglacharan is the invocation of deity at the commencement of work          
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PratikramanPratikraman

Word Pratikraman has two words:

“Prati” means “to”

“Kraman” means “move back” 

To move back from sinful activities is Pratikraman. 

To come back to the nature of the soul is pratikraman. 
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PratikramanPratikraman

To give up 
inauspicious 

activities and to 
enter in to

To get back from 
deluded state

To enter in to the 
real nature of the 

soulenter in to 
auspicious deeds

soul
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Pratikraman
Six essentials.

Saamaayik – To stay in equanimity state

Tirthankar stuti – Invocation of blessing fromTirthankar stuti Invocation of blessing from 
Tirthankar Bhagwan

G V d S l t ti t GGuru Vandan – Salutation to  Guru

Pratikraman – Ritualized repentance of past sins. 

Kaayotsarg – Meditative relaxation

Pratyaakhyaan ‐ Resolution or determination
for not committing faults

kirit
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#1: Saamaayik
Equanimity

Three words: Sam, Aay and Ik.

“Sam”: equanimity, the state of mind without any 
inclinations of attachment and aversion

“Aay”: To bring

“Ik”: inclinations

One which brings the attitude of state of mind without 
inclinations of attachment and aversion is “Saamaayik”.
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#1:Saamaayik#1:Saamaayik

For householder: it is for 48 minutes

For monks: life long

From the activity perspectives‐kriyaa rup‐
It is for 48 minutesIt is for 48 minutes

F t f ti tiFor transformation perspectives –
parinati rup‐ it is life long
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#2:Tirthankar stuti:
invocation of blessinginvocation of blessing

from Tirthankar Bhagwan

One praises the virtues of the Tirthankar Bhagwan andOne praises the virtues of the Tirthankar Bhagwan andOne praises the virtues of the Tirthankar Bhagwan and 
expresses his desire to become like HIM.
One praises the virtues of the Tirthankar Bhagwan and 
expresses his desire to become like HIM.
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3: Guru Vandan
Salutations to Guru

One asks the blessings from Guru priorOne asks the blessings from Guru prior 
to start of actual pratikraman. 
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Invocation of blessings from Tirthankar Bhagwan and salutationInvocation of blessings from Tirthankar Bhagwan and salutation 
to guru means it is showing our respect to those entities who 
are helping me in my spiritual growth.
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#4: Pratikraman
Ritualized repentance

The actual rituals for asking 
for forgiveness for the sins 

performed by me.

To move back from sinful 
activities is Pratikraman. 

To come back to the nature 
of the soul is pratikramanof the soul is pratikraman. 
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#5: Kaayotsarg
Meditative relaxationMeditative relaxation

One gets detached from worldly matters and whileOne gets detached from worldly matters and while 
standing or in sitting posture of meditative reflection 
focuses on the pure nature of the soul. 
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6: Pratyaakhyaan
Resolution for not committing sins

One takes resolution to not to get engaged in 
sinful activities for prescribed time for futuresinful activities for prescribed time for future. 
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PratikramanPratikraman

There are verses to sing 

We will talk meaning for those versesWe will talk meaning for those verses.

Let us begin now.Let us begin now. 
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OhmOhm

Shri Vitraagaay Namah:

My salutations to the passionless 
Omniscient lords. 
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Ritualized Repentance 
Pratikraman Two types:Pratikraman ‐Two types:

#1: Absolute Ritualized Repentance‐ Nishchay Pratikraman: To 
sincerely discard all of my auspicious and inauspicious inclinationssincerely discard all of my auspicious and inauspicious inclinations 
and thereby to enter the true nature of the soul.

#2 C ti l Rit li d R t V h P tik#2: Conventional Ritualized Repentance‐ Vyavahaar Pratikraman: 
To try to aim to remove  my inclinations of attachment and 
aversion and that way  I give up my inauspicious inclinations. y g p y p
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Pratikraman
Six essentials.

Saamaayik – To stay in equanimity state

Tirthankar stuti – Invocation of blessing from TirthankarTirthankar stuti – Invocation of blessing from Tirthankar
Bhagwan

Guru Vandan Sal tation to G rGuru Vandan – Salutation to  Guru

Pratikraman – Ritualized repentance of past sinsPratikraman Ritualized repentance of past sins. 

Kaayotsarg – Meditative relaxation

Pratyaakhyaan ‐ Resolution or determination for not 
committing faults
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One takes permission from revered holy monk and if He is not 
available then taking permission from Bhagwan Shri Simandharg p g
Swami.
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Lesson no 1:Lesson no. 1:

Namokar Mantra.

I bow down to Shri Arihant, Siddh, Aachaarya, Upaaddhyaay, and all 
the monks in the universe.

I bow down to these five supreme beings but in reality actually I am 
bowing down to my own pure nature of eternal soul. 
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Lesson no 1Lesson no. 1

Arihant Siddh Aacharya Ne, Upaadhyaay Muniraaj
Panch-pad Vyavahaar Thi, Nishchaye Aatmaamaa Ja

Arihant, Siddh, Aachaarya, Upaadhyaay and Muni are
five words from conventional point of viewfive words from conventional point of view. 
From absolute point of view they all are within me only. 104 
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Lesson no. 2:
VandanaaVandanaa

Salutations  to monks

This sutra is recited when a person bow down to monk
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Lesson no. 2
Guru VandanGuru Vandan

Salutations to Guru
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Lesson no. 3:Lesson no. 3:
Equanimity essential
Saamaayik Aavashyak

Here one recites several verses describing what constitutes the 
real equanimity state.
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Lesson no. 3:

Aatmaanaa Kevaa Bhaav Ne Shri Bhagavaan
Saamaayik Kahe Chhe, Te Have Kahevaay Chhe:--Saamaayik Kahe Chhe, Te Have Kahevaay Chhe:
Je Samataa Leen Thai, Kare Adhik Abhyaas;
Akhil Karm Te Kshay Kari, Paame Shivapur Vaas..92

Sarva Jeev Chhe Gyanmay, Jaane Samataa Dhaar;
Te Saamaayik Jin Kahe, Pragat Kare Bhavapaar..98
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Raag-Dvesh Be Tyaagi Ne, Dhaare Samataa Bhaav;
Saamaayik Chaaritra Te, Kahe Jinavar Muniraay..99



Omniscient Lord describes
Nature of inclinations

that constitutes Saamaayik

One who practices intensely to be in equanimity state, destroys all his p y q y y
karmic bonds and attains liberation. 92
One contemplates that all the living beings are  embodiment of 
k l d d bl f i i i i i Wi h hknowledge and are capable of remaining in equanimity state.  With these 
types of attitude he is able to cross the ocean of transmigration. 98
As per holy scriptures Omniscient Lord says that when one gives up hisAs per holy scriptures, Omniscient Lord says that, when one gives up his 
inclinations of attachment and aversion then he is in equanimity state. 
This is the real conduct of his true nature of the self. 99
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Lesson no 3:Lesson no. 3:

SaavadhyaVirat, Trigupta Chhe, IndriyaSamuh Niruddh Chhe
Sthaayee Saamaayik Tehane, Bhakhyun Shri Kevali Shaasane..125

As per holy scriptures, Omniscient Lord states that:  one who 
withdraws from all his inauspicious activities, and restrains his mind 
speech and bodily activities, then such a person is in real 
equanimity state‐ saamaayik state. 125
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Lesson no 3:Lesson no. 3:

Sthaavar Ane Tras Sarva BhootSamuhama Samabhaav Chhe,
Sthaayee Saamaayik Tehane, Bhakhyun Shri Kevali Shaasane..126

A h h l i O i i L d h O hAs per the holy scriptures, Omniscient Lord states that: One who  
maintains sense of equality with all living beings from one to five 
senses, such a person is in real equanimity state‐ Saamaayik state. 
126126
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Lesson no 3:Lesson no. 3:

Sanyam, Niyam Ne Tap Vishe, Aatmaa Sameep Chhe Jehane,
Sthaayee Saamaayik Tehane, Bhakhyun Shri Kevali Shaasane..127

In holy scriptures, Omniscient Lord states that: while observing self 
restraints, undertaking vows, and performing austerity, one 

i hi l t f th l l t hi th hperceives his real nature of the soul close to him, then such a 
person is in real equanimity state – saamaayik state. 127 
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Lesson no 3:Lesson no. 3:

Nahi Raag Athavaa DveshRoop Vikaar Janme JehaneNahi Raag Athavaa DveshRoop, Vikaar Janme Jehane,
Sthaayee Saamaayik Tehane, Bhakhyun Shri Kevali Shaasane..128

In holy scriptures, Omniscient Lord states that: the one in whom  
any deluded state of inclinations of attachment and aversion does 
not get generated then such a person is in the real equanimitynot get generated, then such a person is in the real equanimity 
state – saamaayik state. 128 
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Lesson no 3:Lesson no. 3:

Je Nitya Varje Aarta Tem Ja Raudra Banne Dhyaan Ne,
Sthaayee Saamaayik Tehane Bhakhyun Shri Kevali Shaasane 129Sthaayee Saamaayik Tehane, Bhakhyun Shri Kevali Shaasane..129

In holy scriptures, Omniscient Lord states that: one who always 
avoids mournful as well as ferocious or cruel type of meditation, yp
then such a person is in real equanimity state – saamaayik state.  
129 
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Lesson no 3:Lesson no. 3:

Je Nitya Varje Punya Tem Ja Paap Banne Bhaav Ne,
Sthaayee Saamaayik Tehane, Bhakhyun Shri Kevali Shaasane..130Sthaayee Saamaayik Tehane, Bhakhyun Shri Kevali Shaasane..130

In holy scriptures, Omniscient Lord states that: one who 
renounces forever his auspicious as well as inauspicious 
inclinations then such a person is in real equanimity state –
saamaayik state. 130
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Lesson no. 3:

Je Nitya Varje Haasya Ne, Rati Arati Tem Ja Shok Ne,
Sthaayee Saamaayik Tehane, Bhakhyun Shri Kevali Shaasane..131y y , y
Je Nitya Varje Bhay Jugupsaa Ne, Varjato Sau Ved Ne,
Sthaayee Saamaayik Tehane, Bhakhyun Shri Kevali Shaasane..132

In holy scriptures, Omniscient Lord states that, one who forever 
keeps away his attitude of malicious laughter, indulgence, 
dissatisfaction, sorrow, fear, disgust, male female and 
h h dit i li ti (th ll d i t i
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hermaphrodite sex inclinations (these are called quasi toxic 
emotions ‐ nokashay) then such person is in  real equanimity state 
– saamaayik state. 131, 132 



Je Nitya Dhyaave Dharm Tem Ja Shukla Uttam Dhyaan Ne,
Sthaayee Saamaayik Tehane Bhakhyun Shri Kevali Shaasane 130Sthaayee Saamaayik Tehane, Bhakhyun Shri Kevali Shaasane..130

In holy scriptures, Omniscient Lord states that:  one who forever  
engrossed in the virtuous as well as absolute supreme meditation thenengrossed in the virtuous as well as absolute supreme meditation then 
such person is in real equanimity state – saamaayik state. 133 

kirit
35



Lesson no. 4
Ti th k t tiTirthankar stuti –

invocation of blessing
from Tirthankar Bhagwaanfrom Tirthankar Bhagwaan
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Lesson No 4Lesson No. 4

Jeeti Indriyo GyanSvabhaave Adhik Jaane AatmaNe,
Nishchay Vishe Sthiti Saadhuo Bhaakhe Jitendriya Tehane..31

Those monks engrossed in the absolute real perspectives, 
mention that: one who upon conquering all sensual 
inclinations, learns to differentiate real nature of the eternal self ,
from all alien objects by his unique attribute of knowledge, then 
such a person is known as conqueror of senses. jitendriya.
In this form one removes fault of hybridization of knower and 
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Lesson No 4Lesson No. 4

Jeeti Moh GyanSvabhaavathi Je Adhik Jaane AatmaNe,
Parmaarthanaa Vigyaayako te Saadhu JitMohi Kahe..32

The Enlightened monk mentions that an enlightened soul up on 
conquering his state of delusion and infatuation, differentiates 
his eternal true nature of the self from alien objects and their 
inclinations, by his unique attribute of knowledge then he is 
k f d l i ji hknown as conqueror of delusion state – jit moha.
In this regard, he removes his fault of hybridization fault as a 
result of fruition of material karma and associated alteration of 
the natural state of the soul bhaavya bhaavak sankar dosh 32
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the natural state of the soul.‐ bhaavya bhaavak sankar dosh.  32



JitMoh Saadhu Tano Vali Kshay Moh Jyaare Thaay Chhe,
NishchayVido Thaki Tehane KsheenMoh Naam Kashaay Chhe..33

Wh li ht d l hi i f t ti t t dWhen an enlightened soul conquers his infatuation state and 
ultimately becomes free of all forms of infatuations then he is 
known to be in passionless state at 12th spiritual development 
state kshin moha statestate – kshin moha state.
He has removed all his inclinations of fruition occurring as a result 
of material karma and associated alteration of the natural state of 
the soul – bhaavya bhaavak bhaav no abhaav 33
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Lesson no. 5:
Kaayotsarg:

To understand the true nature of the soul, here are 
six lessons for the soul.
These are being stated when one is being in  
meditative reflection.

d fl k fIn meditative reflection state‐ kaayotsarg‐ one first 
recites namokar mantra.
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Recite Namokar Mantra and end the meditative posture
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Lesson no. 6
Sadguru vandan
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Lesson no. 6
Sadguru vandan

Aho Aho Shri Sadguru Karunaa Sindhu ApaarAho Aho Shri Sadguru Karunaa Sindhu Apaar
Aa Paamar Par Prabhu Karyo Aho Aho Upkaar 1

Shu Prabhu Charanak Ne Dharu Aatmaa Thi Sahu Hin
Te To Prabhu E Aapio Vartu Charanaadhin 2

Aa Dehaadi Aajthi Varto Prabhu Aadhin
Daas Daas Hu Daas Chhu Aap Prabhu No Din 3

Shat Sthaanak Samajaavine Bhinn Bataavyo App

kiritMyaan Thaki Talavaar Vat E Upkaar Amaap 4
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Lesson no. 6
Sadguru vandan

Je Swarup Samajyaa Vinaa Paamyo DukhAnant
d h d hSamajaavyu Te Pad Namu Shri Sadguru Bhagwan 5

Param Purush Prabhu Sadguru Param Gnaan SukhDhaam
Jene Aapyu Gnaan Nij Tene Sadaa Panama 6

Deh Chhataa Jeni Dashaa Varte Dehaatit
Te Gnaani Naa Charana Maa Ho Vandan Aganit 7
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Lesson no. 6
Sadguru vandan

Oh! Oh! The Blessed Guru ! The unfathomable ocean of compassion!p

You have immensely obliged this down trodden being. 1

Oh Lord! What can I offer at Your divine feet? Every thing is trivial as compared to 
the soul. 
That real nature of the soul has been bestowed by Your Lordship. Let me act as 
directed by You.  2

From now on let this body etc behave as commanded by the Lord
Let me be a servant, very humble, most humble servant of the Lord 3

Explaining the six principles, You have demonstrated that the soul is distinct from 

kiritbody like a sword from the sheath. This is Your immeasurable obligation 4
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Lesson no. 6
Sadguru vandan

h d d h f lf ff d lWithout understanding the true nature of my self, I suffered immensely since 
time infinite.
Now that You explained to me the same, I bow down to You, the Sadguru, p , , g ,
who, for me is like Omniscient Lord or like Holy Scripture. 5

h li h i f ll f fYou are the supreme personality, supreme guru who is full of perfect 
knowledge and bliss.
You gave me the real knowledge of the nature of the eternal soul, therefore I g g ,
bow down to You.  6

M i bl b i h f f li h d h b h likMy innumerable obeisance at the feet of enlightened one, who behaves like 
transcendentally while being embodied.  7
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Lesson no. 7:
Nature of the right faith as

described by Omniscient Lord
One should understand and should acquire right faith. 

First is nature of the soul and matter. 
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Lesson no. 7:
Part 1Part 1

Jeev Charit-Darshan-GyaanSthit SvaSamay Nishchay Jaanavo
Sthit KarmPudgalNaa Pradeshe ParSamay Jeev Jaanavo..2
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Lesson no. 7
Part 1

The living being who stays in his right faith, knowledge and 
conduct state is known as self absorbed one. The one who 
stays in association of matter and karmic state is known to be 
absorbed in non self.  2
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Lesson no. 7
Part 1

VyavahaarNay Abhootaartha Darshit, ShuddhNay Bhootaartha Chhe;
BhootaarthaNe Aashrit Jeev Sudhrushti Nishchay Hoy Chhe..11
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Lesson no. 7
Part 1

The learned saints have mentioned that conventional 
point of view is not appropriate and the point of view p pp p p
believing in eternal pure soul is appropriate one. One who 
takes refuge in appropriate pure state of the soul eternal 

l i k b i i h f i hpure soul is known to be in right faith. 11
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Lesson no. 7
Part 1

Bhootaartha Thi Jaanel Jeev, Ajeev, Vali Punya Paap Ne
Aashrav, Samvar, Nirjaraa, Bandh, Moksh Te Samyaktva Chhe..13
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Lesson no. 7
Part 1

Knowing appropriately from eternal pure point of  view, the 
nine elements i.e. soul, matter, auspicious and inauspicious 
inclinations, inflow, bondage, stoppage, shedding and 
liberation elements, is considered to be right faith. 13
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Lesson no. 7
Part 1

AbaddhaSprushta, Ananya Ne Je Niyat Dekhe AatmaNe,
Avishesh AnaSanyukta Tene ShuddhNay Tun Jaanaje 14
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Avishesh, AnaSanyukta, Tene ShuddhNay Tun Jaanaje..14



Lesson no. 7
Part 1

The partial point of view which knows the soul being nonThe partial point of view which knows the soul being non 
bonded and untouched (abaddh spashta), non varying form 
(ananya), steady (niyat), free from any divisions of attributes ( y ), y ( y ), y
(avishesh) and uncombined (asanyukta) is to be known as 
pure point of view.  14
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Lesson no. 7
Part 1

AbaddhaSprushta, Ananya, Je Avishesh Dekhe AatmaNe,
Te Dravya Tem Ja Bhaav JinShasan Sakal Dekhe Khare..15
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Lesson no. 7
Part 1

One who perceives his soul as non bonded, untouched, not 
varying, free from any division of its attributes, perceives the 
whole Jain doctrine, which includes external scriptural 
knowledge and experiential internal knowledge of the soul. 15
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Lesson no. 7
Part 1

Sau BhaavNe Par JaaniNe Pachakhaan Bhaavonun Kare,
TeThi NiyamThi Jaanavun Ke Gyaan Pratyaakhyaan Chhe..34
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Lesson no. 7
Part 1

One ends up knowing that “besides himself, every thing in the 
universe is alien things.” He then takes resolution and renounces 
those alien things. Therefore knowledge itself is known as resolution.those alien things. Therefore knowledge itself is known as resolution.

Therefore in one’s knowledge this state of discarding is called g g
renunciation and nothing else. 34 
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Lesson no. 7
Part 1

Hun Ek, Shuddh, Sadaa Aroopi, Gyaan DarshanMay Khare;
Kai Anya Te Maarun Jaree ParamaanuMaatra Nathi Are! 38
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Kai Anya Te Maarun Jaree ParamaanuMaatra Nathi Are!..38



Lesson no 7Lesson no. 7
Part 1

The soul who has attained right faith right knowledge andThe soul who has attained right faith, right knowledge and 
right conduct, now knows from absolute point of view that he 
is the one only and is pure. Furthermore he knows that he is 
embodiment of knowledge and perception and is eternally  
invisible in nature. He knows with certainty that even a spec of 
alien matter does not belong to him 38alien matter does not belong to him. 38 
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Lesson no. 7
Part 1

Varnaadi Gunasthaanaant Bhaavo JeevNa VyavahaarThi,
Pan Koi E Bhaavo Nathi Aatmaa Tana Nishchay Thaki..56
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Lesson 7Lesson 7
Part 1

All these inclinations arising from  color etc. to spiritual g p
development stages (described as 29 such things) are 
considered to be belonging to the soul from conventional point 
of view But from absolute point of view they do not belong toof view . But from absolute point of view they do not belong to 
the soul.  56
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Lesson 7 
Part 2Part 2

(2) Soul is not the doer of alien things but is 
doer of his own inclinations
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Lesson 7 
Part 2

Jeev KarmGun Karato Nathi, Nahi JeevGun Karmo Kare;
Anyonyanaa NimittThi Parinaam Beu Tanaa Bane..81
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E Kaarane Aatmaa Thare Kartaa Khare Nij BhaavThi;
Pudgal KaramKrut Sarva Bhaavonon Kadi Kartaa Nathi..82



Lesson 7 
Part 2

• Soul can not perform karma’s action and so are the karma can 
not perform the function of the soul In fact between themLesson 7 not perform the function of the soul. In fact between them 
there is mutual principle cause auxiliary cause relationship. 
Therefore soul is performer of its own functions and  and can 

Part 2

p
not be called the performer of any of the functions of the 
matter karma particles. 81 & 82

kirit
84



Lesson 7 
Part 2

Aatmaa Kare NijNe Ja E Mantavya Nishchay Nay Tanun;
Vali Bhogave NijNe Ja Aatmaa Em Nishchay Jaanavun..83
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Lesson 7 
Part 2

To the student, the teacher mentions following fact: 
From absolute point of view  the soul is the performer of his own 
actions. And soul also endures the fruition of his own actions. 83
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Lesson 7 
Part 2

Chhe Mohayut UpayogNa Parinaam Tran AnaadiNa,
Mithyaatva Ne Agyaan, AviratBhaav E Tran Jaanavaa..89
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Lesson 7 
Part 2

• Since time infinite, due to infatuation, the attentive 
consciousness of the soul – upyog‐ has three modifications.consciousness of the soul  upyog has three modifications. 
They are wrong belief, ignorance and non abstinence.  89
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Lesson 7 
Part 2

Enaathi Chhe Upayog TranVidh, Shuddh Nirmal Bhaav Je;
Je Bhaav Kai Pan Te Kare Te BhaavNo Kartaa Bane 90Je Bhaav Kai Pan Te Kare, Te BhaavNo Kartaa Bane ..90
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Lesson 7 
Part 2

• Soul’s attentive consciousness – upyog‐ is pure in nature, but 
due to infatuations since time infinite, ends up with three 
t f lt ti f t l t ttypes of alteration from natural state.  

• While engaged in these inclinations of altered state, the soul 
is the doer of these three inclinations 90is the doer of these three inclinations.  90
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Lesson 7 
Part 2

Je Bhaav Jeev Kare Are! Jeev TehNo Kartaa Bane;
Kartaa Thataan, Pudgal Svayam Tyaan KarmRoope pariname..91, g y y p p
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Lesson 7 
Part 2

• Soul is the doer of his own inclinations. With this doership, 
the karman particles by themselves get converted to specificthe karman particles  by themselves get converted to specific 
types of karma. 91
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Lesson 7 
Part 2

Par DravyaNe Jeev Je Kare To Jaroor Tanmay Te Bane,
Pan Te Nathi Tanmay Are! Tethi Nahin Kartaa Thare 99Pan Te Nathi Tanmay Are! Tethi Nahin Kartaa Thare..99
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Lesson 7 
Part 2

If the soul is the doer of the alien objects then he has to get 
d i thengrossed in them. 

In reality, soul never becomes engrossed in alien objects and 
therefore can not be the doer of them 99therefore can not be the doer of them. 99
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Lesson 7 
Part 2

Je Bhaav Jeev Kare Shubhaashubh TehNo Kartaa Khare,,
Tenun Bane Te Karm, Aatmaa TehNo Vedak Bane..102
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Lesson 7 
Part 2

h f i i d i i i i li i• Whatever types of auspicious and inauspicious inclinations 
are performed by the soul, he becomes the doer of those 
inclinations Those inclinations become his deed and soulinclinations. Those inclinations become his deed and soul 
ends up enduring them. 102
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Lesson 7 
Part 2

Je Dravya Je Gun DravyaMaa Nahin Anya Dravye Sankrame;Je Dravya Je Gun-DravyaMaa, Nahin Anya Dravye Sankrame;
AnaSankramyun Te Kem Anya Parinamaave DravyaNe?..103
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Lesson 7 
Part 2

• A thing belongs to its own substance and attributes. It does 
not get engrossed in any other objects of universe. As it does 
not get engrossed in other object then how come it can benot get engrossed in other object then how come it can be 
the doer of those objects? 103
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Lesson 7 
Part 2

Je Bhaav Ne Aatmaa Kare, Kartaa Bane Te KarmaNo;
Te GyaanMay Chhe GyaaniNo AgyaanMay AgyaaniNo 126Te GyaanMay Chhe GyaaniNo, AgyaanMay AgyaaniNo..126
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Lesson 7 
Part 2

• Whatever the inclinations performed by the soul, he becomes 
the doer of those inclinations. The enlightened one has 
indivisible inclination towards the true nature of the soul 
while ignorant soul has alien directed inclinations. 126
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Lesson 7 
Part 2

Vali GyaanMay Ko BhaavMaathi GyaanBhaav Ja Upaje,
Te Kaarane Gyaani Tanaa Sau Bhaav GyaanMayi Khare..128

h hi h jAgyaanMay Ko BhaavThi AgyaanBhaav Ja Upaje,
Te Kaarane AgyaaniNa, AgyaanMay Bhaavo Bane..129
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Lesson 7 
Part 2

• Because from indivisible inclinations of knowing the true 
nature of the self, only such inclinations of knowing arise. 
Therefore enlightened one has  inclinations of knowledge all 
the time. 128
B f li di d i li i l h li• Because from alien directed inclinations  only such alien 
directed ignorant inclinations arise.  Therefore ignorant soul 
becomes the doer of those ignorant inclinations 129becomes the doer of those ignorant inclinations. 129 
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Lesson 7 
Part 2Part 2

Jyam KanakMay Ko BhaavMaathi Kundalaadik Upaje,
Pan LohMay Ko BhaavThi Katakaadi Bhaavo Neepaje..130
Tyam Bhaav BahuVidh Upaje AgyaanMay AgyaaniNe,
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Pan GyaaniNe To Sarva Bhaavo, GyaanMay Em Ja Bane..131



Lesson 7 
Part 2

• Just as from gold metal the resultant modes are of the gold 
l d hil f i t l th lt t d ill bonly and while from iron metal, the  resultant modes will be 

of iron only. 130
• Similarly for ignorant being there are various ignorant• Similarly, for ignorant being there are various ignorant 

inclinations only, while for enlightened one there are 
inclinations of knowing the self. 131g
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Lesson 7 
Part 3

• Nature of Auspicious and Inauspiciousness
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Lesson 7 
Part 3

Chhe Karm Ashubh Kusheel Ne Jaano Susheel Shubh KarmNe!
Te Kem Hoy Susheel Je SansaarMaa Daakhal Kare?..145y
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Lesson 7 
Part 3

• One very well knows that inauspicious inclinations are y p
worthless and auspicious inclinations are wholesome. 

• How can it be wholesome when it becomes the reason for 
transmigration? 145
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Lesson 7 
Part 3

Jyam LohNu Tyam KanakNu Janeer Jakade PurushNe,
Evi Reete Shubh Ke Ashubh Krut Karm Baandhe JeevNe..146
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Lesson 7 
Part 3

• To a person, handcuffs either made of iron or gold  ties him 
down.

• Similarly, auspicious or inauspicious inclinations creates 
bondage to the soul. 146
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Lesson 7 
Part 3

ParmaarthMaa Anasthit Je TapNe Kare, VratNe Dhare,
S h l T T B l N V t B l S K h 152Saghaluny Te Tap Baal Ne Vrat Baal Sarvagyo Kahe..152

kirit
110



Lesson 7 
Part 3

• One has not obtained right faith and ends up performing 
austerities and accepts vows To those living beings theseausterities, and accepts vows. To those living beings, these 
austerities and vows are called childish in nature. 152
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Lesson 7 
Part 3

Vrat NiyamNe Dhaare Bhale, Tap SheelNe Pan Aachare,
ParmaarthThi Je Baahya Te Nirvaan Praapti Nahin Kare..153
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Lesson 7 
Part 3

• One has not obtained right faith and performs austerities and 
accepts vows. As there is no right faith, he can not obtain 
liberation. 153
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Lesson 7 
Part 3

ParmaarthBaahya Jeevo Are! Jaane Na Hetu MokshaNoParmaarthBaahya Jeevo Are! Jaane Na Hetu MokshaNo,
AgyaanThi Te Punya Ichchhe Hetu Je SansaarNo..154
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Lesson 7 
Part 3

• Ignorant soul does not know the true meaning of liberation. In 
his ignorance, he wishes for liberation through his auspicious s g o a ce, e s es o be at o t oug s ausp c ous
inclinations. In turn he ends up continuing his transmigration. 
154
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Lesson 7 
Part 3

Te SarvGyaaniDarshi Pan Nij Karm Raj-Aachchhadane,
SansaarPraapta Naa Jaanato Te Sarva Reete SarvaNe..160
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Lesson 7 
Part 3

• From real nature of the self, the soul is the knower and ,
perceiver. As a result he has capacity to know every thing. But 
as he is wrapped up in his karmic dust, he ends up with his 

d l k f k l dtransmigration due to lack of proper knowledge. 160
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Lesson 7 
Part 4

Nature of soul’s inclinations of attachment
and aversion and inflow of karma One mustand aversion and  inflow of karma One must 
give them up
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Lesson 7 
Part 4

Mithyaatva Ne Avirat Kashaayo, Yog Sangya Asangya Chhe
E Vividh Bhede JeevMaa, JeevNaa Ananya Parinaam Chhe..164
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Vali Teh Gyaanaavaranaadik KarmaNaa Kaaran Bane,
Ne TemNu Pan Jeev Bane Je RaagDveshaadik Kare..165



Lesson 7 
Part 4

Wrong belief, non abstinence, toxic emotions and action of the 
mind speech and body are the reason for inflow. These are of two 
types: altered state of sentient (ignorant soul)  and of non sentient 
(karmic matter).
The sentient altered states arise in the soul and therefore belong toThe sentient altered states arise in the soul and therefore belong to 
the soul and as a result are inseparable. They are in the form of 
inclinations of attachment and aversion. 
Furthermore non sentient karma fruition become the instrumental 
cause for generic karman particles to become specific karma 
particles.  For this to happen, the soul’s inclination of attachment 
and aversion becomes the cause. 164,165
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Lesson 7 
Part 4

Aatma Ane Aasrav Tano Jyaan Bhed Jeev Jaane Nahin,
KrodhaadiMaa Sthiti Tyaan Lagi, Agyaani Eva JeevNi..69
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Jeev Vartataa KrodhaadiMaa Sanchay KaramNo Thaay Chhe,
Sahu SarvDarshi E Reete Bandhan Kahe Chhe JeevNe..70



Lesson 7 
Part 4

• Soul keeps on getting engrossed in anger etc toxic emotions 
due to his ignorance of not knowing difference between 
eternal true nature of the self and inflow of emotions 69eternal true nature of the self and inflow of emotions. 69

• By having anger etc toxic emotions, there is inflow of material 
karma particles to the soul This is the reason for karmakarma particles to the soul. This is the reason for karma 
bondage to the soul.70
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Lesson 7 
Part 4

Aa Jeev Jyaare Asravonun, Tem Nij Aatmaa Tanun,
Jaane Visheshaantar Tadaa Bandhan Nahin tene Thatun..71
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Lesson 7 
Part 4

• When soul realizes the difference between his eternal true 
nature of self and sentient inclination of attachment and 
aversion then he ends up preventing bondage of karmic 
matter to soul. 71
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Lesson 7 
Part 4

Ashuchipanun, Vipareetataa E Aasravonan Jaanine,
Vali Jaanine DukhKaarano, Ethi Nivartan Jeev Kare..72
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Lesson 7 
Part 4

• Recognizing that sentient inclinations of attachment andRecognizing that sentient inclinations of attachment and 
aversion are impure, alien to  the eternal true nature of the 
soul and are cause for its misery, soul discards them. 72
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Lesson 7 
Part 4

Aa Sarva Jeev Nibaddh, Adhruv, SharanHeen, Anitya Chhe,
E Dukh DukhFal JaaniNe EnaaThi Jeev Paachho Vale..74
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Lesson 7 
Part 4

• Even though these sentient inclinations of attachment and g
aversion are attached with the soul, they are non permanent, 
transient, and  insecure. Furthermore not only they are 

bl b h f l hmiserable but their fruition also invites misery. Knowing these 
facts, the enlightened one discards them and withdraws from 
them 74them.  74
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Lesson 7 
part 5

#5: Nature of beginning of purity within 
And how to prevent auspicious and inauspiciousAnd how to prevent auspicious and inauspicious 
inclinations to come within 
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Lesson 7 
part 5

UpayogMaa Upayog Ko Upayog Nahi KrodhaadiMaa,
Chhe Krodh Krodh Mahin Ja, Nishchay Krodh Nahi UpayogMaa..181
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Lesson 7 
part 5

The mode of the attentive consciousness belongs to the all 
knower soul substance. The toxic emotions of anger etc do not 
b l ll k l bbelong to all knower soul substance. 
Toxic emotions of anger etc. arise from anger material karma 
fruitionfruition. 
From absolute perspectives the toxic emotions and attentive 
consciousness are entirely different 181consciousness are entirely different. 181
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Lesson 7 
part 5

Jyam AgniTapta Suvarna Pan Nij Svarna Bhaav Nahin Taje,Jyam AgniTapta Suvarna Pan Nij Svarna Bhaav Nahin Taje,
Tyam Karm Udaye Tapta Pan  Gyaani Na GyaaniPanun Taje..184
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Lesson 7 
part 5

• Just as even while being hot and melting the gold does not• Just as even  while being hot and melting, the gold does not 
loose its attributes and characteristics of being gold.

• Similarly the enlightened soul even while facing the intenseSimilarly, the enlightened soul even while facing the intense 
heat of material karma fruition, does not give up its attributes 
of being a knower only.  184 
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Lesson 7 
part 5

Je Shuddh Jaane AatmaNe Te Shuddh Aatma Ja Melave;Je Shuddh Jaane AatmaNe, Te Shuddh Aatma Ja Melave;
AnaShuddh Jaane AatmaNe, AnsShuddh Aatma Ja Te Lahe..186
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Lesson 7 
part 5

• While knowing and experiencing the pure state of self, soul 
attains that pure state. Whereas the soul knowing and 
experiencing impure state ends up residing in this impureexperiencing impure state ends up residing in this impure 
state. 186
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Lesson 7 
part 5
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Lesson 7 
part 5
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PunyaPaapYogThi RokiNe Nij AatmaNe Aatmaa Thaki,
Darshan Ane Gyaane Thari, ParDravyaIchchhaa Parihari..187

Je Sarva Sang Vimukta, Dhyaave AatmaNe AatmaaVade,‐
Nahi Karm Ke Nokarm Chetak Chetato Ekatva Ne 188Nahi Karm Ke Nokarm, Chetak Chetato Ekatva Ne..188

Te Aatma Dhyaato, GyaanDarshanMay AnanyaMayee Khare
Bas AlpaKaale KarmThi Pravimukta AatmaaNe Vare ..189
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Living being stops his auspicious and inauspicious inclinations and now 
gets engrossed in his attributes of knowledge and perception. He now 
has no desires for any alien objects and has detached himself from all 
associative relationship. He gets engrossed in his true eternal state and 
does not experience fruition of material karma or quasi karma. Sincedoes not experience fruition of material  karma or quasi karma. Since 
in reality soul is only consciousness‐ supreme nature of knowing and 
perceiving only, such soul singularly focuses on this attribute and 
h f i h H i i ftherefore experiences the same.  He experiences conscious nature of 
the self. He gets engrossed in his knowledge and faith and in short 
time will become karma free and will obtain nirvana. 187,188,189., ,
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Lesson 7
Part 6

#6: Nature of increased purity and shedding of karmic bonds. 
‐It shows how to stop auspicious andIt shows how to stop auspicious and 
Inauspicious inclinations.  
‐How to discard past inclinations
‐How to get relieved from bondage of past karma. 
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Lesson 7
Part 6

Karmo Tano Je Vividh UdayVipaak Jinavar Varnavyo,
Te Muj Svabhaavo Chhe Nahin Hun Ek Gyaayak Bhaav Chhun 198Te Muj Svabhaavo Chhe Nahin, Hun Ek Gyaayak Bhaav Chhun..198
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Lesson 7
Part 6

• Omniscient Lord has described various consequences of 
fruition of non sentient karmic bonds. I know that such 
fruition and its consequences are not my real nature. My true 
nature is only consciousness knowing and perceiving 198nature is only consciousness‐ knowing and perceiving. 198
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Lesson 7
Part 6

Pudgal KaramRoop RaagNo Ja VipaakRoop Chhe Uday Aa,
Aa Chhe Nahin Muj Bhaav, Nishchay Ek Gyaayak Bhaav Chhun..199
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Lesson 7
Part 6

• I am the all knower eternal soul substance. The inclinations of 
attachment etc arise when one directs his attention to the fruitionattachment etc. arise when one directs his attention to the fruition 
of old karma. Therefore those inclinations are known as nonliving 
material in nature. They are not my true nature.199 
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Lesson 7
Part 6

Sudrishti E Reet AatmNe Gyaayak Svabhaav Ja Jaanato,y y ,
Ne Uday KarmVipaakRoop Te TattvaGyaayak Chhodato..200
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Lesson 7
Part 6

• Therefore enlightened soul knows the self as embodiment of 
knowledge. He knows the real nature of eternal soul 
substance. He now gives up his attention from fruition of 

t i l k ti l 200material karma particles. 200
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Lesson 7
Part 6

AnuMaatra Pan RaagaadiNo SadBhaav Varte JehNeAnuMaatra Pan RaagaadiNo SadBhaav Varte JehNe,
Te Sarva AagmaDhar Bhale Pan Jaanato Nahin AatmaNe..201
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Lesson 7
Part 6

• The living being may have deeply studied the scriptures. But if 
he has even slightest amount of inclinations of attachment 
etc. present then he has not known the soul. 201
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Lesson 7
Part 6

Parigrah Kadi Maaro Bane To Hun Ajeev Banun Khare,
Hun To Khare Gyaata Ja, Tethi Nahin Parigrah Muj Bane..208
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Lesson 7
Part 6

• If I have attachment of the the alien objects then I  will end up 
being in non living state But because I am only the knowerbeing in non living state. But because I am only the knower, 
the consciousness,  therefore such attachment towards any 
alien objects is not my nature thus they are not mine. 208
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Lesson 7
Part 6

Chhedaav, Vaa Bhedaav, Ko Lai Jaav, Nasht Bano Bhale,
Vaa Anya Ko Reet Jaav, Pan Parigrah Nathi Maaro Khare ..209
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Lesson 7
Part 6

• The alien object may be destroyed, cut in to pieces, some one 
may take it away or gets lost But I am not interested in it Imay take it away, or gets lost. But I am not interested in it. I 
have no attachment what so ever in it. 209
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Lesson 7
Part 6

Anichchhak Kahyo Aparigrahi, Gyaani Na Ichchhe PunyaNe,
Tethi Na Parigrahi PunyaNo Te, PunyaNo Gyaayak Rahe..210
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Lesson 7
Part 6

• One who has indifference is known to be having nonOne who has indifference is known to be having non 
possessiveness. The right faith person does not wish for 
auspicious inclination.  Therefore he is not having possessive 
nature for this auspiciousness. He is simply an observer and 
knower only. 210
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Lesson 7
Part 6

Anichchhak Kahyo Aparigrahi, Gyaani Na Ichchhe PaapNe,y p g , y p ,
Tethi Na Parigrahi PaapNo Te, PaapNo Gyaayak Rahe..211
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Lesson 7
Part 6

• One who has indifference is known to be having non 
possessiveness. The right faith person does not wish for anypossessiveness. The right faith person does not wish for any 
inauspicious inclination. Therefore he is not having possessive 
nature for this inauspiciousness. He is simply an observer and 
knower only. 211
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Lesson 7
Part 6

SamyakvaVant Jeevo Nishankit, Tethi Chhe Nirbhay Ane
Chhe SaptaBhayPravimukta Jethi, Tethi Te Nishank Chhe..228
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Lesson 7
Part 6

• Enlightened person is without any doubts and therefore is 
f l f f f d h b hfearless.  He is free from seven fears and thereby he is 
steadfast, confident and unwavering person. 228
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Lesson 7
Part 6

Je KarmBandhanMohKartaa PPad Chaare Chhedato,
Chinmoorti Te ShankaaRahit SamakitDrishti Jaanavo..229
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Lesson 7
Part 6

Infatuated state occurs as a result of one directing his attention 
to the fruition of karma.  
The sentient being removes four pillars which are the cause for 
him to be in infatuated state. He therefore is with right faith 
hi h i f f d bt 229which is free from any doubts. 229
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Lesson 7
Part 6

Je KarmFal Ne Sarva Dharm Tani Na Kankshaa Raakhato,,
Chinmoorti Te KaankshaaRahit SamakitDrishti Jaanavo..230
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Lesson 7
Part 6

• The sentient who does not have desire or cravings from both 
the fruition of karmic bonds as well as its various properties isthe fruition of karmic bonds as well as its various properties is 
known as enlightened one free from all desires 230
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Lesson 7
Part 6

Sau Koi Dharm Vishe JugupsaaBhaav Je Nahin Dhaarato
Chinmoorti Nirvichikitsa SamakitDrishti Nishchay Jaanavo..231
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Lesson 7
Part 6

• The sentient living being who does not have disgust towards 
unwanted things is known as the right faith person free of any 
disgust. 231
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Lesson 7
Part 6

Sanmoodh Nahi Je Sarva Bhaave, -Satya Drishti Dhaarato,, y ,
Te MoodhDrishtiRahit SamakitDrishti Nishchay Jaanavo..232
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Lesson 7
Part 6

• The sentient living being is having non perplexity towards all 
substances. He has genuine knowledge about all the 
b t Th f thi i ht f ith i k t b isubstances. Therefore this right faith person is known to be in 

non perplexed state. 232
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Lesson 7
Part 6

Je SiddhBhaktiSahit Chhe, Upgoohak Chhe Sau DharmNo,, pg ,
Chinmoorti Te Upgoohankar SamakitDrishti Jaanavo..233
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Lesson 7
Part 6

• The sentient living being is engrossed in the worship of his 
own eternal true nature of the self. In this regard, he does not 

ll l h ’ f l h h f hsee as well as  also hides some one’s faults. This right faith 
person therefore is said to be having virtue of “upaguhan” in 
which he ends up hiding some one’s faults Such aspiring soulwhich he ends up hiding some one s faults. Such aspiring soul 
is known as obscurity (upaguhan) enlightened one. 233
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Lesson 7
Part 6

U G S t N P M M J Sth tUnmaargGamane SvaatmaNe Pan MaargMaa Je Sthaapato,
Chinmoorti Te SthitiKaranYukta SamakitDrishti Jaanavo..234

kirit
169



Lesson 7
Part 6

• The sentient living being with right faith  brings his soul on the 
right path, when there is distortion occurs. He sustains the g p ,
soul in the right convictions. This is known as “sthiti karan” 
means ensuring steadiness in right faith and conduct when 
there is distortion from right path. He also does the same for 
some one who is not on right path. Such aspiring soul is called 
restored and steadfast enlightened one 234restored and steadfast enlightened one. 234
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Lesson 7
Part 6

Je MokshMaarge Saadhu TrayNun Vatsaltva Kare Aho!
Chinmoorti Te VaatsalyaYut SamakitDrishti Jaanavo..235
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Lesson 7
Part 6

• The sentient living being shows the fraternity towards 
li i i t H l h l d d ti t dcoreligionists. He also shows love and devotion towards 

aacharya, upaadhyaay and saadhu. He is called the 
affectionate right faith person. 235affectionate right faith person. 235
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Lesson 7
Part 6

Chinmoorti Man-RathPanthMaa VidhyaaRathaaroodh Ghoomato,
Te JinGyaanPrabhaavaKar SamakitDrishti Jaanavo..236
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Lesson 7
Part 6

Th ti t li i b i h bt i d th i ht f ith d i ht• The sentient living being has obtained the right faith and right 
knowledge. Now he propagates the teachings of Jina. He 
promotes the religion Such aspiring soul is known to bepromotes the religion. Such aspiring soul is known to be 
enlightened one propagating the knowledge of Omniscient 
Lord. 236
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Lesson 7 
Part 7

• #7: Nature of bondage:#7: Nature of bondage:
• Soul acquires bondage by having inclinations of
• attachment and aversion• attachment and aversion. 
• In this chapter it shows that this type of bondage
• needs to be discarded

kirit
• needs to be discarded. 
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Lesson 7 
Part 7

Je Maanato -- Hun Maarun Ne Par Jeev Maare Mujane,
Te Moodh Chhe, Agyaani Chhe, Viparteet Ethi Gyaani Chhe..247
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Lesson 7 
Part 7

• One who believes that “I can kill some one or some one canOne who believes that  I can kill some one or some one can 
kill me” is infested with infatuation and one who believes 
contrary is enlightened one. 247
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Lesson 7 
Part 7

Vali Nav Mare, Nav Dukhi Bane, Te KarmNaa Udaye Khare,
‘M N H N D khi K ’ T j M t Sh N hi Mith Kh ?‘Me Nav Hanyo, Nav Dukhi Karyo’ – Tuj Mat Shu Nahi Mithyaa Khare? 

..258
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Lesson 7 
Part 7

• Furthermore, one who is “not dying and not been suffering” is 
due to fruition of material karmadue to fruition of material karma. 

• Therefore, is it not wrong to believe that:  “I did not kill 
him/her or did not make him/ her suffer”? 258him/her or did not make him/ her suffer ? 258
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Lesson 7 
Part 7

A B ddhi J T j ‘ D khit T S khi K Chh J N ’Aa Buddhi Je Tuj –‘ Dukhit Tem Sukhi Karun Chhun JeevNe’,
Te Moodh Mati Taari Are! Shubh-ashubh Baandhe KarmNe..259
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Lesson 7 
Part 7

• One’s intellect believing that “I make others happy or 
unhappy”, itself is associated with wrong faith and is the ppy , g
reason for bondage of auspicious and inauspicious karma. 259 
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Lesson 7 
Part 7

Maaro – Na Maaro JeevNe, Chhe Bandh AdhyavasaanThi,
--Aa Jeev Kera BandhNo Sankshep NishchayNay Thaki..262
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Lesson 7 
Part 7

• Word “adhyavasaan” means Thought activity associated with 
wrong belief. 

• Whether one kills other living being or not, the karmic 
bondage occurs with “adhyavasaan”. 

h hi i h f k b d f• In short, this state is the reason for karma bondage from 
absolute point of view. 262
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Lesson 7 
Part 7

S J Adh K k Thi B dh JSau Jeev AdhavasaanKaaran karmThi Bandhaay Jyaan
Ne MokshMaarge Sthit Jeevo Mukaay, Tun Shun Kare Bhalaa?..267
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Lesson 7 
Part 7

• Oh brother! in reality, “adhyavasaan” is the reason for karmic 
bondage and aspirant soul who is on the path of salvationbondage and aspirant soul who is on the path of salvation 
ends up with liberation. Then what are you doing? Your 
opinion of bondage and liberation turns out to be wrong.  267 p g g

kirit
185



Lesson 7 
Part 7

Tiryanch, Naarak, Dev, Maanav, Punya-Paap Vividh Je,
Te SarvRoop NijNe Kare Chhe Jeev AdhyavasaanThi..268

Vali Em Dharm Adharm Jeev Ajeev Lok Alok Je
kirit
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Vali Em Dharm-Adharm, Jeev-Ajeev Lok-Alok Je,
Te SarvRoop NijNe Kare Chhe Jeev AdhyavasaanThi....269



Lesson 7 
Part 7

• Living being with his Thought activity associated with wrong 
belief‐ “adhyavasaan”‐makes his mode’s unity with alien y y
objects like four realms of existence (four gati) and also with 
auspicious and inauspicious inclinations. Furthermore he also 
ends up making his unity with medium of motion, medium of 
rest, with other living beings, non livings and also with cosmic 
and trans cosmic space 268 269and  trans cosmic space. 268,269
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Lesson 7 
Part 7

E A di Adh VidhVidh V t t N hi J NE Aadi Adhyavasaan VidhVidh Vartataa Nahi JemNe,
Te Munivaro Lepaay Nahi Shubh Ke Ashubh Karmo Vade..270
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Lesson 7 
Part 7

• The “adhyavasaan” as mentioned in previous stanzas and also 
much more different “adhyavasaan” are not present in the 
true monk. Therefore those monks do not get attached with 
meritorious or demeritorious karma 270meritorious or demeritorious karma. 270
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Lesson 7 
Part 7

VyavahaarNay E Reet Jaan Nishiddh NishchayNay Thaki;
i h h h i i i i iNishchayNayaashrit Munivaro Praapti Kare NirvaanNi..272
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Lesson 7 
Part 7

• “Adhyavasaan” is dependent on alien objects. The 
conventional point of view is also alien dependent. Therefore 
one who gives up “adhyavasaan” also gives up conventional 

i t f i N h i i b l t i t f i Th kpoint of view. Now he is in absolute point of view. The monks 
who have given up “adhyavasaan” and therefore conventional 
point of view are in absolute point of view and will ultimatelypoint of view are in absolute point of view and will ultimately 
obtain liberation. 272
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Lesson 7 
Part 7

JinavarKahela Vrat, Samiti, Gupti, Vali Tap-SheelNe
Karataa Chhataay Abhavya Jeev Agyaani MithyaDrishti Chhe..273y y gy y

kirit
192



Lesson 7 
Part 7

• The living being who is unable to achieve liberation is known 
as “Abhavi Jiv” This “Abhavi Jiv” is unable to achieve rightas  Abhavi Jiv . This  Abhavi Jiv  is unable to achieve right 
belief. This living being may observe vows, self control, 
discipline, moral conduct, and austerities etc. but still he is 
and will always be in ignorance and is in wrong belief state. 
273
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Lesson 7 
Part 7

Muj Aatma Nishchay Gyaan Chhe, Muj Aatma Darshan-Charit Chhe,Muj Aatma Nishchay Gyaan Chhe, Muj Aatma Darshan Charit Chhe,
Muj Aatma Pratyaakhyaan Ne Muj Aatma Samvar-Yog Chhe..277
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Lesson 7 
Part 7

• From absolute point of view, my pure soul is the shelter ofFrom absolute point of view, my pure soul is the shelter of 
knowledge, faith and conduct. Nature of resolution for not 
committing any faults‐ pratyaakhyaan‐, experience of peace 
and bliss and super consciousness‐ samaadhi‐ are all in fact 
the nature of my pure eternal soul. 277
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Lesson7
Part 8

#7: Nature of liberation
Chapter showing the nature of complete purity of soul
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Lesson7
Part 8

Bandho tano Jaani SvaBhaav, SvaBhaav Jaani AatmaNo,
Je Bandh Maahi Virakta Thaaye Karm Moksh Kare Aho! 293Je Bandh Maahi Virakta Thaaye, Karm Moksh Kare Aho!..293
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Lesson7
Part 8

• One, with his own personal efforts, ends up knowing  the 
f h b f h l lfnature of the bondage and nature of the eternal true self. He 

then accepts the true nature of the self and thereby removes 
his bondage state 293his bondage state.  293
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Lesson7
Part 8

Jeev Bandh Banne, Niyat Nij Nij Lakshane Chhedaay Chhe;Jeev a d a e, N yat N j N j a s a e C edaay C e;
PragyaChheeni Thaki Chhedataa Banne Judaa Padi Jaay Chhe..294
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Lesson7
Part 8

• The eternal  true nature of the soul and bondage, both have 
their own characteristics. With the sharp chisel of knowledge 

d ki thi di ti ti d th b tone ends up making this distinction and thereby creates 
separation  between the two.  294
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Lesson7
Part 8

Jee Bandh J aan Chhedaa E Reet Ni at Nij Nij LakshaneJeev Bandh Jyaan Chhedaay E Reet Niyat Nij Nij Lakshane,
Tyaan Chhodavo E BandhNe, Jeev Grahan Karavo ShuddhNe..295
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Lesson7
Part 8

• With his sharp chisel of knowledge, one ends up knowing the 
characteristics of the eternal true nature of self and ofcharacteristics of the eternal true nature of self and of 
bondage. With this knowledge one separates both, and 
thereby he discards the bondage and accepts the eternal true 
nature of self. 295
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Lesson7
Part 8

Aparaadh Je Karato Nathi, Nishank Lok Vishe Fare,
‘Bandhaaun Hun’ Evi Kadi Chinta Na Thaay TehNe..302

T A t A dhi ‘H B dh ’ E S h k Chh
kirit
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Tyam Aatmaa Aparaadhi ‘Hun Bandhaaun’ Em Sashank Chhe,
Ne Niraparaadhi Heev ‘Nahin Bandhaaun’ Em Nishank Chhe..303



Lesson7
Part 8

Person who has committed crime is afraid that he will be caught 
by some one. One who did not commit the crime is fearless and 
k th t ill t h hi 302knows that no one will catch him.302 
Similarly the soul who has committed the crime is worried that 
he will acquire bondage The soul who has not committed anyhe will acquire bondage. The soul who has not committed any 
faults is free and does not worry about bondage. 303
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Lesson 7 
part 9

Nature of absolute purity of knowledge of 
soul
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Lesson 7 
part 9

J N t T J G N thi K k N thi V d k A !Jyam Netra, Tem Ja  Gyaan Nathi Kaarak, Nathi Vedak Are!
Jaane Ja Karmoday, Nirjara, Bandh Tem Ja MokshNe..320
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Lesson 7 
part 9

The eye does not become doer or enjoyer of any alien object. It’s e eye does ot beco e doe o e joye o a y a e object t s
function is to  merely observe the object.  
Similarly soul with his knowledge is merely knows the nature of 
bondage, karma fruition, shedding of karma and liberation state. 
Soul can not be the doer or enjoyer of any alien objects. 320     
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Lesson 7 
part 9

VyavahaarMoodh AtattvaVid ParDravyaNe ‘Maaru’ Kahe,
‘Paramaanu Na Maaru’, Gyaani Jaanata Nishchay Vade..324
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Lesson 7 
part 9

One who has not understood the  nature of reality, perceives the 
alien objects and believes them to be his ownalien objects and believes them to be his own. 
From absolute perspectives, the enlightened soul believes that 
no part of the alien things belongs to him 324no part of the alien things belongs to him. 324
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Lesson 7 
part 9
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Shubh Ne Ashubh AnekVidh Poorve Karelun Karm Je,
T Thi Ni t A t N T A t P tik Chh 383TeThi Nivarte AatmaNe, Te Aatmaa Pratikraman Chhe..383

Shubh Ne Ashubh Bhaavi Karam Je BhaavMaa Bandhaay Chhe,
T Thi Ni t J K T A t P hkh Chh 384TeThi Nivartan Je Kare, Te Aatmaa Pachkhaan Chhe..384

Shubh Ne Ashubh AnekVidh Chhe Vartamaane Udit Je
T D hN J Ch T J A l h Kh 385Te DoshNe Je Chetato,  Te Jeev Aalochan Khare..385

Pachkhaan Nitya Kare Ane Pratikraman Je Nitye Kare,
Nitye Kare Aalochanaa, te Aatmaa Chaaritra Chhe..386

kirit
211



Lesson 7 
part 9
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Lesson 7 
part 9

I have fruition of material karma at present. These karma were 
bonded with the soul due to my previous auspicious and 
inauspicious inclinations. I remain alert and not getting involved 
ith th f iti f k Thi t t i k twith these fruition of karma. This state is known as repentance –

“pratikraman”. 383
I remain vigilant at present and thereby do not slip down in toI remain vigilant at present and thereby do not slip down in to 
the inclinations for which I will end up binding the auspicious 
and inauspicious karma, which will come in fruition in the future. p ,
This state is known as “pratyaakhyaan” 384
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Lesson 7 
part 9

i i i l d h b dAt present time, I am remaining alert and thereby end up 
knowing the fruition of auspicious and inauspicious karma. I do 
not take their ownership This state is known as “aalochanaa”not take their ownership. This state is known as  aalochanaa  
385
One who performs this pratikraman, pratyaakhyaan andOne who performs this pratikraman, pratyaakhyaan and 
aalochanaa is known as having pure conduct of the soul. 386
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Lesson 7 
part 9

Je Dravya Chhe Par Tehane Na Grahi Na Chhodi Shakaay ChheJe Dravya Chhe Par Tehane Na Grahi, Na Chhodi Shakaay Chhe,
Evo Ja Teno Guna Ko Praayogi Ne Vaisrasik Chhe..406
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Lesson 7 
part 9

The independent nature of the soul is such that he can notThe independent nature of the soul is such that he can not 
accept or discard any of the alien substances. 
The soul’s nature is such that he can be in his own natural state 
or in deluded state. Therefore the acceptance or rejection state 
is in his own mode and not in any alien objects. 406
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Lesson 7 
part 9

Tun Sthaap NijNe MokshaPanthe, Dhyaa, Anubhav Tehane;
i ih hi ih i hTeMaan Ja Nitya Vihaar Kar, Nahi Vihar ParDravyo Vishe..412
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Lesson 7 
part 9

Bhavya jiv means the living being who has capacity for liberation.
Author here says Hey Bhavya jiv! By discarding interest in alienAuthor here says:  Hey Bhavya jiv! By discarding interest in alien 
objects and thereby experiencing the true nature of the self, you 
are on the path to liberation. You must concentrate on thatare  on the path to liberation. You must concentrate on that 
path. You must get engrossed in the true nature of the self. 412
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On the path of liberation, the second jewel is the right 
knowledge. Here it shows the repentance of the faults observedknowledge. Here it shows the repentance of the faults observed 
in this right knowledge.
Oh Lord! At any given time, I may have committed faults of any y g , y y
of the cognitive, scriptural, clairvoyance, telepathy or omniscient 
knowledge, I sincerely beg pardon for these types of faults. 
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Lesson no. 9: 
N f 12 fNature of 12 types of vows.
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#1: Nature of violence:
The inclinations which destroy the soul’s pure consciousness of 
serenity – shuddh upyog‐ is known as violence. 
Just for example purpose, the divisions of false spoken words 
etc. are explained to the student. 
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In reality, the actions of mind, speech and body along with toxic 
emotions‐ kashaay sahit‐, destroys the material and spiritual y , y p
vitality – dravya and bhaav praaan. This is well known form of 
violence. 
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In actuality not to have origination of the inclinations ofIn actuality, not to have origination of the inclinations of 
attachment and aversion is the true nature of non violence. And 
to have such inclinations is the form of violence. This is the short 
secret of the Jain philosophy. 
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#2: Nature of falsehood:

When one gets involved in toxic emotions and also become 
careless then the spoken words turns out to be false. 
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3 N t f t li3: Nature of stealing:

h i l d i i i d l bWhen one gets involved in toxic emotions and also become 
careless and then accepts possessions of clothes and ornaments 
etc is known as stealingetc. is known as stealing. 
Here one comes out of his eternal true nature of soul substance 
and therefore is also known as violence.and therefore is also known as violence. 
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#4 N t f lib#4: Nature of non celibacy:

l i i f l f l h h di i li iSexual instinct of male, female or hermaphrodite inclinations are 
known as adultery, unchastity.
I thi l t i i l i l d b killi f li iIn this sexual act, is violence involved by killing of many living 
beings 
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#5: Nature of possessiveness:

The desires are known as possessiveness. 
When one gets involved in the fruition of the deluding material 
karma then he has sense of ownership types of inclinationskarma, then he has sense of ownership types of inclinations 
occurs. This itself is known as desires or the possessiveness 
nature. 
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The above mentioned five are the non observation of theThe above mentioned five are the non observation of the 
religious obligations‐ avrat. 
Renunciation is known as observation of the religious vows‐ vratRenunciation is known as observation of the religious vows vrat. 
The renunciation of the  householder is known as  observing 
partial renunciation.partial renunciation.
The householder should take vow to follow these religious 
obligations. g
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#6: Vow for life long for  not to go out of certain area: Desh
Vrat:

One takes vow for life long of limitation of his/her movements. 
/ h d d k l f ll d f hHe/she decides to make limitation of all directions of the town, 

river or mountain etc.  As a result he/she does not go out of 
these limitations. This vow is for whole life.these limitations. This vow is for whole life. 
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#7: vow of keeping restriction of day to day movement such as 
limiting for home, street, town or market etc. for a limited 
time. – Deshaavagaashik vrat:

One has accepted restriction of his mobility for life long in Desh
vrat. Here in this vow, he  further narrows down his restriction 
for the mobility limiting to home street town or market forfor the mobility limiting to home, street, town or market for 
limited time. 
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#8: vow of avoiding purposeless violence”‐ Anarth Dand Vrat:

There are certain activities which one should even not think 
about it as they are in the form of inauspicious inclinations. about t as t ey a e t e o o ausp c ous c at o s
These are also purposeless violence. They are hunting, winning, 
loosing, war, unchaste person thinking of relation with other 
woman theft etcwoman, theft etc.
These types of inclinations  produce the fruition of only 
unwholesomeness.unwholesomeness.  
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#9: Equanimity vow: Saamaayik Vrat:#9: Equanimity vow:‐ Saamaayik Vrat:

In this vow one gives up his inclinations of attachment andIn this vow, one gives up his inclinations of attachment and 
aversion. He remains in equanimity. This ultimately produces  
steadiness in his soul. One should perform this type of 
Saamaayik time to time. 
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#10: Monkhood exposure vow‐ Paushadh Vrat:

In this vow, one gives up all his worldly activity and also takes his 
attention away from physical body.attention away from physical body. 
From the day before, he starts fasting from afternoon onwards. 
On the day of “Paushadh” he remains in a reclusive place and 
gives up all his inauspicious acts. He discards all the objects of 
physical senses. He restricts his mind, speech and bodily 
function. He remains engrossed in the meditation.function. He remains engrossed in the meditation. 
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#11: Sensual enjoyment limitation vow‐ Bhog Upbhog
Parimaan vrat:

For the householder, there is violence involved due to use of 
objects of sensual pleasures.  That is why one should check 
his/her limitations and restrict the objects of sensual pleasures. 
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#12:vow for practicing  selfless offering to an unexpected guest 
– Atithi samvibhaag vrat:

The householder has the attribute of charity. 
Wh i h i ( h d d i l k)When a nirgranth muni (unattached and possession less monk) 
comes to his home without giving any indications then one offers 
Him food etc This is his dutyHim food etc. This is his duty. 
In actuality, one takes vow to take food only after offering it to 
some worthy soul like a nirgranth muni.some worthy soul like a nirgranth muni. 
This is the nature of the vow for practicing selfless offerings to an 
unexpected guest like nirgranth muni. 
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Vow of voluntary renunciation of body‐ sallekhanaa:

During life one decides that he will be taking vow of ritualized 
death. When the time of death approaches s, one takes vow of 
l i thi h i l b d l t illeaving this physical body voluntarily. 
One knows that death occurs for sure to every one. Therefore 
one with the right faith person wants to decreases his toxicone with the right faith person wants to decreases his toxic 
emotions by taking this vow. His inclinations of attachment and 
aversion decreases significantly. The death becomes opportunity 
f h t d t h hi lf f th h i l b dfor such person to detach himself from the physical body. 
Therefore such death cannot be classified as suicide. 
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Lesson No. 11: Nature of Wrong Faith
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Q: What is called wrong belief ‐mithyaatva?

A: When one joins in the fruition of deluding karma then instead 
f i ht b li f h l b li b t th t f thof right belief, he wrongly believes about the nature of the 

Omniscient Lord, Holy scriptures and Enlightened true teacher. 
These types of altered belief type of inclination is known asThese types of altered belief type of inclination is known as 
wrong belief‐mithyaatva. 
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Wrong belief is of five types:

• 1: One sided wrong belief‐ Ekaantik Mithyaatva
• 2: Belief in wrong religious concepts – Viparit Mithyaatva
• 3: wrong belief due to doubtful state of mind – Saanshayik 

Mithyaatva.
• 4: Wrong belief due to indiscrimination‐ Agnaanik Mithyaatva.
• 5: Wrong belief pertaining to pay equal respect to all deities 

and all religions Vainayik Mithyaatvaand all religions‐ Vainayik Mithyaatva. 
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Nature of those five types:
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1: One sided wrong belief 
Ekaantik MithyaatvaEkaantik Mithyaatva

Nature of reality is having multiple forms. Instead of that one y g p
believes it to be unitary form only. This is known as one sided 
belief wrong faith.
For example: Even though in the soul, eternal or transitory 
nature can be there from certain perspectives only, some one 
some believes it to be always eternal or always transient insome believes it to be always eternal or always transient in 
nature.  

kirit
261



kirit
262



2: Belief in wrong religious concepts
Viparit MithyaatvaViparit Mithyaatva

Instead of real nature of a substance, one believe it to be in the 
lt d f Thi i k b li f i li i taltered form. This is known as belief in wrong religious concept –
Viparit Mithyaatva.
For example: One believes physical body as soul one withFor example: One believes physical body as soul, one with 
possession – sagranth‐ is considered as one without any 
possessions‐ nirgranth, and the nature of omniscient lord in p g ,
altered way. 
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3: wrong belief due to 
doubtful state of minddoubtful state of mind 
Saanshayik Mithyaatva.

One is having doubt about the nature of the soul Is soul theOne is having doubt about the nature of the soul. Is soul the 
doer of its own acts or can it also be the doer of the alien 
objects?j
This types of doubt is known as wrong belief due to doubtful 
state of mind. 
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4: Wrong belief due to 
i di i i tiindiscrimination

Agnaanik Mithyaatva.

When there is absence of  discrimination between good and evil 
then it is known as indiscrimination type of wrong belief.
For example: one believes to sacrifice an animal or to perform 
any sinful activity is considered as righteousness. 

kirit
267



kirit
268



5: Wrong belief pertaining
to pay equal respectto pay equal respect 

to all deities and all religions
Vainayik Mithyaatva. y y

Some one believing in equality in all the deities and also in all 
f ff h l h k hdoctrines of different philosophies is known as having wrong 

belief. 
Thi i th f f i ik ith tThis is the form of vainayik mithyaatva. 
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• By knowing the nature of the wrong faith one must discard it• By knowing the nature of the wrong faith, one must discard it
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Chattaari Mangalam,
A ih M lArihantaa Mangalam,
Siddhaa Mangalam,
Saahu Mangalam,

Kevali Pannato Dhammo Mangalam.

Chattaari Loguttamaa,g ,
Arihantaa Loguttamaa,
Siddhaa Loguttamaa,
Saahu Loguttamaa,Saahu Loguttamaa,

Kevali Pannato Dhammo Loguttamo.

Chattaari Saranam PavvajjaamiChattaari Saranam Pavvajjaami,
Arihantaa Saranam Pavvajjaami,
Siddhaa Saranam Pavvajjaami,
S h S P jj iSaahu Saranam Pavvajjaami,

Kevali Pannatam Dhammam Saranam
Pavvajjaami.
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• Auspicious things are only four: Omniscient Lord, Liberated 
Souls, Enlightened Monks and religion as preached by 
Omniscient Lord.

• In the universe there are only four things are great and they 
are: Omniscient Lord, Liberated Souls, Enlightened Monks and 
religion as preached by Omniscient Lordreligion as preached by Omniscient Lord.

• Therefore I take refuge in these four entities and that is: 
Omniscient Lord Liberated Souls Enlightened Monks andOmniscient Lord, Liberated Souls, Enlightened Monks and 
religion as preached by Omniscient Lord.
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Begging pardon
Kshamaapanaa
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Begging pardon
Kshamaapanaa

Oh God! I am much mistaken. I did not bear in mind Your 
invaluable teachings. I did not reflect on incomparable truths 
told by You I did not adopt the best form of character andtold by You. I did not adopt the best form of character and 
conduct prescribed by You.
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I did not recognize or follow well compassion, peace, 
forgiveness and purity preached by You. 
Oh G d! I f t d d i l l bl d h d thOh God! I forgot, wandered aimlessly rambled here and there 
and I am caught in the snare of interminable worldly life. I am 
sinful intoxicated or puffed up with pride and my soul is defiledsinful, intoxicated or puffed up with pride and my soul is defiled 
with dust of my karma. 
O Highest Soul! I do not see my liberation without following the g y g
truths You have told. I am always engrossed in the machinations 
of worldly life. I have been blinded by ignorance, I have no 
discriminative power and so I am a blockhead or foolish. I have 
no support or protection, and I am an orphan. 
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O Non‐Attached Highest Soul! I now seek support of You, Your 
religion and Yo r monks I ha e strong desire to destro m sinsreligion and Your monks. I have strong desire to destroy my sins 
and faults and to be totally free from them. 
I now sincerely repent for all sins committed by me in my pastI now sincerely repent for all sins committed by me in my past. 
As I dive deep in the fine spiritual thinking, the wonders of Your 
truths enkindle my true naturetruths enkindle my true nature.
You are Non Attached, Free From All Aberrations, Pure Truth, 
Consciousness and Bliss, Naturally Joyful, Infinitely All Knowing, , y y , y g,
All Seeing and Enlightener of All Three Worlds.
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I simply beg pardon in Your witness, for my spiritual benefit. Let 
it be my strong wish and inclination that I may never question orit be my strong wish and inclination that I may never question or 
raise my doubt about the truths preached by You. 
That I may always remain on the path indicated by You !That I may always remain on the path indicated by You. !
O All Knowing God! What more can I say? Nothing about me is 
unknown to You. I only seek pardon for all the sins resulting fromunknown to You. I only seek pardon for all the sins resulting from 
my deeds or karma in the spirit of repentance. 
Aum Peace, Peace, Peace. , ,
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Kshamaapanaa –cont:
Begging pardon:

Shri Simandha Swaami, Shri Yugmandhar Swaami, Shri Baahu
Swaami, Shri Subaahu Swaami, Shri Sanjaakat Swaami, Shri
Swayam Prabh Swaami Shri Vrushabhaanan Swaami Shri AnantSwayam Prabh Swaami, Shri Vrushabhaanan Swaami, Shri Anant
Virya Swaami, Shri Sur Prabh Swaami, Shri Vishaal Kirti Swaami, 
Shri Vrajdhar Swaami, Shri Chandraanand Swaami, j , ,
Shri Chandra Baahu Swaami, Shri Bhujamgam Swaami, Shri Iswar
Swaami, Shri Nem Prabh Swaami, Shri Vir Sen Swaami, Shri
Mahaa Bhadra Swaami, Shri Dev Yash Swaami, and Shri Ajit Virya
Swaami. 
These celebrated twenty Tirthankar Bhagwaans are at present in 
five Mahaa Videh area. I bow down to Them.
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If by any chance I/we may have committed arrogance‐ avinay, 
defilement attitude‐ ashaatanaa, distrust – abhakti, or any faults 
– aparaadh, knowingly or unknowingly towards these twenty 

t Ti th k Bh Lib t d l Siddhpresent Tirthankar Bhagwaans, Liberated souls‐ Siddh
Bhagwaan, head ascetics‐ Aachaaryaa, saintly preceptor of 
saints‐ Upaadhyaay possession less monks‐ nirgranth muniraajsaints Upaadhyaay, possession less monks nirgranth muniraaj, 
female ascetics‐ aaryikaa, house holder males and females‐
Shraavak Shraavikaa, then sincerely asking for forgiveness. 
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In 8.4 millions different types of living beings, if I/we may have 
inflicted pain, or encourage some one to inflict pain or given 

t t i fli t i t th th I/ i l k fconsent to inflict pain to them then I/we sincerely ask for 
forgiveness. 
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Logassa Ujjoyagare,   Dhamma Titthayare Jine;    
Arihante Kittaisam,    Chauvisam‐pi Kevali.                      1

Usabham‐Ajiyam Cha Vande,  Sambhavam‐Abhinandanam Cha Sumaim Cha;  
Pahuma‐Ppaham Supaasam,    Jinam Cha, Chand‐Ppaham Vande.            2  

Suvihim Cha Pupfa‐dantam,   Siyal‐Sijjamsa, Vaasu‐pujjam Cha;   
Vimalam‐Anantam Cha Jinam,   Dhammam Santim Cha Vandämi.                3

Kunthum Aram cha Mallim,   Vande Muni‐Suvvayam, Nami‐jinam Cha;
Vandaami Ritthanemim,   Paasam Tah Vaddhmaanam Cha.                 4

Evam Mae Abhithuyaa,  Vihuy Rayamalaa, Paheen Jaramaranaa;
Chauvisam Pi Jinavaraa,    Titthayaraa Me Paseeyantu.                    5

Kittiya Vandiya‐Mahiyaa,    Je E Logassa Uttamaa Siddhaa;
Aarugga bohilaabham,     Samaahivaram‐Uttamam Dintu.                 6gg

Chandesu Nimmalayaraa,    Aaichchesu Ahiyam Payaa‐Sayaraa;
Saagar Var Gambheeraa, Siddhaa Siddhim Mam Disantu. 7
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Saagar Var Gambheeraa,      Siddhaa Siddhim Mam Disantu.               7
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Resolution PachchakhaanResolution ‐ Pachchakhaan

I take the resolution for not accepting cooked food bhojan drinking waterI take the resolution for not accepting cooked food‐ bhojan‐, drinking water‐
paan‐, fruits and dry fruits‐ khaadim‐, and mouth freshener‐ swaadim‐ for a 
prescribed amount of time. I will break this resolution after reciting namokar
mantra. 

This resolution has four exceptions‐ aagaar: They are:This resolution has four exceptions aagaar: They are: 
#1: if I  forgot about my resolution and also by mistake broke the resolution 

ahead of prescribed time‐ anaabhog.
#2: If there is accidental ingestion i.e. rain water falling in the mouth –

sahasaakaar
#3: If there is going to be more shedding of karma then one breaks the#3: If there is going to be more shedding of karma, then one breaks the 

resolution earlier with permission from Guru‐Mahattaraakaar
#4: If I am not able to remain in equanimity state or there is need for 

di i S S dhi P k
kirit

medication etc. – Sarva Samaadhi Pratyaakaar. 
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Namutthunam Arihantaanam Bhagavantaanam,
Aaigaraanam, Titthayaraanam, Sayamsambuddhaanam;

Purisuttamaanam, Purisasinhaanam, Purisavarpundariyaanam, 
Purisvargandhahatthinam;

Loguttamaanam, Lognaahaanam, Loghiyaanam, Logpaivaanam, Logpajjoagaraanam;

Abhaydayaanam Chakkhudayaanam Maggadayänam Sarandayaanam JivdayaanamAbhaydayaanam, Chakkhudayaanam, Maggadayänam, Sarandayaanam, Jivdayaanam, 
Bohidayaanam;

Dhammadayaanam Dhammadesayaanam DhammanaayagaanamDhammadayaanam, Dhammadesayaanam, Dhammanaayagaanam, 
Dhammasaarahinam, Dhammavarchaaurant‐ Chakkavattinam;
Divottaanam, Sarangai‐Paitthaanam

Appadihayavarnaan‐dansandharaanam, Viyatta‐chhaumaanam;

Jinaanam Jaavayaanam Tinnaanam Taarayaanam Buddhaanam BohiyaanamJinaanam‐Jaavayaanam, Tinnaanam‐Taarayaanam, Buddhaanam‐Bohiyaanam, 
Muttaanam‐Moagaanam;
Savvannoonam, Savvadarisinam,

kiritSivamayalamaruamanantamakkhayamavvabaaham‐apunaraaviti‐Siddhigai‐
NaamadheyamThaanam Sampattaanam, Namo Jinaanam, Jiabhayaanam 296
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The disciples of Arihant Bhagwaan are highly intelligent p g g y g
personalities. They have reviewed twelve types of austerities‐ 6 
are external and 6 are internal types.  According to them, Out of 

fthese 12 austerities, regular study of scriptures – swaadhyaay‐
was, is and will be  the best form of austerity
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Swadhyay Ae Param Tap Che BarasVihammi Y TaveSwadhyay Ae Param Tap Che BarasVihammi Y Tave
Abhyantarvahire Kusaldithethe;Nna Vi Atthi, Nna Vi Ya Hohidi
SajjaaySamam Tavo Kamam.(9)

(Bhagvati Aaraadhana‐ Shikshadhikaar)
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Self study is the best austerity:
Revered monks like first disciples of Omniscient Lords have perceived that:

There are six external and six internal austerities present. Out of which self study‐
swdhyay is and will be the best austerityswdhyay‐, is and will be the best austerity. 
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Biju Pratikraman

S t i N Di K P tik Ath L h P tikSamvatsari Na Divase Karvanu Pratikraman Athva Laghu Pratikraman

Second Pratikraman:Second Pratikraman:
To be performed on the day of Samvatsari

Short pratikraman.
One takes the permission from the revered monk and if He is not present then

kirit
take the permission From  Lord Shri Simamdhar Bhagwaan. 



Paath 1 
Dev Guru DharmMangalam

Mangalam Bhagvaan Veero, Manglam Gautamo Ganni;
Manglam Kundkundaaryo, Jain Dharmostu Mangalam.

Poem for Omniscient lords, holy scriptures and Enlightened Guru 
Auspicious are Omniscient Lord Shri Mahavir Swaami His first disciple
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Auspicious are Omniscient Lord Shri Mahavir Swaami, His first disciple
Shri Gautam Swaami, Aachaarya Shri Kundkund Swaami and Jain  religion. 



Paath 2 
Divyadhwani Namaskar

Omkaram Bindu‐Sanyuktam, Nityan Dhyayanti Yoginah,
KaamdaamMokshadam Chaiva, Ommkaaraay Namo Namaha.

Salutations to the divine sound.
Letter Omkaar is with the dot on top of it.  Revered Monks always meditate on
this Omkaar sound It leads to fruition of auspiciousness and ultimately leads to
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this Omkaar sound. It leads to fruition of auspiciousness and ultimately leads to 
liberation. Therefore I bow down To this Omkaaar sound. 



Paath 3 
Brahmacharya-Mahima

Paatra Vinaa Vastu Na Rahe, Paatre Aatmik Gyaan;Paatra Vinaa Vastu Na Rahe, Paatre Aatmik Gyaan;
Paatra Thavaa Sevo Sadaa, Brahmacharya Matimaan.

(Shrimad Rajchandra) 
Importance of celibacy:

To keep a thing, one needs eligibility.  With eligibility, one 
obtains the knowledge of the eternal soul substance. 

kirit

g
So for obtaining eligibility, one must practice celibacy. 

(Ref: Shrimad Rajchandra. )
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He Sarvagna Naa Abhaav Vaadi! Jo Sarvagna Na Hoy To Atindriya Padaartho Ne (Indriya Gochar
Nathi Evaa Padaartho Ne ) Kon Jaane?Nathi Evaa Padaartho Ne ) Kon Jaane?

Indriyagyaan To Sthul Padhartho Ke Je Indriyona Sambandhroop Vartmaan Hoi Tene Jaane Che, Ane Tamena
Pan Samast Paryaayone Te Jaantu Nathi. 303

Hey non believer of the existence of all knower Omniscient Lord! If all knower Omniscient Lord
Was not there then who would be knowing all the  substances which can only be known with 
super sensuousness?
The indirect knowledge acquired by physical senses knows only the gross form of substances and
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The indirect knowledge acquired by physical senses knows only the gross form of  substances and
That too only in their present form  and also does not know their modes completely.  303
(Ref: Swami Kartikey Anuprexaa,.)



Paath 4
Sarvagna Nu Swaroop

Trikaalgochar Samast Gunh‐Paryaayo Sahit Sampoorna Lok Ane
Alokne (6 Dravyo ne) Je Pratyaksh Jaane Che, Te Sarvagnadev Che. 302.

All knower Omniscient Lord knows the self and all six substances their infinite attributes andAll knower Omniscient Lord knows the self and all six substances, their infinite attributes and
their infinite modes directly with His Omniscient knowledge. He knows cosmic and trans cosmic
space. Therefore  He is known as All knower Omniscient Lord. 
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Je Jaanto Arihantne Gunh, Dravya Ne Paryaaypane,
Te Jeev Jaane Aatma Ne, Tasu Moh Paame Lai Khare.

The one who knows the nature of substance, attributes and modes of the
Omniscient Lord, ends up knowing his own soul substance and his infatuation
Disappears. 
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(Ref: Shri Pravachansaar stanza 80.)
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Sansaari Jeevnaa Bhaavmarano Taalvaa Karunaa Kari,,
Saritaa Vahavi Sudhaa Tani Prabhu Veer !  Ten Samjeevni;
Shoshaati Deakhi Saritne Karunaabhinaa Hridaye Kari,
Munikund Samjeevani Samay Praabhrut Tane Bhaajan Bhari

To remove the infatuation state of the trans migratory living beings,  Oh! Lord Mahavir swami, You have
Flown the river of nectar to instill the life of consciousness to us, mundane living beings.
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Flown the river of nectar to instill the life of consciousness to us, mundane living beings.  
This river was getting dried up and with utmost compassion, Aachaaarya Kund Kund reinstalled it with writing 
Samaysaar scriptures. 



Kundkund Rachyu Shaastra, Saathiyaa Amrute Pooryaa,Kundkund Rachyu Shaastra, Saathiyaa Amrute Pooryaa,
Granthaadhiraj ! Taaraamaa Bhaavo Brahmandnaa Bharyaa.

Aachaaryaa Kund Kund created Samaysaar scripture and Aachharya Amrutchandrji
Added swastikas in it. This scripture is greatest of the great. It has meaning of the
whole universe within. 
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Aho! Vaani Taari Prusmaras- Bhaave Neetartee,
Mumuksh na Paati Amrutras Anjali Bhari Bhari;Mumuksh na Paati Amrutras Anjali Bhari Bhari;
Anaadini Murcha Vish Tani Twarathi Utartee,
Vibhavaethi Thambhi Swaroop Bhani Doode Parinati

Oh Samaysaar! The language within You,  is oozing  peace. It gives nectar with both hands
to the thirsty mundane souls. With this nectar, one wakes up from slumber of ignorance
of time infinite Now living being stops his infatuated state and enters the innate state
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of time infinite. Now living being stops his infatuated state and enters the innate state.  



Tum Chhe Nischaygranth Bhang Saghalaa Vyavhaar Naa Bhedvaa,
Tum Pragnaachhini Gnaan Ne Udayani Sandhi Sahu Chdedvaa;
Saathi Saadhakno, Tu Bhaanu Jagno, Sandesh Mahavir No,
Visaamo Bhavklantnaa Hridayno, Tu Panth Mukti Tano.

Oh Samaysar! You are the scripture from the absolute point of view and thereby removes
all the conventional point of views. You are like a sharp chisel to separate knowledge
from bondage. You are the companion of the aspirant soul. You are the messenger of Lord
M h i Y t b k th lif f d l d h i th t lib ti
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Mahavir. You put brake on the life of mundane soul and showing path to liberation. 



Sunye Tane Ras Nibandh Sithil Thaay,
Jaanye Tane Hriday Gnaani Taana Janaay,Jaanye Tane Hriday Gnaani Taana Janaay,
Tum Ruchataa Jagat Ni Ruchi Aalase Sau, 
Tum Rizataa Sakal Gnaayak Dev Reeze.

O Samaysar! Listening to You, all the karmic bondage becomes weaker. With knowing You
One ends up knowing the hearts of the enlightened souls. When I have liking for You, then 
I end up loosing interest in worldly affair. When I know You, I get delighted and also end up 
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Knowing Omniscient Lords. 



Banaavu Patra Kundan Naa Ratno Naa Aksharo Lakhi;Banaavu Patra Kundan Naa, Ratno Naa Aksharo Lakhi;
Tathaapi Kund Sutro Naa Ankaaye Mulya Naa Kadi.

I am very happy. I am going to write on the gold leaf with letters of diamonds. 
Still, one is not able to understand the real value of the scriptures written by 
Kundkund Aachaarya Dev
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Kundkund Aachaarya Dev.
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Atmasiddhi Shastra
Some Stanzas
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Stanza No. 6
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Stanza No. 9
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Stanza No. 12
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Stanza No. 28
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Stanza No. 30
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Stanza No. 36
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Stanza No. 38
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Stanza No. 49
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Stanza No. 54
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Stanza No. 57
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Stanza No. 64
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Stanza No. 65
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Stanza No. 66
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Stanza No. 78
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Stanza No. 101
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kirit



Stanza No. 112
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Stanza No. 123
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Paath 7-
Shri Amitagati-Acharya Virchit Samayaik Paathna Ketlak Avtarno

Lesson no. 7

g y y

Lesson no. 7
Shri Amitgati‐ Aachaarya’s

Samaayik Paath Some stanzas
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Sav Praani Aa Sansaarnaa, Sanmitra Mujh Vahala Thajo,
Sadgunh Maa Aanand Maanu, Mitra Ke Veri Hajo;
Dukhiyaa Prati Karunaa ane Dushman Prati Madhyasthataa,
Shubh Bhavnaa Prabhu Chaar Aa, Paamo Hridayamaa Sthirtaa
1

May All the living beings of the universe be my friends,
By observing some body’s virtues, I would be delighted‐ whether he
Being friend or foe

1

Being friend or foe. 
I want to be compassionate towards some one who is suffering.
I want to create equanimity within me even for my enemies.
O Lord! I wish to have these four contemplations of friendship, delightfulness

kirit
Compassion and equanimity within me. 



i h k i h h hAti Gnaanvant Anant Shakti, Doshaheen Aa Aatma Che,
Ae Myaan Thi Tarwaar Pethe, Sharir Thi Vibhinn Che;
Hu Sharir Thi Judo Ganu, Ae Gnaanbal Mujne Malo,
Ne Bhishan Je Agnaan Maaru, Naath! Te Satvar Tado. 2

Me, as a soul is full of infinite strength and am free of all the faults.
The soul is separate from physical body just like the sword and sheath

Ne Bhishan Je Agnaan Maaru, Naath! Te Satvar Tado. 2

The soul is separate from physical body just like the sword and sheath. 
O Lord! Bestow upon me the strength of knowledge, for me to consider 
body to be separate and wish to remove my ignorance state. 
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kh kh i i iSukh-Dukhmaa, Ari-Mitramaa, Sanyog Ke Viyogmaa,
Rakhdu Vane Vaa Raajbhuvane, Raachto Sukhbhogmaa;
Mam Sarva Kaale, Sarva Jeevmaa, Aatmavat Buddhi Badhi,
Tu Aapje Muj Moh Kaapi, Aa Dashaa Karunaaniddhi. 3

In happiness and in misery, with friends or foes, with association or dissociation

Tu Aapje Muj Moh Kaapi, Aa Dashaa Karunaaniddhi. 3

to be wandering in jungle or enjoying palace, O Lord ! Please  grant me to 
Have strength to perceive every soul,  same as pure eternal beings. Please have 
Compassion and help me to remove my  infatuation.
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Pramaadthi Prayaan Karine, Vichaarta Prabhu Ahi Tahi,
Ekendriyaadi Jeevne, Hantaa Kadi Darato Nahi;
Chh di Vibh di D kh D i M i T A TChhedi Vibhedi Dukh Dai, Mein Traan Aapyo Temne,
Karjo Kshamaa Mujh Karma Hinsak, Naath Vinavu Aapne. 5

O Lord! I was wandering carelessly  and never was afraid to kill one to five sense
Living beings. I cut them in to pieces and gave lots of suffering to them. 
Lord, I sincerely beg for forgiveness to wash away those sins and not to commit 
Th i f t
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The same in future. 



Man Maaru Doshit Thaay To Hun Dosh Atikram Jaanato
Doshit Thatu Aachaarmaa To Dosh Vyatikram Maanto;
Vishayo Tani Pravrutimaa Hu Atichaari Dhaarto,
Vishayo Tani Aasaktimaa Hu Anachaari Samajto. 9

There are four steps for committing sinful acts. 
When I am having bad thoughts then it is the fault of transgression.
When I am breaking my moral conduct then it is the fault of crossing the barrier of vows.When I am breaking my moral conduct then it is the fault of crossing the barrier of vows. 
When I am getting involved in the sensual pleasure then it is fault of infirmity. 
When I am getting engrossed in the sensual pleasure then it is the fault of having bad character. 

kirit



jh h i h l i i h iMujh Vachan Vaani Uchaarma, Talwaar Vinimay Thai To,
Jo Arth Matraa Pad Mahi, Lovlesh Vadghat Hoi To;
Yatharth Vaani Bhangno, Doshit Prabhu Hu Aapno,
Aapi Kshama Mujne Banavo, Patra Keval Bodhno. 10

With carelessness if I have recited holy scriptures recitation with any 
kind of faults of wrong pronunciation, may be more or less of those 

Aapi Kshama Mujne Banavo, Patra Keval Bodhno. 10

words etc. then please Lord, forgive me and please make me worthy 
of obtaining Omniscience. 
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Lesson no. 8 Duties of the householders
Paath 8‐ Shravak Kartavyay

Shat Avashak KarmaShat Avashak Karma
Devpooja Gurupaastih, Swaddhyaayah Sanyamastapah;

Doonam Cheti Gruhasthaanaamam Shatkarmani Dine Dine… 7

(Padmanandi panchavinshatikaa – Upaashak sanskaar)

House holders’ six essential duties:

kirit
Worshipping the Omniscient Lord, serving monks, self study, self 
restraint, austerity and charity‐ these six essential duties must be 
performed by householders daily.



Shravak Naa 8 Mud Gun
Madhmaasmadhu Tyagi Tyoktodumbarpanchakah;

Naamatah Shravakah Khyato Nanyathaapi Tathaa Gruhi. 726
(Panchaadhyaayi)

Eight main attributes of a Jain house holder:
Jain Householder does not consume honey meat alcoholJain Householder  does not consume honey, meat, alcohol. 
He avoids consuming five fig types of fruits like fruits of 
banyan tree, fig tree, pipal tree, Kathumbar and paakar trees. 
These fruits, when detached from tree, a whitish liquid ooze 
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out. 
(Ref: Panchaadhyaayi stanza 726)



Lesson no. 9: asking for forgiveness. 
Paath 9 Michammi DukkadamPaath 9‐Michammi Dukkadam

Aa Bhav Ne Bhavobhav Mahee Thayo Vervirodh,
Andh Bani Agnaanathi, Karyo Atishay Krodh;

Te Savi Michchhami Dukkadam.

In this life or in any other life, I may have committed
H ili b i bli d i h iHostility or vengeance, or becoming blind with intense
Anger, then I beg for forgiveness.  
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Lesson no. 9: asking for forgiveness. 
Paath 9‐Michammi Dukkadam

Jeev Khamavu Chu Savi, Kshamaa Karjo Saday,
Vervirodh Tali Jajo, Akshaypad‐ Sukh Soy;
Sambhavi Aatam Thase.

I forgive all the living beings. Please they also should
Forgive me Vengeance and hostility will disappearForgive me. Vengeance and hostility will disappear. 
Everyone will be living in peace and happiness forever. 

Every one will achieve equanimity state 

kirit



Lesson no. 9: asking for forgiveness. 
Paath 9 Michammi D kkadamPaath 9‐Michammi Dukkadam

Bhaare Karmi Jeevdaa, Piye Vernu Zer,
Bhavaataveema Te Bhame, Paame Nahi Shiv‐Laher;

Dharm No Marm Vichaarjo.

The living being with intense infatuation keep on
acquiring poison of vengeance. He keeps on 

d h dwandering in the transmigration and can not 
achieve liberation. 
Therefore every one must remember the meaning
of the religion. 
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Apurva Avasar
Lesson no. 10 

Contemplation for achieving the supreme state.
These stanzas are sung with meditative relaxation.
Fi i N kFirst one recites one Namokar mantra .
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Apoorva Avasar Evo Kyaare Aavashe?Apoorva Avasar Evo Kyaare Aavashe?
Kyaare Thaishun Baahyaantar Nirgranth jo?

Sarva Sabandhanun Bandhan Tikshan Chhedine,
Vicharashun Kav Mahatpurushane Panth Jo? 1

Shrimadji here wishes for an unprecedented occasion.
He wishes for getting rid of the external and internal
bondage. He further wishes for removal of all the 

i ti f th t l ld ith hi hassociations  of the external world with his sharp 
knowledge and then to walk on the pathway shown by 
revered personalities in the past. 
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Sarva Bhaavathi Audaasinyavrutti Kari,   
Maatra Deh Te Sanyamhetu Hoy Jo;  

Anya Kaarane Anya Kashu Kalpe Nahin, 
D h P Ki hit M h hh N J J 2Dehe Pan Kinchit Moorchchhaa Nav Joy Jo. 2

Monk would like to be indifferent with all the
activities. Even the physical body is also to be
considered for mortification purpose only Heconsidered for mortification purpose only. He 
does not wish for any external instrumental 
causes. He does not have any liking for bodily
activities.  
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Darshanmoh Vyatit Thai Oopajyo Bodh Je, 
Deh Bhinna Keval Chaitanyanu Gnaan Jo;  

Tethi Prakshin Charitramoh Vilokiye,   
Varte Evu Shuddhaswaroopanu Dhyaan Jo. 3Varte Evu Shuddhaswaroopanu Dhyaan Jo. 3  

With removal of right faith delusion, one now 
obtains true comprehension. He ends up with 
knowledge of the consciousness, different from  
non living physical body. This further leads to 
extreme diminishing of conduct related delusion. 
One now has knowledge about the eternal pure 
nature of the soul
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nature of the soul. 



Atmasthirataa Tran Sankshipta Yogani,   
Mukhyapane To Varte Dehparyant Jo;   
h i h h h iGhor Parishah Ke Upasarga Bhaye Kari, 

Aavi Shake Nahin Te Sthirataano Ant Jo. 4
Here there is description of the 7th Spiritual 
development state One is engrossed in hisdevelopment state. One is engrossed in his 
eternal true nature of self. There is self 
control of his mind, speech and bodily 
activities. Body is merely present with soul’s 

kirit
association. Even in the afflictions or natural 
calamities, he is having inner strength and 
serenity.



Sanyamanaa Hetuthi Yogapravartanaa,    
Swarooplakshe Jinaagna Aadhin Jo;    

Te Pan Kshan Kshan Ghatati Jaati Sthitimaa,
Ante Thaaye Nijswaroopamaa Leen Jo 5Ante Thaaye Nijswaroopamaa Leen Jo. 5

This stanza is mainly from 6th spiritual state. 
The external activities are performed with 
self restraints and that too according to g
command laid by Omniscient Lord. Even this 
state gets further reduce as he is obtaining 
inner peace and strength. His aim is to give 

ll hi fl ti th ht d t t
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up all his reflective thoughts and to get 
engrossed in the inner self. 



Panch Vishayamaa Raagdwesh Virahitataa,   
Panch Pramaade Na Male Manano Kshobh Jo; 

Dravya,Kshetra Ne Kaal,Bhaav Pratibandh Van,
Vicharavun Udayaadhin Pan Veetlobh Jo 6Vicharavun Udayaadhin Pan Veetlobh Jo. 6

For obtaining the inner peace and strength, 
one removes his attachment and carelessness 
with the objects of five Senses. He alsowith the objects of five Senses. He also 
removes his attachment related to substance, 
area, time and inclinations. He remains in 
equanimity during the fruition of karma. 
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Krodh Pratye To Varte KrodhswabhaavataaKrodh Pratye To Varte Krodhswabhaavataa,  
Maan Pratye To Deenpanaanun Maan Jo;  
Maayaa Pratye Maayaa Saakshi Bhaavni,  

Lobh Pratye Nahin Lobh Samaan Jo. 7
In this stanza there is importance given to 
the removal of toxic emotions. He remains 
in equanimity state during fruition of 
karma. He does not become angry for any 
reason. He is in the state of utmost 
modesty. During deceitful situation he 
remains engrossed in his inner state. He
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remains engrossed in his inner state. He 
also maintains his unselfish state. This way, 
he avoids anger, deceit, ego and greed.



Bahu Upasargakartaa Pratye Pan Krodh Nahin, 
Vande Chakri Tathaapi Na Male Maan Jo; 

Deh Jaay Pan Maayaa Thaay Na Rom Maa,
Lobh Nahin Chho Prabal Siddhi Nidaan Jo. 8
When there is fruition of karma and some oneWhen there is fruition of karma and some one
is giving afflictions, he remains in forbearance 
state. Even universal monarch praises, he 
maintains in total modesty. Even the extreme 
situations with body occurs, he does not have 
any affection towards it. Even with his intense 
meditative state, monk may obtains certain 
super natural powers but does not have greed
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super natural powers but does not have greed 
towards them. In any untoward situation, he 
remains engrossed in his inner state. 



Nagnabhaav,Mundabhaav Sah Asnaanataa,   
Adantadhovan Aadi Param Prasiddh Jo;   

Kesh,Rom,Nakh Ke Ange Shrungaar Nahin,
Dravyabhav Sanyammay Nirgranth Siddha Jo 9Dravyabhav Sanyammay Nirgranth Siddha Jo. 9

Nakedness, shaving of hairs, not taking showers
not to clean teeth, etc. are the hallmarks for a 
true naked saint He does not care for his hairstrue naked saint. He does not care for his hairs,
body or the nails and does not have any 
ornaments on the body. In this pattern this true 
monk has self restraints  from internally as well 

l
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as external ties.



Shatru Mitra Pratye Varte Samdarshitaa,  
Maan Amaane Varte Te J Swabhaav Jo; 

Jivit Ke Marane Nahin Nyoonaadhikataa,  
Bhav Mokshe Pan Shuddh Varte Sambhaav Jo 10Bhav Mokshe Pan Shuddh Varte Sambhaav Jo. 10
He has impartiality towards friends or foes. He 
may be getting respect or insult but remains in 
innate state. He feels same for long or short lifeinnate state. He feels same for long or short life 
span. He has equanimity, whether there is going 
to be next life or the ultimate liberation state. 
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Ekaaki Vicharato Vali Smashaanamaa,   
Vali Parvatamaa Vaagh Sinh Sanyog Jo;  

Adol Aasan Ne Manamaa Nahin Kshobhataa, 
P Mi J P Y J 11Param Mitrano Jaane Paamyaa Yoga Jo.  11

True naked monk wanders around alone in
cemetery. In mountains he may encounter
lion or tiger but remains in equanimity andlion or tiger but remains in equanimity and
does not have any disturbance of his inner
peace. He just considers them as his friends.  
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Ghor Tapashcharyaamaa Pan Manane Taap Nahin, 
Saras Anne Nahin Manane Prasanna Bhav Jo;  

Rajkan Ke Riddhi Vaimaanik Devani,  
Sarve Maanyaa Pudgal Ek Swabhaav Jo 12Sarve Maanyaa Pudgal Ek Swabhaav Jo.  12

True naked monk does not have any anguish while 
performing intense austerity. He does not have 
any pleasure receiving great meals. Evenany  pleasure receiving great meals. Even 
receiving an atom or the prosperity of the 
empyrean celestial living beings this monk 
considers it to be simply a form of matter only and 
d t t i d
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does not get impressed up on. 



Lessson No. 11:
R l tiResolution

Pratyaakhyaan

When one performs both these pratikraman together then he/she takes theWhen one performs both these pratikraman together then he/she takes the 
resolution as shown in next two slides. 
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Resolution – Pachchakhaan
L 11Lesson no. 11

I take the resolution for not accepting cooked food‐ bhojan‐, drinking water‐
f d d f kh d d h f h d fpaan‐, fruits and dry fruits‐ khaadim‐, and mouth freshener‐ swaadim‐ for a 

prescribed amount of time. I will break this resolution after reciting namokar
mantra. 

This resolution has four exceptions‐ aagaar: They are: 
#1: if I  forgot about my resolution and also by mistake broke the resolution 

ahead of prescribed time‐ anaabhog.
#2: If there is accidental ingestion i.e. rain water falling in the mouth –

sahasaakaar
#3: If there is going to be more shedding of karma, then one breaks the 

resolution earlier with permission from Guru‐Mahattaraakaar
#4: If I am not able to remain in equanimity state or there is need for 
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medication etc. – Sarva Samaadhi Pratyaakaar. 
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Paath 12- Jinji Ni Vaani

Lesson No.12
PoemPoem

Omniscient Lord’s message
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Seemandhar Mukhthi Phulda Khare,,
Aeni Kund Kund Gunthe Maal Re,

Jinjinee Vaani Bhali Re…Simandhar .

From Lord Simandhar Swami’s mouth, Omkaar form of diving sound type of flowers are dispersing. 
Aachaarya Kund Kund is making garland out of these flowers of Omkaar divine sound.  He has created 
Holy scriptures from these divine message. 
O i i t L d’ l t d ll tOmniscient Lord’s elegant words are really great. 
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V i Bh li M L R liVaani Bhali Mann Laage Rali,
Jemaan Saar‐Samay Shirtaaj Re,

Jinjinee Vaani Bhali Re..Simandhaar 

This divine sound type of message from Lord Simandhar Swami
I d i f l i it l d it f l t i h tIs deep meaningful spiritual message and it feels great in my heart. 
This gives important message about the eternal nature of the pure 
Soul substance.  
I sincerely bow down to Lord Simandhar Swaami’s divine message.

kirit



Gunthya Paahud Ne Gunthyu Panchaasti,
Gunthyu Pravachansaar Re,

Jinjinee Vaani Bhali Re.

From this divine message, Aachaarya Kund Kund created  few of the scriptures.
They are Asht Padhud, Panchaastikaay, Pravachansaar. y , y,
I sincerely bow down to Lord Simandhar Swami’s divine message 
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Gunthyu Niyamsaar, Gunthyu Rayansaar,
Gunthyo Samayno Saar Re.
Jinjinee Vaani Bhali Re. … Simandhar

Further, Aachaarya Kund Kund Dev also created Niyamsaar, Rayansaar
And the best of best is creation of SamaysaarAnd the best of best is creation of Samaysaar. 
I sincerely bow down to Lord Simamdhar Swaami’s divine message. 
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Swadwaad Keri Suvaase Bharelo,
Jinjino Omkaarnaad Re,
Jinjinee Vaani Bhali Re.

In the divine message of Lord Simandhar Swaami, there is full of dialecticg ,
Relativism‐ syaadvaa‐ present. The divine Omkaar sound includes all the angles of
The fact. It is comprehensive knowledge of the reality and universe. 
I sincerely bow down to the divine message of Lord Simandhar Swaami. 
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Vandu Jineshwar, Vandu Hu Kund Kund,
Vandu Ae Omkaarnaad Re,
Jinjinee Vaani Bhali Re…Simandhar..

Therefore, I bow down to Omniscient Lord, and to Aachaarya Kund Kund Dev, who
Opened the deep secrets of Lord’s message. I also bow down to the divine Omkaar
Sound.
I sincerely bow down to the divine message of Lord Simandhar Swaami. 
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Haide Hajo. Maaraa Bhaave Hajo,j j ,
Maaraa Dhyaane Hajo Jinvaan Re,
Jinjinee Vaani Bhali Re.

I sincerely wish to have this divine message to remain with me all the time. May it
Stays with my heart all the time and also reflected up on in my thoughts and actionsStays with my heart all the time and also reflected up on in my thoughts and actions.
It should become part of my life. 
I sincerely bow down to the divine message of Lord Simandhar Swaami. 
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Jineshwar Dev Ni Vaanina Vayraa,
Vajo Mane Din Raat Re,

Jinjinee Vaani Bhali Re….Simandhar..

I sincerely wish to have the divine message become part of my lifestyle. 
It should remain in my mind all the time of day and night. 
I sincerely bow down to the divine message of Lord Simandhar Swaami. 
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Paath 13- Antim MangalPaath 13- Antim Mangal

My solemn prayer at the endMy solemn prayer at the end.
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Tatprati Preetichittenna Yena Vaartaapi Hi Shruta;Tatprati Preetichittenna Yena Vaartaapi Hi Shruta;
Nishtitam Sa Bhavedbhavyo Bhaavi Nirvaan Bhaajnam
(Padmanandi Panchvinshitikaa- Ekatvam Saptati)

Aachaarya Padmanandi in His scripture of Pandmanandi Panchvinshitika
Describes that:
The person, who has listen to the message of the conscious natured soul
With utmost attention is definitely a living being capable of liberation bhavya

kirit

With utmost attention, is definitely a living being capable of liberation‐ bhavya
Jiv‐. And definitely he will achieve the state of liberation in future. 



Sarva Mangal Maangalyam,Sarva Kalyana Kaarakam,
Pradhaanam Sarva Dharmaanaam,Jainam Jayatu Shasanam.

i hil h i h b ll d b fi iJain philosophy is the best amongst all and benefitting to me
the most and therefore it stands tall and firm. I bow down to
it and wish to have it remain best forever. 
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Iti Biji Pratikraman Purn Thayu. 

End of the second Pratikraman. 
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