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પ્રકાશકીય સનવેદન 
 

મું ગલું ભગ વાન વીર ો, મુંગલું ગૌતમ ો ગણી, 

મું ગલું    ક ુંદક ું દાયો,    જૈનધમ ોસ્ત    મુંગ લું. 

 

મહા વીર ભ ગવાન અને ગૌતમ ગણધર બા દ જેમના ન ામનો ઉલ્લેખ કર વામ ાું આ વે છ ે 
એવા ભરતના િ મથય આ ચાયય, િાક્ષાત્  િદેહે સવ દેહ જઈ િીમુંધરભગ વાનની દદવ્યધ્ વસનન ું પ્રત્યક્ષ 

રિપાન કરના ર શ્રીમ દ્  ભગવત્  ક ુંદ ક ુંદાચાયય દેવ મહા ન યોગીશ્વર છે. અનેક મ હાન આ ચાયો 

તેમના દ્વારા રસચત શાસ્ત્રોના આધાર આપે છે. તેન ાથી એમ પ્રસિદ્ધ થાય છે ક ેઅન્ય આચાયો પ ણ 
તેમના વચનોને આધા રભૂત માને છે. 

તેઓ સનમયળ પસવત્ર પદરણસતના ધારક તો હતા જ; પરુંત  પ ણ્યમાું પ ણ િમથય હતા કે 
જેથી િીમુંધરભગવ ાનનો િાક્ષાત્  યોગ થયો. મ હાસવદેહથી પાછા આવ્યા બાદ પો ન્ન ર 

તીથયધામમાું િાધના કરત ા–કરતા તેમણે અનેક શા સ્ત્રોની રચના કર ી. જેમાું શ્રી િમયિ ાર, 

પ્રવચનિાર, સનયમિાર, પુંચાસ્સ્ત કાયિું ગ્રહ, અષ્ટ્પ ા હ ડ—આ પાુંચ પર માગ મ તો પ્રસિદ્ધ છે જ, 
પરુંત  આ સિવાય પ ણ અનેક શાસ્ત્રોની ર ચના તેમણે કરેલ છે. 

“શ્રી િ મયિા ર” આ ભર તક્ષેત્રન ું િવોત્કૃષ્ટ્ પરમાગ મ છે. તેમાું નવતત્ત્વોન ું શ દ્ધ નયની 
દૃસષ્ટ્થી સનરૂપણ કરી જીવ ન ું શ દ્ધસ્વરૂપ પ્રકાશય ું છે. “શ્રી પ્રવચનિ ાર”મ ાું નામ અન િાર 

સ્જનપ્રવચનનો િાર ઝીલ્યો છે અને તેને જ્ઞાનતત્ત્વ પ્રજ્ઞાપન, જ્ઞેયતત્ત્વ પ્રજ્ઞાપન અન ે 

ચરણાન યોગ િૂચ ક ચૂસલકા નામના ત્ર ણ અસધકારોમાું સવભાસ્જત કય ું છે. “શ્રી સનયમિાર”માું 

મ ખ્યત્વે શ દ્ધનયથી જીવ, અજીવ, શ દ્ધભા વ, પ્રસતક્રમ ણ, પ્રત્યાખ્યાન, આલોચના, પ્રાયસિત, 

િમાસધ, ભસ્તત, આવશય ક, શ દ્ધોપયોગ વગેરેન ું વણયન  છે. “શ્રી પુંચાસ્સ્ત કાયિું ગ્ર હ”માું કા ળ 

િસહત પાુંચ અસ્સ્તકાયોન ું (અથાયત્  છ દ્રવ્યોન ું) અને નવપદાથયપૂવયક મોક્ષમ ાગયન ું સનરૂપણ છે. તથા 
“શ્રી અષ્ટ્પ ાહ ડ” એક દાશયસનક ગ્રુંથ છે, જેમાું િમ્યક્  રત્નત્ર ય એક જ મોક્ષમાગય છે એની 
દૃઢતાપૂવયક સ્થ ાપના કરેલ છ ે. 
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આ સનયમિાર પરમાગમ મ ખ્યત્વે મોક્ષમાગયના સનરુપ ચાર સન રૂપણનો અન પ મ ગ્રું થ છે. 
“સનયમ” એટ્લે જે અવશય કરવા યોગ્ય હોય તે અથાયત્  રત્નત્ર ય. “સનયમિાર” એટ્લે સનયમનો 

િાર અથાયત્  શ દ્ધ રત્નત્ર ય. આ શ દ્ધ રત્નત્ર યની પ્રાસિ પરમાત્મતત્ત્ વનો આશ્રય કર વાથ ી જ થાય 

છે. સનગોદ થી મ ાુંડીને  સિદ્ધ િ ધીની િવય અ વસ્થાઓમાું—અશ ભ, શ ભ કે શ દ્ધ સ વ શેષોમાું—ર હેલ ું 
જે સનત્ય-સનરુંજન ટ્ુંકોત્કીણય  શાશ્વત એકરૂપ શ દ્ધદ્રવ્યિામાન્ ય  તે પ રમાત્મતત્ત્વ છે. તે જ શ દ્ધ 

અુંત:તત્ત્વ, કા રણપરમાત્ મ ા, પરમપાદરણાસમ ક ભા વ વગેરે ના મોથ ી કહેવાય છે. આ 

પરમાત્મતત્ત્ વની ઉપલ સ્ધધ અનાદદ કા ળથી અનુંત અનુંત દ ઃખને અન ભ વતા જીવે એક ક્ષણ માત્ર  

પણ કરી નથી અને તેથી િ ખ માટ્ેનાું તેન ા િવય ઝાવાું (દ્રવ્યસલુંગી મ સનનાું વ્યવહાર-રત્નત્રય િ દ્ધાું) 

િવયથા વ્યથય ગયા છે. માટ્ે આ પરમાગમન ો એકમાત્ર ઉદ્દેશ જીવોને પરમાત્મતત્ત્વ ની ઉપલસ્ધધ 
અથવા આશ્રય કરાવ વાનો છે.  

આ શાસ્ત્રમાું ભગવાન ક ુંદક ું દાચાયયદે વની પ્રાકૃત ગાથાઓ પર તાત્પ યયવૃસિ નામની િુંસ્કૃ ત  

ટ્ીકા લખનાર મ સનવર શ્રી પદ્મ પ્રભમલધાદરદેવ છે. તેઓ શ્રી વીરનુંદદ સિદ્ધાુંતચ ક્ર વતીના સશષ્ય 
છે અને સવક્રમની ૧૩મી શતાધદી માું થઈ ગયા છે. શ્રી પદ્મપ્રભમલધાદરદે વે ભગવાન શ્રી 

ક ુંદક ુંદાચાયયદેવન ા હૃદય માું રહેલા પર મ ગ હન આધ્ય ાસ્ત્મક ભા વોને પોતાના અુંતરવેદન િાથ ે 

મેળવ ીને આ ટ્ી કા માું સ્પષ્ટ્ રીતે ખ લ્લા કય ાય છે. આ ટ્ી કામાું આવત ાું કળશરૂપ કાવ્ યો અસતશય 
મધ ર છે અને અધ્યાત્મ મસ્તીથી તથા ભસ્તતરિથી ભ રપૂર છે. ટ્ીકાકાર મ સનરાજે ગદ્ય તેમ જ 

પ દ્યરૂપે પરમ પાદરણાસમક ભાવની  ખૂબ મસહમા ગાઈ છે. આખી ટ્ીકા જાણે કે પરમ પાદરણાસમક 

ભાવન ું અને તદાસ્શ્રત મ સનદશાન ું એક મહાકાવ્ય હોય તેમ મ મ ક્ષ  હૃદયોને મ દદત કરે છે. િુંિાર 
દાવાન ળ િમાન છે અને સિદ્ધદશા તથા મ સનદ શા પરમ િહજાનુંદ મય છે--એ વા ભા વન ું એકધારુું 

વાતા વરણ આખી ટ્ી કામાું બ્રહ્મસન ષ્ઠ મ સનવરે અલૌદ કક રીતે િજ્ય ું  છે અને સ્પષ્ટ્પણે દશાયવ્ય ું છે 

કે મ સનઓની વ્રત, સનયમ, તપ, બ્રહ્મચયય, ત્યાગ, પદરષહજય ઇત્યાદદરૂપે કોઈ પણ પદરણસત 
હઠપૂવયક, ખેદય તત, કષ્ટ્જનક કે નરકાદદના ભયમૂલક હોતી નથી પણ અુંતરુંગ આસ્ત્મક વેદનથી  
થતી પરમ પદરતૃસિને લીધે િહજાનુંદમય હ ોય છે. 

શ્રી સનયમિાર માું ભગ વાન  શ્રી ક ુંદક ું દાચાયયદેવે ૧૮૭ ગાથ ાઓ પ્રા કૃતમાું રચ ી છે. તેન ા 

પર શ્રી પદ્મપ્રભમલધાદર દેવે તાત્પયયવૃસિ નામની િુંસ્કૃત ટ્ીકા લખી છે. બ્રહ્મચાર ી શ્રી 

શીતલપ્રિ ાદજીએ મૂળ ગ ાથાઓનો ત થા ટ્ીકાનો સહુંદી અન વાદ કયો છે. પ ું. શ્રી સહ ુંમતભાઈ જે. 
શાહ દ્વારા આ શાસ્ત્રનો ગ જ રાતી અન વા દ કર વામાું આવેલ  છે. શ્રી દદગું બર જૈન સ્વાધ્યાય મુંદદર  

ટ્રસ્ ટ્, િોનગઢ દ્વાર ા આ સનયમિારની મૂળ ગાથાઓ, તેન ો ગ જરાતી પ દ્યાન વાદ, િુંસ્કૃ ત ટ્ીકા અન ે 

તે ગાથા – ટ્ી કાનો અક્ષર શઃ ગ જરાત ી અન વા દ પ્રગ ટ્ કર વામાું આ વેલ છે. આ  શાસ્ત્રજીમાું 
પ્રસતપાદદત સવષયવસ્ત ન ે નીચે મ જબના બ ાર અસધકારોમાું પ્રસ્ ત ત કર વામ ાું આવેલ છે.  
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(૧) જીવ અસધકાર, (ર) અ જીવ અસધકાર, (૩) શ દ્ધભ ા વ અસધકાર, (૪) વ્યવ હાર ચાદરત્ર 
અસધકાર, (૫) પરમાથય પ્રસતક્રમણ અસધકાર, (૬) સનિય પ્રત્યાખ્યાન અસધકાર, (૭) પરમ 

આલો ચના અસધકાર, (૮) શ દ્ધસન િય પ્રાયસિત અસધકાર, (૯) પરમ િમાસધ અસધકાર, (૧૦) પરમ 
ભસ્તત અસધકાર, (૧૧) સનિય પરમ આવશયક અસધ કાર, (૧૨) શ દ્ધોપયોગ અસધ કાર . 

આ સનયમિાર ગ્રુંથ પૂજ્ય  ગ રુદેવશ્રીને અત્યુંત સપ્રય હતો. આચાયયદેવે સનજભા વના 

સનસમિે રચના કરેલ હોવા થી કારણપરમાત્ માને ખૂબ જ ઘૂુંટ્ય ો છે, જે ગ રુદેવશ્રી પોતાના આચાયય 
ગ રુવરની ઉત્કૃષ્ટ્  િાધના ય ાદ કરાવ ત ું. તેમને તેન ી ઉપર ખૂબ જ ઊંડાણથી સ્ વાધ્યા ય કયો હતો 

અને જાહેરમ ાું ઘણીવાર તેન ી ઉપર પ્રવ ચન પણ કયાય હ તા. આ પ્રવ ચનોમ ાુંથી આપણી પાિે છ  

વખતના પ્રવચન આખ ા ઉ પલધધ છે. અત્રે પ્રસ્ત ત પ્રવચન  તેમાુંથી એ ક વારના પ્ર વચનો છે, જે  
વી. િું. ૨૪૯૭ થી ૨૪૯૯ (ઈ. િ. ૧૯૭૧-૭૩) વષય દ રમ્યાનના સનયમિાર શાસ્ત્ર પરના ૨૧૫  

પ્રવચનો છે. પૂજ્ય ગ રુદેવ શ્રીને સનરુંતર એવી  ભા વના  રહેતી કે મ મ ક્ષ ઓ નીતર તા િ તધમયન ું 

શ્રવણ કરી અને સનજ કલ્યા ણના માગયમાું આગળ વધે. આ જ ઉત્ કૃષ્ટ્ ભાવના થી આ વાું  ગ હન શાસ્ત્ર 
કે જે ક ુંદક ુંદાચ ાયયદેવે સનજ ભાવના અથે રચય ું છે, તેન ે પૂજ્ય શ્રીએ છ-છ વાર જા હેર  િભામાું લીધ ું 

હત ું. આ ગહન પ્રવચન ો અત્રે અક્ષરશ: શાસ્ત્ર રૂપે પ્રસ્ત ત કરવા માું આ વે છે. આ રીતે આ શાસ્ત્ર 

ખરેખર પૂજ્ય  ગ રુદેવશ્રીન ી  પ્રભાવનાન ું જ ફળ છે. અ ધ્યાત્મન ું ઊડ ું રહસ્ય િમ જાવીને પૂજ્ય 
ગ રુદેવશ્રીએ જે અપાર ઉપકાર કયો છે તેન  ું વણયન વાણીથી વ્યત ત કરવા માું અમો અ િમથય છીએ. 

પૂજ્ય ગ રુદેવશ્રીની દદવ્ યદેશનાની જાળવણી િી.ડી., ડી.વી.ડી., વેબિાઈટ્ 
(www.vitragvani.com), એપ (Vitragvani App) તથા િોશયલ મીદડયા 

(www.youtube.com/c/vitragvani) જેવ ા િાધનો વડે શ્રી ક ુંદ ક ુંદ-કહાન પારમાસથય ક ટ્રસ્ ટ્, 

સવલેપ ાલાય, મ ુંબઈ દ્વારા કર વામાું આવેલ છે. આ કાયય પાછળ ટ્રસ્ટ્ન ી એવી ભાવના છે કે વતયમાનના 
આધ સનક િાધનો દ્વારા પૂજ્ય ગ રુદેવશ્રી દ્વારા િમ જાવે લ તત્ત્વજ્ઞાનનો બહ ોળો લાભ િામાન્યજન 

લે, કે જેથી આ વાણી શાશ્વત જળવાઈ રહે. પૂજ્ય ગ રુદેવશ્રીના પ્રત્યેક પ્રવ ચનો અ ક્ષરશ ઃ ગ્રુંથા રૂઢ 

થાય તેવી ભાવનાના ફ ળસ્વરૂપે સનયમિાર શાસ્ત્ર ઉપ રના ૧૯૭૧-૭૩મ ાું થયેલ ૨૧૫ પ્રવચનો 
અત્રે પ્રકાસશત કરવામાું આવી રહ્યા છે. તેમાુંથી સનયમિાર િાધના ભાગ-૫માું અત્રે (૮) 

શ દ્ધસનિય  પ્રાયસિિ અસધકાર અને (૯) પરમ િમાસધ અસધકાર પરના િળુંગ ૨૪ પ્રવચનો 
પ્રસ્ત ત કરતાું હષયની લા ગણ ી અન ભવી રહ્યા છીએ. 

પૂજ્ય ગ રુદેવશ્રીની દદવ્યદે શનાને ઓદડયો ટ્ેપ મ ાું ઉતારવાન ું મહાન કાયય શ રૂ કરનાર શ્રી 

નવનીતભાઈ ઝવેરીનો આ પ્રિુંગે આભાર વ્યત ત કરીએ છીએ. તેમજ શ્રી દદગુંબર જૈન 
સ્વાધ્ય ાયમુંદદર ટ્રસ્ ટ્, િોનગ ઢે આ ઉમદા કાયયને અસવરતધારાએ ચાલ  રાખ્ય ું અને િાચવી રાખ્ય ું, 
તે બદલ તેમના આભારી છ ીએ. 

http://www.vitragvani.com/
http://www.youtube.com/c/vitragvani


[6] 

િવય પ્રવચનોને િાુંભળીને ગ્રુંથારૂઢ કર વામ ાું ચીવ ટ્ત ા રાખવામાું આ વેલ છે. વાતય 
રચનાને પૂણય કરવા અથે તયાુંક-તયાુંક કૌં િ કરવા માું આવે લ છે. આ પ્રવચનો િાુંભળી અને ગ્રુંથારૂઢ 

કરવાન ું કાયય શ્રી સનજેશ જૈન, િોનગઢ દ્વારા કરવા માું આવેલ છે. પ્રવ ચનોને તપાિવાન ું કાયય શ્રી  

દદનેશભાઈ શાહ, સવલે પાલાય, શ્રી અત લભાઈ જૈન, મલાડ અને શ્રીમતી આ રતી બેન જૈન, મલાડ 
દ્વારા કરવા માું આ વેલ છે. આ પ્રિુંગે ટ્રસ્ ટ્ તેમના પ્રત્યે આભાર વ્યતત કરે છે.  

સ્જનવાણી પ્રકાશનન ું કાયય ગુંભીર તથા જવાબદારીપૂણય હોવાથી અત્યુંત જાગૃસતપૂવયક તથા 
ઉપયોગની એ કા ગ્રતાપૂવય ક કરવામાું આવેલ છે. તેમ છતાું પ્ર કાશન કાયયમ ાું પ્રમાદવશ કે 

અજાગૃસતવ શ કોઈ ભૂલ રહી  ગઈ હોય તો સત્ર કાળવત ી વીતરાગ દેવ-શાસ્ર-ગ રુ પ્રત્યે ક્ષમા યા ચીએ  

છીએ. િ વય મ મ ક્ષ ગણને સ વનુંતી છે કે અશ સદ્ધઓન ી  નોંધ ટ્રસ્ ટ્ને પાઠવે જેથી તે આગળની 
આવૃસિમ ાું િ ધારી શ કાય. આ પ્રવ ચનો (www.vitragvani.com અને Vitragvani App) 
ઉપર ઉપલધધ છે.  

પ્રસ્ત ત ગ્રુંથ પૂજ્ય ગ રુદેવ શ્ર ી તથા તદ્ ભતત પ્રશમ મૂસતય ભગવતી મ ાતા પૂજ્ય બહેન શ્રી 

ચુંપાબહેનને  િાદર િમસપય ત કરીએ છીએ. પાઠકવ ગય આ પ્રવચનોનો અવશય લાભ લઈ 
આત્મકલ્યાણને િાધે એવ ી ભાવના િા થે સવરામ પા મીએ છીએ. ઇસત સશવમ્ .  

ટ્રસ્ ટ્ીગણ , 

શ્રી ક ુંદક ુંદ-કહાન પારમ ાસથય ક ટ્રસ્ટ્,  

સવલે  પાલાય, મ ુંબઈ 
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અધ્ યાત્મય ગિજયક પૂજ્ય િદગ રુદવે  

શ્રી કાનજીસ્વ ામીનો િુંસક્ષિ જીવન પદરચય 
 

ભારતદેશના ગ જર ાત રાજ્ય માું ભાવનગ ર સ્જલ્લાના “ઉમરાળા” ગ ામમાું સ્થ ાનકવાિી 

િુંપ્રદાયના દશ ાશ્રી માળી વસ ણક પદરવારન ા શ્રેષ્ઠીવયય શ્ર ી મોતી ચુંદભાઈના ઘેર, માત ા ઉજમબાની 
કૂુંખે, સવક્રમ િુંવત ૧૯૪૬ના વૈશાખ િ દ બીજ, (તા. ૨ ૧-૪-૧૮૯૦) રસવવારે વહે લી િવા રે આ 

બા ળ મહાત્ માનો જન્મ થયો. 

જે િમયે આ બાળ મ હાત્ મા ધરતી પ ર પધાયાય, ત ે િમયે જૈનોના જીવનનો શ્વાિ 
અુંધશ્રદ્ધા, પાખુંડ અને શ ષ્ક દક્રયાકાુંડમાું રુુંધાઈ રહ્યો હતો. કોઈક સ્થ ળે આધ્યાસ્ત્મ ક સ ચુંતન ચાલત ું 
હત ું, પ ણ તેમાું અધ્યાત્મ નહોત ું. એવા એ અુંધકા રમ ય કસળ કા ળમાું આ તેજસ્વી કહાન િૂયયનો 
ઉદય થયો. 

િાત વષયની ઉંમરે સનશાળમાું લૌદક ક સશક્ષા લેવ ાન ું શરૂ કય ું. દરેક વસ્ત ન ા હાદય િ ધી 
પહોંચવાની તેજસ્વ ી બ સદ્ધપ્ર સતભા, મધ રભાષીપણ ું, શાુંતસ્વભા વ, ગુંભીર મ ખમ દ્ર ા તથા જત ું 
કરવાનો સ્વભા વ હોવ ાથી બાળ ‘કાનજી’ સશક્ષ કોમાું તથા સવદ્યાથીઓમાું સપ્રય થઈ ગયા. સનશાળમાું 
તથા જૈન પાઠશા ળાના અ ભ્યાિમાું પ્રાયઃ પ્ર થમ નું બર આવતો, પરુંત  સનશા ળના લૌદ કક 
અભ્યાિથી તેમને િુંતોષ થયો નસહ અને ઊંડે ઊંડે એમ લાગત ું કે હ ું જેની શોધમાું છ ું તે આ 
નથી. 

તેર વષયની ઉં મરે મ ાત શ્રીના અવિાન થી સપતાજી િાથે પાલેજ જવાન ું થાય છે. ચાર વષય 
બાદ સપતાજીનો સ્વગય વાિ થ તાું િિર વષયની ઉંમરે ભાગીદાર િાથે વેપાર માું જોડાય છે. વ્યાપારની 
પ્રવૃસિ વખતે પ ણ તેઓ જરા પ ણ અપ્રમાસણકતા ચ લાવી લેતા નસહ. િત્યસન ષ્ઠા, નીસતમિા, 
સનખ ાલિતા અને સનદોષતા થી તેમન ું વ્યવહાદર ક જી વ ન િ ગુંસધત હત ું. િાથે તેમનો આુંતદરક 
વ્યાપાર અને ઝ કાવ તો િત ત િત્યની શોધ તરફ જ હ તો. દ કાનમ ાું પ ણ ધાસમયક પ સ્તકો વાુંચત ા. 
વૈરાગ ી સચિવ ાળા કહાનક ુંવ ર રાસત્ર ના રામલી લા કે ના ટ્ક જોવા જતાું ત્યારે તેમાું થી વૈરાગ્ય રિન ું 
ઘોલન કરતાું. જેના ફળસ્વ રૂપે િિર વષયની ઉંમરે ઉજ્જવ ળ ભસવષ્યની આગા હ ી કરતા બા ર 
લીટ્ીના કાવ્યની ર ચના કરે છે : “સશવરમણી રમન ાર ત ું, ત ું હી દેવનો દેવ...” 

ઓગણી િ વષયની ઉંમરથી તો રાસત્ર ના આહા ર, પાણી તથા અથાણ ાુંનો ત્યાગ કરે છે. 
િત્યની શોધ માટ્ે, દીક્ષા લે વાના ભાવ થી ૨૨ વષયની ય વા વયે દ કાનનો પદરત્યા ગ કરે છે અને 
ગ રુ પાિે આજીવન-બ્રહ્મચ યય વ્રત અુંગીકાર કરે છે. પછી ૨૪ વષયની વયે (સવ. િું. ૧૯૭૦) 
જન્મનગરી ઉમરાળામાું ૨૦૦૦ જેટ્લા િાધમી ઓના સવશાળ જનિમ દાય ની હાજરીમા ું 
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સ્થાન કવ ાિી િુંપ્રદાયન ી દીક્ષા અુંગી કાર કરે છે. દીક્ષા િમયે હાથ ી પ ર બેિવા જ તાું ધોસતય ું ફાટે્ 
છે. તીક્ષ્ણ બ સદ્ધના ધારક ગ રુવરને શુંકા પડી જાય છે કે કુંઈક ખોટ્ ું થાય છે. 

દીક્ષા લીધાું બાદ િત્યના શ ોધક આ મહાત્માએ સ્થ ાનકવાિી ત થા શ્વેતાુંબર િુંપ્રદા યના 
િમસ્ત આગમોનો ગહન અભ્યાિ માત્ર ચ ાર વષયમ ાું જ પૂરો કયો. િુંપ્રદાય માું મોટ્ી ચચાયઓ 
ચાલી. કમય છે તો સવકાર થાય છે ને? જો ક ેપૂજ્ય ગ રુદેવશ્રીને હજી દદગુંબર શાસ્ત્રો તો મળ્યા 
નહોતાું. છતાું પૂવયના િુંસ્કારના બળે તેઓ દઢતાપૂવય ક સિુંહગજયન ા કરે છે “જીવ પોતાથી 
સ્વતુંત્રપણે સવકા ર કરે છે; કમયથી કે પરથી નસહ. જી વ પો તાના ઊંધા પ રુષાથયથ ી સવ કા ર કરે છે અન ે 
િવળા પ રુષાથયથી નાશ કરે છે.” 

સવ. િું. ૧૯૭૮માું મહાવીર પ્રભ ના સ્જનશાિન-ઉદ્ધારનો અને હજારો મ મ ક્ષ ઓન ા મ હાન 
પ ણ્યોદય િૂચક એક મું ગળકારી પસવત્ર પ્રિુંગ બને છે. 

૩૨ વષયની ઉંમરે, સવસધની કોઈ ધન્ય પળે શ્રીમ દ્  ભગવત્  ક ુંદ ક ુંદાચ ાયયદેવ સવ રસચત 
િમયિાર ના મન ું મહાન પરમાગમ દામનગર માું દામોદર શેઠ દ્વારા પ ૂજ્ય ગ રુદેવશ્રીના 
હસ્ત કમ ળમાું આ વે છે અને આ પસવત્ર પ રુષના અુંતરમાુંથી િહજ જ ઉદ્ગાર નીકળે છે : “શેઠ! 
આ તો અશર ીરી થ વાન ું શ ાસ્ત્ર છે.” એન ું અધ્યયન અને સચુંતન કરતાું અુંતરમ ાું આનુંદ અને 
ઉલ્લ ાિ ઉભ રાય છે. આ મ હાપ રુષના અુંતરુંગ જી વનમ ાું પ ણ પરમ પસવત્ર પદરવતયન થય ું. ભૂલી 
પડેલી પદરણસત સનજ ઘર દેખે છે. ત્યારબાદ સવ.િું. ૧૯ ૮૨ના ચાત માય િ પહેલા રાજકોટ્માું શ્ર ી 
દામોદરભાઈ લ ાખાણીએ ‘મોક્ષમાગય પ્રકાશ ક’ ગ્રુંથ પ ૂ. ગ રુદેવશ્રીને આપ્યો. જે વાું ચતા, પોતાના 
હૃદયની અનેક વાત ોન ું િમથયન આ ગ્રુંથમાું થી મ ળી આ વતાું તેઓ તેના વાુંચનમાું એવા ઓતપ્ર ોત 
થઈ જતાું કે તે વખતે તેમને ખાવ ું-પીવ ું કે િૂવ ું ગમત ું નહીં. ત્યારબાદ શ્ર ી પ્રવચનિ ાર, અષ્ટ્પ ાહ ડ, 
દ્રવ્યિુંગ્રહ, િમ્ય ગ્જ્ઞાન દ ીસપકા, વગેરે દદગુંબર શાસ્ત્રો ના અભ્યાિથી ૧૩ વષય િ ધી ખૂબ જ 
જ્ઞાનની પ્રગાઢતા બાદ તેઓશ્રીને સનઃશુંક સનણયય થઈ જાય છે કે દદગુંબર જૈનધમય જ મૂળ માગય 
છે અને તે જ િત્  ધમય છે. તેથી અુંતરુંગ શ્રદ્ધા કુંઈક અ ને બહાર માું વેશ કુંઈ ક એવ ી સસ્થસત તેમને 
અિહ્ય થઈ પડે છે. તેથી અુંતરમાું ખૂબ જ મનોમુંથન બાદ િુંપ્રદ ાય છોડ વાનો સન ણયય કરે છે. 

પદરવતયન માટ્ે યોગ્ય સ્થળની તપાિ કરતાું કરતાું િોનગઢ આવી “સ્ટ્ા ર ઓફ ઇસ્ન્ડયા” 
નામના એકાુંત મકાનમાું મ હાવ ીર જન્મ કલ્યાણ કના દદ વિે (સવ. િું. ૧૯૯૧, ચૈત્ર િ દ ૧૩) બપોરે 
િવા વ ાગે િુંપ્રદાયના સ ચન્હ મ હપિીનો ત્યાગ કરે છે અને જાહેર કરે છે : “હ વે હ ું સ્થાન કવાિી 
િાધ  નથી, હ ું િનાતન દ દગું બર જૈન ધમયનો શ્રાવક છ ું.' સિુંહ િમ ાન વૃસિના ધાર ક આ મ હાપ રષે, 
૪૫ વષયની ઉંમરે અુંતરમાું મહા વીયય ઉછાળીને આ અ દ્ ભ ત પરાક્રમી કાયય કય ું. 

“સ્ટ્ાર ઓફ ઇસ્ન્ડયા”મ ાું ત્ર ણ વષય દરમ્યાન સ્જજ્ઞા િ  ભ તતજનોનો પ્રવાહ દ દન-પ્રસતદ દન 
વધતો જ ગયો, જેના કારણે આ મ કાન ખ બ જ નાન ું પડવા લાગ્ય ું. તેથી ભત તોએ આ પરમપ્રતાપી 
િત્પ રુષ માટ્ે સનવાિ અને પ્રવચનન ું મકાન “શ્રી જૈન સ્વાધ્યાય મુંદદર”ન ું સનમાયણ કરાવ્ય ું. 
ગ રુદેવશ્રીએ સવ. િું. ૧૯૯૪ના વૈશાખ વદ ૮ના રોજ આ સનવાિ સ્થાન માું મુંગ ળ પદાપયણ કય ું. 
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આ “સ્વાધ્યાય મુંદદ ર” જીવન-પ યયન્ત આ મહાપ રુષની આત્મ-િ ાધના અને વીરશ ાિનની 
પ્રભાવનાન ું કેન્દ્ર બની રહ્ય ું. 

અહીં દદગુંબર ધમયના ચારે અન ય ોગના નાના-મોટ્ા ૧૮૩ જેટ્લા ગ્રુંથોન ો ઊંડા ણથી 
અભ્યાિ કયો. તેમાું થી ૩૮ ગ્રુંથો પ ર િભા માું પ્રવ ચનો કયાય, જેમાું િમય િાર ઉપર તો ૧૯ વખત 
અધ્યાત્મવષાય કર ી છે. પ્રવચનિાર, અષ્ટ્પ ાહ ડ, પરમાત્મ પ્રકાશ, સનયમિાર, પુંચાસ્સ્ત કાય  િુંગ્રહ, 
િમયિાર કળશ-ટ્ીકા વગેરે ગ્રુંથો પ ર પ ણ અનેકવાર પ્ર વચનો કય ાય છે. 

દદવ્યધ્વસનન ું રહસ્ય િમ જાવનાર તેમજ ક ુંદક ુંદ ાદદ આચાયોન ા ગહન શ ા સ્ત્રોન ું 
રહસ્ય ોદ્ઘા ટ્ન કરનાર આ મહાપ રુષની ભવત ાપસવના શક અમૃત વાણીને ભાઈશ્ર ી નવનીતભાઈ 
ઝવેરીની દીઘયદ્રસષ્ટ્ને કા રણે શ્રી દદગુંબર જૈન સ્વાધ્યાય મુંદદર ટ્રસ્ટ્, િોન ગઢ દ્વારા ઈ.િ.૧૯૫૯ 
થી ૧૯૮૦ િ ધી સનયસમત રીતે ટ્ેપ માું ઉત ારી લે વામ ાું આવી હતી. જેના પ્રતાપે આજે આપણી 
પાિે ૯૦૦૦ થી વધ  પ્રવચ નો િ રસક્ષતપણે ઉપલધધ છે. આ મુંગ લવાણી દેશ-સવ દેશના તમા મ 
મ મ ક્ષ મુંડ ળો માું તેમજ લાખો સ્જજ્ઞાિ   મ મ ક્ષ ઓના ઘેર-ઘેર ગ ુંજતી થઈ ગઈ છે. તેથી એટ્લ ું તો 
નક્કી છે કે ભરતક્ષેત્રના ભવ્યજીવોને પુંચમ કા ળના અુંત િ ધી આ દદવ્યવાણ ી જ ભવના 
અભાવમાું પ્રબળ સનસમિ થ શે. 

આ મ હાપ રુષનો ધમયિુંદે શ દેશ-સવ દેશના િ મસ્ત મ મ ક્ષ ઓને સનયસમત મળત ો ર હે તે 
હેત થી  િ ૌ પ્રથ મ સવ. િું. ૨ ૦૦૦ના માગશર (દડિેમ્બ ર ૧૯૪૩) મ ાિથ ી “આત્મધ મય” નામની 
માસિ ક આધ્યાસ્ત્મ ક-પસત્ર કા ન ું પ્રકાશન િોનગઢથી મ ર ધબી શ્રી ર ામજીભ ાઈ માણેકચુંદ દોશીના 
િુંપાદન હેઠળ શરૂ થય ું. આજે પ ણ “આત્મધમય” ગ જરા તી તેમજ સહન્દી ભાષામાું સનયસમત રીતે 
પ્રકાસશત થઈ રહ્ય ું છે. પૂજ્ય ગ રુદેવશ્રીના દૈસનક પ્રવ ચ નોને પ્રસિદ્ધ કરત ું “શ્રી િદ્ગ રુ પ્રવચન 
પ્રિાદ” િપ્ટ્ેમ્બ ર ૧૯૫૦ થી નવેમ્બર ૧૯૫૬ િ ધી પ્રકાસશત થય ું. સ્વાન ભૂસતસ વભૂસષત આ 
ચૈતન્યસવહા રી મહાપ રુષની મુંગળવાણી વ ાુંચીને તેમજ િાુંભળીને હજારો સ્થ ાનકવાિી, શ્વેતાુંબર  
તથા અન્ય કોમના ભવ્યજી વો પ ણ તત્ત્વની િમજણપૂવયક િાચ ા દદગુંબર જૈનધમયના અન ય ાયી 
થયા. અરે..! મૂળ દદગુંબર જૈનો પ ણ િાચા અથયમાું દદ ગુંબર જૈન બન્યા. 

શ્રી દદગું બર જૈન સ્વ ાધ્યાય મુંદદર ટ્રસ્ ટ્, િોનગઢ દ્વ ારા દદ ગુંબર આચાય ો-મ સનવ રોના તેમજ 
આત્માન ભવ ી પુંદડતવયોના ગ્રુંથો અને પૂજ્ય ગ રુદેવશ્રીના તે ગ્રુંથો પરના પ્રવ ચનો ને પ સ્તકરૂપે 
છપાવવ ાન ું કાયય સવ. િું. ૧૯૯૯ (ઇ.િ. ૧૯૪૩)થી શરૂ થય ું. આ િત્ -િાસહત્ય દ્વારા વીતરા ગી 
તત્ત્વજ્ઞાનની દેશ-સ વદેશમ ાું અપૂવય પ્રભાવના થઈ, જે આજે પ ણ અસવરતપણે ચાલી રહી છે. 
પરમાગ મોન ું ઊંડ ું રહસ્ય િમજાવ ીને કૃપ ાળ  કહાન ગ રુ દેવે આપણા િહ  ઉપર કરુ ણા વરિાવી 
છે. તત્ત્વસ્જજ્ઞાિ  જી વો માટ્ે આ એક મહાન આધા ર છે અને દદગુંબર જૈન િ ાસહત્ યની આ એ ક 
અમૂલ્ય િુંપસિ છે. 

દિલક્ષણ પય યષણ પવય દરમ્યાન ભારતભરમ ાું અનેક સ્થ ળોએ પૂજ્ય ગ રુ દેવ શ્રીએ 
પ્રરૂપેલા તત્ત્વ જ્ઞાનના પ્રચા ર માટ્ે પ્ર વચન કારો મોકલ ાય છે. આ પ્રવૃસિ થી ભાર તભરના િમ સ્ત 
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દદગુંબર િમ ાજમાું જાગૃસત આવી છે. આજે પ ણ દેશ-સવદેશમાું પય યષણ પવયમાું િેંકડો પ્રવચનકા ર 
સવદ્વાનો આ વીતરા ગી વ ાણીનો ડુંકો વગાડે છે. 

બા ળકો માું તત્ત્વ જ્ઞાનના િુંસ્કારોન ું સિુંચન થાય તે હેત થ ી િોનગઢમાું સવ. િું. ૧૯૯૭ (ઇ. 
િ. ૧૯૪૧)ના મે માિના વેકેશનથી ૨૦ દદવિના ધાસમય ક સશક્ષણ વગય શરૂ થયા. વ ડીલો માટ્ેનો 
પ્રૌઢ સશક્ષણ વગય સવ. િું. ૨૦૦૩ના શ્રાવણ મ ાિથ ી શ રૂ કર વામ ાું આવેલ છે. 

િોનગઢમ ાું સવ.િું. ૧૯૯૭ ના ફાગણ િ દ બીજના ર ો જ નૂતન દદગુંબર સ્જનમુંદ દરમાું 
કહાન ગ રુના મું ગળ હ સ્તે શ્રી િીમુંધરાદદ ભગ વુંતોની પુંચકલ્યાણ ક સવસધપ ૂવયક પ્રસ તષ્ઠા થઈ. તે 
િમયે િૌરાષ્ટ્ર માું માુંડ ચ ાર-પાુંચ દદગુંબર સ્જનમુંદદરો હ તા અને દદગુંબર જૈનો તો ભાગ્યે જ જોવા 
મળતા હતાું. આવા ક્ષેત્ર ે ગ રુદેવશ્રીની પાવન પ્રેરણ ાથી પ્રથમ સ્જનમુંદદ ર બને છે અને બપોરે 
પ્રવચન બા દ સ્જનમુંદદરમાું અડધો કલાક ભસ્તત થાય છે, જેમાું સ્જનવરભતત ગ રુરાજ હુંમેશા 
હાજર રહે છે. ઘણીવાર તેઓશ્રી અસતભા વવા હી ભસ્તતપાન કરાવતાું. આમ, ગ રુ દેવશ્રીન ું જીવન 
સનિય-વ્યવહારની અપૂવય િુંસધપૂવયકન ું હત ું. 

ઇ. િ. ૧૯૪૧ થી ઇ. િ. ૧૯૮૦ દરમ્યાન િ ૌરાષ્ટ્ (ગ જરાત) ઉપરાુંત ભારત દેશના 
અનેક શહેર ોમાું ત થા સવ દેશ માું (નાઈરો બી માું) એ મ ક લ ૬ ૬ દદગુંબર સ્જનમુંદદરોન ી મુંગળ પ્રસતષ્ઠ ા, 
આ વીતર ાગમાગય પ્રવતય ક િ ત્પ રુષના પસવત્ર કરકમળ દ્વ ારા થઈ. 

જન્મમરણ થી રસહત થ વાના િુંદેશા સનરુંતર િુંભળાવનાર આ ચૈતન્યસવહારી પ રુષની 
મુંગળકાર ી જન્મજયુંતી ઉજ વવાની શરૂઆત ૫૯મ ા વષય થી થઈ. ૭૫મ ા સહર કજયુંતી પ્રિુંગે િમ ગ્ર 
ભારતના જૈન િમાજ દ્વારા ચાુંદી જદડત એક આઠિો પાનાનો દળદ ાર “અસ્ભનુંદ ન ગ્રુંથ” આ 
ભાસવ તીથાયસધનાથને ભારત િરકા રના તત્કાલીન ગૃ હમું ત્રી શ્રી લાલ બહાદ ર શ ાસ્ત્રી દ્વારા મ ું બઈમાું 
દેશભરના હજારો ભત તોની હાજરી માું અપયણ થયો. 

શ્રી િમ્મેદશ ીખરજીની યાત્રા સનસમિે ઈ. િ. ૧૯૫૭ તથા ઈ. િ. ૧૯૬૭માું એમ બે વખત 
િમગ્ર ઉિર અને પૂવય ભા રતમાું મુંગ ળ સવ હાર કયો. તે જ રીતે ઇ. િ. ૧૯૫૯ અને ઇ. િ. 
૧૯૬૪માું એમ બે વખત દસ ક્ષણ અને મધ્ય ભા રતમાું મુંગળ સવ હાર કયો. આ મું ગળ તીથયયાત્રાના 
સવહાર દરમ્યાન લાખો સ્જજ્ઞા િ  જીવોએ આ સિ દ્ધપદના િાધક િુંતના દશયન કય ાય અને તેઓશ્રીની 
ભવાુંતકા રી અમૃત મય વાણી િાુંભળીને અનેક ભવ્ય જી વોના જીવનન ી દદશા આત્મ-િન્મ ખ  થઈ 
ગઈ. આ િત્પ રુષને અનેક સ્થાન ોથી લ ગભગ ૮૦ જેટ્ લા અસ્ભનુંદન પ ત્ર અપયણ થયા. 

શ્રી વીરપ્રભ ના સનવાયણ બાદ, આ િળુંગ ૪૫ વષયનો િમય (વીર િુંવત ૨૪૬૧ થી ૨૫૦૭ 
અથાયત્  ઇ. િ. ૧૯૩૫ થી ૧ ૯૮૦) વીત રાગ માગયની પ્રભાવનાનો િ વણયકા ળ હત ો. જે કોઈ મ મ ક્ષ  
અધ્યાત્મ તીથયધામ િ વણયપ રી જતા, તેમને તો ત્યાું ચત થય કાળન ો જ અન ભ વ થતો. 

સવ. િું. ૨૦૩૭ના કા રતક વ દ િાતમ, (ત ા. ૨૮-૧૧-૧ ૯ ૮૦) શ ક્રવારના રોજ, આ પ્ર બળ 
પ રુષાથી આત્મજ્ઞ િુંતપ  રુષ દેહાદદન ું લક્ષ છોડ ી પોતાના જ્ઞાય ક ભગવાનન ા અુંતરધ્યાનમાું 
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એકા ગ્ર થયા, અતીસન્દ્રય આ નુંદકુંદ સનજ પરમાત્મતત્ત્વ મ ાું લીન થયા. િાુંજે આકાશન ો િૂયય અસ્ત 
થયો, ત્યારે િવયજ્ઞપદના િાધક િુંતે ભરતક્ષેત્રથી સ્વગયપ  રી તરફ પ્રયાણ કય ું. તેઓશ્રી 
વીરશ ાિનને પ્રાણવુંત ું કરી અધ્યાત્મય ગન ું િજયન કરતાું ગયાું. 

પૂજ્ય ગ રુદેવશ્રી કાનજી સ્વામી આ ય ગના એક મ હાન અને અિાધારણ વ્યસ્તત હતા. 
તેમના બહ મ ખ ી વ્યસ્તતત્વ ની િૌથી મોટ્ી સવ શેષતા એ છે કે તેમણે િત્યથી ખ બ જ દૂર જન્મ 
લઈને સ્વયુંબ દ્ધની જે મ િત્યન ું અન િુંધાન કય ું અને પોતાના પ્રચુંડ પ રુષાથયથ ી આ ત્મિાત પ ણ 
કય ું. 

આ સવદેહ દ શાવુંત મ હાપ રુ ષન ું અુંતર જેટ્લ ું ઉજ્જવળ હત ું તેટ્લ ું બાહ્યજીવન પ ણ પસવત્ર 
છે; પસવત્રતા અને પ ણ્યનો િહજ યોગ આ કસ ળકાળમાું ભાગ્યે જ જોવા મળે છે. તેમની અત્યુંત 
સનયસમત દદનચયાય, િાસ્ત્વક અને પદરસમત આહાર, આ ગ મ િુંમત િુંભાષણ, કરુણ અને િ કોમળ 
હૃદય, તેમના સવરલ વ્યસ્તતત્વના અસ્ભન્ન અવયવો હ તા. શ દ્ધાત્મતત્ત્વન ું સનરુંતર સચુંતન અને 
સ્વાધ્ય ાય એ જ તેમન ું જીવન હત ું. જૈન શ્રાવકના પસવત્ર આચાર પ્રત્યે તેઓશ્ર ી હુંમે શા િતકય અને 
િાવધાન હતા. તેઓ જગત ની પ્રશુંિા કે સનુંદાથી અપ્રભ ાસવત, માત્ર પોતાની િાધના માું જ તત્પ ર 
રહેતા. ભાવસલું ગી મ સનઓન ા તેઓ દાિાન દાિ હતા. 

આચાયય ભ ગવુંતોએ જે મ સ્ત તનો માગય પ્ર કાશયો  છે તેને આ અન ભ ૂસત સવભૂસષ ત િુંતપ  રુષે 
પોતાના શ દ્ધાત્મતત્ત્વની અ ન ભૂસતના આધારે, િાસતશય જ્ઞાન અને વાણી દ્વારા, ય સ્તત ન ેન્યાયથી 
િવય પ્રકારે િમ જાવ્યો છે. દ્રવ્યની સ્વતુંત્રતા, દ્રવ્ય-ગ ણ-પ યાયય, ઉપાદાન-સનસમિ, સનિય-વ્યવહાર, 
ક્રમ બદ્ધપય ાયય, કારણ શ દ્ધપયાયય, આત્માન ું શ દ્ધ સ્વરુપ, િમ્યગ્દશયન અને તેનો સવષય, િમ્યગ્જ્ઞાન 
અને જ્ઞાનન ું સ્વ-પરપ્રકાશ કપણ ું ઇત્યાદદ િમસ્ત તેઓશ્રીના પરમ પ્રતાપે આ કાળે િત્યરૂપે બહાર 
આવ્યા છે. આજે દેશ-સવદેશ માું લાખો જીવો મોક્ષના માગયને િમજવાનો પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે, તે 
તેઓશ્રીનો જ પરમ પ્રતાપ છે. 

િમગ્ર જી વન દરમ્યાન આ ગ ણવુંતા જ્ઞાનીપ રુષે બહ  જ અલ્પ લખ્ય ું છે, કેમકે તેઓ શ્રીને 
તો તીથયક રની વ ાણી જેવો યોગ હતો. તેમન ી અમૃતમ ય મુંગળવાણીનો પ્રભ ાવ જ એવો હત ો ક ે 
િાુંભળનાર તેન ું રિપાન કરતાું થાકતા જ નસહ. દદવ્યભ ાવશ્ર ત જ્ઞાનધા રી આ પ રાણપ રુષે પોતે 
જ પરમાગમના આ િારભૂ ત સિદ્ધાુંતો લખાવ્યા છે: 

૧. એક દ્રવ્ય બીજા દ્રવ્યને અડે નસહ, સ્પશે નસહ. 

૨. દરેક દ્રવ્યની દરેક પયાયય ક્રમબદ્ધ જ થાય છે. 

૩. ઉત્પાદ - ઉત્પાદથી છે, વ્ યયથી કે ધ્ર વથી નથી. 

૪. ઉત્પાદ પોતાના ષટ્કા રકના પદરણમનથી થાય છે. 

પ. પયાયયના અને ધ્ર વના પ્રદેશ સ્ભન્ન છે. 

૬. ભાવશસ્ત તના કારણે પયાયય હોય જ છે, કરવી પડતી નથી. 
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૭. ભૂતાથયના આશ્રયે િમ્યગ્દશયન થાય છે. 

૮. ચારે અન ય ોગન ું તાત્પયય વીતરા ગતા છે. 

૯. સ્વદ્રવ્યમ ાું પ ણ દ્રવ્ય-ગ ણ-પયાયયના ભેદ પાડવા તે અન્યવશપણ ું છે. 

૧૦. ધ્ર વન ું આલુંબન, પ ણ વેદન નસહ, અને પયાયયન ું વેદન, પ ણ આલુંબન નસહ. 

આ અધ્યાત્મય ગિજયક મ હાપ રુષે પ્રકાશેલ સ્વાન ભૂસ તનો પાવન પુંથ જગતમાું િદા 
જયવુંત વતો! 

તીથયકર શ્રી મ હાવ ીર ભગવાનની દદવ્યધ્વસનન ું રહસ્ય િમજાવનાર શાિન સ્તુંભ શ્રી 
કહાન ગ રુ દેવ સત્ર કા ળ જયવું ત વતો! 

િત્પ રુષનો પ્રભાવના ઉદય જયવુંત વતો. 
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(૮) શ દ્ધસનિય  પ્રાયસિિ  અસધકાર  

૧૩૨ ૨૮-૧૦-૧૯૭૨ આિો વ દ ૭ શસનવાર ૧૧૩-૧૧૪ ૧૮૦ ૧-૧૨ 

૧૩૩ ૨૯-૧૦-૧૯૭૨ આિો વ દ ૮ રવવવાર ૧૧૫-૧૧૬ ૧૮૧ ઉપલબ્ધ નથી 

૧૩૪ ૩૦-૧૦-૧૯૭૨ આિો વ દ ૯ સોમવાર ૧૧૬ ૧૮૨ ૧૩-૨૪ 

૧૩૫ ૦૧-૧૧-૧૯૭૨ આિો વ દ ૧૧ બુધવાર ૧૧૬-૧૧૭ ૧૮૩ ૨૫-૩૬ 

૧૩૬ ૦૨-૧૧-૧૯૭૨ આિો વ દ ૧૨ ગુરુવાર ૧૧૭ ૧૮૪-૧૮૬ ૩૭-૪૮ 

૧૩૭ ૦૩-૧૧-૧૯૭૨ આિો વ દ ૧૩ શુક્રવાર ૧૧૮ ૧૮૭-૧૮૮ ૪૯-૫૯ 

૧૩૮ ૦૪-૧૧-૧૯૭૨ આિો વ દ ૧૪ શવનવાર ૧૧૯ ૧૮૯ ૬૦-૭૧ 

૧૩૯ ૦૫-૧૧-૧૯૭૨ આિો વ દ ૧૫ રવવવાર ૧૧૯ - ૭૨-૮૩ 

૧૪૦ ૦૬ -૧૧-૧૯૭૨ કારત ક િ દ ૧ સોમવાર ૧૧૯ ૧૯૦ ૮૪-૯૫ 

૧૪૧ ૦૭-૧૧-૧૯૭૨ કારત ક િ દ ૨ મંગળવાર ૧૨૦ ૧૯૧ ૯૬-૧૦૬ 

૧૪૨ ૦૮-૧૧-૧૯૭૨ કારત ક િ દ ૨ બુધવાર ૧૨૧ ૧૯૨-૧૯૪ ૧૦૭-૧૧૮ 

૧૪૩ ૦૯-૧૧-૧૯૭૨ કારત ક િ દ ૩ ગુરુવાર ૧૨૧ ૧૯૫-૧૯૬ ૧૧૯-૧૨૯ 

૧૪૪ ૧૦-૧૧-૧૯૭૨ કારત ક િ દ ૪ શુક્રવાર - ૧૯૬-૧૯૯ ૧૩૦-૧૪૧ 

(૯) પરમ િમાસધ અસધક ાર 

૧૪૫ ૧૧-૧૧-૧૯૭૨ કારત ક િ દ ૫ શવનવાર ૧૨૨ - ૧૪૨-૧૫૨ 

૧૪૬ ૧૨-૧૧-૧૯૭૨ કારત ક સુદ ૬ રવવવાર ૧૨૨-૧૨૩ ૨૦૦ ૧૫૩-૧૬૩ 

૧૪૭ ૧૩-૧૧-૧૯૭૨ કારત ક સુદ ૭ સોમવાર ૧૨૩-૧૨૪ ૨૦૧ ૧૬૪-૧૭૪ 

૧૪૮ ૧૫-૧૦-૧૯૭૨ કારત ક સુદ ૯  બુધવાર ૧૨૪-૧૨૫ ૨૦૨ ૧૭૫-૧૮૬ 

૧૪૯ ૧૬-૧૦-૧૯૭૨ કારત ક સુદ ૧૦ ગુરુવાર ૧૨૬ ૨૦૩-૨૦૪ ૧૮૭-૧૯૭ 

૧૫૦ ૧૭-૧૧-૧૯૭૨ કારત ક સુદ ૧૧ શુક્રવાર - ૨૦૫-૨૦૯ ઉપલબ્ધ નથી 

૧૫૧ ૧૮-૧૧-૧૯૭૨ કારત ક સુદ ૧૨ શવનવાર ૧૨૭ ૨૧૦-૨૧૧ ૧૯૮-૨૦૮ 

૧૫૨ ૧૯-૧૧-૧૯૭૨ કારત ક સુદ ૧૩ રવવવાર ૧૨૮ ૨૧૨-૨૧૩ ૨૦૯-૨૨૦ 

૧૫૩ ૨૧-૧૧-૧૯૭૨ કારત ક વદ ૧ મંગળવાર ૧૨૯ ૨૧૩ ૨૨૧-૨૩૩ 
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૧૫૪ ૨૨-૧૧-૧૯૭૨ કારત ક વદ ૨ બુધવાર ૧૨૯-૧૩૦ ૨૧૪-૨૧૫ ૨૩૪-૨૪૪ 

૧૫૫ ૨૩-૧૧-૧૯૭૨ કારત ક વદ ૩ ગુરુવાર - ૨૧૫-૨૧૭ ૨૪૫-૨૫૫ 

૧૫૬ ૨૪-૧૧-૧૯૭૨ કારત ક વદ ૪ શુક્રવાર ૧૩૧-૧૩૩ ૨૧૭-૨૧૮ ૨૫૬-૨૬૬ 

૧૫૭ ૨૫-૧૧-૧૯૭૨ કારત ક વદ ૫ શવનવાર ૧૩૩-૧૩૪ ૨૧૯ ૨૬૭-૨૭૬ 

 

 



ગાથા-૧૧૩-૧૧૪, શ્લોક-૧૮૦   પ્રવચન નં. ૧૩૨                           1 

આસો વદ ૭, શનનવાર, તા. ૨૮-૧૦-૧૯૭૨ 
ગાથા-૧૧૩-૧૧૪, શ્લોક-૧૮૦, પ્રવચન નં. ૧૩૨ 

 

આ  નિ શ્ચ ય  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  અનિકાર  છે .  િ વ મો અ નિ કા ર ,  ૧ ૧ ૩  ગાથા. એ િી–ટી કા િી  અ ઢી  

લીટી  ચાલી છે .  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  એ ટલે  શ ું ?  આ  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  કહે  છે િે  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત .  કો ઈ  પાપ  લાગય ું  હોય  

તો  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  લે વ ું .  એ પ્રા યનશ્ચ ત્ત  એ ટલે  શ ું?  એ િો અથથ  કરે  છે  જ ઓ ! પ્ર ા ય નશ્ચ ત્ત  એ ટ લે  પ્રા યઃ  
નચ ત્ત . . .  ત્રી જી લીટી  છે .  ૧ ૧૩  ગાથા .  પ્ર ચ ર પ ણે  નિ નવથ કાર નચ ત્ત .  બહ  ટ ું કી  વાત  કરે  છે .  આ ત્મા  

અું દ ર  આ િું દ સ્વ રૂપ  છે ,  અ તી નરિ ય  આ િું દ સ્વ રૂપ  જ  આ ત્મા  છે .  એ માું  નચ ત્ત િે જો ડ વ ું  અ િે  જો ડ તાું 

જે  નિનવથ કા ર દ શા  થાય ,  એ િે અ હીંયા  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  કહે  છે , એ િે િ મથ કહે  છે . જે િ મી એ િો આ 
િ મથ ,  એ િો  જે  નત્ર કા ળ િ મથ  એ ટલે  આ િું દ સ્વ ભા વ ,  એ  આ િું દ િી  અું ત ર માું  દૃ નિ  કરવી ,  બા હ્ય  દૃ નિ  

છોડી  અ િે  અું ત ર  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  પ ણાથ િું દ સ્વ રૂપ  એ મ ાું  દૃ નિ  કર તાું  જે  પ રર ણ નત–પ યાથ ય  નિ મથ ળ 
ઉ ત્પ ન્ન  થાય  એ િે અ હીંયા  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  કહે વામાું  આ વે  છે .  સ મ જા ય  છે  કાું ઈ? 

પ્રા યઃ  નચ ત્ત–પ્ર ચ ર પ ણે  ( એ ટલે )  ઘ ણ ું જ  નિ નવથ કા ર  નચ ત્ત  એ મ  કહે  છે .  આ ત્મા માું  પ ણ્ય  િ ે 

પા પ િા  ભા વ , શ ભ-અ શ ભરા ગ  એ  તો  દોષ  અ િે નવ કા ર  છે ,  એ સું સાર  છે .  પ ણ્ય  િે  પા પ િા 
ભા વ  એ  દ ઃ ખ  િે  સું સાર  છે .  એ િે  છે દ વાિો  ઉ પા ય  ( એ  કે )  ભ ગ વાિ  આ ત્ મામાું  નચ ત્ત િે  એ કા ગ્ર  

કર વ ું .  સ મ જા ય  છે કાું ઈ ? આ  આ ત્મા  અું દ ર  જે છે  એ વ સ્ત  ત રીકે  તો  અ તી નરિ ય આ િું દ િી  મ નતથ  

છે  આ ત્મા .  જે િો અ તી નરિ ય આ િું દ–સ ખ સ્વ ભા વ  આ ત્મા માું  ઠ સોઠ સ  પ ણથ  ભ યો  છે .  આ હાહા !  
એ  આ િું દ માું  અું ત મ થ ખ  દૃ નિ કરી ,  નચ ત્ત  જે  બહાર માું  છે  એ િે  અું ત ર માું  જો ડ વ ું  અ િે એ માું થી જે  

નિ મથ ળ આ િું દ િી  દ શા પ્ર ગ ટ થાય  એ પ્રા ય નશ્ચ ત્ત છે . સ્વ રૂપ ચું દ ભા ઈ !  આ વ ું સ્વ રૂપ  છે .  . . .. . િ ું કાું ઈ  
િ થી અ હીં તો .  આ હાહા !   

અ હીં તો  નત્ર લોકિા થ  તી થં કર દે વ  સ વથ જ્ઞ પ ર માત્મા  સ મ વ સ ર ણ માું  ઇ રિો  અ િે 

ગ ણ િ રોિી  સ મ ક્ષ આ  નવ નિ  કહે તા  હ તા .  નમ થ્યા ત્વ  અ િે  રાગ-દ્વે ષ રૂપી  દોષ–પા પ  એ  સું સાર ,  એ  
સું સાર િ ું  પ રર ભ્ર મ ણ  એ િ ું  જે િે  છે દ િ  કર વ ું  હોય  એ ણે  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  શ દ્ધ  સ ચ્ચચ દાિું દ 

આ િું દ સ્વ રૂપ માું  એ િી  દૃ નિ મ કવી અ િે  એ માું  એ િી  એ કા ગ્ર તા  કર વી,  એ વી જે  પ રર ણ નત  િા મ 

નિ દોષ દ શા  એ  જ સું સાર િે બા ળવાિે  માટે  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  છે . આ રે , ભા રે.  સ મ જા ણ ું કાું ઈ ? માગથ  
આ કરો છો ભા ઈ !  અ િું ત  કા ળમાું  એ ણે . ..  પો તા િા  સ્વ રૂપ માું  આ િું દ છે , શાું નત છે . . શાું નત  છે . પ ણથ 

શાું નત ,  પ ણથ અ નવ કા રીભા વ ,  પ ણથ નિ દોષ સ હ જા િું દ િી  મ નતથ  પ્ર ભ  આ ત્મા ,  સ્વ ભા નવ ક નિ ત્યા િું દ  
આ ત્મા  છે  એ માું  એ ણે  કો ઈ  રદ ’  અ િું ત કા ળમાું  ( જો ય ું  િ થી) .   

જૈ િ  સાિ  રદ ગું બર  બા હ્ય નલું ગી–િ વ્ય નલું ગી થ યો ,  પ ણ અું ત મ થખ દૃ નિ િ મ કી .  એ થી 

એ િા  જ રમ  િે  મ ર ણ ગ યા  િ હીં.  બળ્યા  િ હીં ,  ગ યા  િ હીં,  ટળ્યા િ હીં.  આ હા હા !  સ મ જા ય  છે 
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કાું ઈ ?  જ રમ-જ રા-મ ર ણ િા  ચોરાશી િા  અ વ ત ા ર  એ િ ું  કા ર ણ  એ વો જે  નમ થ્યા ત્વ ભા વ  િે  રાગ-

દ્વે ષ ભા વ . . .  નમ થ્યા ત્વ ભા વ  એ ટલે  મારા નસ વાય  પ ણ્ય િા  ભા વ  થાય  એ માું  સ ખ  છે , પા પ િા  ભા વ 
થાય  એ માું  દ ઃ ખ છે — એ વી જે  બ નદ્ધ એ નમ થ્યા ત્વ ભા વ  છે ,  એ નમ થ્યા શ્ર દ્ધા  છે . આ હાહા !  શ રીર િે  

લ ઈ િે  મ િે  સ ખ  છે ,  પૈ સાિે લ ઈ િે  સ ખ  છે , શ રીર િી  સ ું દ ર તા ,  કો મ ળતા ,  િ મ ણા ઈ િે  લ ઈ િે મ િે 

સ ખ  છે — એ વી જે  મારય તા  મ હાનમ થ્યા ત્વ ભ ા વ  છે ,  અ િું ત  સું સાર માું  ર ખ ડ વાિ ું  એ  બી જ  છે . 

સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?   

વીત રાગ  પ ર માત્ મા  જે ણે  પર મ  શાું ત ર સ  પ્ર ગ ટ કયો  છે ,  એ િી  સાથે  અ તી નરિ ય  આ િું દ િો  
જે િે  પ ણથ અ િ ભ વ  છે ,  શાું તર સ  એ ટલે  વીત રાગ તા .  એ વ ા  ભ ગ વાિ િા  મ ખે , મોટા-મ ો ટા  ગ ણ િ રો 
િે  ઇ રિો , ચ ક્રવ તી િી  સ ભા માું  ભ ગ વાિ  આ મ  કહે તા  હ તા  કે  ભા ઈ ! આ  સું સાર  જ રમ-જ રા-
મ ર ણ િ ું  કા ર ણ  એ વો જે  દ ઃ ખ રૂપ  નવ કા રીભા વ . . .  નમ થ્યા શ્ર દ્ધા ,  રાગ-દ્વે ષ િા  ભા વ  એ  નવ કા રીભા વ ,  
ઝે રી લો  ભા વ  છે .  આ હાહા !  જે િા  ફ ળ ત રીકે  ચોરા શી માું  ર ખ ડ વ ું  પ ડે  છે એ િે .  એ ઝે રી લા ભા વ િે  
ટા ળ વો હોય  તો  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  આ  છે .  અું ત મ થ ખ ભ ગ વાિ  આ ત્મા  જે  સ વથ જ્ઞ પ ર મે શ્વ ર  તી થં કરે  
જો યો ,  પ ર માત્મા  અ રર હું ત દે વે  જે  આ ત્મા  અું દ ર  જો યો ,  એ  આ ત્મા  તો  પ ણથ  આ િું દ  િે  પ ણથ  શાું નત િ ું 
ઘ ર  છે . નમ ત્ર સે િ જી ! કયાું મૈત્રી  કર વી એ મ  કહે  છે .  આ હાહા !   

કયાું  મૈ ત્રી  કર વી ?  આ  આ ત્મા  સાથે ,  એ મ  કહે  છે .  આ હા હા !  અ િા રદ િી  મૈ ત્રી  રાગ ,  
પ ણ્ય-પા પ િે શ રીર  સાથે  મૈ ત્રી  છે . દ શ્મ િ  સાથે મૈ ત્રી  છે . સ્વ રૂપ ચું દ ભા ઈ !  આ તો  સ મ જા ય  
એ વ ું  છે  સાદ ું . ભા ષા  સાદી છે  એ માું  કાું ઈ  કો ઈ . . .  આ હાહા !  ઝે રીલા િા ગ  સાથે  લ ડ્યો  છે  મા ળો .  
એ  નવ કા રીભા વ ,  નમ થ્યા શ્ર દ્ધા ,  રાગ  અ િે  દ્વેષ નવ કા રી  ઝે રીલા  ભા વ છે . આ હાહ ા !  પ ર મ રદ ’ 
િ હોતી  વાત  થ ઈ ?  અ ર જણ ભા ઈ  આ વ્યા  હ તા  એ ણે વાત  કરી.  એ વી એ ક િા ગ ણી  થાય  છે .  
ભા ઈ  કાું ઈ ક કહે તા  હ તા િે ? મોહ િ ભા ઈ !  શ ું  િા મ  એ િ ું ? દ ઢી ય ું .  

આ વ ડી  િા ગ ણ  થાય  છે  િા ગ ણી .  એ  દ ર માું  હોય  અ િે  આ સ પા સ  આ વ ડ ા-આ વ ડા  કાું કર ા  
હોય  આ મ .  એ ટલે  એ િે  ઓ ળું ગીિે  કો ઈ  ત્યાું  જા ય  તો  કર ડે  અ િે  ( બા ળે )  ત્યાું  સ િી  બહાર  ર હે .  
એ  ભા ળે  અ નિ  કે  મ રી ગ યો  િે  બા ળે  છે  તો  અું દ ર  જા ય ,  િ હીંત ર  બહાર  ર હે .  િ  બળે  તો  એ મ  િે 
એ મ  બે સી ર હે .  . .. .. . .  આ િી  કો ર  િ માડો . . .  એ વી જા ત . . ..  બા ળે  તો  ખ રાિે .  આ  .. . . વાળા  આ હી ર  
હોય  તો  બા ળે .  મ સ લ માિ  દાટે .  પ ણ એ વી  કહે વ ત  છે . એ  પ ર મ  રદ ’  સાું ભ ળ્ય ું . એવ ું  આ ક રું  ઝે ર  
કે . . . . આ  હ મ ણાું  િ હીં મ રી ગ યો  એ ક ગ રાનસ યા િો  છ ો કરો ?  વીંછી ક ર ડી િે  મ રી ગ યે લો .  અ હીં  
ચાર  રદ ’  થ યા .  વીંછી કર ડ્ય ો .  પું દ ર વ ષથ િો  ( હ તો ) ,  મ રી ગ યો .  દે હ િી  નસ્થનત  પ રી થાય  ત્યાું  ઝે ર 
આ રદ  એ વા નિ નમ ત્તો  આ વે .   

એ મ  સું સાર માું  ર ખ ડ વાિ ું  ઝેર . . .  આ હાહા !  આ ત્મા  આ િું દ સ્વ રૂપ  છે  એ િા  નસ વાય  કયાું ય  
પ ણ  પ્ર સ ન્ન તા  િે  સ ખ બ નદ્ધ  થ વી એ  ઝે ર  છે ચોરાશી િા  અ વ તા ર માું  ર ખ ડ વાિા .  આ હાહા !  એ  
પૈ સાવાળા  કરોડ પ નત  િે  અબજો પ નત  િ ળ છે.  એ િ ળિા  પ્રે મીલા સું સાર માું  ર ખ ડિા રા છે .  અ હીં 
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તો  પ ર માત્મા  ત્યાું  સ િી કહે  છે . .. .  ભાઈ  િ થી આ વ્યા ?  પ્ર ફ લ્લ ભા ઈ  કા લ  બે ઠા  હ તા િે  ત્યાું ? 
અ હીં આ વે  ત્યા રે  િ વ રાશ  િ  મ ળે . કહો ,  સ મ જા ણ ું કાું ઈ ? િ વ રું ગ ભા ઈ િા  દીકરા આ વ્યા  હ તા િે .   
આ ત્મા  આ િું દ િી  મ નતથ પ્રભ . .. . અ તી નરિ ય આ િું દ જ ગ ત િા  ખ્યા લ માું િ થી.  જ ગ ત િે  એ 
ચૈ ત રય િા  આ િું દ િા ચ મ ત્કાર િી  ખ બરું  િ થી.  એ રાજા ,  મ હારા જા ,  ઇ રિો આ રદ  જે રાગ-દ્વે ષ િે  
કરે  એ  બિા  દ ઃ ખી  છે  અ િે એ િા  ફ ળમાું  પ ણ  ચાર  ગ નત માું  ર ખ ડ વાિા  ફ ળવાળો  એ  રાગ  છે .  
આ હા હા !  સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ?   

કહે  છે  કે  પ્રા યનશ્ચ ત્ત , આ હાહા !  ( એ ટલે )  પ્ર ચ ર પ ણે નિ નવથ કા ર  નચ ત્ત .  અું ત મ થ ખા કા ર  પ ર મ-
સ માનિ થી ય કત . .. શ ું કહે  છે ?  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  અું તર  પ ર મે શ્વ ર  ભ ગ વાિ . . . જેવી  ભ ગ વાિ િે  
દ શા  પ્ર ગ ટ થ ઈ  અ તી નરિ ય  જ્ઞા િ  િે  આ િું દ ,  એ વો જ  આ ત્મા િો  સ્વ ભા વ  છે  અું દ ર .  એ માું થી  એ  
પ્ર ગ ટ થ ઈ  છે .  એ  કાું ઈ  બહા ર થી આ વ ત ી  િ થી.  એ વો અ ું ત મ થ ખા કા ર  ભ ગ વાિ  પ ણથ  આ િું દ સ્વ રૂપ  
અું દ ર  એ િા  અું ત ર  સ રમ ખ  થ ઈ િે  જે  ભા વ–પ ર મ સ માનિ  ( થ ઈ ) . . .  આ હાહા !  સ મ્ય ગદૃ નિ િે 
સ મ્ય ગદ શથ િ િા  ધ્યે ય માું  આખો  પ ણથ  પ ર માત્મા  ભ ગ વાિ  પો તે જ  આ ત્મા  છે ,  એ િે અું ત મ થ ખા કા ર  
થ ઈ િે  જે પ ર મ શાું નત  પ્ર ગ ટે ,  એ પ ર મ  સ માનિ થી  ય કત . . . ઓ લા બા વા સ માનિ  કરે  એ િી  વાત  
િ થી  હોં.  અું ત મ થ ખા કા ર . . .  

ભ ગ વાિ  અ તી નરિ ય  જ્ઞા િ િે  અ તી નરિ ય આ િું દ િ ું પ ર છે . આ ત્મા  અ તી નરિ ય જ્ઞા િ  િે 
અ તી નરિ ય  આ િું દ િ ું  પ ર  છે  પ ર .  કે મ  બે સે ? આ હાહા !  હ જી  એ િે  શ્ર દ્ધા િી  ખ બર  િથી ,  કે વ ડો  હ ું  
છ ું  એ િી એ િે ખ બર  િ મળે  અ િે દ નિયા િા  ડા હ્યા થઈ િે .. .  .. જી ! ડા હ્યા  થ ઈ િે ફરે .  અ મે ડા હ્યા  
છીએ ,  આ માું  હ નશ યા ર  છીએ ,  સ બમેં  હ મારી લ ગ તી  હૈ  જ હ ર મેં .  હ રર ભા ઈ ! પ્ર ભ ! તા રી ચીજ  શ ું 
છે  એ ત િે ખ બર િ થી.  જેવો  પ ર માત્મા  અ રર હું ત  િે નસ દ્ધો િે  અ તી નરિ ય આ િું દ િો અ િ ભ વ જે  
પ્ર ગ ટ્યો  છે ,  એ  બિો  અ તી નરિ ય  આ િું દ  અું દ ર માું  હ તો  એ  પ્ર ગ ટ્યો  છે .  એ વો જ  અ તી નરિ ય 
આ િું દ મ ય  ત ું છો.  આ હાહા !  પ્ર ભ ! તા રી પ્રભ તા િી તિે  ખ બર  િ મ ળે . ત ું કે વ ડો  મોટો  એ િી 
મ નહ માિી  ત િે  ખ બર  િ મ ળે .  આ હાહા !   

કહે  છે  કે  જે ણે  અું ત મ થખા કા ર . . .  ભ ગ વાિ  પ ણથ  ધ્ર વ  ચૈ ત રય  અ િા રદ-અ િું ત  નિ ત્યા િું દ  

પ્ર ભ –વ સ્ત  એ િા  ઉ પ ર  જે ણે અું ત મ થ ખા કા ર  દૃ નિ  કરી ,  આ હા હા !  એ િી  સ રમ ખ  જે ણે  િ જ રું  માું ડી , 

ભ ગ વાિ  નિ ત્યા િું દ આ ત્મા  એ માું  જે ણે િ જ રું  િા ખી , એિે  પ ર મ સ માનિ  થ ઈ , એ િે સ મ્ય ગદ શથ િ-
જ્ઞા િ  આ રદ  પ ર મ શાું નત થા ય .  એ પ ર મ  શાું નત આ  કષા ય રૂપી  અ નિ િે બા ળવાિો  ઉ પા ય છે .  

આ હા હા !  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  આ કરી વાત  છે  બા પા !  આ મ  કહે ,  સામાનય ક ક રી ,  પ રડ કમ ણા  કરી ,  

જા ત્રા  કરી  આ વ્યા ,  દાિ  ક યાથ  પાું ચ-પ ચાસ  હ જા ર િા  િે  િ મથ  થ ઈ  ગ યો .  િ ળમાું ય  િ મથ  િ થી.  
સ મ જા ય  છે  કાું ઈ?  એ તો  એ ક શ ભ ભા વ  અ શ ભ ( થી બચ વા આ વે ) .  ચારર ત્ર િો  અ શ ભ હોં , 

નમ થ્યા ત્વ િો  અ શ ભ  તો જ દો .  આ હાહા !  ચારર ત્ર િા  અશ ભ ભા વ થી બચ વા એ વો શ ભ ભા વ  છે ,  
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િ મથ  િ હીં.  િ મથ  તો ,  બિી  રદ શા ઓ  ત ર ફ થ ી  પા છા વ ળી ,  જ ગ ત િી  બિી  રદ શા ઓ  ત ર ફ થી પા છા  
વ ળી  એ ક આ ત્મા િી  રદ શા  ત ર ફ  જ વ ું . આ હાહા !   

ભ ગ વાિ િી  ભ ચ્ક ત િો રાગ  પ ણ  એ બું િ િ ું કા ર ણ  છે કહે  છે . એ િા થી પા છો વ ળી . . . આ  

બિી  રદ શા ઓ  શ રય લાગે  એ િે  અ િે આ ત્મા િી  રદ શા માું  આ િું દ  ભ રે લો ભા સે , એ વી જે  દૃનિ િે 
શાું નત  એ િ ું િા મ િ મથ  છે.  આ હા હા !  એ િ ું  િા મ  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  છે . સ મ જા ણ ું કાું ઈ ? હ જી  તો  ખ બરું  િ 

મ ળે  કે  શ ું છે  આ . પા મ ર  તરી કે  મારયો .  આ હાહા !  એ ક બી ડી  જ રી પી વે  ત્યાું એ િે વૈ ક ું ઠ  દે ખા ય .  

ઓ . .  એ મ કરી  ખ બ િ માડો  કા ઢે . શ ું છે? મ ખાથ ઈ કે ટલી તા રે  બહાર  પા ડ વી છે ? એ મ ખાથ ઈ િ ું 
પ્ર દ શથ િ  છે . આ હાહા !  બે  નસ ગારે ટ પી વે  ત્યા રે  રદ શા–પા ય ખા િ ું ઉ ત રે  આ ટલા તો  જે િે વ્ય સ િ . 

આ હા હા !  વ્ય સ િ િો  અ થથ પીડા થાય  છે  હોં . વ્ય સ િ િો અ થથ  જ  પી ડા  થાય  છે . આ હાહા !  આ  ત્ર ણ  

લોકિો  િા થ  આ ત્મા  અું દ ર  ચૈ ત રય  િે આ િું દ િા  ચ મ ત્કાર થી ભ રે લો . .  ઓ હો !  જે ણે અું ત મ થ ખ  જો ય ું  
અ િે  અું ત મ થખ  દૃ નિ  કરી એિે  શાું નત પ્ર ગ ટે .  હ મ ણા  સુંભા યાથ  હ તા .  કે મ  મોડા  થ ઈ ગ યા ?  કે ટલી 

મીિી ટ થ ઈ ?  વીસ  મીિી ટ થ ઈ  ગ ઈ .  આ  બિ ું  ઘ ણ ું  વય ું  ગ ય ું વીસ  નમ નિ ટ િ ું .  સમ જા ણ ું  કાું ઈ ?  
આ હા હા !   

શ્રોતા  :  ફ રીિે  કહો. . . 

પ જ્ય  ગ રૂદે વ શ્રી :  જે  આ વ્ય ું એ  કાું ઈ  ફ રીિે આ વે ?  એ જે  અું દ ર . .. . આ હાહા !   

કહે  છે  કે  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  એ ટલે  પ્ર ચ ર પ ણે  નિ દોષ  નચ ત્ત .  બા હ્ય િી  બિી  રદ શા ઓ થી પા છો 
વ ળી  અ િે  એ ક અું ત મ થ ખ ભ ગ વાિ  આ ત્મા  આ િું દ મ નતથ માું  અું દ ર જ વ ું , એ રદ શામાું  એ િી  દ શા 

ફે ર વી િા ખ વી  એ િ ું િા મ  િમથ  અ િે એ િ ું િા મ  જે સું સાર િી  અ નિ  સ ળગી ર હી છે–બળી  ર હી છે  

એ િે  બા ળવાિો  આ  ઉ પા ય  છે .  સ્વ રૂપ ચું દ ભા ઈ !  આ  બીજી  જા ત િી  વાત છે . આ હાહ ા !  દ ઃ ખી  છે 
આ ખી  દ નિ યા .  પૈ સાવાળા ,  રાજા ,  શે રઠ યા  મ હાદ ઃ ખી  ચ્બ ચારા ચ્ભ ખા રા છે .  જે િે  અું દ ર માું 
આ િું દ રૂપી  લ ક્ષ્મી િી  ખ બર  િ થી.  . .. . .. .  .. . .. .  સ મ જા ય  છે કાું ઈ ?   

કહે  છે  કે  આ  સું સાર  એ ટલે  શ ું ?  અું ત ર માું  પ ર માું  સ ખબ નદ્ધ  માિ વી અ િે  રાગ-દ્વે ષ  થ વા  

એ  સું સાર . એ  ઝ ળહ ળતી  અ નિ .  ઝે રીલા સ પો  કર ડ્યા હોય  એ વો એ સ પથ  છે .  આ હા !  પ ણ્ય  િે 

પા પ , રાગ  અ િે દ્વે ષ અ િે નમ થ્યા શ્ર દ્ધા  ( એ ટલે )  પ ર માું  સ ખ  છે એ વી મારય તા  ઝે રીલા  િા ગ  છે . 
એ િે  બા ળવ ું  િે ટા ળવ ું  હોય  તો  અું ત મ થ ખા કા ર  પ ર મ  શાુંનત . . . આ હાહા !  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  કે વો છે  

એ િે  પ હે લો જા ણ વો જો ઈ એ  અ િે  જા ણી િે  એ િી  સરમ ખ  એ કા ગ્ર તા  કર વી એ  શાું નત  અ િે  
આ િું દ િ ું  કા ર ણ  છે . આ હાહા !  આ વ ું  છે .  

પ ર મ  ચ્જ િ યો ગી શ્વ ર . . . અ હીં તો  મ નિ િી  મ ખ્ય તા થી વાત  કરી  છે .  ચ્જ િ  િા મ  જે ણે રાગ– 

પ ણ્ય-પા પ િી ર નચ િે છોડી િે  છે અ િે  જે ણે ભ ગ વાિ  આ ત્મા િા  આ િું દ િી  ર નચ  પ્રે મ થી કરી છે 
એ વા િ માથ ત્મા ,  યો ગી એ ટલે  અું દ ર માું જો ડા ણ વાળા  ઈ શ્વ ર .  પા પ રૂ પી .. .  પ ણ્ય િે પાપ રૂપી  જે 
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વ િ . . .  શ ભ  િે અ શ ભ  રાગ . . .  દ યા , દાિ ,  વ્ર ત ભ ચ્કત િા  પ રર ણા મ  એ  શ ભ  અ િે  નહું સા,  જ ઠ  ું , 

ચોરી,  નવ ષ ય િા  પ રર ણા મ  એ  પા પ — બે ય  કષા ય િી  અ નિ  છે .  આ હાહા !  એ  પ ણ્ય  િે  પા પ રૂપી  
અ ટવી િા મ  મો ટ ું  વ િ  એ િે  બા ળ વા માટે  અ નિ  સ માિ  છે .  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  આ િું દ સ્વ રૂપ  પો તે  

પ ર માત્મ સ્વ રૂપ  જ  છે . આ હાહા !  એ માું  અું ત ર  એ કા ગ્ર  થ વ ું  એ  સું સા ર િે  બા ળવા િો  ઉ પા ય  છે . 
ભા રે  આ કરી  વાત ,  ઉ પા ય  ભા રે .   

બે-ચાર  મું રદ ર  બિા વી દે  તો ?  બે-પાું ચ-દ સ  પ ચચી સ  લાખ  ખ ર ચી િે  મોટા  મું રદ ર  

બિા વે ,  પ જા  કરે દ ર રોજ  ચો વીસ  કલાક,  ભ ગ વાિ . .  ભગ વાિ . .  ભ ગ વાિ . એ બિો  રાગ  છે , એ  
અું ત મ થ ખ  સ્વ રૂપ  િ હીં.  આ હાહા !  ભ ગ વાિ  પ ણાથ િું દ િો  િા થ  આ ત્મા  એ મ ાું  અું ત મ થ ખ  થ વ ું  ( અ િે )  

બહાર થી નવ મ ખ  થ વ ું .  કા મ  ભા રે .  પ ણ એ િે દ ઃ ખ લાગ શે . . . જ રમ-જ રા-મ ર ણ  ચોરાશી િા  

અ વ તા ર . . . આ વા . .. લ ગ ડાું ,  પૈ સાિી સ ગ વ ડ તા .  પ ણ સ ગ વ ડ તા  એ  દ ઃ ખ િા નિ નમ ત્ત  છે એ િ ું 
ભા િ  િ થી  એ િે .  આ હાહા !  એ િે ભ ગ વાિ  દ ઃ ખ િા  કારણ  કહે  છે .  સ ખ િ ું  કા ર ણ  તો  ભ ગ વાિ  
આ ત્મા  એ કલો છે .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?   

આ વ ડો  મોટો  આ ત્મા  ભ લે  ભ રાઈ  ગ યો . ભ ગ વાિ  જે વ ું જે િ ું સ્વ રૂપ  છે , ભ ગ વાિ  જે વ ું  

જ  એ િ ું  સ્વ રૂપ  છે .  આ  પ ણ્ય-પા પ  િે પ ર વ સ્ત  મારી એ વી મારય તા માું . . .  આ હાહ ા !  સ પથ િા ..  શ ું 

કહે વાય ?  દ ર .  એ માું ગ રી ગ યો  છે  નવ કા ર માું .  આ હા!  દ ઃ ખી  છે , એ િે ખ બર  િ થી.  બહાર માું  . . . 
દાું ત  કા ઢે . વીત રાગ  નત્ર લોકિા થ  પ ર માત્મા  એ મ ણે તો  દ ઃ ખ  િે સું સાર િા જ રમ-મ ર ણ િે  ટા ળવાિો  

આ  એ ક ઉ પા ય  જો યો છે  (કે )  અું ત મ થ ખ થ વ ું  ( અ િે )  બનહ મ થ ખ થી પા છ ું  ખ સ વ ું . આ હાહા !  શ ું  છે 
આ ?   

પ ણ્ય-પા પ રૂ પી  અ ટવીિે  બા ળ વા મા ટે અ નિ  સ માિ  છે. પ છી મ નિ પો તા િી જ રી વાત  

કરે  છે .  પ ાું ચ  ઇ નરિ યો િા  ફે લા વ  ર નહ ત . . .  ટી કા  કર િા ર  મ નિ  છે  િે.  પ દ્મપ્ર ભ મ લ િા રર દે વ  મ નિ  છે . 
પાું ચ  ઇ નરિ યો િો નવ સ્તા ર  અટકી  ગ યો  છે .  અ ણી નરિ ય આ ત્મા મ ાું  અું દ ર  ઘ સી  ગ યો છે . મ નિ એ િ ે 

કહીએ  કે  અ ણી નરિ ય પ્ર ભ  આ ત્મા  એ માું  જે િી લીિ તા  થ ઈ ગ ઈ છે , પાું ચ ઇ નરિ યિા  નવ ષ ય િા 

ફે લાવ થી  અ ટકી  ગ યા  છે .  દે હ માત્ર  પ રર ગ્ર હ િા  િા રી  છે .  મ નિ િે  તો  દે હ  જ  હોય ,  બા કી  બી જ ું  
હોય  િ હીં.  મ નિ  જે િે કહીએ  સાચા અું ત ર  ભા વ નલું ગ ી  ( કે  જે )  આ િું દ િ ું  ભા િ િે  આ િું દ િા  

અ િ ભ વ માું–ઉ ગ્ર  આ િું દ માું  આ વ્યા  હોય ,  એ િે  તો િ િ દશા જ  હોય .  એ િે  તો  વ સ્ત્ર  કે  પા ત્ર  હોય  
િ હીં.  એ વા મ નિ  જું ગ લ માું  વ સ તા  હોય .  સ મ જા ય  છે  કાુંઈ ?   

જે િે  દે હ માત્ર  એ ક પ રર ગ્ર હ  છે .  દે હ  તો  છોડ્ય ો  જા ય  િ હીં  આ ય ષ્ય  હોય  ત્યાું  સ િી . બા કી  

કો ઈ  બી જી  ચીજ  હોતી  િ થ ી .  લું ગોટી િો  તા ણો વાણો  પ ણ  મ નિ િે હોતો  િ થી .  પ ણ ઓ લા ભા િ  
સ નહ ત િી  વાત  છે  હોં .  એ વા ભા િ  નવ િા િા  િ િમ નિ  તો  અ િું ત વાર  થ યા , પું ચ મ હાવ્ર ત 

અ િું ત વાર  પા ળ્યા ,  એ માું  કાું ઈ  વ ળ્ય ું  િ હીં.  ‘ મ નિ વ્ર ત િાર . . ’  આ વે  છે િે છ ઢા ળા માું .  ‘ મ નિ વ્ર ત િા ર 
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અ િું ત બૈ ર  ગ્રી વ ક ઉ પ જા યો ,  પ ૈ  નિ જ  આ ત મ જ્ઞા િ  ચ્બ િા  લે શ  સ ખ  િ પા યો . ’  એવ ું  અ િું ત વાર  

આ વ્ય ું .  હ જા રો  ( રાણી )  છો ડ ી  મ નિ  થ યો ,  પું ચ મ હાવ્ર ત  પા ળ્યા .  પ ણ  એ  તો  રાગ  છે ,  આ સ્ર વ  છે ,  
એ  દ ઃ ખ  છે .  ‘ આ ત્મ જ્ઞા િ  ચ્બ િા  લે શ  સ ખ . . ’  આ ત્મા િ ું  જ્ઞા િ .  એ  રાગ િ ું  િ હીં , પ ર િ ું  િ હીં,  

આ ત્મા િ ું  જ્ઞા િ .  આ ત્મા  આ િું દ  િે  જ્ઞા િ  સ્વ રૂપી િ ું  જ્ઞા િ ,  જ્ઞા િી િા  જ્ઞા િ િ ું  જ્ઞા િ ,  આ િું દ િ ું  જ્ઞા િ ,  

આ ત્મા િ ું  જ્ઞા િ ,  સ હ જા ત્મ સ્વ રૂપ  એ વો  ચૈ ત રય  એ િ ું  જ્ઞા િ .  એ  જ્ઞા િ  કો ઈ  રદ ’  કય ં  િ હીં.  અ િે  એ  

જ્ઞા િ  કયાથ  નવ િા  આ ત્મા િે  આ િું દ િો  સ્વાદ  આ વે  િ હીં.  સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ?   

વીત રાગ  ચ્જ િે શ્વ ર  નત્ર લોકિા થ  તી થં કર દે વ િો  આ  હ કમ  છે .  આ હાહા !  સ મ જા ય  છ ે 
કાું ઈ ?  મ હાનવ દે હ માું  ભ ગ વા િ  ચ્બ રાજે  છે િે સીમું િ ર  પર માત્મા  નત્ર લોકિા થ  તી થં ક ર .  ત્યાું સું વ ત 

૪ ૯ માું  ગ યા  હ તા  ક ું દ ક ું દા ચા યથ ,  આ ઠ  રદ વ સ  ર હ્યા  હ તા .  ત્યાું થી આ વીિે  આ  શ ા સ્ત્રો  બિા વ્યા  છે .  

ભ ગ વાિ િો  હ કમ–ભ ગ વા િ િી  આ જ્ઞા  આ  છે .  ભ ગ વાિ  કરોડો  દે વો ,  કરોડો  મ િ ષ્યો િી  સ ભા માું  
આ મ  કહે તા  હ તા .  એ મેં સા ક્ષા ત્  સાું ભ ળ્ય ું  એ મ કહે છે .  સ મ જા ણ ું કાું ઈ?  એ  મ નિ રાજ  યો ગીરિ 
ક ું દ ક ું દાચાયે  કહ્ય ું ,  એ મ િા  (લખે લા શા સ્ત્ર િી )  ટી કા  મ નિ રાજ  કરે  છે .   

કહે  છે  કે  મ નિ , જે િે એ ક શરીર માત્ર  હોય .  એ માું  એ મ આ વે  છે, અ પ વથ અ વ સ ર માું  િ થી 
આ વ ત ું ?  પા છા મા ળા  બી જા  અ થથ  કરે .  ત્યાું  ‘ દે હ માત્ર ’  કી િ ું .  ઓ લ ું  આ વે િે  ‘જા નત વે ષ િો  ભે દ  
િ હીં ,  કહ્યો માગથ  જો હોય . .’  એ માું  જા નત-વે ષ િા ખે પા છા .  ગ મે  એ વો વે શ  હોય  તો  મ નિપ ણ ું 
હોય .  તો  આ  ‘ દે હ માત્ર ’  પા છ ું  ખો ટ ું  પ ડ શે . ( શ્રોતા  : . . . )  એ  ખો ટ ું  છે  જ .  આ હાહા !  આ વે  છે  કે  િ હીં  
શ્રીમ દ માું  અ પ વથ  અ વ સ ર માું ?  જા નત વે શ  ગ મે  તે  હોય , તો  પ છી  અ હીં તો  ( ક હ્ય ું  કે )  દે હ માત્ર  જ  
જા નત  હોય ,  બી જો  વે ષ  હોય જ  િ હીં.  એ મ  કહે  છે  ત્યાું  અ પ વથ  અ વ સ ર માું .  પા છ ળથી તો  એ  કહ્ય ું . 
આ હા હા !  બિ ું િ િ ભા વ  છે.  એ મ કરીિે  એ બચાવ  કરે  છે ( કે )  િ િભા વ  ( કહ્યો  છે ) ,  િ િપ ણ ું  
િ હીં,  એ મ .  આ  શ ું  કી િ ું  છે  શ રીર માત્ર માું ?  દે હ માત્ર  િ િ દ શા  જ  હોય  અ િે  તે  અુંત ર  અ તી નરિ ય  
આ િું દ માું  ઝ લ તા વાળા િી  વ ા ત  છે  અ હીં તો . અ તી નરિ ય આ િું દ માું  ઝ લે ..  ઝ લે . . છ ઠ્ ું  ગ ણ સ્થાિ ,  
સાત મ ું  ( ગ ણ સ્થાિ )  અું ત મ થ હ ત માું  હ જા રો  વાર  આ વે .  આ હા !  મ નિ દ શા  કો િે  કહે ? 

કહે  છે  કે  સ હ જ વૈ રા ગય રૂ પી મ હે લ િા  નશ ખ ર િા  નશ ખા મ નણ  સ માિ . . .  મ નિ પો તે પો તા િી  
વાત  કરે  છે . પ ર મા ગ મ રૂ પી  પ ષ્પ ર સ-ઝ ર તા . .  મ ખ માું થી પ ર મ-આ ગ મ  ઝ રે છે  કહે છે , ( એ ટલે )   
આ  ટી કા .  મ ખ વાળા  પ દ્મ પ્રભે  આ  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત નિ રું ત ર કતથ વ્ય  છે .  આ િ મથ આ  રીતે  જી વે  નિ રું ત ર 
કર વા લાય ક છે .  આ હા હા !  અું ત ર  સ્વ રૂપ માું  પ ણાથ િું દ માું  દૃ નિ  કરીિે  ઠ ર વા જે વ ું છે . આ  િ મથ  છે , 
બા કી  કો ઈ  િ મથ  છે  િ હીં.  લા ખ  જા ત્રા ઓ  કરે ,  કરો ડ  ( વાર )  સ મ્મે દ નશ ખ રે  જા ય .  આવે  છે િે  ત્યા ું 
સ મ્મે દ નશ ખ ર િ ું ?  ‘ એ કવાર  વું દે  જો  કો ઈ ,  િ ર ક  પ શ  િા  હોઈ . . ’  પ ણ િ ર ક-પ શ  િ થા ય  એ માું  શ ું 
દાનળ યા  થ યા ?  આ ગ ળ  થા શે  એ . એ  તો શ ભ ભા વ  છે. એ થી  જ રમ-મ ર ણ  ટ ળે  એ  ચીજ  િ થી .  એ 
ચીજ  તો  આ ત્મા િો  સ્વ ભા વ  છે .  આ હાહા !  પ ણાથ િું દ સ્વ રૂપ  પ્ર ભ  એ િે  આ શ્ર યે જ તાું  જ રમ-મ ર ણ  
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ટળે .  ચોરાશી િા  દ ઃ ખ િા  ઝું ઝા ળિા  સ ળગ તા  દી વા ત્યાું  ઓ લ વાય .  બા કી  બી જે  ઓ લ વાય  એ વ ું  
િ થી.   

[હ વે  આ  ૧ ૧ ૩ મી ગાથાિ ી  ટી કા  પ ણથ  ક ર તાું  ટી કા કા ર  મ નિ રાજ  શ્રી પ દ્મ પ્ર ભ મ લ િા રર દે વ 
શ્લો ક  ક હે છે : ]  ૧૮ ૦ . 

प्रायश्चित ंभवश्चत सतत ंस्वात्मश्च तंा मनुीना ं
मशु्चि याशं्चत स्वसखुरतयस्तने  श्चनर्धतूपापााः । 
अन्या श्च तंा यश्चि   यश्चमना ंत ेश्चवमधढााः स्मरातााूः 
पापााः पाप ंश्चविर्श्चत महुाः श्च ं पनुश्चित्रमतेत    ॥१८०॥ 

મ ખ્યે  મ નિ િી  વાત  છે િે . શ્લો કા થથ  :  મ નિ ઓ િે  સ્વાત્મ ા િ ું  નચું ત િ  તે  નિ રુંત ર  પ્રા ય ચ્શ્ર ત્ત  

છે . . . એ િો અ થથ કે  િ માથ ત્મા િે  અું ત ર ભ ગ વા િ  આ ત્મા િા  સ્વ રૂપ માું  સ રમ ખ તા  િે નિ રું ત ર 
લીિ તા  એ  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  છે , એ ટલે  એ  િ મથ  છે. બરાબર  હૈ ? આ વ ું િ  ક રી  શ કા ય  તો  શ ું કર વ ું ? 

પ ણ પ હે લ ું માિ તો ખ રો , ઓ ળખા ણ  તો  કર . શ્ર દ્ધા િો  પ લ ટો માર  કે એ કવાર  આ  આ ત્મા  ત ર ફ 

ગ યા  નવ િા ,  અુંત ર  લી િ તા કયાથ  નવ િા ત્ર ણ  કા ળમાું  કયાું ય  સું સાર િો  આ રો આ વે એ વો િ થી.  
સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  દ ઃ ખી ..  દ ઃખી . .  ચ્બ ચારા.  જ ઓ !  હ મ ણા  તો  ત્ર ણ-ચાર  રદ ’ માું  કે ટલ ું  થ ય ું ?  . . . મ રી 

ગ યો ,  છોક રો  મ રી ગ યો ,  બળદ  મ રી ગ યો ,  આ  મ રી ગ યો .  એ કકો ર  દ કા ળ પ ડ્યો  િે એ કકો ર  
માણ સ િા  દ કા ળ પ ડ્યા .  હોળી  સ ળગી આ ખી  દ નિ યા . .  આ હા હા !   

રોવે  અ રે રે !  ભા ઈ  કહે તા  હ તા .  અ રે !  બા ઈ ય ું  રોવે . . . ..  વ ડ લાિા  નવ સામા  ત મ િે  કે મ  

ગોઠ શે ?  આ  વ ડ લો હોય િે  વ ડ લો .  મ રી  ગ યા  પ છી રોવે  બા ઈ ય ું .  .. .. . .. . . એ  મોહ િ ભા ઈ !  આ  
અ ર જ ણ ભા ઈ  એ મ  કહે તા ,  અ હીં ત મારી બા ઈ ય ું  એ મ  રોવે .  વ ડ લાિા  નવ સામા  કે મ  ગોઠ શે ?  અ િે 

કયાું  જ ઈ િે ભા ત ું  ખા શો ? હ વે  મ રી ગ યો  એ ભા ત ું  ખા વા િો ?  આ હાહા !  ગ યા  ઓ લા વ ડ લાિા  

નવ સામા .  મ રીિે  કયાું  ગ યો  હ શે  ચ્બ ચારો?  અ હીં તો  હ જી  હાથ  ઝા લે  ત્યાું  દે હ  છ ટી િે  કયાું ય 
માયા ,  કપ ટ ,  ક રટ લ તા ,  દ નિયા િી  મ મ તા  કયે  ઢો ર માું  અ વ ત યો  હોય ,  ક ત રીિે  ક ુંખે .  અ હીં મોટો  

શે ઠી યો  કહે વાતો  હોય  ત્યાું ક ત રીિે ક ું ખે અ વ ત યો હોય . છે  શ ું મા ળા ?  આ હાહા !  ભા રે ખે લ 
ભા ઈ  આ !  ખે લાડી એ  પ ણ  ખે લ  ખે લ્યા  છે િે  આ  ઊં િા.  આ હા હા !   

ભ ગ વાિ  કહે  છે  કે  િ માથ ત્માિે  તો  સ્વાત્મા િ ું  નચું તિ એ જ  િ મથ છે . છે  કે િહીં?  

ભ ગ વાિ  પ ણથ આ િું દ  િે જ્ઞા િ િી  મ નતથ  અું દ ર  એ િી એ કા ગ્ર તા  એ  જ  િ મથ  છે.  જ રમ-મ ર ણ િે  
બા ળ વાિો  આ  એ ક જ  ઉ પા ય  છે .  બા કી  મ રી  મ રીિે  ગ યા  આ  બિા .  હ વે  ક હે  છે  જ ઓ !  પા છ ું   

નિ રું ત ર  પ્રા ય નશ્ચ ત . ..  નિ રું ત ર આ  એ ક જ  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત ,  એમ .  આ હાહા !  પ્ર ભ  પ ણથ આ િું દ િો  િા થ  

એ વો ભ ગ વાિ  આ ત્મા  ચ્ બરાજે  છે  અું દ ર  ધ્ર વ ,  એ િી  નિ રું ત ર  એ કા ગ્ર તા–અું ત ર  પ ડ્યા  નવ િા 
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સ્વ રૂપ િી  એ કા ગ્ર ત ા ,  બસ  એ  એ ક જ જ રમ-મ ર ણ િે બા ળવાિો  ઉ પા ય  છે ,  એ એ ક જ  િ મથ છે . એ 
નસ વાય  કો ઈ  િ મથ  છે િ હીં.  આ હા હા !  આ  જૈ િ િ મથ .    

નિ જ  સ ખ માું  ર નત વા ળા  તે ઓ  તે  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  વ ડે . . .  જ ઓ !  શ ું  કહે  છે ?  નિ જ  સ ખ માું  

પ્રે મ વાળા  જી વો િ માથ ત્મા  હો ય  છે . િ મી એ િે  કહીએ  કે  નિ જ સ ખ ( અ થાથ ત્ )  આ ત્મા િા  આ િું દ માું  
પ્રી નત વાળા  જી વ  છે .  જે િા  પ્રે મ  બિા થી ઉ ઠી–ઉ ડી  ગ યા  છે .  ચ ક્રવ તી િા  રાજ  અ િે  ઇ રિ િા 

ઇ રિા સ િ  હોય ,  િ મી એ િે કહીએ  કે  એ માું થી પ ણ  એ િી  બ નદ્ધ  ઉ ઠી  ગ ઈ છે .  નિ જ  સ ખ માું 

પ્રે મ વાળા  છે .  આ હાહા !  કહો ,  સ મ જા ય છે કાું ઈ ? ચાહે તો  ચોથે  ગ ણ સ્થાિ ે હોય  સમ રક તી ,  ચાહે  
પાું ચ મે  શ્રાવ ક હો કે મ નિ હો ,  એ બિા  નિજ  સ ખ િા પ્રે મ વાળા  છે .  આ હાહા !  છે ? ભા ષા કે વી  

વાપ રી છે  જ ઓ િે !  स्वसखुरतयस्तने श्चनर्धतूपापााः જે િે  પો તા િો  આ િું દ  પ્ર ભ  અ તી નરિ ય 

આ િું દ િ ું  ચોસ લ ું  ભ ગ વાિ  આ ત્મા ,  એ િા  ત ર ફ િો  પે્ર મ  એ ટલે  એ િે  ચ સ વ ું િે  આ િુંદ િો  અ િ ભ વ 
કર વો એ  વ ડે–એ વા પ્ર ા ય નશ્ચત્ત  વ ડે  પા પ િે  ખુંખ ે રી મ ચ્ક તિે  પા મે  છે .  આ હાહા !   

િ માથ ત્મા  જી વો ભ ગ વ ા િ  આ ત્મા િા  આ િું દ માું  અું દ ર  એ કા ગ્ર  થ ઈ  અ િે  અું ત ર  આ િું દ િા  
પ્રે મીલા  જે િી  પ ર માું થી સ ખ બ નદ્ધ  ઉ ડી  ગ ઈ  છે  એ  પા પ િે  ખું ખે રી મ ચ્ક તિે  પા મે  છે .  પા પ  શ બ્દે 

પ ણ્ય  િે  પાપ  બે ય.  બે ય  અ ઘ .  આ હાહા !  પા પ  તો  ઠીક ,  પ ણ  પ ણ્ય જ રી આ કરું  પ ડે  છે  ભા રે. 

પ ણ્ય િો પ્રે મ , આ હાહા !  મારી િા ખે. પ ણ્ય સું સાર  છે , શ ભ ભા વ  છે એ સું સાર  છે . એ િો પ્રે મ છે 
એ  સું સાર માું  ર ખ ડ વાિા  છે . આ હાહા !   

વ સ્ત  આ  છે .  વીત રાગ  પર મે શ્વ ર  નત્ર લોકિા થ િા  મા ગથ માું  તો  આ  રીત  છે . બી જે  તો  
કયાું ય  છે િ હીં.  વીત રાગ  નસ વાય  બી જે  કયાું ય  છે િ હીં,  િ મથ કયાું ય છે  િ હીં . બી જે  બિે  કલ્પ િા  

કરી અ વ ળી .  સ વથ જ્ઞ વ ી ત રા ગ  પ ર મે શ્વ ર  નત્ર લોકિા થ  જે િે  એ ક સ મ ય માું  ત્ર ણ  કા ળ,  ત્ર ણ  લોકિ ું 

જ્ઞા િ  છે ,  એ વા નત્ર કા ળજ્ઞા િ  નવ િા િ ું  જ ગ ત  કો ઈ  રદ ’  રહ્ય ું  જ િ થી.  નત્ર કા ળિ ું  જ્ઞા િ જ ગ ત માું  િ  
હોય  એ વ ું  જ ગ ત માું કો ઈ  રદ ’  થ ય ું  િ થી.  અ િા રદ કા ળ િા  કે વ ળી ઓ  નત્ર કા ળ જ્ઞા િી  ચ્બ રાજે  છે 

આ હા હા !  એ વા ભ ગ વાિ િ ા  નવ ર હ  જ ગ ત િે  િ થી.  આહા હા !  કો ઈ ક કહે  કે  મ હાન વ દે હ માું  છે િે .  

પ ણ  મ હાનવ દે હ  છે િે િ જીક માું .  તી થં કર  ભ ગ વાિ  ચ્બરાજે  છે ,  લાખો કે વ ળી ઓ  ચ્બ રાજે  છે , 
અ ત્યા રે  મો જ દ  છે . આ હાહા !   

કહે  છે  કે અ રે ! િ માથ ત્મા ઓ  જે કા ળે  જ્યાું  હોય ત્યાું .. .  પ ણ  ત મે  તો પાું ચ મે આ રે  મ નિ  
છો  િે  મ ચ્કત  પા મે  છે , આ વી વાત  કે મ  કરો છો?  ( એ મ )  કો ઈ  કહે  તો ? પ ણ સાું ભ ળિે  હ વે !  આ 

તો  પું ચ મ  આ રાિા  મ નિ  છે . મ ચ્ક ત તો  િ થી છ તાું  આ વી વાત  કરે  છે .  એ મ ચ્ક ત જ  છે .  આ હાહા !  

જે ટલો આ િું દ માું  ઠ યો છે એ ટલી  એ િે  ત્યાું  મ ચ્ક ત થઈ  ગ ઈ છે.  એ િે પ ણથ મ ચ્કત  થ વાિે  વાર  
હોય  તો  હ ળવે  હ ળવે  એ કા ગ્ર  થ ઈ િે  પ ણથ  મ ચ્કત કર શે .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ?  આ વો માગથ  વીત રાગ િો  

ભા રે  આ કરો લ ા ગે .  આ  કાું ઈ  કર વ ું . .  કર વ ું ,  વ્ર ત  પા ળવા,  અ પ વાસ  કર વ ા — એ વ ું  કાું ઈ  કહે  તો  
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સ મ જા ય .  હ વે  એ  તો  સ મ જ્યો અ િા રદ  કા ળ માું ,  સાું ભ ળિે !  એ  મ હાવ્ર ત  તો  આ  વ્ર ત  છે  એ . 

આ ત્મા િા  આ િું દ સ્વ રૂપ માું  લીિ  થ ઈ  જ વ ું  એ વ્ર ત છે . આ  વ્ર ત િા  નવ કલ્પો  છે  એ તો  આ સ્ર વ ,  
રાગ  છે .  આ હાહા !  એ વો મા ગથ  છે .  કઠ ણ પ ડે  એ ટલે  માણ સે  પ છી છોડી  દીિો . 

આ  કરો. .  આ  કરો. .  આ  કર ો . .  અ રે  ભ ગ વાિ !  મ ક આ . છ તી  ઋ નદ્ધ  આ વી સા મે  િે  શ ું  
કર વા છોડે  છે  ત ું ? આ હાહા !  રદ ’  ફ યો છે  તા રો. ઓ લા રાજા િ ું  આ વે  છે િે . આ હા હા !  રાજા  

ગાડી એ  બે સે  ત્યા રે  ચાર ણ  હોય િે  આ  ચાર ણો ,  એ િી બા ઈ  ચાું દ લો કરે .  સાસ  િે  વ હ  ગ યા  

ચાું દ લો કર વા .  રા ’  ગાદીએ  બે સ વાિો  હ તો  રા ’– રાજા .  બા ઈ–છોક રાિી  વ હ  રૂ પા ળી ,  િા િી . એ 
અ િે  એ િી  સાસ  બે  ગ યા . રૂપા ળી  બા ઈ  . . .  ચાર ણ . ચાુંદ લો કર વા ગ યા  ત્યાું  માથ ું  આ મ  કય ં .  
કા ર ણ કે  ચાું દ લો ક રે  તો  દીકરી થ ઈ  જા ય . દાિ ત  ફ રી ગયે લી રાજા િી .   

ઓ લા િી નત વાળા  બ હ  હ તા ,  ચાર ણ-બા ર ણ  િી નત વાળા  બહ .  કે ટલાક તો  કા ઠી-બા ઠી  

એ વા હ તા .  આ  તો  હ વે  બિ ું  િૈ નત ક જી વ િ  બિા  સ ળગી ગ યા–બ ળી  ગ યા .  પ હે લે તો  કા ઠી  પ ણ  

એ વા હ તા િે .  ગ રાનસ યા  એ વા િી નત વાળા .  િ મથ  જ દી વ સ્ત  છે .  એ ટલે  ચાું દ લો કર ત ાું  આ મ  માથ ું  
ફે ર વ્ય ું .  ત્યાું ( વ હ એ  કહ્ય ું ) , બા !   રા ’ િ ું  માથ ું  ફ રે છે , ચાું દ લો કર વા દે તા  િ થી.  એ ટલે  એ િી  સાસ  

કહે  છે ,  દીકરી !  રા ’  િ થી ફ ર તો ,  એ િો  રદ ’  ફ રી ગ યો  છે .  રદ ’  ફ યો  છે એ િો .  અમે  એ િી  પ્ર જા 

ત રીકે  દીકરી ( છીએ ) .  એ િા  ચાર ણ  ત રીકે  પ્ર જા  ઉ પ ર  મા તા-નપ તા  જે વી બ નદ્ધ  જો ઈ એ , એ િે  ઠે કા ણે  
આ  બ નદ્ધ ?  રા ’  ફ યો ,  એ િ ું રાજ  િ હીં ર હે .  એ મ  કહ્ય ું . આ હાહા !  સ મ જા ણ ું ?   

એ મ  અ હીંયા  ક હે  છે  કે  પ ર માત્મા  ત ર ફ િા  વ લ ણ િી  અ મે  વાત  કરીએ  અ િે  ચાું દ લો 
કરી િે  કહે ,  આ કર . . આ  કર .  િા,  િા , એ અ મારા થી  િ  થાય ..  અ મારાથી િ  થાય . રદ ’  ફ યો છે 

તા રો ,  સાું ભ ળિે ! એ ય િા થ લાલ જી !  આ હાહ ા !  બા પા !  ઊં િ ું થાય  િે સ વ ળ ું  િ થાય ?  હા તો પા ડ 

થ ઈ  કે  થ ઈ  જા શે , એ મ  તો  કહે  પ હે લો.  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ? એ િે  કો ઈ  કા ળ-ફા ળ િ ડ તો  િ થી.  કા ળ  
િ ડ તો  િ થી.  કા ળ હ તો  કયાું ?  કા ળ કા ળિે  ઘ રે  ર હ્યો .  ભ ગ વાિ  અું દ ર  પ ણાથ િું દ  મોજ દ  છે .  તા રી 
િ જ ર િે  આ ળસે  પડ્યો  ર હ્યો  એ કલો.  આ હા હા !   

કહે  છે  કે  અ રે !  િ માથ ત્મા  તો આ ત્મા િા  આ િું દ િા  પ્રે મ વાળો  હોય  છે . એ િે પ ણ્ય-પાપ િા  

ભા વ િો  પ ણ પ્રે મ હોતો  િથી .  આ હાહા !  અ હીં તો  પ ણ્ય  જ રી સ ર ખા  હોય , પૈ સા કાું ઈ ક થાય , 

એ માું  પાું ચ-પ ચચી સ  લાખ  મ ળે  ત્યાું  તો  જા ણે  આ હાહા . .  અ મે  જા ણે  આ ભે  પા ટ ું  મારી એ ,  
આ કા શ િે  પા ટ ું  મારી એ .  કયાું ય  હે ઠો  ચા લ્યો  જા ઈ શ ,  સાું ભ ળિે  હ વે !  માળા  ચ્ભ ખા રા !  આ ત્મા િી  

અું ત ર  લ ક્ષ્મી િી  તો  ર નચ િ મ ળે  અ િે આ  બહાર  િ ળિી  ર નચ  છે .  કા િ જી ભા ઈ !  અ હીં તો  આ  
માગથ  છે  વીત રાગ િો .   

તી થં કર  સ મ રક તી  હ તા ,  ચ ક્ર વ તી  હ તા .  સોળમા  શ ાું નત િા થ ,  સ ત્ત ર મા ક ું થ િા થ ,  અ ઢા ર મા  

અ ર હ િા થ — ત્ર ણે ય  ચ ક્રવ તી  હ તા ,  તી થં કર  હ તા ,  અ રે ! કા મ દે વ  હ તા  ત્ર ણે ય . રાજ માું  દે ખા ય  
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છ તાું  અું દ ર  ર નચ િ હીં.  અુંદ ર  િ ળિા ણી  જે વ ું દે ખા ય  બિ ું .  આ િ હીં. .  આ  િ હીં.  ત્ર ણે  તી થં કર , 

ત્ર ણે  પો તે કા મ દે વ  અ િે ત્રણે  પો તે ચ ક્રવ તી .  સોળ મા ,  સ ત્ત ર મા  િે અ ઢા ર મા ( તીથં કર ) .  છ તાું  
અ મારો  આ િું દ  અ મારી પા સે  છે ,  અ મ િે  બી જે  કયાું ય ભા સ તો  િ થી.  આ હાહા !  છ ન્ન ું  હ જા ર  

સ્ત્રી ઓ  પ દ મ ણી  જે વી  હોં . એ  મ ડ દા જ ડ િા , હાડ કા િા ,  એ માું અ મ િે કયાુંય સ ખબ નદ્ધ  દે ખા તી  
િ થી.  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  

કહે  છે . . . આ હાહા !  ભા ષા  તો  જ ઓ ! ‘ ર નત ’  ક હી િે  શ ું કી િ ું છે ?  स्वसखुरत:  પોતા િા  

આ િું દ િા  પ્રે મીલા છે  એ  િ મી.  આ હા હા !  સ મ રક તી  એ િે  કહીએ ,  શ્રાવ ક એ િે  ક હીએ  કે  જે િે  
નિ જા િું દ િો  પે્ર મ  છે ,  જે િે પર માું થી આ િું દ િા  પ્રે મ ઉ ઠી  ગ યા છે . આ હાહા !  ભ લે  સાિ  િ થ યો  

હોય  પ ણ અું ત ર માું થી પ્રે મ ઉ ઠી  ગ યો  છે બિો  રાગ  િે ક ટ ું બ ઉ પ ર થી અ િે  દે હ ઉ પર થી.  પો તા િી  

એ ક ચીજ  નસ વાય  બી જો  સું યો ગી ચીજ િો  પ્રે મ  જે િે  અું દ ર માું થી િી ક ળી  ગ યો  છે .  આ હાહા !  
આ હા હા !  ભા ષા  કે વી વાપ રી છે  જ ઓ િે ! જે િે આ ત્માિા  આ િું દ િા  સ્વાદ  આ વ્યો  છે  એ િે 

દ નિ યા િા  બિા  સ્વાદ  ઝે રી લા લાગે  છે .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  આ હાહા !  એ  પ ા પ િે  ખુંખ ે રી મ ચ્ક ત િે 
પા મે  છે . એ  પ ણ્ય િે પા પિા  દોષી લા  ભા વ િે  છોડી િે  પોતે  મ ચ્કત િે પા મ શે .  આ હાહા !   

જો  મ નિ ઓ િે  ( સ્વ ા ત્મા  નસ વ ા ય ) . . .  હ વે  જ રી કડ ક ભા ષા  છે .  અ રે !  િ માથ ત્મા િે  પોતા િા  

આ ત્મા િી  નચું ત વ િા  િે એ કા ગ્ર તા  નસ વાય  અ રય  નચું તા  હોય . . .  બી જા  જે િે નવ કલ્પ  હોય ત ો  તે  
નવ મ ઢ  કા માતથ  પા પી ઓ  ફ રી પા પ િે  ઉ ત્પ ન્ન  ક રે છે .  સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ?  અ રે !  નિ જ િા  ઘ ર માું 

આ િું દ  છે  એ િે  છોડી િે  બીજા િા  નવ કલ્પ િા  પ્રે મ માું  આ વ્ યો ,  એ  નવ મ ઢ કા માતથ  છે  કહે  છે .  રાગ િો  

અ થી થ યો  એ  કા મા તથ  છે  એ મ  જ રી લે  છે .  રાગ િો  અ થી  થ યો ,  રાગ િો  પ્રે મીલો થ યો ,  એ  પ ર માથે  
ભો ગ િો  સ્વા મી છે .  પા પી ઓ  ફ રી પા પ િે–નમ થ્યા ત્વ િે  ઉ ત્પ ન્ન  કરે  છે .  સ મ જા ણ ું કાું ઈ ?  આ વી  

વાત  વીત રાગ  નસ વાય  કયાુંય  હ શે ? એ મ કહે  કે દ યા પા ળો . . . ઓ લા કબી ર  કહે ,  ‘ કર  સાહે બિી  

બું દ ગી,  ભ ખ્યા િે  અ ન્ન દે . .’  લ્યો ,  ઠી ક.  બહ  કબી રે  આ મ  વ ણથ વ્ય ું  િે  પા છ ું છે લ્લ ું  આ વ ું  વ ણથ વ્ય ું. 

‘ કબી ર  કહે  ક માલ . . ’  એ િા  દીકરાિે  ક હે  છે .  ‘ દો બા તા  શી ખ  લે ,  કર  સા હે બિી  બું દ ગી ,  
ભ ખ્યા િે ક છ  દે . ’  લ્યો .   

શ્રોતા  :  સાહે બ કો ણ ? 

પ જ્ય  ગ રૂદે વ શ્રી :  સાહે બ ભ ગ વાિ  ઓ લા .   

શ્રોતા  :  ભ ગ વાિ િે  માિ તા  િ થી .   

પ જ્ય  ગ રૂદે વ શ્રી :  એ િે  પર મે શ્વ ર  માિે  છે .  એ િા ભક ત  માિે િે .  . . . માિે , પ ણ કતાથ   
માિે .  સાહે બ માિે . . ..  એ િે  કહે . . . .  છે િે  એ િા થી અ મારા ભ ગ વાિ  ઊં ચા છે ,  એ મ એ  કહે  છે .    

કબી ર િી  ચ ો પ ડી  આ વી હ તી ,  અ મારે  દ કા િે  પ હે લી આ વી. . . .  ૬ ૪-૬ ૫ િી વાત  છે . 

‘ કબી ર િ ા  પ દો ’  એ મ  કરીિે . જૈ િ સ માચાર  મું ગાવ ત ા . . . ..  ૬ ૪-૬ ૫િી  વાત  છે .  સું વ ત  ૧ ૯ ૬ ૪. 
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જૈ િ  સ માચાર  કા ઢ તા િે  ભ ા ઈ  વાડી લાલ  મોતી લાલ ,  અ મ દાવા દ .  જૈ િ  સ માચાર .  પ હે લ ું  જૈ િ 

નહ તે ચછ  પ છી જૈ િ  સ માચાર .  દ કા િ  ઉ પ ર  મું ગાવ તો  હ તો .  તે  રદ ’  ભે ટમાું  આ વ્ય ું હ ત ું  કબી ર િ ું  
પ સ્ત ક.  કબી ર િા  પ દ  હોય  એ  ભે ટમાું  આ વ્ય ું . તે રદ ’  વાું ચય ું  હ ત ું . વ ષથ  થ ઈ ગ યા  ૬ ૩-૬ ૪ .  બિી  

વાત ું  આ વી ( હોય )  અું દ ર .  ઘડી કમાું  વાત  મોટી  કરે  િે ઘડી કમાું  આ વ ી  વાત  કરે .  વીત રાગ  નસ વાય   

સાચી વાત  કયાું ય છે  િ હીં.  કો ઈ  પું થ માું  કયાું ય િ મ ળે .  સ મ જા ણ ું ?  આ હાહા !  જ ઓ િે !  વાત કે વી 

કરે  છે !   

અ રે  િ માથ ત્મા !  પો તા િા આ િું દ િા  સ્વ ભા વ  નવ િા  કયાુંય  જો  પે્ર મ િી  નચું તા ઊ ભી  કરી ,  
નવ મ ઢ  જી વ  ( થ ઈ શ ) . આ હાહા !  શ ું  કહે વાય ?  કા માતથ , પા પી ઓ .  મ નિ  પો તે  કહે છે  જ ઓ !  

આ હા હા !  અ રે !  પ ણ્ય િા  પે્રમી લા થ યા  એ  પા પી  છે  કહે  છે .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ? ભગ વાિ િો  પ્રે મ  

છોડી િે  જે  પ ણ્ય િા પ્રે મ િા રું ગ  ચ ડ્યા , તે  પા પી ઓ  ફ રી પા પ િે ઉ ત્પ ન્ન કરે  છે .–આ માું  શ ું 
આ શ્ચ યથ  છે ?  ફ રીિે નમ થ્યા ત્વ  ઉ ત્પ ન્ન  કરીિે . . . . અ મ ર ચું દ ભા ઈ !  નમ થ્યા ત્વ િી  વાત  કહે  છે  હોં  એ .  

વીત રાગ સ્વ ભા વ િા  પ્રે મ િે  છોડી િે  પા છો ફ રીિે રાગ િા  પ્રે મ માું  પ ડ્યો , પા પી ચાર  ગ નત માું 
ર ખ ડી શ .  જ ઓ !  આ  પાું ચ મા આ રાિા  મ નિ  કહે  છે  કે િહીં ?   

શ્રોતા  :  ગ મે  એ  આ રાિા  મ નિ  હોય . .. . 

પ જ્ય  ગ રૂદે વ શ્રી :  ગ મે હોય  એ િ હીં , ત્યાું આ રો કયાું છે ? ઓ હોહો !  એ  કળશ માું  ભ ય ં  
છે િે !  હ વે  ૧ ૧ ૪ ગાથા.   

 ोहाश्चिसगब्भावक्खयपहश्चिभावणाए  श्चणग्गहण ं। 
पायश्चित्त ंभश्चणि ंश्चणयगणुश्च तंा य श्चणछछयिो॥११४॥ 

નચું તા  શ બ્દ  આ વે  છે ,  પણ  નચું તા  શ બ્દે  એ કા ગ્ર તા  થાય .  ભા ઈ !  શ બ્દ  ‘ નચું તા ’  આ વે છે .  

નચું ત વ િ િો  અ થથ  એ કા ગ્ર તા  છે  અું દ ર.  નચું ત વ િ િો અથથ  આ મ  નચું ત વ વ ું  ફ લાણ ું ,  નવ કલ્પ — એ મ  

િ હીં .  અું દ ર માું  આ િું દ િી  એકા ગ્ર તા  એ િ ું  િા મ  નચું તા .   

ક્રો િા રદ  નિ જ  ભા વો ત ણા  ક્ષય  આ રદ િી  જે  ભા વ િા 

િે  આ ત્મ ગ ણ િી  નચું ત િા  નિશ્ચ ય થી પ્રા ય નશ્ચ ત્ત મ ાું .  ૧ ૧ ૪. 

ટી કા  :  અ હીં ( આ  ગાથ ા માું )  સ ક ળ ક મોિે  મ ળથી ઉ ખે ડી  િા ખ વા માું . . . આ હાહા !  કમથિો ,  

રાગ િો  એ ક અું શ  િ  ર હે ,  એ મ  કહે  છે .  રાગ  એ  સું સાર  છે .  એ િો  અું શ  િ  ર હે  એમ  ખો દી િા ખે  

જે િે .  આ હાહા !  સ ક ળ ક મોિે  મ ળ થી ઉ ખે ડી  િા ખ વા માું  સ મ થથ  છે .  મ નળ ય ું  ઉ ખે ડી િે કા ઢી  િા ખ વ ું , 
જે થી  ફ રીિે  અું ક ર  ફ ટે  િહીં.  આ હાહ ા !  એ વ ું  નિ શ્ચય-પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  ક હે વા માું  આ વ્ય ું  છે .  એ વી 
ભ ગ વાિ  આ ત્મા  ત ર ફ િી  એ કા ગ્ર તા ,  એ મ  કહે  છે .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  આ રે આ વ ું .   
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કહે  છે ,  ક્રો િા રદ ક . ..  ક્રો િ , માિ ,  માયા , લોભ  એ માું  બિ ું  પ ણ્ય-પા પ આ વી જા ય .  સ મ સ્ત  

મ ો હ ર ા ગ દ્વે ષ રૂ પ  નવ ભા વ સ્વ ભા વોિા  ક્ષ ય િા  કા ર ણ ભ ત . . .  બિા  નમ થ્યા ત્વ  િે  રાગ-દ્વે ષ રૂપ  
નવ ભા વ–નવ કા રી સ્વ ભા વ િા  ક્ષય િ ું કા ર ણ  નિ જ  કા ર ણપ ર માત્ માિા  સ્વ ભા વ િી  ભા વ િા . . .  લ્યો, 

ભા ષા  પા છી ફે ર વીિે  એ  વા ત  લાવ્યા .  પ ણ્ય  િે  પા પ એ વા ક્રો િ ,  માિ ,  માયા ,  લો ભ — નવ કા ર ,  

એ િા  ક્ષય િ ું  કા ર ણ–િા શ િ ું  કા ર ણ  નિ જ  કા ર ણ પ રમાત્મા પો તા િો  ભ ગ વાિ  નત્ર કા ળી  ધ્ર વ  

કા ર ણ પ્ર ભ  છે ,  જે માું થી કે વ ળજ્ઞા િ રૂપી  કા યથ  પ્ર ગ ટ થાય .  આ હાહા !   

નિ ય મ સાર માું  તો  કા ર ણ . .  કા ર ણ પ ર માત્મા  વ ણથ વ્યો  છે ગાથા  દીઠ .  આ હાહા !  શ રીર  િ હીં,  
વાણી ,  મ િ  િ હીં,  પ ણ્ય  િે  પા પ િા  રાગ  િ હીં અ િે  એ ક સ મ ય િી  પ્ર ગ ટ–વ્ય કત  અવ સ્થા એ  પ ણ  

િ હીં.  નત્ર કા ળી . .  નત્ર કા ળી . .  નત્ર કા ળી ચ્બું બ  ચૈ ત રય પ્ર ભ  કા ર ણ પ ર માત્મા  િા મ  ધ્ર વ સ્વ ભા વ  જે િો  

આ શ્ર ય  લે તાું ,  જે િે અ વ લું બતાું  કે વ ળ જ્ઞા િ રૂપી  કા યથ  પ્ર ગ ટ થાય  એ વો જે ભ ગ વાિ  
કા ર ણ પ ર માત્મા  પો તે  હોં .  આ  કા ર ણ પ ર માત્મા  બી જો  ભ ગ વાિ  કો ઈ  િ હીં કાું ઈ . આ હા હા!  આ વ ું  

ભા રે .  એ ક સે કું ડ િા  અ સું ખ્ય  ભા ગ માું  નિ જ  કા ર ણ પ ર માત્મા  એ િો  જે  સ્વ ભા વ . . .  ભા ષા  એ મ  છે  

પા છી .  આ િું દ  િે  જ્ઞા િા રદ  પ ણથ  જે િો અું ત ર સ્વ ભા વ  છે  એ િી  ભા વ િા .  ભા વ િા  શ બ્દે  એ કા ગ્ર તા .  
આ હા હા !  એ િી  ભ ા વ િા  હોતાું  નિ સ ગથ વૃ નત્ત િે  લીિે . ..  લ્યો .  ( અ થાથ ત્   સ્વ ા ભા નવ ક–સ હ જ  પ રર ણ નત  

હ ો વાિે  લ ી િે )  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  ક હે વ ા માું  આ વ્ય ું  છે . . . એ િે ભ ગ વાિે  િ મથ  િે પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  કહ્ય ું  છે . 
આ હા હા !  નવ શે ષ  કહે શે . 

      ( પ્ર માણ  વ ચ િ ગ ર દે વ ) 
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આસો વદ-૮, રવવવાર, તા. ૩૦-૧૦-૧૯૭૨                                                                                
શ્લોક ૧૮૧, ગાથા ૧૧૫-૧૧૬, પ્રવચન ન.ં ૧૩૩ ઉપલબ્ધ નથી 

                                                                                                                                                                                
આસો વદ-૯, સોમવાર, તા. ૩૦-૧૦-૧૯૭૨ 
શ્લોક-૧૮૨, ગાથા-૧૧૬, પ્રવચન નં. ૧૩૪ 

૧ ૧ ૫  ગાથા  ( પ છીન ો )  કળશ  છે . છે તો  આ ધા ર . આંકડો  ન થી જુ ઓ ! પા નું ૨ ૩૨  છે 

હિ ન્દી .  ક્યા  કિ તે િૈં ? દે ખો!  ય િાં  તો ( કિા કક )   માન , માયા  ને  લોભ વ િ  દોષ  િૈ , અ વ ગુ ણ  િૈ , 
આ ત્મા કી  શાં હત કો  લ ં ટને વાલે  િૈં . ઉ સ કો  જી ત ના–ટા લ ન ા  ઉ સ કા  ના મ  ધ મમ િૈ , પ્રા ય હિ ત્ત  િૈ. ક્રો ધ , 

માન ,  માયા . . . . ક્યોં ? આ ત્મા  અ કષા ય સ્વ ભ ા વ  િૈ .  આ ત્મા કા  સ્વ ભા વ  વીત રા ગ મ હતમ  અ હવ કા રી  

શાં ત ર સ  અ કષા ય સ્વ ભા વ  િૈ .  ઉ સ સે  હવ રુ દ્ધ  ક્રો ધ ,  માન ,  માયા ,  લોભ  હવ કા ર  િૈ ,  વ િ  સં સાર  િૈ ,  
દુુઃ ખ દાય ક િૈ .  આ ત્મા કા  આ નં દ  ને  શુ દ્ધ  ચૈ ત ન્ય કા  આ શ્ર ય  લે કર  ઉ સ કો  જી ત ન ા–ટા લ ના  ઉ સ કા  

ના મ  ધ મમ  ને પ્રા ય હિત્ત  િૈ . ગુ ણ ભ દ્રાચા યમ નો  આ ધા ર  આ પ્યો  છે .   

ઇ સીપ્ર કા ર  ( આ ચાયમ વ ર )  શ્રી ગુ ણ ભ દ્ર સ્વામ ી ને  ( આ ત્મા નુ શા સ ન મેં  ૨ ૧૬ , ૨ ૧ ૭ , ૨ ૨ ૧  

ત થ ા  ૨ ૨ ૩ વેં  શ્લો ક દ્વારા)  કિ ા  િૈ  કક  :— 

      चित्तस्थमप्यनवबदु्धय हरेण जाड्यात ् 
      कु्रद्धवा बचहिः चिमचि दग्धमनङ्गबदु्धया ।  
      घोरामाि स  चह  तने  िृतामवस ‍ाां 
      क्रोधोदयाद्भवचत िस्य न िाय यहाचनिः॥ 

હસ ર  મું ડા વયું લ્યો .  શં કર . .  શં કર .  આ  શં કર ને પ જે છે ને બધા .  અ રે ! .. ..  ની લ કં ઠ  
ભ ગ વાન .  હશ વ ની  પ્ર હત મા આ ટલી . . . .  ભ્ર મ ણા . .  ભ્ર મ ણા . .  ભ્ર મ ણા  જ ગ ત ને .  શં કર  કોણ  િ તો  એ ની  

ખ બર  ન થી જ ગ ત ને .   

શ્લો કા થમ  :  કિે  છે  કે  કા મ દેવ  ( અ પ ને )  હચ ત્ત મેં  ર િ ને  પર  ભી . . .  શં કર કે  હચ ત્ત મેં  કા મ દે વ  

તો  થા–ભો ગ કી  વાસ ના  થી.  હચ ત્ત મેં  ર િ ને  પ ર  ભી (અ પ ની )  જ ડ તા કે  કા ર ણ . . .  વીત રાગી મુ હન  

ગુ ણ ભ દ્ર  આ ચાયમ  આ ત્મા નુ શા સ ન મેં  કિ તે  િૈં .  આ  જ ગત ના  દે વ  હશ વ .  એ ને  ( લોકો )  માને  ને એ ને 
પ જે . ઉ સ કી  પ  જા  કરાવે ,  હમ થ્યા ત્વ ભા વ  િૈ ,  મ િાપ ા પ  િૈ .  સ્વ રૂપ ચં દ જી !  આ  પ િેલું  ચાલ્યું  છે ને 

જુ ઓ ને ! ઓ લો સાં ઈ બા બા  કિે ,  હશ વ ને પ જો . આ  હન લ કં ઠ  . . ..  ભ ગ વાન  કિે વ રાવે .  કા લ  આ વયું 

િ તું  છાપ ા માં .  કલ  આ યા  થા.  આ િાિા !  આ  સાં ઈ  કિે  છે ને . . .. . િાથ  આ મ  કરે  તો  ફ લ  કા ઢે .  .. .. . . 
એ  તો  એ ક અ ભ હવ  વયં ત ર ભ ત ડું  િોય  એ પ ણ આ વું  કરી  શ કે  છે .  ઉ સ મેં  િૈ ક્યા ?  દુ હન યા ને 

ભા ન  ન િીં.  મ ખ્ખ ન લાલ જી !  સ મ જ મેં  આ યા ?   

PC
Highlight
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ર ત ન લાલ જી  ક લ  પ છ તે  થે. . .. ..  બધા  શેકઠ યા ઓ ને  ખબર  ન થી  કાં ઈ .  આ માં  કે ટલો ફે ર  

િ શે ?  એ  તો  ઉ ગ મ ણો-આ થ મ ણો  ( ફે ર  છે ) .  ત દ્દ ન  હવ પ રીત .  સાં ઈ બા બા નું ,  ભા ઈ નું  કે વું? 
ર જ ની શ નું , વ ળી  આ હન લ કં ઠ . . .. ..  રામ જી ભા ઈ  પ ર મ  કદ ’ કિે તા  િ તા . મેં વાં ચયું ન િોતું , કા લ  એ ક 

વાં ચયું . કા લ  આ વયું  િ તું કાં ઈ ક ,  કા ગ ળ મ ળ્યો િ તો  ભગ વાન જી ભા ઈ નો .  આ િાિા !  એ મ  અ િીં , 

. . .. . .. .  હશ વ હલં ગ  લાયા . . હશવ હલં ગ  લાયા  ઔ ર  ઇ હન્દ રા  ગાં ધી કો  કદ યા .  ઐ સા કલ  આ યા  થા.  આ  

હશ વ હલં ગ  તો  અ નં ત ર જ કણ નો  હપં ડ  છે.  કૌ ન  લા સકે ,  કૌ ન  દે સ કે ? આ િાિા !  અ જ્ઞા ની ની  

ભ્ર મ ણા .  ઐ સે  ઐ સે દે વ કો  માને ,  તો કિ તે િૈં , શં કર . ..  યે  હશ વ કી  બા ત  ચ લ તી  િૈ , જો  હશ વ હલં ગ  
કદ યા  ઉ સ કી .   

કા મ દે વ  હચ ત્ત મેં  ર િ ને  પ ર  ભી .. .  શં કર ના  હચ ત્ત માં  તો  કા મ ની  હવ હ્વ ળતા  િ તી .  હફ ર  ભી 

જ ડ તા કે  કા ર ણ ઉ સે  ન પ હિચા ન ક ર .. .  અ પ ને મેં કા મ  િૈ , ભો ગ કી  વાસ ના  િૈ  ઉ સ કો  તો  ન જા ન કર  
શં ક ર ને  ક્રો ધી  િોક ર . ..  ક્રો ધી િુ આ .  . .. . .  છે એ મ કિે  છે . બા હ્ય મેં  કક સીકો કા મ દે વ  સ મ જ ક ર  ઉ સે  

જ લ ા  કદ યા .  કા મ દે વ તો  તે રે પા સ અં દ ર  િૈ.  અ જ્ઞા ન ભાવ ,  રાગ ભા વ ,  દ્વે ષ ભા વ , હવષ ય વાસ ના કા  

ભા વ  વ િ  અં ત ર જ લ તી અ હિ  િૈ .  ઉ સ કા  તો છે દ  કકયા  ન િીં ઔ ર  બા િ ર મેં  કક સીકો  કા મ દે વ  
માન કર  જ લા  કદ યા ,  તો અ પ ના  કા મ  તો  જ લા  ન િીં.  શં કર ને ક્રો ધી  િોક ર  બા હ્ય મેં  કક સીકો  
કા મ દે વ  સ મ જ ક ર  ઉ સે  જ લા કદ યા .   

( હ ચ ત્ત મેં  ર િ ને વાલા કા મ દે વ  તો જી હવ ત  િોને કે કા ર ણ )  ઉ સ ને કી િુ ઈ ઘો ર  અ વ સ્થ ા કો  (–

કા મ હ વ હ્વ લ  દ શા કો )  શં ક ર પ્રા પ્ત  િુ એ .  પા વમ તી  .. .  ભીલ ડી ને  પ્ર સ ન્ન  કક યા . પા વમ તી  ભી લ ડી  થી . 

ભી લ ડી  િ શે  કો ઈ ક  જં ગ લ મ ાં .  ઉ સ સે  લ િ  કક યા .  આ િાિા !  આ વી વ ા ત  જ ગ ત માં  પ્ર હસ દ્ધ  છે  છ તાં  
જૈ ન માં  જ ન્મે લાને  એ ના  ખબર  ન થી.  ક્યા  વીત રાગ સ્વ રૂપ  િૈ ?  પ ર મે શ્વ ર  હિ લોકના થ  અ કર િં ત  

જજ સ કો  એ ક સ મ ય મેં  તી ન  કા લ ,  તી ન લોક જા ન ને મેં આ યા  ઔ ર  જજ સ કી  પ ણમ  વીત રાગ દ શા  

ઐ સે  પ ર મે શ્વ ર  હસ વા કો ઈ દ સ રા પ ર મે શ્વ ર  િો સ કતા  ન િીં.  સ મ જ મેં આ યા ?  શં કર ની  વાત  

આ વી .  કલ  ભી  આ યી  થી.   

ઘો ર  અ વ સ્થાક ો  ( કા મ હવ હ્વ લ  દ શા કો )  શં ક ર  પ્રા પ્ત  િુ એ . ભી લ ડી  જે  પા વમ તી  િ તી ,  રૂપા ળી  
િ તી ,  એ ની  સાથે  હવ વાિ  કયામ–લ િ  કક યા .  આ િાિા !  આ  શં કર ,  આ  જ ગ ત ના  દે વ  અ ને  એ ને 

માન ના રા વાહણ યા ના  એ  ગુ રુ .  આ વું  આં ધ ળું  ચાલે  છે .  અ ર ર !  િ ણ  લોકના  ના થ  વીત રાગ  

પ ર મે શ્વ ર  જે ને એ ક સ મ ય માં  િ ણ  કા ળ , િ ણ લો કનું  જ્ઞા ન  છે .  જબ રાજ તે િૈં  ભ ગ વાન  
મ િાહવ દે િ મેં .  અ નં ત  તી થં કર  મોક્ષ પ ધા રે .  હસ દ્ધ  િુ એ  હસ દ્ધ .  ભ ગ વાન  જબ રાજ તે  િૈં  મ િાહવ દે િ મેં  

વ તમ માન  અ કર િં ત પ દ મેં .  કરો ડ  પ વમ કા  આ યુ ષ્ય  િૈ , ૫૦ ૦  ધ નુ ષ કા  દે િ િૈ . સાક્ષા ત્  ભ ગ વાન  

કે વ લ જ્ઞા ની  વીત રા ગ મ હતમ  પ્ર ભુ  મ િાહવ દે િ મેં  જબ ર ા જ તે  િૈં .  સ મ વ સ ર ણ  િૈ ,  વાણી  હ ન ક લ તી  િૈ .  
ઉ ન કે  પા સ  કું દ કું દાચાયમ  ગ યે  થે .  કું દ કું દાચાયમ  સં વ ત  ૪૯ મેં  ભ ગ વાન કે  પા સ  ગ યે  થે .  આ ઠ  કદ ન  
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ર િે .  ય િાં  આ કર  યે  શા સ્ત્ર બના યા .  સ મ જ મેં આ યા ?  ઐ સી વાણી , ઐ સા માગમ .  અ િીં તો 

આ ચાયમ  ખુ લ્લું  મ કે  છે .  દુ હન યા ને  દુુઃ ખ લાગે  કે  ન લાગે .  શં કર  તો  તા રા આ વા િ તા .  સ મ જ મેં  
આ યા ?   

ઘો ર  અ વ સ્થાક ો  ( કા મ હ વ હ્વ લ  અ વ સ્થાક ો )  શં ક ર  પ્રા પ્ત  િુ એ .  ક્રો ધ કે  ઉ દ ય સે  (–ક્રો ધ  
ઉ ત્પ ન્ન  િોને સે )  કક સે કા યમિ ા હન  ન િીં િોત ી ?  જજ સ કો  ક્રો ધ  આ તા િૈ  ઉ સ કે  કા યમ મેં  િાહન  કૈ સે 

ન િીં િોતી ?  ક્રો ધ  આ યે  તો  મ િા પા ગ લ  િો જા તા  િૈ .  હવ કા ર . .  હવ કા ર .  ઈ સ હલ યે  અ પ ના  સ્વ રૂપ  

શુ દ્ધ  આ નં દ  અ કષા ય સ્વ ભા વ  િૈ  ઉ સ કા  આ શ્ર ય  લે કર  ક્રો ધ કા  ના શ  કર ના ,  ઉ સ કા  ના મ  ધ મમ  િૈ . 
યે  ધ મમ વીત રાગ માગમ  હસ વા  કિીં  િૈ  ન િીં દ સ રે તી ન કા લ ,  તી ન લોકમેં .  એ  પ ણ  કદ ગં બર  ધ મમ ને 
હવ ષે  છે .  ઉ સ કે  હસ વા દ સ રે  ( કિીં )  િૈ  િી ન િીં.  એ વી  બા ત  છે .   

શ્રોતા  :  . . .. 

પ જ્ય  ગુ રૂદે વ શ્રી :  જ રીએ  ન િીં,  પ રો ફે ર.  ત લ કચં દ ભા ઈ !  શ્વે તા મ્બ ર મેં  બિોત  ફે ર  િૈ ,  
િ જા રો બો લ કા  ફે ર  િૈ .  સ ના ત ન  કદ ગં બર  ( ધ મમ ) ,  અ ના કદ  સ વમ જ્ઞ પ ર માત્મા  હિ લોક ના થ  વીત રા ગ  

પ ર મે શ્વ ર  સો ઇ ન્દ્રોં કે  પ જ હન ક ઉ ન કા  કિા િુ આ  મા ગમ  સ ના ત ન  ય િ િૈ .  સ મ જ મેં આ યા ?  પ ણ 

ઉ સ મેં  જ ન્મે  ઉ સ કો  ભી  ખ બર  ન િીં  િૈ .  આ ખો  કદ ’  ર ળ વું ,  ભો ગ વાસ ના ,  મ ર વું .  મ રીને  પ છી જા ય 
ચોરાશી ના  અ વ તા ર માં .  માગમ  ક્યા િૈ , ત ત્ત્વ  ક્યા  િૈ વ િ  હન ણમ ય કર ને કા  ભી  અ વસર  હમ લે  ન િીં.  

આ િા િા !  ઢો ર  જે વા અ વ તાર  કિે વામાં  આ વે  છે . ર તનલાલ જી !  પ શુ જૈ સા અ વ તા ર .  જે મ પ શુ  
ગાડા  ચ લા વે ને  મ જ ર , એ મ  ત મે ય  મોટા  મ જ ર ,  ચોવીસ  કલાક .  . . . . આ િાિા !  મો ટા  . ..  પૈ સા થ યા .   

ભા વ ન ગ ર  દ ર બા ર  આ યે  થે એ ક બા ર . ભા વ ન ગ ર  િૈ ન . એ ક કરોડ કા  તા લુ કા  િૈ ,  એ ક 

કરોડ કી  ઉ પ જ .  ય િાં  આ યે થે ,  વયા ખ્યાન મેં  આ યે  થે. ત બ  કિા થા .  કૃ ષ્ણ કુ માર  ગુ જ રી ગ યા  
જબ ચારા,  ન ર મ  માણ સ .  એક કરોડ ની  ઉ પ જ  બા ર  મ હિ ને .  કી ધું, દ ર બા ર !  એ ક મ હિ ને મેં  પાં ચ 

િ જા ર  રૂહપ યા  માગે  વ િ  છોટા  માગ ણ  િૈ .  માગ ણ  સ મજે ?  જભ ખા રી . ઔ ર  દ સ િ જા ર  માગે  વ િ  

બડા  જભ ખા રી  િૈ ,  લાખ-કરોડ  માગે  ( વ િ  ઉ સ સે )  બ ડા  જભ ખા રી  િૈ , કી ધું .  સ્વરૂપ ચં દ ભા ઈ !  
દ ર બા ર  આ વયા  િ તા .  આ િા િા !   

ભ ગ વાન  આ ત્મા  અ નં ત  આ નં દ  ઔ ર  જ્ઞા ન કી  લ ક્ષ્મી સે  ભ રા પ ડા િૈ . ઉ સ કી  દૃ હિ  ઔ ર  
ઉ સ કી  રુ હચ  જબ ના  પ ર કી  રુ હચ  જભ ખા રી ( પ ના ) િૈ ,  જભ ખા રી–રાં કા  િૈ .  જ ગ ત  અ પ ને  

ચૈ ત ન્ય ર ત્ન કો  ભ લ કર  ચોર ા શી કે  અ વ તા ર મેં  રુ લ તા  િૈ .  આ િાિા !  . . . . ..  કહ્યું  િ તું . બા ર  મ હિ ને  

કરો ડ  માગે  બ િોત  કરોડ  તો  બડા  જભ ખા રી િૈ .  મૈં ને માગ ણ  કિા થા .  િ મારી ભા ષા  િૈ  ન  
ગુ જ રાતી .  માગ ણ . . માગ ણ . .  માગ ણ  કિો કક જભ ખા રી કિો .  માગે  એ માં ગ ણ . લાવ . .  લાવ . .  

લાવ .  સ મ્ય ગ્દદૃ હિ  ધ મી બા દ શા િ  િૈ  જ ગ ત મેં .  આ ત્ મા અં ત ર  આ નં દ સ્વ રૂપ  જ્ઞા ન કી  મ હતમ  

ભ ગ વાન  બા દ શા િ કા  જજ સ કો  પ તા  લ ગા,  દૃ હિ મેં  પ તા  લ ગા, વ િ  બા દ શ ા િ  િૈ .  ભ લે 



16                                                    નનયમસાર સાધના ભાગ-૫  

ગૃ િ સ્થ ા શ્ર મ મેં  હન ધમન  િો,  સ મ જે ? અ રે !  સાત વીં  ન ર કમેં  ના ર કી  િો,  પ ણ અ પ ના  ચૈ ત ન્ય 
ભ ગ વાન  આ ત્મા ,  આ િા િા !  પ ણામ નં દ સ્વ રૂપ  ઉ સ કી  જજ સે  દૃ હિ મેં પ્ર તી ત  િુ ઈ ,  ( વ િ )  બા દ શા િ  િૈ .   

‘ સુ ખી યા  જ ગ ત મેં  સં ત ,  દુકર જ ન  દુુઃ જખ યા . ’  આ ત્મા  આ નં દ સ્વ રૂપ . . .  સ વમ જ્ઞ પ રમે શ્વ ર  

વીત રાગ દે વ ને  કિા ઐ સે  આ ત્મા કી  જજ સે દૃ હિ  િુ ઈ,  વિ બા દ શા િ  િૈ .  સ મ જ મેં આ યા ?  અ ને આ  
અ બજો પ હત  િો ય ,  જભ ખા રી  િૈ  બડા .  અ પ ની  ચીજ કી  ખ બર  ન િીં,  દૃ હિ ,  રુ હચ  ક્યા  ચીજ  િૈ  

( ઉ સ કી  ખ બર  ન િ ીં ) .  આ  લાવ . .  આ  લાવ .  િે રાન . .  િે રાન .  ભી ખા ભા ઈ !  અ િીં તો  આ  છે ,  અ િીં 

કાં ઈ  માખ ણ  ન થી.  કિો ,  સ મ જ મેં  આ યા ?  યે  સ બ કરોડ પ હત  િૈં  દે ખો ! આ  કરોડ પ હત  જો ડે  બે ઠા . 
ભ ગ વાન જી  કરોડ પ હત  છે .  બે ઠા  છે ને .  . . ..  ગૃ િ સ્થ  િૈ ,  કરોડ પ હત  િૈ .  પ ણ કરોડ મેં  ધ લ  િૈ ?  આ  

વ ળી  બે-િ ણ  કરોડ  િ શે .  . .. . ..  કા લ  વાત  કરી િ તી .  બે  અ બજ વાળા  છે  અ ત્યા રે  વાણી યા માં .  
ર ત ન લાલ જી !   

ગોવા મેં  િૈ  એ ક શાં હત લાલ  ખુ શા લ .  ગોવા. .  ગોવા .  નામ  સુ ના  િૈ ?  શાં હત લાલ  ખુશા લ .  

દો અ બજ  ચાલીસ  કરોડ .  દો અ બજ  ચાલીસ  કરોડ .  સો કરોડ કા  એ ક  અ બજ .  ધ લ મેં  ક્યા  િૈ ? 
વ િ  તો  પ વમ કા  પુ ણ્ય ( રૂપ )  કો ઈ  ર જ કણ  િો,  વ િ  જખ ર ને કે  કા લ મેં  સં યો ગ  કદ ખ ે ,  ઉ સ મેં  આ ત્મા કો  

ક્યા  આ યા ?  આ ત્મા મેં  તો  મ મ તા  આ યી .  આ િાિા !  ક િ તે  િૈં . . .  દ સ રા  એ ક િૈ .  તુમ  જા ન તે  િો . 

દુ લમ ભ જી ,  જ ય પુ ર . દુ લમ ભ જી ઝ વે રી જ ય પુ ર મેં  િૈ . . .. .  બે ભા ઈ છે . અ બજ રૂહપ યા છે .  દો ભા ઈ કે  
બી ચ મેં  અ બજ  રૂહપ યા ,  એ ક અ બજ .  પ ન મ ચં દ  તો  દો  અ બજ  કિ તે  થે .  પ ન મ ચં દ  ગોકદ કા  િૈં  ન  
( ઉ ન કે )  વ િાં  િ મ  ઠ િ રે  થે  ન ,  જ યપ ુ ર .  

સામે  મ કા ન  દે ખા ય  એ ક .  ક િા ,  યે  મ કા ન  કક સ કા  િૈ ?  દુ લમ ભ જી .  ( અ પ ની )  સ્ત્રી કે  ના મ મેં  

૩ ૫  લાખ  ડા લ કર  િો જસ્પ ટ લ  બના યા  િૈ .  ૩ ૫  લાખ ડા લે  િૈં .  પ ન મ ચં દ  ગોકદ કા ,  જય પુ ર . ( ઉ ન કે )  

વ િાં  િ મ  ઠ િ રે થે ન . કરોડપ હત  િૈ . સામ ને  મ કા ન  કક સકા  િૈ ? સં તો કબા ને  ના મે દુલમ ભ જી ની  સ્ત્રી  
િ તી .  ૩ ૫  લાખ  ડા લ કર  બના યા  િૈ .  પૈ સા કક ત ના ? દો અ બજ .  વ િ  તો  ધ લ િૈ .  દુુઃ ખી  િૈ . 

દુુઃ ખ માં  ઊં ડો  ઉ ત રી–ગ રી  ગ યો  છે . ભા ન ન મ ળે કાં ઈ . આ િાિા !  વયા ખ્યા ન માં  આવયા  િ તા . .. . ..  

ઘ રે  ગ યા  િ તા  દ સ  હમ હન ટ.  બધું  કુ ટું બ ભે ગું  થ યું િ તું . ... . ..  એ ના  ઘ રે .  એ ક િ જા ર  રૂહપ યા  મ ક્યા . 
પાં ચ  હમ હન ટ બે ઠા . જ્ઞા ન  ખાતે  આ પ્યા . એ ક  િ જા ર  રૂ હપયા . . . .. ..   

ય િાં  તો  કિ તે  િૈં , આ ત્મા  ભ ગ વાન સ્વ રૂપ  અ નં ત  અ તી હન્દ્ર ય  આ નં દ નો  ના થ  પ્ર ભુ . ..  
વીત રાગ  સ વમ જ્ઞને  કિા ,  સ્વીકા રા,  ઐ સી ચીજ કી  જજસ કો  દૃ હિ  િુઈ . ..  ભ લે ગૃિ સ્થ ા શ્ર મ માં  

જભ ખા રી િો ય ,  વાં હઝ યો  િો ય ,  દીકરો ન િો ય ,  વાં ઢો  િો ય .  સ મ જ મેં આ યા ?  લ િ પ ણ  ન કયામ 

િો ય .  અ પ ના સ્વ રૂપ  ભ ગવા ન  આ ત્મા  જજ સ કી  પ ર માત્મા  ભી  પ્ર સં શા કરે , આિા િા !  ઐ સી  
અ પ ની  ચીજ કી  જજ સ કો  દૃ હિ િુ ઈ , વ િ  જ ગ ત મેં  સુ ખી  િૈ ઔ ર  વ િ  જ ગ ત માં  શાં હત ,  સુ ખ કે  પં થ મેં 
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પ ડા  િૈ .  બા કી  સ બ દુુઃ ખ કે  પં થ મેં  િૈ .  બરાબર  િૈ  ભૈ યા ?  આ  બધા  દુુઃ ખ ને  પં થે  છે . આ  
પૈ સાવાળા  ધ ળ( પ હત ) .   

અ પ ના  આ નં દ સ્વ રૂપ  ભ ગવા ન  આ ત્મા  ઉ સ કી  દૃ હિ , રુ હચ  કર કે ,  અંત ર એ કા ગ્ર  િોતે  િૈં  

વે  સુ ખી  િૈં.  વીત રાગ  હિ લો કના થ  ઉ સ કો  સુ ખી  કિ તે  િૈં .  આ કિે  છે  કે  કા મ દે વ ને  અં દ ર માં  
વાસ ના  છે  એ નો તો  સ્વીકા ર  ન થી,  બા િ ર મેં  કક સી કો  દે ખ કર . . . આ વે  છે ને િી જી  આં ખ .  એ મ કે 

િી જી  આં ખ  કરી .  બે  આં ખ્યું . .. .. .  ભ સ્મ  થ ઈ  ગ યો . આ િા િા !  આ વા  ને  આ વા દે વ  અ ને  એ વા  

દે વ ને  દે વ  માન વા. આ િાિા !  બી જું  માન . બી જો  ( બો લ ) .  માન ના  મોટા . . . માન . . માન . . આ  મ રી 
જા ય  છે ને  માન  માટે .  કં ઈ ક મોટો  ક િો,  મ ને  મોટો  મા નો ,  કો ઈ પ ણ  રીતે  આ ગ ળ પ ડ તા  છીએ .  

કા મ  કર ી એ  છીએ ,  સારા છ ી એ  એ મ  માનો .  માની  મા ણ સ  જબ ચારા માન મ ાં  મ રી ગ યા ,  કિે  છે .  
જા દ વ જી ભા ઈ !  દાખ લો આ પે  છે . બા િુ બલી જી નું  દૃ િાં ત આ પે  છે.   

 िक्रां  चवहाय चनजदचिणबाहुसांस्थां 
 यत्प्राव्रजन् नन ु तदवै स तने मचु्यते    । 
 के्लशां तमाि चिल बाहुबली चिराय 
 मानो मनागचि हचतां महतीं िरोचत॥ 

આ િા િા !  શ્લો ક બિુ  ઊં ચો  છે .    

શ્લો કા થમ  :  ( યુ દ્ધ મેં  ભ ર ત ને બા િુ બ લી  પ ર  ચ ક્ર છોડ ા . . .  બા િુ બ લી  ને  ભ ર ત — ઋ ષભ દે વ  
ભ ગ વાન ના  બે  પુ િ . દો નોં કે  બી ચ મેં  લ ડા ઈ  િુ ઈ .  ભ ર ત ને  ચ ક્ર છો ડા  બા િુ બલી  પ ર .  દો નોં 

ચ ર મ શ રીર ી–દો નોં  ઉ સી  ભ વ મેં  મુ જક્ ત  પા ને વાલે .  કિ તે  િૈં ,  યુ દ્ધ મેં  ભ ર ત ને બા િુ બ લી  પ ર  ચ ક્ર 

છો ડા .  પ રં તુ વ િ  ચ ક્ર બા િુબ લી કે  દાહિ ને િા થ મેં  આ કર  હસ્થર  િો ગ યા . )  માર વા માટે   છોડ્ ું,  
પ ણ  કુ ટું બના  માણ સ ને  ન મારે  એ  ( ચ ક્ર) .  હસ્થર  િો ગ યા .  અ ને આ  તો  ચ રમ શ રીરી છે ,  
બા િુ બ લી  તો  એ  દે િે  મુ જક્ત જ વાવાળા  િ તા .   

દુ હન યા  કર તા  એની  જા ત જુદી .  એ તો અ િીંથી  . . .. . ન િીં .  સ મ જા ણું કાં ઈ ? બિાર ના  એ  

બધા  કા મ  કરે ,  ન વ રો ન િીં . આ મ  જા ય , ત્યાં  જા ય ,  ફ લાણે  જા ય . ર ખ ડે  . . .. . અ િીં  આ વે  તો  અ િીં  

. . ..  બે સે .  આ પ ણ ને  તો  જબ લ કુ લ  પ સં દ  ન થી  ભા ઈ !  એ ની  એ કે ય  ચે િા  કે  એ ની  કક્ર યા .  ઘ ણી  
પ રીક્ષા યું  કરી ,  ઘ ણી  પ રીક્ષા યું  કરી .  આ પ ણે  અ િીં એ કે ય . ..  ન થી.  કિો ,  સ મ જા ય  છે  કાં ઈ ?   

જુ ઓ !  યે ક્યા કિ તે  િૈં ? માન  મારી ના ખે છે. આ િા િા !  અ પ ને દાહિ ને  િાથ મેં  હસ્થ ત  
( ઉ સ )  ચ ક્ર કો છોડ ક ર . . .  કોણ ?  બા િુ બલી .  ભ ર તે ચ ક્ર માયું ,  બા િુ બલી ના  િાથ માં  આ વયું .  ચ ક્ર ક ો 

છ ો ડ ક ર  જ બ  બા િુ બ લી ને  પ્ર વ્ર જ્ય ા  લી . . .  એ  વ ખ તે  મુ હન પ ણું  લીધું .  ર તન લાલ જી ?  કક સ ને ? 

બા િુ બ લી જી ને .  ચ ક્ર િાથ મેં  આ યા .  એ ક િ જા ર  દે વ  સે વા કરે  ચ ક્રની .  ઐ સે  ચૌદ િ  ર ત્ન  થે 
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ભ ર ત કો .  ભ ર ત કે  િાથ મેં  તો  થા  . .. . .  િાથ મેં  આ  ગ યા , બા િુ બલી જી કે  દાહિ ને  િાથ મેં  આ  ગ યા .   
આ િા !  ભા ઈ ને  યે ક્યા કક યા ?  સ મ જ મેં  આ યા ?  

ચ ક્ર કો  છોડ ક ર જ બ બા િુ બલ ી ને પ્ર વ્ર જ્યા લી . . . ન િ મુ હન  િુ એ , સ બ છોડ  કદ યા . ત ભી  

( તુ ર ન્ત  િી )  વે  ઉ સ  કા ર ણ  મુ જક્ ત  પ્રા પ્ત  ક ર  લે તે .. .  એ ટલો વૈ રાગ્દય  િ તો  એ  વ ખ તે , કિે  છે ,  એ ક 
ક્ષણ  જો  એ ના માં  ને  એ ના માં  ર િે ત  ત ર ત  મુજક્ ત ને પ્રાપ્ત  કરી  લે ત . .. .  એ ય ! મુ જક્ત કો  પ્રા પ્ત  ક ર  

લે તે .. .  મુજક્ ત કો  પ્રા પ્ત . ..  િો ના  થા ?  મુ જક્ ત  ન િીં િોની  થી.  ઉ પ દે શ કા  વાક્ય  ઐ સા  િી  િોતા  િૈ  

ભા ઈ !  બતા વ વું  છે  કે  માન  છે .  માની  માણ સ ને . ..  આ મ  તો  િ તા  મુ હન ,  ધ મામ ત્મા  િોં ,  છ ઠ્ઠે  
ગુ ણ સ્થાન ે .  તી ન  કષા ય કા  તો  અ ભા વ  થા.  આ િાિા !  પ ણ  એ ક જ રી રાગ  ર િ  ગયા  ઐ સા.  અ રે ! 

ભ ર ત કો  મે રે સે  દુ : ખ  િો ગયા  િૈ .  .. .. .  ઐ સા માન આ  ગ યા  થોડા .  માન કે  હલ યે . . .  આ િા િા !  તી ન  
કષા ય કા  તો  અ ભા વ  િૈ  િોં.  મુ હન  થે , સ ચચે  ભા વ હલં ગી થે .   

વ ા સ્ત વ મેં  દીઘમ  કા લ  ત ક  પ્ર હસ દ્ધ  ( માન કૃ ત )  ક્લે શ કો  પ્રાપ્ત  િુ એ ,  માન કે  કા ર ણ .  આ િાિા !  

બા ર  મ હિ ના  સુ ધી . ..  દેખા  િૈ  ન  ભૈ યા?  બા િુ બલી . . . વે લ ડી યું  વીં ટા ણી .  બા ર  મ હિ ને  ખ ડે ર િે . .. .  
લ્યો ,  આ  બા િુ બ લી .  આ િા િા !  અં ત ર  તો  તી ન કષા ય કા  તો  અ ભા વ  થા િોં ,  પણ  જ રી ખ ટ ક  

ઐ સી  ર િ  ગ ઈ .  આ િાિા !  પ રં તુ  વે  ( માન કે  કા ર ણ  મુ જક્ ત પ્રા પ્ત  ન  ક ર કે )  વા સ્ત વ મેં  દીઘમ  કા લ  ત ક 

પ્ર હસ દ્ધ  ( મ ા ન કૃ ત ) ક્લે શ કો પ્રા પ્ત  િુ એ .  ઇ ત ના માન , મુ હન કો  ભી  ઇ ત ના ( માન )  આ યા  તો  
કે વ લ જ્ઞા ન  પ્રા પ્ત  કર ને મેં  દેર  લાગી.  બા ર  મ હિ ના  સુ ધી . . . . ગુ ણ ભ દ્ર  આ ચાયમ  તો કિ તે  િૈં ,  એ ક 

પ્ર વ્ર જ્યા ઐ સી લી  કક  એ ક  ક્ષણ  ભી  જો  અં દ ર  લીન ર િ તે  તો  બરાબર  કે વ લ જ્ઞા ન  પા  લે તે . 
ઇ ત ના  પુ રુ ષા થમ  ઉ ગ્ર  થા ,  અંત ર મેં  હસ્થત  થે .  આ િાિા !  સ મ જ મેં  આ યા ?   

વ ા સ્ત વ મેં  દીઘમ  કા લ  ત ક  પ્રહસ દ્ધ  ( માન કૃ ત )  ક્લે શ કો  પ્રા પ્ત  િુ એ .  થોડા  ભી  માન  મ િા  

િ ા હન  ક ર તા  િૈ !  આ િાિા !  સ મ જ મેં  આ યા ?  બા િુ બલી જી  જૈ સે કો  ભી  ઇ તને  માન ( કી  વ જ િ સે )   
કે વ લ જ્ઞા ન  લે ને મેં  બા ર િ  મ હિ ને  લ ગ  ગ યે .  બા દ મેં  ભ રત  આ યે .  પ જા  કર તે  િૈં બા િુ બલીજી કી .  

ઓ િો!  ઉ સ કો  તો  ( મ ન મેં )  કુ છ  ન િીં િૈ .  અં દ ર સે  ખ ટક હન ક લ  ગ ઈ  ઔ ર  હન ક લ તે  િી  

અં ત મુમ િ તમ મેં  કે વ લ જ્ઞા ન .  સ મ જ મેં  આ યા ?  કે વ ળજ્ઞા ન  ફ ર તું િ તું .. .. . દાખ લ  થ વાના  િ તા . . .  
કે વ ળ જ્ઞા ન  ફ ર તું  િ તું .  ઓ લા  મા ન ને  લ ઈ ને .. .  આ િાિા !  મારી ના ખે  માન . . . એ  સં જ્વલ ન નું  મા ન 

િ તું  િોં.  એ કાં ઈ  હમ થ્યા ત્વ નું  માન ને હવ પ રીત બુ હદ્ધ  ( ન િોતી ) .  દુ હન યા માં  દેખા વા ,  કિે વા  

માટે . . . — એ  વાત  િ તી  ન િીં .  આ િાિ ા !  ભા રે  કા મ  આ ક રું .  ઇ ત ના  માન  બા િુ બલી જી  જૈ સે  સં તો કો  
ભી  કે વ લ જ્ઞા ન મેં  ( હવ ઘ્ન રૂપ  િુ આ ) ,  તો  જો  પ રા માન મેં  િી પ ડા  િૈ ,  આ િાિા !  જજં દ ગી માન મેં  િી  
બી ત  ગ ઈ ,  ઉ સ કા  ક્યા  િોગા ?  સ મ જ મેં  આ યા ? આ િાિ ા !   

થ ો ડા  ભી  માન  મ િા િાહન  ક ર તા  િૈ !  ઉ પ ર થી લીધું ,  નિીં ?  આ િા િા !  એ  તો  માય ા માં  

લીધું .  मानो मनागचि हचतां महतीं िरोचत.. .  પ િે લામાં  એ  આ વયું  િ તું ,  क्रोधोदयाद्भवचत िस्य न 
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िाय यहाचनिः. . આ માં એ  આ વયું , मानो मनागचि हचतां महतीं िरोचत. . આ િાિા !  જ રીક માન  મારી  

ના ખે .  ઐ સા હન હમ ત્ત . .. .  બાર મ હિ ના  કે વ ળ ( જ્ઞા ન )  ન િીં.  ક્લે શ મેં  ર િે . જજ સ કો  અ કે લા  માન કા  િ ી  
પો ષ ણ  િૈ , આ િાિા !  હમ થ્ યા ત્વ  સ હિ ત ,  દૃ હિ  હમ થ્યા ત્વ  િૈ .  સ મ જ મેં  આ યા ?  પ ર કો  અ હધ ક  

બતા ને કા  ભા વ  િૈ ઉ સ કો  પુ ણ્ય કી  ભી પ્ર તી ત ન િીં . દુહન યા  મુ જે અ હધ ક  માને ( ઐસા માને )  તો 

પુ ણ્ય કી  પ્ર તી હત ન િીં,  હમ થ્યા દૃ હિ  િૈ. સ મ જ મેં  આ યા ? ઔ ર  ઉ સ કો  માન  બડા  િાહન કા ર ક િોતા  

િૈ .  ( અ બ)  માયા . .  માયા કા  દૃ િાં ત .   

भयेां मायामहागता यचिथ्याघनतमोमयात   । 
यचिन    लीना न  लक्ष्यन्त ेक्रोधाचदचवषमाहयिः॥ 

આ િા િા !  શ્લો કા થમ  :  જજ સ મેં  (–જજ સ  ગ ડ્ઢે મેં ) હછ પે  િુ એ ક્રો ધા કદ ક  ભ યં ક ર સ પમ દે ખે ન િ ીં  

જા  સ ક તે . ..  માયા કો  હમ થ્યા ત્વ સે  લે તે  િૈં.  માયા  િૈ ન .  ‘ માયા મેં  હમ થ્યા ત્વ ’  આ યા  િૈ  શ્લો કમેં .  

સ મ કક તી  એ ને  જા ણી ને  . . .. .  ‘ માયા . . . . ’  સ જ્જાય માળા મ ાં  આ વે  છે .  એ તો  ઘ ણા  વ ષમ ની  વાત  છે .  
અ િીં એ  કિે  છે  જુ ઓ !  જજ સ મેં ,  જ િાં માયા–કપ ટ િૈ  ઔ ર  કપ ટકો  િી હમ થ્યા ત્વ કા  કા મ  િૈ .  

સ મ જ મેં  આ યા ?  હ મ થ્યા ત્ વ રૂપી  ઘો ર  અં ધ કા ર વા લા માયા .. .  ઐ સે  મ ા યા રૂ પી  મ િાન  ગ ડ્ઢા  જજ સ મેં  

ક્રો ધ ,  માન , માયા  ( આ કદ )  સ પમ  દે ખે ન િીં જા  સ કતે . હમ થ્યા દૃ હિ કો  માયા કદ  અ પ ને  દોષ દે ખ ને મેં 
આ તે  ન િીં.  દે ખો ! ક્રો ધ , માન ,  માયા  આ કદ ભ યં કર  સપમ . ..  માયા િૈ  વ િ  હમ થ્યા દૃ હિ કો  ખ્યા લ મેં  
આ તા  ન િીં.  સ મ જ મેં  આ યા ?   

જજ સ મેં .. .  જજ સ મેં  એ ટલે  જજ સ  ગ ડ્ઢે મેં  હછ પે  િુ એ  ક્રો ધા કદ  ભ યં ક ર  સ પમ  દે ખે  નિ ીં  જા  

સ ક તે .  ‘ આ કદ ’  ( કિીને )  ઘ ણા  દોષ  લી ધા  છે .  ક્રો ધ,  માન ,  લોભ , વાસ ના — ઐ સે  ઐ સે . .. . 

અ જ્ઞા ની કો ,  માયા વીકો ,  હમ થ્યા દૃ હિ કો  દે ખ ને મેં આ તે  નિીં .  બડા  ગ ડ્ઢા  િૈ . શું કિે વાય ?  ખા ડો . 
હછ પે  િુ એ . . . જે મ  ખા ડા માં  છુ પા યો  િોય ને , ઐ સે માયા  ( આ કદ )  હમ થ્યા ત્વ મેં  છુપે  િુ એ  બડે દોષ  

િૈં .  ઐ સ ા  જો  હમ થ્યા ત્ વ રૂ પી ઘો ર  અં ધ કા ર વા લા  માયા રૂ પી  મ િ ા ન  ગ ડ્ઢા ઉ સ સે  ડ ર તે  ર િ ના  યો ગ્દય  

િૈ .  આ િાિા !  હમ થ્યા ત્વ સે  ઔ ર  માયા સે  ડ ર ના ,  ઐ સા  કિ તે  િૈં .  હવપ રીત  માન્યતા  અં દ ર  થ ઈ , 
ભ ગ વાન  આ ત્મા  પ ડ્ો  ર હ્યો .  માયા . .  માયા . .  કપ ટ . . કુ કટલ તા .  આ િા િા !  . . .  હમ થ્યા ત્વ કા  અ ભા વ  
ન િીં .   

‘ માયા મેં  હમ થ્યા ત્ વ . . ’  ઐ સા  આ તા  િૈ .  એ કાં ત  હલ યા  દે ખો !  ‘ સ મ કક ત  મોિ  જા ણી ને , 

સ ત્ય  . .. . ’  એ  િી જું  પ દ છે  કાં ઈ ક.  ‘ માયા મેં  હમ થ્યા ત્વ . . ’  . .. .  ભ લી ગ યા  ઘ ણા  વ ષમ નું .  

સ જ્જાય મા ળા મ ાં  િ તું .  સ જ્જાય મા ળા  છે ને .  આ  સ્વ રૂપ ચં દ ભા ઈ  લાવયા .  .. . ..  આ િા િા !  ક્રો ધ , 
માન ,  માયા  તી ન કા  દૃિાં ત કદ યા . ક્રો ધ મેં  શં કર કા  દૃ િાં ત , માન મેં  બા િુ બલીકા  દૃ િાં ત , માયા મેં  

ગ િ રા ખ ડ્ડા ,  જજ સ મેં  સ બ દોષ  ભ રે  િૈં , હમ થ્યા દૃ હિ કો  ઉ સ કા  ખ્યા લ  આ તા  ન િીં વ િ  બતા તે  િૈં . 

િ વે  લોભ .  આ  તો  સ મ જા ય  એ વી ચીજ  છે .  આ જ  તો  બિુ  કાં ઈ . . . . આ  તો  ભા ષા  થોડી-થોડી . . . . . 



20                                                    નનયમસાર સાધના ભાગ-૫  

ક્રો ધ ,  માન ,  માયા ,  લોભ  . .. . .  પ ડા  િૈ ઉ સ કી  ખ બર  ન િીં.  પ તા  ન િીં લ ગે . માને  કક  િ મ  તો 
બરાબર   ધ મમ મેં  િૈં .  સ મ જ મેં આ યા ?  આ િાિા !  લોભ .  શ્લો ક િૈ  ઉ સ કા .   

वनिरभयाद्धावन     दवैाल्लतािुलवालचधिः 
चिल जडतया लोलो वालव्रजऽेचविलां चस्थतिः । 
बत स िमरस्तने प्राणरैचि प्रचवयोचजतिः 
िचरणततषृाां प्रायणेवैांचवधा चह चवित्तय: ॥ 

થોડી-થોડી  ભા ષા  શી ખી  લીધી .  આ કરા શ બ્દ  છે ને એ માં .  ત દ્દ ન ન વા છે . . . આપ ણ ન ે 

બિુ  શ બ્દ  આ વ ડે  ન િીં.  પંકડત જી કો  પ છા થા કલ . तावन    િૈ ન ? भयत   तावन   .. . દોડે  છે . . દોડે  છે . 

દોડ તી  િુ ઈ .  શ્લો કા થમ  :  વ નચ ર ક ે ભ ય સે  ભા ગ તી  િુ ઈ .. .  ચ ર મ  ગાય  બતા તે  િૈં . ચ રમ  ગાય  િોતી  
િૈ  ન ?  ચ ર મ . . શું કિે વાય  એ ?  ચ મ રી ગાય .  જજ સ કા  ચ મ ર  બિુ ત  ઊં ચા િોતા  િૈ  ન .  .. . .. . . 

શ્વે તા મ્બ ર મ ાં  બિુ  આ વે  છે  આ નું  ચ મ રી ગાય નું  દૃ િાંત .  એ  ચ મ રી  ગાય નું  પ છ ડું િ તું ,  વાળ. .  

વાળ .  બ િુ  ધો ળા-સ ફે દ .  વ ન ચ ર કે  ભ ય સે  ભા ગ તી  િુઈ . . . ‘ વ ન ચ ર ’ નો  અ થમ ,  વ ન મેં  ર િ ને વા લે , 
ભી લ  આ કદ  મ નુ ષ્ય  અ થ વા શે ર  આ કદ  જં ગ લ ી  પ શુ . શે ર–હસં િ ,  વાઘ  આ કદ .   

વ ન ચ ર કે ભ ય સે .. .  વ ન ચ ર એ ટલે  ક્યા કિે ?  વ ન મેં ચ રને વાલે  ભી લ  અ થ વા વાઘ આ કદ .  
ભા ગ તી  િુ ઈ  સુ રા  ગાય કી  પ ં છ . . .  કા મ ધેનુ .. .  સુ રાનો  શું  અ થમ થ યો ? . .. . ત્યાં ગુજ રાતી  ઠી ક  છે .  

ચ મ રી .  આ માં  સુ રા ગાય  લ ખ્યું  છે . . ..  ઐ સા હલ ખા  િૈ .  ચ મ રી ગાય . સુ રા  ગાય કી  પ ં છ 

દૈ વ ય ો ગ સે  બ ે લ મેં  ઉ લ ઝ  જા ને  પ ર . ..  વન ચ ર  હશ કા રી મ ા ર ને  આ યા  તો  જબ ચારી  જો ર સે  ભા ગી .  
દોડ તે . .  દોડ તે ..  ઉ સ કી  પ ં છ કે  બા લ  બ િુ ત  મુ લાય મ ,  સ ફે દ  ( િોતે  િૈં ) .  બ ે લ મેં  ઉ લ ઝ  જા ને  પ ર . ..  

કો ઈ  કાં ટા માં  કે  વે લ માં  વાળ ભ રાઈ ગ યા .  જ ડ તા કે  કા ર ણ  બા લોંકે ગુ ચછોં કે પ્ર હત લોલુ પ તા વા લી. . . 

અ પ ને  સ ફે દ બા લ કી  લોલુ પ તા વા લી. . .  કં ઈ ક .. . . ફં સ  ગ યા  કાં ટે મેં  કક બે લ મેં .  વાળ ત ટી  જ શે  

( માટે )  ઉ ભી  ર િી ગ ઈ  ને હશ કા રી એ  આ વીને  મારી ના ખ ી .  વાળ ના  લોભે ર િીને  હશ કા રીએ  મારી  
ના ખ ી .  આ િાિા !  એ મ  આ  બધા  પૈ સાવાળા ને  બધા ને . . ..  આ િાિા !   

શ્રોતા  :  આ  તો  ગાય નો  દાખ લો છે ,  આ માં  પૈ સાવાળા . . . . ? 

પ જ્ય  ગુ રુ દે વ શ્રી  :  ગાય ના દાખ લા માં . . . . દાખ લો કો ના  ઉ પ ર  છે?  લોભી  પ્રા ણી ઉ પ ર  
દાખ લો છે  આ ખો .  લોભ ના કા ર ણે  મ રી જા ય  છે તો પણ  પો તા ની  ( ગ હત )  બગાડે  છે ,  સુ ધા ર તા  

ન થી ,  એ મ કિે  છે . આ ટલું કરી લ ઉં , આ ટલું  મે ળવી લ ઉં ,  આ ટલું  મે ળવી લ ઉં , મ રી જા ય  છે .  

કરોડો પ હત ને  સ ખ  ન  મ ળે ,  અ બજો પ હત ને  સ ખ  ન  મ ળે.  આ િાિા !  ક િે શે ને .  આ  બા જુ માં  છે ને .  
‘ તૃ ષ્ણા  પ કર ણ મી છે ’  એ મ ક િે શે . 

કિ તે  િૈં ,  અ રે !  જ ડ તા કે  કારણ  બા લોંકે  ગુ ચછે કે  પ્ર હત  લ ો લુ પ તા વા લી  વ િ  ગાય  ( અ પ ને  
સું દ ર  બા લોંકો  ન  ટ ટને  દે ને કે  લોભ મેં )  વ િાં  અ હ વ ચ લ રૂ પ સે  ખ ડી  ર િ  ગ ઈ . .. ઊ ભી  ર િી ગ ઈ .  
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ભી લ  ને  વાઘે  આ વીને  મારી ના ખી .  એ ક વાળના  લો ભે . ..  આ િાિા !  ઓ લ ા  મ મ લ શે ઠ નું  આ વે  
છે ને  મ મ લ શે ઠ .  િ મ ણા  વાં ચયું  િ તું.  લાકડું  વીણ વા જા ય  છે .  શ્રે હણ ક રાજા  ને  ચે લ ણા  રાણી  
મ િે લ માં  બે ઠા  િ તા .  રાત ના બા ર  વાગે  એ ક જબ ચારો ગ રીબ માણ સ  પા ણી માં  લાકડું  લે વા ( જા ય  
છે ) ,  રાત ના  બા ર  વાગે . પાણીમાં  લાકડું  ત રે ને લાકડું . લ કડી .  ત મારી  ભા ષા જોઈ એ ને .  લાકડું  
કિે તા . . .  ર ત ન લાલ જી  લ કડી  કિ તે  િૈં .  લ કડી  લે ને ( હન કલા) .  બૈ ઠે  થે રાજા  ઔ ર  રાણી .   

રાજા  કિે ,  અ રે  રાણી !  આ પ ણા  રાજ્ય માં  આ ટલો  ગ ર ી બ માણ સ ?  રાત ના  બા ર  વાગે ,  
પા ણી ના  લોઢ  જા ય  છે  એ માં  લાકડું  ( લે વા જા ય ) .  બ િુ  ગ રીબ માણ સ  ( લા ગે )  છે .  આ પ ણા  
રાજ્ય માં  એ વો માણ સ  કો ણ ?  એ ને  જબ ચારાને  દ યા  આ વી.  શ્રે હણ ક રાજા એ  માણ સ ને  િુ કમ  કયો .  
જા ઓ ,  એ  માણ સ ને લાવો .  લાવયા .  આ તો  આ પ ણા ન ગ ર શે ઠ .  મ મ લ શે ઠ , ન ગ ર શે ઠ . અ રે ! આ  
મારું  સ્વ પ્નું  તો  ન થીન ે , શું છે ?  સ્વ પ્નું  છે મા રું ? આ  ન ગ ર શે ઠ કે મ . . .?  ન ગ ર શે ઠ  િો તુ મ 
મ મ લ શે ઠ !  ત મે  કે મ  લાકડું  લે વા ગ યા  િ તા ?  સાિે બ !  એ ક ર ત્ન કા  બૈ લ  િ મારે  ઘ ર પે  બના યા  િૈ .  
ર ત્ન કા  બૈ લ  બના યા  િૈ .  ઉ સ મેં  શીં ગ  (-શીં ગ ડા )  કમ  પ ડ તા  િૈ ,  ર ત્ન કે  શીં ગ .  લાકડું  વીણ તા  
વીણ તા  ર ત્ન  મે ળવીને  એ ક શીં ગ ડું  બના વ વું  છે .  આ િાિ ા !   

રાજા  દે ખ ને કો  ઘ ર પ ર  ગ યે તો ર ત્ન કા  બૈ લ . પૈ સા ઇ કઠ્ઠા  કર કે  ર ત્ન  લે કર  બૈ લ  બના યા  
થા .  ર ત્ન નો  બ ળ દ  િોં.  એ માં  શીં ગ ડું  ન િોતું  શીં ગ ડું .  પૈ સા ઇ કઠ્ઠા  કર તે  કર તે  ર ત્ન  લાવે  ઔ ર  
શીં ગ  બના વે .  અ ર ર !  અ રે  ન ગ ર શે ઠ !  યે ક્યા?  આ િાિા !  અ મારા ગામ માં  પ ણ  જભ ખા રા જે વા  
ન ગ ર શે ઠ  ર િે  છે .  આ િાિા !  એ વી કથા આ વે  છે .  .. . .. . આ પ ણે  આ વયું છે  આ માં ?  િ કર ભા ઈ !   
છાપ ા માં  આ વયું  િ તું .  . .. .. .  િા ,  એ માં  છે .  આ િાિા !  ચ મ ર ી  ગાય  અ પ ના  પ ં છ  જો  ચ મર  િૈ  ઉ સ કી  
લોલુ પ તા કે  કા ર ણ ,  બે લ મેં  ફં સ  ગ યા  ( તો )  ખ ડી  ર િ  ગ ઈ .  વાઘે  આ વીને  મારી ના ખ ી .  આ િાિા !  
હવ મુ ક્ત  કર  કદ યા  ગ યા .  ઔ ર  અ રે રે !  ઉ સ  ગાય ક ો  વ ન ચ ર  દ્વારા  પ્રા ણ સે  ભી હવમુ ક્ત  ક ર  કદ યા  
ગ ય ા !  ( અ થામ ત્  ઉ સ  ગાય ને  બા લ ોં કે  લોભ મેં  પ્રા ણ  ભી ગં વા કદ યે ! )  જજ ન્િેં  તૃષ્ણા  પકર ણ હમ ત  િુ ઈ  
િૈ . . .  આ િાિા !  દે ખો ! જજ ન્િેં  તૃ ષ્ણા પ કર ણ હમ ત િુ ઈ  િૈ . .  ( અ થામ ત્ ) લોભ ,  રાગ  અં દ ર  તૃ ષ્ણા. .  
તૃ ષ્ણા . .  તૃ ષ્ણા. . લોભ . .  લોભ  ઔ ર  તૃ ષ્ણા  ( એ ક િી િૈ) .  એ ર ત ન ચં દ જી ! ઇ ત ના તો  સ મ જે  કક  
લોભ  ઔ ર  તૃ ષ્ણા  એ ક  િી િૈ .  આ િાિા !   

જજ ન્િેં  તૃ ષ્ણા  પ કર ણ હમ ત  િુઈ  િૈ . ..  આ િાિા !  ઉ ન્ િેં  પ્રા યુઃ  ઐ સી િી હવ પ હત્ત યાં  આ તી  િૈં . 
ચ મ રી ગાય  જૈ સી હવ પ હત્ત યાં  આ તી  િૈં ,  એ મ  કિ તે  િૈં .  માન માં  ક્ષ ણ માં  મ રી જા ય ,  પ દ વી લે વા,  
ફ લાણા  લે વા ,  જા ય િે ઠે . આ િા િા !  તૃ ષ્ણા ના પ ર માં િ ણા તાં  ચાર  ગ હત માં અ વ તા ર  કરે  છે .  
આ િા િા !  પ્ર ા યુઃ  ઐ સી િ ી  હવ પ હત્ત યાં  આ તી  િૈં .  तषृाां प्रायणेवैांचवधा છે ને ?  દાખ લો છે ને  દાખ લો.  
एवां चवधा चह चवित्तय: ..  ચાર  દાખ લા થ યા — ક્રો ધ, માન ,  માયા  ને લોભ .  આ દૃિાં ત  તો . .. .. .  
માયા ના  દાખ લા. . . .  ખ ડ્ડે મેં ગ યા .  િ વે  પો તે મુ હન રાજ  શ્લો ક  કિે  છે .   

िमया क्रोधिषायां मानिषायां ि मादयवनेवै । 
मायामाज यवलाभाल्लोभिषायां ि शौितो जयत ु॥१८२॥ 
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શ્લો કા થમ  :  ક્રો ધ ક ષા ય કો ક્ષમ ા સે  જી ત ના.  અપ ને  સ્વ ભા વ કા  આ શ્ર ય  લે ને  પ ર જો  ક્ષમા  
િોતી  િૈ  ઉ સ સે  ક્રો ધ કો  જી ત ના .  આ િાિા !  સ મ જ મેં  આ યા ?  માન ક ષા ય કો  મ ા દમ વ સે  િી . . .  
કો મ લ તા–હન મામ ન તા સે  માન કો  જી ત ના .  માય ા કો  આ જમ વ કી  પ્રા હપ્ત સે . ..  કપ ટકો  સ ર લ તા સે  
સ ર લ તા . .  સ ર લ તા . . સ ર લ ળતા . .  સીધી  બા ત .  આિા િા !  ઔ ર  લોભ ક ષા ય કો  શૌ ચ સે  (-
સ ન્તો ષ સે )  જી તો . આ િાિા !  સં તો ષ. .  સં તો ષ. આ િાિ ા !  િ વે  ૧ ૧ ૬  ગાથા આ વી.  બિુ  ઊં ચી 
ગાથા  છે .   

उचिट्ठो जो बोहो णाणां तस्सवे अप्पणो चित्तां । 
जो धरइ मणुी चणच्चां िायचित्तां  हव ेतस्स॥११६॥  
ઉ ત્ક ૃ િ  હન જ અ વ બો ધ  અ થવા  જ્ઞા ન  અ થ વા હચ ત્ત કો ; 

ધા રે  મુ હન  જો  પા લ તા  વ િ  હન ત્ય  પ્રા ય હિ ત્ત કો . ૧ ૧ ૬ . 

ટી કા  :  ય િાં ,  ‘ શુ દ્ધ  જ્ઞા ન કે સ્વીકા ર વા લે કો  પ્રા ય હિ ત્ત િૈ ’  ઐ સા ક િા િૈ .  ભા રે  અ લૌ કક ક  
વાત  છે !  ક્યા કિ તે  િૈં ?  અ પ ના  આ ત્મા  જ્ઞા ન ને આ નં દ મ હતમ  પ્ર ભુ ધ્રુ વ  ઉ સકા  જ િાં  સ્વીકા ર  
િુ આ ,  આ દ ર  િુ આ ,  બસ  સ બ પા પ કા  ના શ  િૈ .  બો ધ  ના મ  હિ કા લ  જ્ઞા ન સ્વ રૂપ  પ્ર ભુ ,  અ કે લા 
જ્ઞા ન પું જ  પ્ર ભુ  આ ત્મા .  ઐસા સ વમ જ્ઞસ્વ ભા વી,  ઐ સા સ વમ જ્ઞસ્વ ભા વ ,  ઐ સા સવમ જ્ઞસ્વ ભ ા વ કા  
સ્વી કા ર ,  આ દ ર ,  પ્ર તી ત ,  અનુ ભ વ ,  આ િાિા !  વ િી પ્રા ય હિ ત્ત  િૈ.  વ િ  હન દો ષ દ શા િૈ  ઔ ર  વ િ  
પા પ કા  ના શ  કર ને વાલી  િૈ .  આ િા િા !  દે ખો !  પ્રા ય હિ ત્ત  ( કિ તે )  આ ત્મા  િી પ્રા ય હિ ત્ત ( સ્વ રૂપ )  લે  
હલ યા .  પ્રા ય હિ ત્ત હન દોષ–હન મમ લ  દ શા  િૈ .  પ ણ  કિ તે િૈં  કક  હન મમ લ–હન દોષ  દ શા  કિાં સે  આ ઈ ?  
પ રા  આ ત્મા  િી  પ્રા ય હિ ત્ત સ્વ રૂપ  િૈ .  ભ ગ વાન  આ ત્મા  આ નં દ  ને  જ્ઞા ન સ્વ રૂપ  િૈ ,  ઉ સ કા  આ શ્ર ય  
કર ને સે . . . આ િાિા !  સ મ જ મેં  આ યા ?  કે મ  વાત  બે સે ?  

કિ તે  િૈં ,  પ ર માત્મા  તુ મ  િો ,  ઐ સે કિ તે  િૈં . પ ર માત્મા  ના મ  પ ર મ સ્વ રૂપ  જ્ઞા ન ,  આ નં દ  
આ કદ  પ ર મ સ્વ રૂપ  ધ્રુ વ  હિ કા લ . . .  ઐ સા પ ણમ  સ્વ રૂપ ,  પ ણમ જ્ઞા ન ,  પ ણમ  આ નં દ,  પ ણમ  દ શમ ન , પ ણમ 
શાં હત ,  પ ણમ  સ્વ ચછ તા  આ કદ  ( ન  કિ કર )  એ ક  જ્ઞા ન સ્વ ભ ા વ  ઐ સે  હલ યા  િૈ .  પ ણમ  સ્વ રૂપ  ભ ગ વાન  
આ ત્મા  જ્ઞા ન સ્વ ભા વ કા  જ િાં  સ્વી કા ર  િુ આ ,  આ િા િા !  હવ શ્વાસ સે  સ્વીકા ર  િુ આ .  મૈં  તો  પ ણમ 
જ્ઞા ન  ને  આ નં દ  િ ં .  ઐ સી જ િાં  શ્ર દ્ધા મેં–દૃ હિ મેં ,  વ તમ માન  જ્ઞા ન કી  પ યામ ય મેં  હિ કા લી કા  સ્વી કા ર  
િુ આ  વ િ  પ્રા ય હિ ત્ત  િૈ . સારે  સં સાર કા  ઉ સ મેં  ના શ  િોતા  િૈ .  આ િાિા !  સ મ જ મેં  આ યા ?   

ઓ િો !  મુ હન ઓ એ  ક થ ની  ક રી છે ને !  ચ લ તા  િૈ  પ્રા ય હિત્ત કા  અ હધ કા ર ,  ઉ સ મેં સે  હન કા લ ા  
કક  તે રા આ ત્મા  િી પ્રા યહિત્ત-સ્વ રૂપ  િૈ .  આ િાિા !  પુ ણ્ય  ને પા પ કા  ના શ કર ને વાલી ચીજ  િો તો  
તે રી ચીજ  િૈ .  પ  રી ચીજ  િી પ્રા ય હિ ત્ત-સ્વ રૂપ  િૈ .  આ િા િા !  અ જ બ-ગ જ બ કી  બા ત  િૈ .  એ ક 
સ મ ય કી  રાગ કી  દ શા કી  તો  બા ત  િી ન િીં ,  અ પ ની એક સ મ ય કી  પ યામ ય  ભી  ન િીં.  ભ ગ વાન  
અ જસ્ત  ત ત્ત્વ  િૈ  ન .  ભ ગ વાન  જ્ઞા ન સ્વ રૂપી  પ્ર ભુ  િૈ  ન .  આ િાિા !  પ ણામ નં દ કા  ના થ  પ્ર ભુ  પ ણમ 
સ્વ ભા વ ી  વ સ્તુ ,  દ્ર વય–વ સ્તુ , ચૈ ત ન્ય કા  સ ત્ત્વ — ઐ સા પ ણમ  સ્વ ભા વ કા  સ્વી કા ર  જ િાં  દૃ હિ મેં િુ આ ,  
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સ મ્ય ગ્દદ શમ ન  ઉ સ  દ્ર વય કે આ શ્ર ય સે  િોતા  િૈ . તો  વ િી પ્રા ય હિ ત્ત  િૈ . આ ત્મા  ભી હિ કા લી  
પ્રા ય હિ ત્ત  ( સ્વ રૂપ )  ઔ ર  સ મ્ ય ગ્દદ શમ ન  ભી  પ્રા ય હિ ત્ત .  યે  પ યામ ય કા  પ્રા ય હિ ત્ત ,  વ િ  દ્ર વય  પ્રા ય હિ ત્ત 
( સ્વ રૂપ ) .  સ મ જ મેં  આ યા ?   

ઉ ત્ક ૃ િ  ઐ સા જો  હવ હશ િ  ધમમ . . .  દે ખો ! ય િાં , જી વ  િૈ  ન જો  જી વ  ઉ સ કો  ધ મી કિ તે  િૈં  
ઔ ર  ઉ સ કા  જ્ઞા ન  આ કદ  સ્વ ભા વ  વ િ  ધ મમ .  હિ કા લી ધ મમ કી  બા ત  િૈ  પ િ લી.  સ મ જ મેં  આ યા ?  

ધ મમ–વીત રાગ ભા વ  જજ સ કો  પ્ર ગ ટ કર ના  િૈ ,  તો  કિ તે  િૈં  કક  વ િ  ભા વ  ક િાં સે  આ યે ગા?  તે રે  

સ્વ ભા વ મેં  ધ મમ પ ડા  િૈ. આ િા િા !  પ ણમ ધ મમ પ ડા  િૈ . .  પ ણમ ધ મમ પ ડા  િૈ . આ િાિા !  એ  ( ખા લી)  
વાત  ન થી ભા ઈ ! સ મ જા ય  છે  કાં ઈ ? તે રી ચીજ  િી (ઐ સી િૈ ) .  સ વમ જ્ઞ પ ર માત્મા  હિ લોકના થ  

વીત રાગ દે વ  ઐ સે  ફ ર માતે  િૈં .  આ િાિા !  ભા ઈ !  તું પ્રા યહિ ત્ત સ્વ રૂપ  િૈ  ન  અ થામ ત્  તે રા સ્વ રૂપ મેં  
પ ણમ આ નં દ  ઔ ર  જ્ઞા ન  િી  પ ડા  િૈ .  અ લ્પ  જ્ઞા ન  ઔ ર  રાગ  તે રે મેં  િૈ િી ન િીં.  આ િાિા !   

ઉ ત્ક ૃ િ  ઐ સા જો  હવ હશ િ ધમમ  વ િ  વા સ્ત વ મેં  પ ર મ  બોધ  િૈ  હિ કા લી .  ધ મમ એ ટલે  જી વ નો  
ધ મમ , આ ત્મા કા  ધ મમ . ધ મમ હિ કા ળી .  આ  પ્ર ગ ટ પ યામ ય ન િીં .  વ સ્તુ જો  ભ ગ વાન જી વ ત ત્ત્વ  ઉ સ મેં  
જો  ઉ ત્કૃ િ  બો ધ–જ્ઞા ન સ્વ રૂ પ  િૈ  વ િી  ઉ ત્કૃ િ  બો ધ  ના મ  જ્ઞા ન  િૈ .  ઐ સા અ થમ  િૈ .  ગ જ બ બા ત  િૈ !  
આ િા િા !  બો ધ ,  જ્ઞા ન  ઔ ર  હચ ત્ત  જભ ન્ન  પ દા થમ  ન િીં  િૈં .  અં ત ર  ભ ગ વાન  આ ત્મા કા  જ્ઞા ન  ક િો,  
બો ધ  કિો,  હચ ત્ત જ્ઞા ન  કિો . હચ ત્ત એ ટલે  આ  મ ન ની વાત  ન િીં.  પા ઠ મેં િૈ ન  દે ખો!  बोहो णाणां 
तस्सवे अिणणो चित्तां..  આિા િા !   

ઇ સ કા  સ્વી કા ર  અ નં ત  કા લ મેં  ન િીં િુ આ ,  કિ તે  િૈં .  આ િા િા !  બા કી  તો  બિોત  કક યા  
જ ગ ત મેં  રાગ  ઔ ર  દ્વે ષ. પ ણ એ ક સ મ ય–સે કં ડ કે  અ સં ખ્ય વેં ભા ગ મેં . . ..  ભ ગ વાન  પ ણમ 
બો ધ સ્વ રૂપ  હિ કા લ  જ્ઞા ન સ્વ ભા વ ,  હિ કા લ  આ નં દ સ્વ ભા વ ,  હિ કા લ  શુ દ્ધ પ હવ િ સ્વ ભા વ  વ િ  ધ મમ  
ઔ ર  જી વ  ઉ સ કા  ધ મી.  જી વ  ધ મી ઔ ર  ઉ સ કા  વ િ  ધ મમ  હિ કા લ .  પ્ર ગ ટ ધ મી કી  બા ત  બા દ મેં .  
આ િા િા !  અ હધ કા ર  સારો આ વયો  બરાબર ,  લ્યો .  આ િાિા !  તે રા અ જસ્ત ત્વ–મૌ જ દ  ચીજ  તે રી 
હિ કા લ  જ્ઞા ન સ્વ રૂપ  િી િૈ ,  બો ધ સ્વ રૂપ  િી િૈ ,  હચ ત્સ્વરૂ પ  િી િૈ  હિ કા લ .   

ઐ સ ા  િોને સે  ઉ સી  પ ર મ ધ મી જી વ કો . . .  દે ખો ! અ બ . કિ તે  િૈં,  ભ ગ વાન  આ ત્મા મેં  
પ ર મ જ્ઞા ન ,  ઉ ત્કૃ િ જ્ઞા ન ,  હિ કા લી જ્ઞા ન  પ ડા  િૈ  ઉ સ  કા ર ણ સે  ધ મમ  ઉ સ કા  ઐ સા િૈ .  જી વ કા  
પ ર મ જ્ઞા ન ,  હિ કા લ  જ્ઞા ન , શુ દ્ધ જ્ઞા ન ,  પ હવિ જ્ઞા ન , અ ખંડ જ્ઞા ન  વ િ  ઉ સ કા  ધ મમ િૈ . ધ મમ  યે પ્ર ગ ટ 
પ યામ ય કી  બા ત  ન િીં .  ઉ સ ી  પ ર મ ધ મી જી વ કો  પ્રા ય :  હ ચ ત્ત  િૈ . . .  આ િાિા !  પ ર મ બો ધ  
હિ કા લ જ્ઞા ન . . .  યે અ લૌકક ક બા ત  િૈ  ભ ગ વાન !  વીત રાગ  હસ વા યે  બા ત  કિીં  િૈ  ન િીં.  આ િાિા !   

કિ તે  િૈં ,  તે રી ચીજ  િી  ઐસી િૈ .  ધ મી તે રી ચીજ  િૈ  ઔ ર  તે રી ચીજ મેં  હિ કા લી ધ મમ 
( અ થામ ત્ )  ધા ર  ર ખ ે  ભા વ.  અ નં ત  અ નં ત સ વમ જ્ઞસ્વ ભા વ ,  કે વ લ જ્ઞા ન  સ્વ ભા વ . . . હિ કા લી  
સ્વ ભા વ . . . .  ઐ સા બો ધ ના મ  ધ મમ , ઉ સ કા  ધ ર ને વાલા પ ર મ ધ મી જી વ .. .  ધ મમ કો  ધ ર ને વાલા 
પ ર મ ધ મી આ ત્મા કો  પ્રા ય હિ ત્ત  િૈ .  આ િા !  સ મ જ મેં  આ ય ા ?  સ ક્ષ્મ  બા ત  િૈ .  ક્યોં કક  ધમમ  કર ના  િૈ  
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જજ સ કો . . .  ધ મમ કર ના  િૈ  ન.  ધ મમ  કર ના  િૈ  તો  ધ મમ કી  પયામ ય કા  મ લ  સ્થાન  કૌ ન ?  આ િા િા !  મ લ  
સ્થાન  તો  હિ કા લી ધ મમ જો િૈ  વ િ .  હિ કા લી ધ મમ વ િ  પર મ ધ મી જી વ કા  ધ મમ  િૈ . પ રમ ધ મી ઐ સા  
આ ત્મા ,  ઉ સ કા  પ ર મ બો ધ–પ ણમ જ્ઞા ન  વ િ  ધ મમ િૈ . આિા !  બો ધ કો  િી પ્રા ય હિ ત્ત  કિ ને મેં  આ યા  
િૈ .  આ િાિા !  આ  તે  વાત  કરી કાં ઈ !   

ય િાં  તો  કિ તે  િૈં , હવ શ્વાસ . . . ..  હવ શ્વાસ રૂપી  ધ મમ . સ મ કક ત-દ શમ ન રૂ પ ી  ધ મમ ,  સ મ્ય ક્-
ચા કર િ રૂ પ ી  ધ મમ , સ મ્ય ગ્દજ્ઞા ન રૂપી  ધ મમ . ઉ સ ધ મમ મેં હિ કા લી  જ્ઞા ન સ્વ રૂપ કા  હવ શ્વાસ  આ ના  
ચાહિ યે  વ િ  કભી  અ નં ત કા લ મેં  આ યા  ન િીં.  આ િાિ ા !  સ મ જ મેં  આ યા ?  િ જી  તો  કુ દે વ  ને  
કુ ગુ રુ માં  એ વી  શ્ર દ્ધા  કે  એ માં  કાં ઈ ક િ શે .  આ િાિા !  અ િીં તો  કિે  છે ,  રાગ  તે રા િો ,  પુ ણ્ય ધ મમ– 
વય વ િાર ધ મમ  રાગ  િો ,  ઉ સ મેં  ભી  કુ છ  ન િીં.  તે રી એ ક સ મ ય કી  પ યામ ય મેં  ભી  પ ણમ  પ્રા ય હિ ત્ત- 
સ્વ રૂપ  ન િીં આ તા .  આ િા િા !   

કિ તે  િૈં ,  પ ર મ ધ મી જી વ કો  પ્રા ય :  હ ચ ત્ત  િૈ  અ થ ામ ત્  પ્ર કૃ િરૂ પ સે  હચ ત્ત  (-જ્ઞા ન )  િૈ . આ િાિા !  
ભા રે  વાત આ .  પ્રભુ ! તું તો  ધ મી િૈ ઔ ર  તે રા ધ મમ તો પ ણમ જ્ઞા ન  જો હિ કા લી  પ ડા િૈ વ િ  તે રા 
ધ મમ  િૈ . ઉ સ  ધ મમ કા  આ શ્ર ય  લે ને સે જો  પયામ ય  પ્ર ગ ટે વ િ  પ્ર ગ ટ  ધ મમ  િૈ . આ િાિા !  સ મ જ મેં  
આ યા ?  કિો,  ભી ખા ભા ઈ !  આ વું  કો ઈ  કદ ’  સાં ભ ળ્યું  ન િીં િોય .  આ િા !  સ મ જા ય  ત્યા રે  જે  બો લે  
એ ને  હન હમ ત્ત કિે વાય .  એ વી  વાતું  છે .. . .  આ િાિા !  કે ટલું  એ ણે કા ઢ વું  પ ડ શે ? આખી  દુ હનયા ની  
હપ પા સા છોડ વી પ ડ શે  એ ણે . આ ત્મા  હસ વાય કો ઈ  બી જો  પ દાથમ એ માં  કાં ઈપ ણ ઠી ક  છે  અ ને મ ને 
એ ના થી ઠી ક થ શે — એ  માન્ય તા  ત દ્દ ન હમ થ્યા દૃ હિ  છે .  

સ મ્ય ગ્દદૃ હિ ના  સ્વીકા ર માં  તો  આ ખો  પ ણમ  બ્ર હ્મ ભ ગ વાન  જ્ઞા ન સ્વ રૂપી  એ  ધ મમ  છે. એ  
ધ મમ નો  ધ ર ના ર  ધ મી જી વ  એ નો  અં દ ર માં  દૃ હિ માં  હવ શ્વાસ  આ વે  અ ને  એ નો  હવ શ્વાસ  આ વે  ત્યાં  
હન હવમ કલ્પ  દૃ હિ  થ ઈ  જા ય .  કા ર ણ  કે  એ  વ સ્તુ  હન હવમ કલ્પ  ધ મમ નો  ધ મી છે . આ િાિા !  સ મ જ મેં  
આ યા ?  ઉ સ કા  જ િાં  સ્વી કા ર  િુ આ ,  હન હવમ કલ્પ  દૃ હિ  િો ગ ઈ ,  ઉ સ કા  ના મ  ધ મમ  સ મ્ય ગ્દદ શમ ન  િૈ . 
સ મ જ મેં  આ યા ? 

જો  પ ર મ સં ય મી ઐ સે  હચ ત્ત કો  હન ત્ય ધા ર ણ  ક ર તા  િૈ . ..  આ િાિા !  ધ ન્ય રે ધ ન્ય !  ઐ સા  
પ ર મ સં ય મી ઐ સે  હચ ત્ત કો હન ત્ય  ધા ર ણ  ક ર તા  િૈ . ..  હચ ત્ત  એ ટલે  અં દ ર જ્ઞા ન  હિ કા ળી .  હિ કા લી  
જ્ઞા ન કો  હન રં ત ર ,  આ િાિા !  ધા ર ણ  કર તા  િૈ.  અપ ની હન મમ લ  પ યામય મેં હિ કા લી  વ સ્તુ કો  ધા ર ણ  
કર તા  િૈ ,  ઉ સે  વા સ્ત વ મેં  હનિ ય-પ્રા ય હિ ત્ત  િૈ .  પ યામ ય નું  પ્રા ય હિ ત્ત  છે .  એ  પ યામ ય નું . . . .  આ િાિા !  
હવ શે ષ  આ વ શે 

      ( પ્ર માણ  વ ચ ન ગુ રુ દે વ )   
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૧ ૧ ૬ નો  ભા વાર્થ  છે ને .  જુઓ !  આ  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત નો  અ શ્ચિ કા ર ચાલે  છે .  પ્રા ય શ્ચિ ત્તનો  અ ર્થ 

આ ત્મા ની  શ્ચન ર્દોષ–પ શ્ચવ ત્ર  ર્દ શા .  જે  વ઼ ડે પુ ણ્ય  ને  પા પ નો  ના શ  ર્ાય  એ વા ભાવ ને  અ હીંયા  

પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  કહે  છે .  અ ને  એ પ્રા ય શ્ચિ ત્ત ના  જે  શ્ચન ર્દોષ  પરર ણા મ  િ મથ ના  છે  એ નો  આ િા ર ,  એ નુું  
કા ર ણ  એ  શ્ચત્ર કા ળી  દ્ર વ્ય સ્વ ભા વ  એ  પ ણ પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  ( સ્વ રૂપ )  છે .  એ  કહે  છે જુ ઓ ! 

ભા વાર્થ  : જી વ  િ મી છે . . .  ભ ગ વાન  આ ત્મા  વ સ્તુ  છે એ ર્ી  એ  િ મી છે . અ ને જ્ઞા ના રર્દ ક  
તે ના  િ મો છે .  આ કે મ  કહ્ુું?  પાઠ માું  उक्किट्ठो जो बोहो છે ને ?  ઉ ત્કૃ ષ્ટ બો િ  જે શ્ચત્રકા ળી  જ્ઞા ન . . .  

ઉ ત્કૃ ષ્ટ  બો િ નો  અ ર્થ  આ ત્મ ા નો  ખા સ  શ્ચત્ર કા ળી  જ્ઞા ન સ્વ ભા વ .  ઉ ત્કૃ ષ્ટ  કહે તાું  બી જા  અ ન્ય  િ મો  

છે ,  આ ત્મા માું  અ નું ત  ર્દ શથ ન,  ચારર ત્ર , આ નું ર્દારર્દ  અ નુંત  શ્ચત્ર કા ળી  િ મથ  છે . એ માું  આ  ઉ ત્કૃ ષ્ટ– 
પ્ર કૃ ષ્ટ  િ મથ તે  જ્ઞા ન છે .  શ્ચત્ર કા ળી  હોં ,  શ્ચત્ર કા ળી ની  વાત  ચા લે  છે  આ .   

શ્રોતા  :  અ ના રર્દ ની . . .. 

પૂ જ્ય  ગુ રૂર્દે વ શ્રી :  હા,  એ માું ય  ફે ર છે . પાઠ  છે ને उक्किट्ठो जो बोहो..  એ નો અ ર્થ એ ર્ યો  

કે  આ ત્મા  જે  વ સ્તુ  છે એ તો  શ્ચત્ર કા ળી  છે ,  એ ક સ મ ય ની  પ યાથ ય ને  રાગ  શ્ચવ ના ની ચીજ  શ્ચત્ર કા ળી  
છે .  એ તો અ નું ત િ મથ સ્વ રૂપ  િ મી છે. અ નું ત િ મથ એ ટલે જ્ઞા ન , ર્દ શથ ન , આ નું ર્દ , શાું શ્ચત,  સ્વ ચ્છ તા ,  

પ્ર ભુ તા  એ વા અ નું ત  િ મથ  સ શ્ચહ ત  એ  િ મી છે .  એ માું  પ ણ  જ્ઞા ન  છે  એ  એ નો  ઉ ત્કૃ ષ્ટ–પ્ર કૃ ષ્ટ  િ મથ  
છે .  આ  શ્ચત્ર કા ળી  ( િ મથ ) ની  વાત  છે  હોં .  સ મ જા ય છે  કાું ઈ ? 

જી વ  િ મી છે .  એ ટલે  કે  અ નું ત  જ્ઞા ન ,  ર્દ શથ ન , આ નું ર્દારર્દ  શ્ચત્ર કા ળી  સ્વ ભ ા વ  એ વો જે  િ મથ  

શ્ચત્ર કા ળી  હોં.  અ હીં ,  િ મથ  પ્ર ગ ટ ર્ાય  એ ની  વાત  ન ર્ી.  િ મી માું ર્ી િ મથ  આ વે ને .  ન વો િ મથ  જે 

સ મ્ય ગ્ર્દ શથ ન-જ્ઞા ન-ચારર ત્ર  જે  ખ રો  િ મથ,  પ ણ  એ િ મથ આ વે  કયાું ર્ી?  એ જી વ  િમી  છે ,  અ નું ત 

િ મથ નો  િ ર ના ર  છે .  અ નું ત  િ મથ  શ બ્ર્દે  શ્ચત્ર કા ળી  ગુ ણ .  ત લ કચું ર્દ ભા ઈ !  આ વુું  ઝી ણુું  ભા રે  ભા ઈ !  

વ સ્તુ  છે ને  આ ત્મા ,  પ ર્દાર્થ  છે ને  પ ર્દાર્થ .  એ ને  િ મી કહે વાય ,  કે મ ?  કે  એ માું  અ નું ત  જ્ઞા ન ,  ર્દ શથ ન ,  
આ નું ર્દ ,  શાું શ્ચત  આ રર્દ  અ નું ત ગુ ણો  વ સે લા છે .  એ  ગુ ણો  એ ના  િ મથ  કહે વાય  શ્ચત્ર કા ળી  હોં .  શ્ચત્ર કા ળી  

િ મથ નો  િ ર ના ર એ વો જી વ તે  િ મી છે . િી રુ ભા ઈ ! આ ર્દ વા જુ ર્દી જા ત ની છે . આ હાહા !  ભ ગ વાન  
ર્ વાની  ( ર્દ વા )  છે .  ઓ લી તો  મ રીને  રાું કા  ર્ વાની . . .  આ હા !   

અ હીંયા  તો  પ ર માત્મા ,  પ રમ  આ ત્મા  એ વો જે  શ્ચનજ સ્વ ભા વ  ભ ગ વાન  આ ત્મા ,  કહે  છે  કે 

એ ને  અ હીં િ મી . . જી વ ને િ મી કહીએ  છીએ .  કે મ ? કે  એ માું  જ્ઞા ના રર્દ  તેન ા  િ મો છે . એ ટલે ?  
િ મો એ ટલે  આ  િ મથ પ્ર ગટ ર્ાય  એ ? એ ન હીં.  ભગ વાન  આ ત્મા મ ાું  જ્ઞા ન ,  ર્દશથ ન ,  આ નું ર્દ,  



26                                                    નનયમસાર સાધના ભાગ-૫  

જી વ ત્વ ,  શ્ચચ શ્ચત , કતાથ , કમથ આ રર્દ  અ નું ત ( િ મથ ) એ માું િા રી રાખે લા  છે, જે વો જી વ અ શ્ચવ ના શી  છ ે 

એ વા એ ના  િ મો શ્ચત્ર કા ળી  અ શ્ચવ ના શી  છે .  સ મ જા ય  છે કાું ઈ ? જી વ  િ મી છે .  આ િ મી એ ટલે  
િ મથ ની–મોક્ષમા ગથ ની  પ યાથ ય કર ના રો એ ન હીં . સ મ જા ય  છે કાું ઈ ? આ ‘ જી વ  િમી  છે ’  એ 

શ બ્ર્દ માું  િ મથ  જે  સ મ્ય ગ્ર્દ શથ ન-જ્ઞા ન-ચારર ત્ર ,  જે  મોક્ષનો  માગથ  એ  િ મથ ,  એ નો  કર ના ર  માટે  િ મી  
એ મ  અ ત્યા રે  ન ર્ી.  સ મ જાય  છે  કાું ઈ ? વ સ્તુ  છે .. . 

આ  ર્દે હ ના  ર જ કણ  તો  માટી ,  િૂ ળ ,  અ જી વ  છે.  અું ર્દ ર કમથ  જે  છે એ  પ ણ અ જી વ ત ત્ત્વ માું  

જા ય  છે .  પુ ણ્ય  ને  પાપ ના  ભા વ  ર્ાય  એ  આ સ્ર વ ત ત્ત્વ માું  જા ય  છે .  સ મ જા ય  છે  કાુંઈ ?  અ ને  એ ક 
સ મ ય ની  પ યાથ યનો  જે િ મથ  એ  વ તથ માન ર્દ શા માું  જા ય  છે.  શું  કહ્ુું  સ મ જા ણુું આ માું ? આ  શ રીર , 

કમથ ,  વાણી  એ  તો  અ જી વ તત્ત્વ માું  જા ય  છે  એ ટલે  એ કાું ઈ  જી વ  ન હીં,  એ  જી વ–િ મી ન હીં.  એ માું 

પુ ણ્ય  ને  પા પના  શ્ચવ કલ્પો–ભા વ  છે  એ  આ સ્ર વ ત ત્ત્વ માું  જા ય  છે ,  એ  જી વ–િ મી નહીં.  અ ને  એ માું  
પ્ર ગ ટે લ  િ મથ ર્દ શા  એ  પ યાથ યમાું  જા ય  છે , એ  વ સ્તુ માું  નહીં.  સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ? અ ને જે  વ સ્તુ  છે . . ..  

એ  જ્ઞા ન સ્વ રૂપ  છે  તો  સ મ જવા નુું  જ હોય ને , બી જુું શુું હોય ?  એય ! ઘ ણુું છે . અ રે ! અજ્ઞા ન ની  કયાું  
વાત ?   

અ હીં તો  મ હાપ્ર ભુ  અ નું ત-અ નું ત  િ મથ  ના મ  ગુ ણ–શ ક્કત ર્ી ક્બ રાજ માન  છે .  એવો જે  

જી વ  િ મી છે  એ મ લીિુું છેને ? એ  ભાઈ  પું રડ ત જી એ ખુલા સો કયો  છે .  એ ભા વા ર્થ માું  ન ર્ી  કાું ઈ . 
એ  િા ર ણ  કયો  છે .  આ  उक्किट्ठो जो શ બ્ર્દ  પડ્યો  છે  ખરો ને .  ટી કા માું  આ વી ગ યુું ને .  ‘ ઉ ત્કૃ ષ્ટ  એ વો 

ખા સ  િ મથ તે બો િ ’  એ મ આ વ્યુું ને ? આ  િ મથ તે બો િ  છે એ ટલે ? કે  આ ત્મા  વ સ્તુ છે .. .  જે મ આ  

ર જ કણો  જ ગ ત ના  ત ત્ત્વો છે  વ સ્તુ ,  એ મ  આ ત્મા  પ ર્દાર્થ–વ સ્તુ  છે  અ ને  એ  વ સ્તુ  છે તે  િ મી છે . 
િ મી છે  એ ટલે ?  કે  અ શ્ચવ ના શી  જે  ચીજ  છે  એ  િ મી .  એ  િ મી છે  કે મ ?  કે  એ માું  અ નું તા  િ મો– 

ગુ ણો  અ શ્ચવ ના શી  છે માટે  તેન ે  અ હીં  િ મી કહે વામાું  આ વે  છે . લ્યો , ‘ આ  િ મી માણ સ  છે ’  એ 

અ હીં વાત  ન ર્ી.  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  આ  િ મી છે ,  આ  પાપી  છે ,  આ  પુ ણ્ય વાળો  છે  એ  અ હીં વા ત  

અ ત્યા રે  ન ર્ી ,  આ  પ હે લા શબ્ર્દ માું  ( છે  એ )  હોં.   

ભ ગ વાન  આ ત્મા . . .  અ રે ! એ ણે  કો ઈ  રર્દ  સાું ભ ળ્ુું ન ર્ી.  શ્ચન જ ઘ ર ની સુંપ ર્દા કે ટલી,  
કે વ ડી ?  કે વ ળી ઓ ને  કહે તાું  પ ણ વાણી માું  પા ર  ન આ વે .  એ ક સે કું ડ માું . . .  સે કું ડ  ન હીં ,  ( એ ક)  

પ ળમાું  એ ક ગુ ણ  કહે  તો  અ નું તી  પ ળો  જે ટલુું  આ યુ ષ્ય  તો  કે વ ળી ને  હોય  ન હીં.  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ? 

એ ક શ્ચવ પ ળમાું  એ ક  િ મથ કહે  તો એ અ નું તી શ્ચવ પ ળો  એ  તો અ નું તો કા ળ ર્ ઈ જા ય .  એ ક પ છી 
એ ક ઝી ણી  વાત કહે  તો અનું ત કા ળ જો ઈ એ , ( તો )  કે વ ળી  પ ણ કહી શ કે ન હીં.  એ તો  એ ક બા જુ  

હ વે .  એ માું  અ નું ત વ તથ માન ( ર્દ શા )  છે  એ  પ ણ  પૂ રી રી તે  વ તથ માન  શ બ્ર્દોમાું  આ વી શ કે  ન હીં.  

એ વો જે  આ  ભ ગ વાન  આ ત્મા  પો તે  પ્ર ભુ આ ત્મા  અું ર્દ ર  જી વ–િ મી . . .  િ મથ  રાખ ના રો  માટે  િ મી .  
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િ મથ  કર ના રો માટે  િ મી એ  વાત  અ ત્યા રે  ન ર્ી.  સમ જા ણુું  કાું ઈ ?  િ મી ,  જી વ  િ મી છે  એ ની  
વ્યા ખ્યા  ચાલે  છે .  એ ક શ બ્ર્દ .  આ હાહા !   

અ રે !  પો તે  પ્ર ભુ  કો ણ  છે ? અ ના રર્દ-અ નું ત  ત ત્ત્વ  છે .  જી વ  અ ના રર્દ-અ નું ત  ટકના રુું  એ  

ત ત્ત્વ  છે . જે મ  આ  પ ર માણુ પ ણ અ ના રર્દ-અ નું ત ટકના રુું  છે . રૂપાું ત ર–અ વ સ્ર્ાું ત ર  ર્ાય ,  પ ણ  
વ સ્તુ  જે  મૂ ળ ચીજ  છે એ  તો  અ ના રર્દ-અ નું ત  ર જ કણ છે .  એ મ  ભ ગ વાન  આ ત્મા માું  પ યાથ યો–

અ વ સ્ર્ ા–વ તથ માન ર્દ શા  બર્દ લાય ,  છ તાું  એ  વ સ્તુ  તો  અ ના રર્દ-અ નું ત  છે .  અ ને  એ  અના રર્દ-અ નું ત ને 

િ મી કહીએ .  કે મ  કે  એ માું  અ નું તા  િ મો વ સે લા છે  માટે  િ મી કહીએ .  આ હા હા !  િી રુ ભા ઈ !  કો ઈ  
રર્દ ’  સાું ભ ળ્ુું ય ન હોય લ્યો .  આ વ ષી ત પ કયાથ હોય . એ ક ફે રી કયાથ હ તા , ખ બર છે ને. ભ લે .. . . 

તે  રર્દ ’  ભા ઈ  હ તા ને ,  ચુ નીભા ઈ  હ તા .  આ  શે રઠ યા ના  ના મ . .  હુ શ્ચશ યા ર  હ તા ,  વ ષી ત પ  કયાથ  

બા ય ડી યુું ની  જે મ .  બા ય ડી યુું વ ષી ત પ કરે એ વુું સાું ભળ્ુું  છે બહુ  લોકો . . . કરે  છે . . કરે  છે ને 
વ ષી ત પ .  શું  કહે  છે? ઋ ષભ ર્દે વ  ભ ગ વાન ને  બા ર  મ શ્ચહ ના  આ હાર  મ ળ્ો ન હોતો .  એ ને  ઠે કા ણે  

આ  બા ર  મ શ્ચહ ના  એ ક રર્દ ’  ખા વુું  ને એ ક રર્દ ’  ન હીં એ વુું . .. ? ર્ોડુું  કે વ ડુું ? એ ની  સાર્ે  મે ળ જ  કયાું  
છે ?  આ હાહા !   

અ હીં તો  મ હા  ધ્રુ વ  એ ક સ મ ય માું–સે કું ડ ના  અ સું ખ્ય માું  ભા ગ માું  ભ ગ વાન  આ ત્મા  િ મી 

છે . .  િ મી છે . એ  કા ઢ્ુું  છે આ  . . . માું ર્ી  કા ઢ્ુું  છે .  એ િમી  છે  એ માું  અ નું તા  જ્ઞા ન ,  ર્દ શથ ન ,  શાું શ્ચત , 
આ નું ર્દ  આ રર્દ  અ નું તા  િ મો એ ટલે  ગુ ણો  એ ટલે સ્વ ભા વ ો  એ ટલે  શ ક્કત ઓ  એ માું વસે લી છે . આ  

તો  સ મ જા ય  એ વું છે . સ્વ રૂ પ ચું ર્દ ભા ઈ ! પ ર માત્મા  તી ર્ંકર  કે વ ળી  પ ર માત્મા  જૈ ન પર મે શ્વ ર  આ મ  

કહે  છે .  જૈ ન પ ર મે શ્વ ર  કો ઈ સું પ્ર ર્દાય  ન ર્ી.  વ સ્તુ ના  સ્વ રૂપ માું  જે  અ નું ત-અ નુંત  િ મો હ તા  એ 
એ ણે  પ યાથ ય માું પ્ર ગ ટ કયાથ એ નુું ના મ  પ ર માત્મા .  આ હા હા !  એ નુું ના મ અ રરહું ત ,  એ નુું ના મ  

તી ર્ં કર .  સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ?  પ ણ ,  કહે  છે ,  એ  અ નું તી  શાું શ્ચત ,  આ નું ર્દારર્દ  પ્ર ગ ટ કયા થ  એ નુું  સ્ર્ાન  
કયુું ? એ નુું  ક્ષે ત્ર કયુું ? એ  કયાું ર્ી પ્ર ગ ટ્યા ?  કો ઈ  અ દ્ધ રર્ી  આ વે  છે ?  આ હાહા !   

કહે  છે  કે  એ  જી વ  િ મી છે .  એ  ગાર્ા ના  ભા વ મ ાું ર્ી કા ઢ્ુું  છે  હોં .  િ મથ  એ ટલે  અ નું તા  

આ નું ર્દ  ને  શાું શ્ચત . .  શાું શ્ચત . .  શ્ચન શ્ચવથ કલ્પ  શાું શ્ચત .  અ તી શ્ચન્દ્ર ય  આ નું ર્દ ની  તૃ શ્ચિ ર્ી ભ રે લો એ  પ ર્દાર્થ  છે .  
આ હા હા !  એ વા-એ વા અ નું તા  િ મો ના મ ગુ ણો  છે  માટે  તે વ સ્તુ ને–ભ ગ વાન ને , ભ ગ વાને  એ  

આ ત્મા ને  ભ ગ વાન  અ હીં કહ્ુું  છે . ઓ લા કહે , બે-ચાર  ભ ગ વાન  છે . અ હીં કહે  કે  અ નું તા  

ભ ગ વાન  છે . એ ચીમ ન ભા ઈ ! ઓ લો છે ને એ ક ભ ગ વાન  ઓ લો સાું ઈ બા બો  ને એક ર જ ની શ  ને 
એ ક બા ઈ  છે ,  એ ક વ ળી  નવો  ની લ કું ઠ  છે .  બિા  અ જ્ઞા ની ઓ  છે .  આ હાહા !  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  

આ  તો  પ ર માત્મા  સ વથ જ્ઞ ક્જ ને શ્વ ર ર્દે વ  જે ને અ નું તી  પયાથ યો  પૂ ણથ  શ્ચન મથ ળ પ્ર ગ ટ ર્ ઈ  ગ ઈ . 
એ  વ સ્તુ ના  સ્વ રૂપ ની  શ્ચસ્ર્શ્ચત ની  વાત  છે .  કે મ કે  વ સ્તુ ના  સ્વ રૂપ મ ાું  અ નું તા  િ મો ખી ચોખી ચ  અ ને 

એ ક-એ ક િ મો પૂ ણથ  શ ક્ક ત  સ શ્ચહ ત  પ ડ્યા  છે .  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  આ હાહા !  આ  તો  વ સ્તુ નુું  સ્વ રૂપ  
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આ વુું  છે .  આ  જૈન િ મથ  કાું ઈ કો ઈ  વાડો  કે  પ ક્ષ ન ર્ી.  શ્ચત્ર લોકના ર્  તી ર્ં ક ર ર્દે વ  ઇ ન્દ્રો  ને  ગ ણ િ રોની 

વ ચ્ચે  પ્ર ભુ  એ મ  કહે તા  હ તા .  મ હાશ્ચવ ર્દે હ ક્ષે ત્ર માું  પ ણ પ ર માત્મા ની  વાણી માું  આ  આ વે  છે .  
સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  જી વ િ મી છે .  આ હાહા !  અ રે ! એ ક શ બ્ર્દ માું  તો  કે ટલુું ભ યું  છે !  એ કવાર  તુું બિુું 

ભૂ લી જા  ભા ઈ !  તુું કો ણ  છો  એ ની  અ હીં વાત  છે . સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ?  ભ ગ વાન !  તા રામાું  તો 

અ નું ત  શ ક્ક ત ઓ  એ ટલે  િમો  એ ટલે  ગુ ણો  પ ડ્યા  છે ,  અ નું ત  સું ખ્યા એ  હોં.  અ ને  તે  પ ણ  એ માું  

શ્ચત્ર કા ળી  અ શ્ચવ ના શી  િ મથ  છે . િ મથ  પ્ર ગ ટ ર્ાય  એ તો  પ યાથ ય  છે , એ ની  વાત  અ ત્યા રે ન ર્ી.   

એ વો જે  શ્ચત્ર કા ળી  ભ ગ વાન  જી વ  િ મી છે અ ને  જ્ઞા ના રર્દ એ ના િ મો છે . આ મ  કે મ  લે વુું  
છે ?  उक्किट्ठो जो बोहो શ બ્ર્દ  છે  ખ રો ને . એ માું  જ્ઞા ન , ર્દ શથ ન ,  આ નું ર્દ  છે , અ તી શ્ચન્દ્રય  આ નું ર્દ હોં .  

આ હા હા!  જે ની  એ ક સ મ ય ની  આ નું ર્દ ની  પ યાથ ય ની આ ગ ળ ઇ ન્દ્ર ના  ઇ ન્દ્રા સ નો  ( તુ ચ્છ લાગે ) .  

( ઇ ન્દ્રા ણી ઓ )  િા ન ના  ઢો કળા  ન ર્ી.  આ  તો  િાન ના  ઢોક ળા  એ ક રર્દ ’  ન  ખા ય  તો  શ રીર  સુ કા ઈ  
જા ય ,  રૂપા ળુું  શ રીર  ગ મે  તેવુું  હોય .  બે  રર્દ ’  ન  ખા ય તો  હેં  હેં  ર્ ઈ  જા ય .  ઓ લાને  િા ન  ન ર્ી .  

એ વા ઇ ન્દ્રા ણી ના  કલ્પ ના ના  સુ ખો ,  એ આ ત્મા ના  આ નું ર્દ ની  ર્દ શા–એ ક સ મ ય ની  પ યાથ ય પ્ર ગ ટ 

કર તા  એ  બિા  ઇ ન્દ્ર ના  સુખો  સ ડ્યા  ઉં ર્દ ર ડા  હોય ,  આ મ  સ ડી  ગ યે લા હોય ,  મીંર્દ ડા  સ ડી  ગ યા  
હોય ,  કૂ ત રા સ ડી  ગ યા  હોય  એ વુું લાગે .  િી રુ ભા ઈ ! પો તા ની  વ સ્તુ  શુું ચીજ  છે  ( એ ની  ખ બર  
ન ર્ી) .   

જે  ખા સ  ચીજ  પ ર્દાર્થ  છે  બા ર્દ શા હ  ભ ગ વાન  ત્ર ણ  લોકનો  ના ર્ ,  આ હાહા !  કહે  છે ,  િ મી  

જી વ  છે  તો  એ ને  જ્ઞા ન ,  ર્દશથ ન ,  આ નું ર્દ  એ ના  િ મો છે .  કે ટલા ?  એ  તો  ઘ ણી વાર  કી િુું  છે . 

આ કા શ ના  પ્ર ર્દે શો  છે  એ ર્ી અ નું ત ગુ ણા છે . એ ક આ ત્મા માું  એ ટલા ગુ ણો  છે . િીરુ ભા ઈ !  યા ર્દ 
રાખ્યુું  છે  કો ઈ  રર્દ ’ ?  શુું યા ર્દ  રા ખે ,  કો ણ  યા ર્દ  રાખે? છ  મ શ્ચહ ના  ને  આ ઠ સ મ ય માું  શ્ચસ દ્ધ–

અ શ રીરી પ ર માત્મા  ર્ાય  તો  ૬ ૦ ૮ ર્ાય . છ  માસ  ને  આ ઠ સ મ ય માું  મુ ક્કત  પા મે  તો  ૬ ૦ ૮ 

મુ ક્ક ત  પા મે.  એ વુું ભ ગ વાન ના  જ્ઞા ન માું  ભા સ્યુું  છે  ને  એ  રીતે  પ્ર વાહ  ચાલે  છે . અહીં  ન  હોય  તો 

મ હાશ્ચવ ર્દે હ માું ર્ી પ ણ  જા ય  છે .  છ  મ શ્ચહ ના  ને  આ ઠ  સ મ ય માું  ૬ ૦ ૮  પા મે ,  તો  અનું તા  પુ દ્ગ લ  

પ રાવ તથ ન  ર્ ઈ ગ યા  એ માું કે ટલા પા મ્યા ? અ નું તા . સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ? તો પણ  ભ શ્ચવ ષ્ય કા ળ 
કર તાું  અ નું ત મા  ભા ગ ના  ( હોય ) .  આ હાહા !   

એ વા જે  શ્ચસ દ્ધ  ર્ યા  એ ર્ી અ નું ત ગુ ણા  તો  સું સારી જી વ છે .  સું સારી માું  શ્ચન ગોર્દ માું  બટા ટા ,  

સ ક્ક ર કું ર્દ  આ રર્દ માું  અ નું ત ગુ ણા  જી વ  છે .  આ હાહા !  સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ? એ  જી વ ની  સું ખ્યા  કર તાું  
પુ દ્ગ લ ની  સું ખ્યા  અ નું ત ગુણી  છે .  આ હાહા !  અ જ્ઞા ની ઓ ને  ઘ રે  આ  વાત  કયાું  છે ?  બિી  વાતુું  

ચ મ ત્કાર ની ,  િૂ ળની . . .  હે રાન  ર્ ઈ  ર્ ઈ ને મ રી ગ યા  ક્બ ચારા.  આ હાહા !  આ વી  વાત .  અ રે ! 

વીત રાગ  સ વથ જ્ઞ પ ર મે શ્વ ર  શ્ચ ત્ર લોકના ર્  તી ર્ં ક ર ર્દે વ  એ ન ા  વાડા મ ાું  જ ન્મ્યા  એ ની  એ ને  ખ બરુું  ન 
મ ળે .  એ  ચીમ ન ભા ઈ !  ત્યાું  ઓ લી પ ર્દ વી મ ળી  ગ ઈ  મોટી  જ જ ની .  અ હીં તો  હ જી  મ ળતા  ભા રે .  
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હ મ ણા  એ ક ક હે તો  હ તો  કે  આ ત્મ જ્ઞા ન ની  પ ર્દ વી આ ત્મ ા ર્ી મ ળે  એ વી છે .  આ  પ ર્દ વી તો  પુ ણ્ય 

હોય  તો ર્દુ શ્ચન યા આ પે .  આ  પ ર્દ વી તો આ ત્મા  પ્રગ ટ કરે  એ ટલે પો તા ર્ી મ ળે  એ વી છે , 
આ ત્મ જ્ઞા ન ની  પ ર્દ વી.   

આ ત્મ જ્ઞા ન ની  પ ર્દ વી ,  પ ણ  આ ત્મા  કે વો?  કે  જે ના માું–પો તે  િ મીમાું  અ નુંત  િ મથ  છે .  જે 
ર જ કણો ની  સું ખ્યા  પ ણ જી વ ની  કર તાું  અ નું ત ગુ ણી , એ ના  કર તા  ત્ર ણ  કા ળના  સ મ ય  અ નું ત ગુ ણા , 

એ ના  કર તાું  આ કા શ ના  પ્ર ર્દે શ  અ નું ત ગુ ણા .  આ કા શ નો  પા ર  છે  કયાું ય ?  છે લ્લે . .  છેલ્લે . .  છે લ્લે . . 

છે લ્લે  પ છી શુું  હ શે ?  સ્વ રૂપ ચું ર્દ ભા ઈ !  પ છી શુું હ શે ? પ છી શુું હ શે ?  ખા લી. ખાલી  એ ટલે  શુું ? 
આ કા શ .  એ  ર્ ઈ ર હે કયાું?  ર્ ઈ ર હે તો પ છી શુું ? એ વુું  અ ગ મ્ય .. . ર્ી પ ણ પા ર . એ વો 
આ કા શ નો  સ્વ ભા વ  પ ણ  ચારે  રર્દ શા એ  ચાલ્યો  જા ય  છે .  છે  અ જી વ .  કયાુંય  અુંત  ન હીં.   

એ ક ર જ કણ  જે ટલા  ( આ કા શ ના  ક્ષે ત્ર માું )  સ માય  તે  એ ક પ્ર ર્દે શ  કહે વાય .  એ વા  

( આ કા શ ના )  પ્ર ર્દે શો ની  સું ખ્યા  ત્ર ણ  કા ળના  સ મ ય  કર તાું  અ નું ત ગુ ણી છે .  ત્ર ણ  કા ળના  સ મ ય  

કર તાું . . .  કા ળનો  અું ત  ન ર્ી જ્યાું ,  ભૂ ત-ભ શ્ચવ ષ્ય  . .. ..  છે  કાું ઈ ?  એ ના  કર તાું  આ કા શ ના  પ્ર ર્દે શ  
અ નું ત ગુ ણા  છે .  એ ના  કર તાું  એ ક જી વ માું  અ નું ત ગુ ણા  અ નું ત  િ મથ  છે .  આ હાહા !  

ભ ગ વાન જી ભા ઈ !  અ હીં બહાર  પૈ સા હોય  તો  કે ટલા હોય ?  અ બજ ,  બે  અ બજ , પાું ચ  અ બજ ,  

ર્દ સ  અ બજ .  કે ટલા?  કરો ડ  અ બજ  લ્યો ને .  એ ક  કરો ડ  અ બજ .  આ  જ્ઞા ના રર્દ  િ મો આ ટલા છે  એ મ  
કહ્ુું .  છે બી જો  બો લ ?  જ્ઞા ના રર્દ ક  તે ના  િ મો કે ટલા ?  કે  આ ટલા ,  કહ્ા  એ ટલા.   

પ ર મ  શ્ચચ ત્ત  અ ર્ વા પ ર મ  જ્ઞા ન સ્વ ભા વ  જી વ નો  ઉ ત્ક ૃ ષ્ટ . . .  એ ટલામાું  ઉ ત્કૃ ષ્ટ  એ ક મુ ખ્ય  
િ મથ  છે ,  ખા સ  િ મથ  છે ,  એમ .  उक्किट्ठो કી િુું ને ?  ઉ ત્કૃ ષ્ટ . આ હાહા !  એ નો  ખા સ–શ્ચવ શ્ચ શ ષ્ટ . . . ઉ ત્કૃ ષ્ટ 
કી િો ને .  उक्किट्ठो કહ્ો  છે  અુંર્દ ર .  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  આ  મૂળ ગાર્ાન ો  અ ર્થ  કયો  છે .  ટી કા માું  પ ણ  એ  

છે .  ભ ગ વાન  આ ત્મા  વ સ્તુ . .  વ સ્તુ . .  વ સ્તુ .  આ હાહા !  િ મી ,  એ ના  જ્ઞા ન ,  ર્દ શથ ન,  આનું ર્દ  ( આ રર્દ )  
સું ખ્યા એ  આ કા શ ના  પ્ર ર્દે શ  કર તા  અ નું ત ગુ ણા  અ શ્ચવ ના શી ,  શ્ચત્ર કા ળી  ટકતા  િ મો છે .  એ  અ નું ત 

િ મો માું  પ ર મ  શ્ચચ ત્ત  અ ર્ વા પ ર મ  જ્ઞા ન સ્વ ભા વ  જી વ નો  ઉ ત્ક ૃ ષ્ટ શ્ચવ શે ષ િ મથ છે .  બિા  િ મો માું 

જ્ઞા ન  એ ક  મુ ખ્ય  વ સ્તુ  છે .  આ  શ્ચત્ર કા ળી ની  વ ા ત  ચાલે  છે  હોં .  કે મ  છે  ચે ત ન જી ? ઉ ત્કૃ ષ્ટ  કે મ  
કહ્ો ?  કે  ખા સ  િ મથ  છે.  આ ત્મા નો  સ વથ જ્ઞ સ્વ ભા વ  એ  ખા સ  િ મથ  છે , શ્ચત્ર કા ળી  હોં  શ્ચત્ર કા ળી .  
આ હા હા !  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?   

સ વથ જ્ઞ જે  ર્ાય  છે  એ  શ્ચત્ર કા ળી  સ વથ જ્ઞ સ્વ ભા વ  છે  એ માું ર્ી ર્ાય  છે .  કાું ઈ  અ દ્ધ ર ર્ી ,  પ ર ર્ી  

ર્ તા  ન ર્ી .  આ હાહા !  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ? જ્ઞા ના રર્દ  િ મો એ માું  પ ર મ  શ્ચચ ત્ત  પ ર મ જ્ઞા ન  સ્વ ભા વ , 

કે વ ળ જ્ઞા ન ,  કે વ ળ એ ટલે  આ  પ્ર ગ ટ પ યાથ ય  ન હીં.  એકલો જ્ઞા ન સ્વ ભા વ ,  પ ર મ સ્વ ભા વ ,  સ વથ જ્ઞ- 
સ્વ ભા વ ,  જે ને  ભ ગ વાને  ૪૭  શ ક્ક ત માું કી િી ને  સ વથ જ્ઞશ ક્ક ત . એ  સ વથ જ્ઞ ‘ જ્ઞ ’  સ્વ ભા વ ,  જ્ઞા ન  

સ્વ ભા વ  એ  જી વ નો  ઉ ત્કૃ ષ્ટ  ના મ . ..  પા ઠ છે ને उक्किट्ठो.. .  ઉ ત્ક ૃ ષ્ટ ના મ  શ્ચવ શે ષ  િ મથ છે . શ્ચવ શે ષ 
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એ ટલે  શ્ચવ શે ષ  જા ણે  એ મ  અ હીંયા  ન ર્ી .  અ નું તા  િ મથમાું  જ્ઞા ન  એ  ખા સ  છે .  એક જ્ઞા ન ને  જ  

આ ત્મા  ક હીએ  તો  ચા લી શ કે  એ વો એ  િ મથ  છે .  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  આ હાહા !  અ સાિ ા ર ણ .  એ  તો 
શ્ચત્ર કા ળ  છે ને ,  અ નું ત  ( ગુ ણ )માું  પ ણ  એ ક  જ્ઞા ન  છે .  જ્ઞા ન  જ  જા ણે  છે .  ( બી જા )  ગુ ણ ને ,  દ્ર વ્ય ને , 

પો તા ને  જા ણ ના રુું  જ્ઞા ન  છે .  બી જા  િ મો છે  ખ રા અ ક્સ્ત ત્વ  ( આ રર્દ ) ,  પ ણ  એ  જ્ઞા ન  જા ણે  કે  આ  છે .  
સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?   

જુ ઓ !  આ  વીત રાગ  સ વથ જ્ઞ પ ર મે શ્વ ર નો  પું ર્ .  આ હા હા !  એ  પું ર્ે  ગ યા  એ  પું ર્ે પા ર  

પ ડી ને  મુક્ક ત ને પા મ્યા છે . સુ જા ન મ લ જી !  અ લૌરક ક બા ત  હૈ . લ ખ્યુું  છે ને  આ જુ ઓને !  ભાઈ .  આ  
તો  એ માું–ટી કા માું ય  આ વ્યુું  છે .  ઉ ત્ક ૃ ષ્ટ એ વો જે  શ્ચવ શ્ચશ ષ્ટ  િ મથ  તે  ખ રે ખ ર  પ ર મ બો િ છે . પ હે લો જ 

બો લ  છે .  ઉ ત્કૃ ષ્ટ  ના મ ખાસ .  ખા સ જ્ઞા ન સ્વ ભા વ  જે  શ્ચત્ર કા ળ હોં  શ્ચત્ર કા ળ.  એ અ નું ત  ગુ ણ માું  

જ્ઞા ન ગુ ણ  એ  ખા સ ગુ ણ છે , કે  જે  એ ક જ જ્ઞા ન ને  આ ખો આ ત્મા  કહીએ  તો  કહી શકા ય  એ વો એ  
ગુ ણ  છે . સ મ જા ય છે કાું ઈ ?  ‘પ ર મ  શ્ચચ ત્ત ’ પા ઠ છે ને  ગાર્ા  અું ર્દ ર માું ? अप्पणो क्कित्त.ं. . પ ર મ 

શ્ચચ ત્ત .  આ ત્મા નો–જી વ નો  જે શ્ચત્ર કા ળી  જ્ઞા ન સ્વ ભા વ  ( છે  એ ) ખા સ ,  ઉ ત્કૃ ષ્ટ , ઊં ચો, ઊં ચો એ ટલે  
ઘ ણો  જ  રકું મ તી ,  સ વોત્કૃ ષ્ટ ,  શ્ચવ શે ષ  િ મથ  છે.  આ હાહા !  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?   

મ ા ટે . . .  ત્ર ણ વાત  ર્ ઈ ત્ર ણ .  શુું ?  ( ૧ ) જી વ  િ મી છે ,  ( ૨ ) એ ના  અ નું તા  જ્ઞા ના રર્દ  િ મથ છે , 

( ૩ )  એ માું  જ્ઞા ન  ઉ ત્કૃ ષ્ટ  શ્ચવ શે ષ  િ મથ  છે .  એ  ત્ર ણ . . ત્રણ  વાત  ર્ ઈ .  આ હાહા !  વ જુ ભા ઈ !  આ  
વાું ચ વા કાું ઈ  ત મ ને ન વ રાશ  હોય  ન હીં . .. . પૂ ન મ ભાઈ  .. . છે . વાું ચે  તો  કુંઈ  સમ જા ય  ન હીં. . . . 

સાું ભ ળવા જા ય  એ માું  શુું  ર્ યુું ?  એ એ ક લીટી  વાું ચી  શ કે  છે  કે ન હીં,  એ ટલી  વાત  છે .  કહો , 

સ મ જા ણુું  આ માું ?  આ હાહા !  કહે  છે કે મા ટે સ્વ ભ ા વ-અ પે ક્ષા એ . . .  ભ ગ વાન આ ત્મા નો  શ્ચત્ર કા ળી  
િ મથ સ્વ ભા વ–ટ કતા  ગુ ણ ની  અ પે ક્ષા એ  જી વ દ્ર વ્ય ને  પ્રા યઃ  શ્ચચ ત્ત  છે . . .  જુ ઓ !  આ વ્યુું  પા છુું . પ્રા યઃ 

આ વે ને .  પ્રા યઃ કહે વુું  છે ને  (એ ટલે )  પ્ર કૃ ષ્ટ પ ણે . . ‘ ઉ ત્કૃ ષ્ટ ’  કહે વુું  છે ને . પ્રા યઃ — પ્ર કૃ ષ્ટપ ણે જ્ઞા ન  છે . 

આ ત્મા મ ાું  પ્રા યઃ  એ ટલે  મુખ્ય પ ણે,  ઉ ત્કૃ ષ્ટપ ણે જે જ્ઞા ન  છે એ  જ  એ નુું પ્રા ય શ્ચિત્ત  સ્વ રૂપ  છે . 

સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  આ હાહા !  છે  કે  ન હીં સામે  પુ સ્ત ક ?  એ ર્ી તો  સામે  રાખ્યા  છે  પુ સ્ત ક .  કયા  
શ બ્ર્દ નો  કયો  અ ર્થ  ચાલે  છે  (એ  ખ બર  પ ડે ) .  ચીમ ન ભા ઈ !  આ હાહા !   

પ ર મે શ્વ ર  શ્ચત્ર લોકના ર્  વીત રાગ ર્દે વ  આ મ  કહે  છે  કે  ભા ઈ !  તુું  વ સ્તુ પ ણે િ મી છો  અ ને  

તા રામાું  અ નું તા  શ્ચત્ર કા ળી  િ મો છે ને  એ માું  જ્ઞા ન  તે  ઉ ત્કૃ ષ્ટ  િ મથ  છે .  આ હાહા !  અ ને  તે  સ્વ ભા વ- 

અ પે ક્ષા એ  જી વ દ્ર વ્ય ને  પ્રા યઃ  શ્ચચ ત્ત  છે  અ ર્ાથ ત   પ્ર કૃ ષ્ટપ ણે–ખા સ જ્ઞા ન  છે .  એ ર્ી આ ત્મા ને  જ  
પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  કહે વામાું  આ વે  છે .  શ્ચત્ર કા ળી  વ સ્તુ  જ  પ્રા ય શ્ચિત્ત  છે . જે ની  સામુું જો યે સુંસા ર  ના શ  ર્ ઈ  

જા ય ,  જે ની  સામુું જો યે  ભગ વાન  પ ર માત્મ પ ર્દ  પ્ર ગ ટ  ર્ાય  એ વો એ  ભ ગ વાન  આ ત્મા  છે . 

સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  આ પ ણા પું રડ ત જી એ  બિો  મે ળ કયો  છે  સ ર ખો .  એ વો અ ર્થ  ઓ લામાું  ન ર્ી .  બહુ 
સ ર સ  છે ,  પા ઠ માું  છે ને.  સમ જા ણુું  કાું ઈ ?  આ હાહા !  મ ા ટે  સ્વ ભા વ . . .  સ્વ ભા વ  એ ટલે  શ્ચત્ર કા ળ.  
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શ્ચત્ર કા ળ અ પે ક્ષા એ  જી વ દ્ર વ્યને  પ્રા યઃ શ્ચચ ત્ત પ્ર કૃ ષ્ટપ ણે .. .  શ્ચત્ર કા ળ અપે ક્ષા એ  પ્રા યઃ શ્ચચ ત્ત–જ્ઞા ન  જ  

છે .  તે  જ્ઞા ન  તે જ  પ્રા યઃ  શ્ચચ ત્ત  છે .  આ  શ્ચત્ર કા ળની  વાત  છે  હોં  હ જી .  પ્ર ગ ટ પ યાથય  િ મથ નુું પ્રા યઃ  
શ્ચચ ત્ત  ર્ાય  એ ની  વાત  ન ર્ી.  આ હાહા !   

મ ા ટે .. .  પ્રા યઃ શ બ્ર્દ  છે ને  એમાું ર્ી ઉ ત્કૃ ષ્ટ  કા ઢ્ુું  બિુું  લ્યો .  પ્રા યઃ  શ્ચચ ત્ત–ઉ ત્કૃ ષ્ટ  જ્ઞા ન . .  
ઉ ત્કૃ ષ્ટ  જ્ઞા ન ,  પ્ર કૃ ષ્ટ જ્ઞા ન , શ્ચવ શે ષ  જ્ઞા ન ,  ખા સ  જ્ઞા ન . એર્ી  આ ત્મા ને  એ કરૂપ  ખા સ  જ્ઞા ન ,  અ નું ત 
િ મથ માું  જે ખા સ જ્ઞા ન  છે એટલે  આ ખો  આ ત્મા  જ ખા સ  જ્ઞા ન  છે તે જ પ્રા યઃ  શ્ચચ ત્ત છે .  હ વે એ ણે 
પા પ નુું  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  લે વુું  હોય તો  એ ની  સામે  જ વુું ,  એ મ  કહે  છે .  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  આ હા હા !  આ  
મ ને  પા પ લાગ્યુું  છે ,  પ્રા યશ્ચિ ત્ત  આ પો — એ આ  વાત  ન ર્ી.  આ  તો  શ્ચત્ર કા ળી  ભ ગ વાન  આ ત્મા  
પ્રા ય શ્ચિ ત્ત . . પ્રા યઃ  એ ટલે  ઉ ત્કૃ ષ્ટ  જ્ઞા ન નુું  સ્વ રૂપ  છે .  એની  સામુું  જો  એ ટલે  સું સાર ની  ઉ ત્પ શ્ચત્ત  જ 
ન હીં ર્ાય ,  ( કે મ કે )  એ માું  એ  ન ર્ી.  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  આ હા હા !  એ નો  અ ર્થ  કે  એ નો  આ શ્ર ય  કર .  
પ ણ  જે ની  સામુું  જો ઈ એ  છી એ  એ  ચીજ  કે વ ડી  છે  એ  એ ના  ખ્યા લ માું  બે સે  શી  રી તે ?  આ મ  ને  
આ મ  ક્જું ર્દ ગીયુું  જ ગ ત માું અ નું ત કા ળ ગાળ્ા.  વ સ્તુ ને  સ મ જ્યા શ્ચવ ના  કર વા માું ડ્યો  રિ યા .  
સામાશ્ચય ક કરી,  પો ષા  કયાથ ,  પ રડ કમ ણા  કયાથ ,  ચોશ્ચવહા ર  ને  કું ર્દ મૂ ળનો  ત્યા ગ એ  િ મથ , આ  
વ ષી ત પ  કરે  એ  િ મથ . િૂ ળમાું  િ મથ  ન ર્ી ,  કહે  છે . િૂ ળમાું  ન ર્ી એ ટલે  લોકો ત્ત ર  પુ ણ્યે ય  એ માું  ન ર્ી 
એ મ  કહ્ુું .   

ભ ગ વાન  શ્ચત્ર લોકના ર્ . . .  પ્રાયઃ શ્ચચ ત્ત — પ્રા યઃ  ( એ ટલે )  ઉ ત્કૃ ષ્ટ ,  જ્ઞા ન નુું સ્વ રૂપ  પો તે  પ્રભુ .  જે  
પ ર મ સું ય મી આ વા શ્ચચ ત્ત ને . ..  હ વે  આ વે  છે .  પ ર મ િ મી જી વ . . .  ‘ સું ય મી ’  એ ક અ ર્થ  લીિો  છે ને . 
સ મ રક તી ,  જ્ઞા ની  અ ર્ વા સું ય મી.  એ વો પ ર મ  સું ય મી આ વા શ્ચચ ત્ત ને . ..  આ વા શ્ચચ ત્ત ને  એ ટલે 
શ્ચત્ર કા ળી  જ્ઞા ન સ્વ રૂપ  ભ ગ વાન  આ ત્મા ને .  આ રે ,  કઈ  જા ત ની  વાત  છે ?  .. . .  પો ષા  કરીએ ,   
પ રડ કમ ણુું  કરીએ , આ  કયું . એ ચીમ ન ભા ઈ !  ત મે આ સામાશ્ચય ક ક રી  ને  પો ષા  કયાથ ,  ગ યા કયા ું 
બિા ?  .. . .. . . . . હ તી કે  રર્દ ’  સામાશ્ચય ક તા રે ?  . . . ભાઈ ! આ હા હા !  આ  જે ઠા ભા ઈ એ બહુ  કયાથ  છે , 
પ ર્ ર ણા  બહુ  ફા ડ્યા  છે .   

એ મ  કે  આ  સામાશ્ચય ક ક રી  એ  મ ફ ત માું  ગ યા ?  એ મ  કહે  છે .  એ માું  રાગ ની  મું ર્દ તા  કરી  
હોય  તો  અ નું ત  સું સાર ના કા ર ણ ભૂ ત  શ્ચમ થ્યા ત્વ  સ શ્ચહ ત  પુ ણ્ય બું િા ય . તે પ ણ અનું ત સું સાર નુું  
કા ર ણ  શ્ચમ થ્યા ત્વ  છે ,  એ મ પા છુું .  કા ર ણ  કે અ નું ત સું સારનુું  કા ર ણ શ્ચમ થ્યા ત્વ  છે ,  રાગ  હુું છુું , પુ ણ્ય  
હુું  છુું ,  પ યાથય નો  અું શ  જે ટલો  હુું  છુું — એ વુું  મ હા શ્ચમ થ્યા ત્ વ ,  અ નું ત  સું સાર નુું  કા ર ણ  શ્ચમ થ્યા ત્વ  તો  
સાર્ે  પ઼ ડ્યુું છે .  અ ને  એ માું કો ઈ  રિ યા માું  રાગ ની  મું ર્દ તા  ર્ાય  તો  અ નું ત સું સારના  કા ર ણ રૂ પ  
શ્ચમ થ્યા ત્વ  સ શ્ચહ ત  અ ઘા શ્ચત નુું પુ ણ્ય બું િા ય . આ હાહા !  ઘા શ્ચત માું  તો  કાું ઈ પુ ણ્ય છે નહીં.  ઘા શ્ચત  તો  
અ નું તુું  પા પ બાું િે  જ  છે . આ વી  વાતુું  છે  આ મ .  આ  . . ..  પયાથ ય  એ વી લાગે  બા પુ !   

જે  પ ર મ િ મી આ વા શ્ચચ ત્ત ને . . .  આ વા શ્ચચ ત્ત ને  એ ટલે  અ નુંત  િ મોમાું  પ્ર કૃ ષ્ટ–ઊં ચો િ મથ  જે 
જ્ઞા ન  એ વો  શ્ચત્ર કા ળી  સ્વ ભા વ  એ ને  જે  દૃ શ્ચષ્ટ માું  િા રે  છે ,  જે શ્ચચ ત્ત માું  એ ને  િા રે  છે ,  વ તથમા ન  જ્ઞા ન ની  
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પ યાથ ય માું  એ ને  રાખે  છે  અને શ્ર દ્ધે  છે . . .  આ હાહા !  આ વો ભ ગ વાન  પૂ ણથ  સ્વ રૂપ  છે ,  અ નું ત  િ મથ નો 
િ ર ના ર  િ મી ,  એ માું  એ નો મુ ખ્ય  િ મથ તે જ્ઞા ન  છે .  એ જ્ઞા ન  જ  આ ખો  િ મી છે એમ  જે  શ્ચચ ત્ત માું ,  
શ્ર દ્ધા માું ,  જ્ઞા ન માું  એ ને  આ  રીતે  પૂ ણથ સ્વ રૂપ ને  િા રે  છે , શ્ર દ્ધે  છે  અ ને  તે માું  લીન  ર હે  છે, તે ને  
શ્ચન િ ય  પ્રા ય ક્શ્ર ત્ત  છે .  એ  પયાથ ય  .. .  ર્ ઈ .  એ પ યાથય . .. . સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  આ હાહા !  બા પુ !  તા રા 
ઘ ર ની  વાતુું  આ વી સાું ભ ળવ ી  પ ણ  મ હાર્દુ લથ ભ  છે  ભા ઈ !  અ રે !  લોકો  કયાું ય  ભ્ર મ ણા મ ાું  ર હી ગ યા .  
આ હા હા !   

ઓ હો હો !  વાડા માું  આ વી ને  પ ણ ત્ર ણ  લોકનો  નાર્  પ ર માત્મા  એ ની  . . ..  ણ મો  
અ રર હું તા ણું . . .  એ ને  અ રર હું તના  પે ટની  ખ બર  ન  મ ળે  અ ને  અ રર હું ત ના  સ્વ રૂપ ની  ખ બર  ન  મ ળે  
એ ટલે  પો તા ના  સ્વ રૂપ ની  પ ણ  ખ બર  ન મ ળે .  આ હાહા !  અ ને  એ  િ મથ કરે  સામાશ્ચય ક ,  પો ષા ,  
પ રડ કમ ણા ,  સાિુ પ ણુું , મ હાવ્ર ત . એ  ર ખ ડ વાના ર સ્તા  છે  બિા .  આ હાહા !  બહુ  સર સ ,  ગાર્ા બહુ  
સ ર સ ,  અ લૌરક ક છે . ન હોતા  ને ત મે આ વ્યા  ખ રાને . આ વાને  શ્ચચ ત્ત ને–પ ર મ  ( જ્ઞા ન સ્વ ભા વ ને )  
શ્ર દ્ધે  છે . . . જ્ઞા ન સ્વ ભા વ . . .  પ ર મ  જ્ઞા ન સ્વ ભા વ  લીિુું ને ?  उक्किट्ठो. . .  પ ર મ  જ્ઞા ન સ્વ ભા વ  એ વો  
ભ ગ વાન  આ ત્મા ,  સ વથ જ્ઞસ્વ ભા વ ,  સ વથ જ્ઞશ ક્ક ત , સ વથ જ્ઞ .. .  સ વથ જ્ઞ િ મથ એ જ આ ત્મા .  સ મ જા ણુું 
કાું ઈ ?  ગ જ બ ગાર્ા.  આ  બિા  ન વા-ન વા આ વ્યા  છે તો  કાું ઈ ક પુ ણ્ય  લઈ ને આ વ્યા  હ શે ને . કે મ 
શાું શ્ચત ભા ઈ ?  . . .. ..   

હ વે  ૧ ૧ ૬ મી ગાર્ાન ી  ટી કા  પૂ ણથ  ક ર તાું  ટી કા કા ર  મુ શ્ચન રાજ  શ્લો ક ક હે  છે : . . ૧ ૮ ૩ શ્લો ક .  
ચાલીસ  શ્ચમ શ્ચન ટ ચ ા લ્યુું  એ ક લુું .  ચાલીસ  ચા લ્યુું  આ  એ ક.  બહુ  સ ર સ . .  બહુ  સ ર સ .  આ  છે ને ,  કળશ  
છે ને . આ હાહા !  ગ જ બ ની  વાતુું  છે . હ લાવી ના ખે , ડો લાવી ના ખે  એ વી વાત  છે .  એ ને . . . 
શ્ચવ કલ્પ નો  અ વ કા શ  ર હે  ન હ ીં .  આ હાહા !  એ વ ી  ચીજ ને  િા ર તાું  બી જો  શ્ચવ ક લ્પ  ન  ર હે ,  એ મ  કહે  છે .  
આ વ ડી  મોટી  ( વ સ્તુ )  જે  િારે  એ માું  પા મ ર  શ્ચવ કલ્પ  કયાું ર્ી આ વી શ કે ?  સ મ જા ણુું કાું ઈ ?  આ વો 
પ્ર ભુ  જ્ઞા ન સ્વ રૂપી  પ ર માત્મા  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત સ્વ રૂપ  ભ ગ વાન  છે  એ ને  જે  િા રે ,  એ વા ભા વ માું  પા મ ર  
રાગ નો  ભા ર  છે  કે  અું ર્દ ર  રાગ નો  શ્ચવ કલ્પ  ઉ ત્પ ન્ન  ર્ાય ?  આ હાહા !  સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ?  આ હાહા ! 

મોટા  ર ા જા ને  ઘ રે  લ ગ્ન  હોય ,  ઓ લા વાઘ રી ને  કો ળી  છોક રા ઓ  આ વે  ખ રા.  . . .. .  એ ના  
ઘ ર માું  જ ઈ  શ કે  માું ડ વે ?  ત્યાું  જ  ઉ ભા  ર હે ,  બા ર ણા  પા સે  ઊ ભા  ર હે .  આ પ ણ ને  અ હીં આ પ શે .  
. . .. . .. . હોય  છે ને . . .. . .. . એ માું ડ વા હે ઠે ન જઈ શ કે . માું ડ વા માું . . . . આ હાહા !  એ મ  ભગ વાન  આ ત્મા  
પો તા ના  સ્વ ભા વ ની  અું ર્દ ર માું  જા ય છે  એ ને પ્ર ગ ટ માન વા,  શ્ર દ્ધ વા,  ઠ ર વા . કહે  છે કે  ત્યાું પા મ ર  
રાગ નુું  કા મ  ન હીં .  એ  પુ ણ્ય પ રર ણા મ નુું  સ્ર્ાન  ન હીં ,  ગ જુું  ન હીં.  બહાર  ઊ ભા  ર હે ,  અું ર્દ ર માું  ન  
જા ય .  એ ય ! આ હાહા !   

એ ક  વાઘ રી આ વ્યો  હ તો  અહીં  અ મારે  ઉ મ રાળા નો .  એ ને  અ હીંયા  ર સ છે . ર હી ગ યો  છે  
પાું ચ-સાત  રર્દ ’ .  વાઘ રી.  . . ... .  પું ર્દ ર વ ષથ  પ છી કા મ  મૂકી  ર્દીિુું  વાઘ રીનુું . રે ણ નુું કરે  છે . .. . .. . .. ..  
અ હીંયા  આ મ ાું  પ્રે મ  આ વે  છે ,  ત મારા પુ સ્ત ક વાું ચુું  છુું .  ના ત માું  કયાું હ તુું ?  આ હાહા !  વાઘ રી . . . .   
વાઘ રીને  બે સે , પ ણ વાશ્ચણ યા ને  ન બે સે ,  અ હીંયા એ મ  કહે  છે .  . .. . મ ને બહુ  પે્ર મ  આ વે  છે .  આ 
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ત મારા પુ સ્ત ક વાું ચુું  છુું ને .. .. . . પ્રે મ બહુ  આ વે  છે . કાું ઈ ક આ પો  પુ સ્ત ક .  પ છી આ પયુું હ તુું કાું ઈ ક .  
( શ્લો ક)  ૧ ૮ ૩ . 

यः शदु्धात्मज्ञानसभंावनात्मा 
प्रायक्कित्तमत्र िास्त्यवे तस्य। 
क्कनर्धतूाहं:सहंक्कत ंत ंमनुीन्द्र 
वन्द ेक्कनत्य ंतद्गणुप्राप्तयऽेहम    ॥१८ ३॥ 

આ હા હા !  ત દ્ગુ ણ લ બ્િ યે . .  ત દ્ગુ ણ લ બ્્યે  આ વે  છે ને .  

શ્લો કા ર્થ  :  આ  લોક મ ાું . . .  એટલે  જ ગ ત  સાચુું .  અ નું ત  આ ત્મા ,  અ નું ત  ર જ કણો નુું  જ ગ ત .  
એ માું  જે  ( મુ ની ન્દ્ર ) . . .  એમાું  જે  મુ શ્ચન ન્દ્ર  હોય .  ઉ ત્કૃ ષ્ટ  િ માથ ત્મા ની  વાત  લીિી  છે ને .  
શુ દ્ધા ત્ મ જ્ઞા ન ની . . .  શુ દ્ધા ત્મ જ્ઞા ન  જે શ્ચત્ર કા ળ,  એ  પ્ર કૃ ષ્ટ  જ્ઞા ન  . . ..  આ  જ ગ ત ની  અુંર્દ ર  િ માથ ત્મા  
શુ દ્ધા ત્ મ જ્ઞા ન ની  સ મ્યક    ભાવ ન ા વું ત  છે .. . શુ દ્ધા ત્મ જ્ઞા ની  સ મ્ય ક  ભા વ ના વું ત જ છે . આ હા હા !  એ ને  
િ માથ ત્મા  કહી એ  કે  જે ને  શુ દ્ધા ત્મ જ્ઞા ન  શ્ચત્ર કા ળી  ભ ગ વા ન  જ્ઞા ન સ્વ રૂપી  શ્ચપું ડ  પ્ર ભુ  એ ની  સ મ્ય ક  
ભા વ ના  છે .  ભા ષા  જુ ઓ !  એ કલુું  કલ્પ ના ,  શ્ચચું ત વ ના  ન હીં.  અું ત ર માું  સ મ્ય ક  પ્ર કા રે  એ કા ગ્ર તા .  
સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?   

શુ દ્ધા ત્મ જ્ઞા ન . . .  શુ દ્ધ આ ત્મા  એ નુું શ્ચત્ર કા ળી  જ્ઞા ન  હોં . એ ની સ મ્ય ક  ભા વ ના વું ત  એ 
પ યાથ ય . છે ,  તે ને  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત છે  જ .  તે પ યાથ ય પ્રા ય શ્ચિ ત્ત.  આ  શ્ચન િ ય પ્રા ય શ્ચિ ત્ત પ યાથય  છે . સ મ્ય ક  
ભા વ ના વું ત  છે , તે ને  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  છે  જ . સ મ્ય ક  ભા વ નાવું ત  છે એ મ  કી િુું છે ને .  જે ણે  પા પ સ મૂ હ ને 
ખું ખે રી ના ખ્યો  છે . ..  આ હાહા !  પા પ  ને પુ ણ્ય  બે ય હોં.  ભ ગ વાન  જ્ઞા ન સ્વ રૂપી  પ્ર ભુ  એ ની  જે ને  
ભા વ ના  છે  એ ટલે  કે  એ માું જે ની  એ કા ગ્ર તા  છે ,  એ ને પુ ણ્ય-પા પ ની  ઉ ત્પ શ્ચત્ત  ર્ તી ન ર્ી.  તે ર્ી એ ણે  
પુ ણ્ય-પા પ  ખું ખે રી  ના ખ્યા  એ મ  કહે વા માું  આ વે  છે .  આ હા હા !  વાતુું  બહુ  સાું ભ ળી ,  પ ણ  ઘ ર ની  
સાું ભ ળી  ન હીં  મા ળે .  ‘ કર્ ા  સુ ણી  ફૂ ટ્યા  કા ન . . ’  ન ર્ી આ વ તુું ?  ‘ તો ય  ન આ વ્યુું  બ્ર હ્મ જ્ઞા ન . ’  
આ હા હા !  કાું કર ા . . .  પ ર્ રા , આ  બિા  પ ર્ રા જ  છે ને . આ  બા વા ,  સાું ઈ બા બા  પ ર્ રા છે .  આ હાહા !  
અ હીં તો  એ વી વાત  છે . એય !  જે ના ફ ળ  ત રીકે  એ બિા  શ્ચમ થ્યા ત્વી અ જ્ઞા ની  એ કે શ્ચન્દ્ર ય  ર્ વાના  
હોં .  અ રે ! કે મ  વાત બે સે ? કરોડો પ શ્ચત  ને  અ બજો પ શ્ચત .. .  આ હાહા !  આ  ચ મ ત્કાર !  િૂ ળે ય ન ર્ી ,  
સાું ભ ળને !  શ્ચમ થ્યા ત્વ ના  પો ષક  છે .  એ ય ચીમ ન ભા ઈ !   

શુ દ્ધા ત્મ જ્ઞા ન ની  સ મ્ય ક  ભા વ ના વું ત  છે  તે  પ્રા ય શ્ચિત્ત  છે ,  પ યાથય .  ભ ગ વાન  શ્ચત્ર લોકના ર્  
સ હ જા નું ર્દ  પ્ર ભુ  પો તે,  જે  જ્ઞા ન સ્વ ભા વી ચીજ  શ્ચત્ર કા ળી  છે  એ માું  જે  એ કા ગ્ર  છે  તે  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  છે . 
એ ણે  આ ખા  સું સાર ને  છે ર્દી ના ખ વાનુું  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  કયું.  કહો ,  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  ઓ લુું  ગુ રુ  પા સે ર્ી  
લે  છે ને  પ્રાય શ્ચિ ત્ત . આ  ભગ વાન  આ ત્મા  શ્ચત્ર કા ળી  પા સે ર્ી લીિુું ,  શ્ચત્ર કા ળી માું ર્ ી  લીિુું .  આ હાહા !  
ગ જ બ વાત !  રર્દ ગું બર  સું તો ના  કર્ નો  તો રામ બા ણ  જેવા  છે . આ હા!  અ રે રે ! પ ર માત્મા ના  શ્ચવ ર હ  
પ ડ્યા ,  પ ણ  એ મ ણે ( સું તે ) શ્ચવ ર હ  ભુ લાવી ના ખ્યા .  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  
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શુ દ્ધા ત્મ જ્ઞા ન ની  સ મ્ય ક  ભાવ ના વું ત  એ જ પ્રા ય શ્ચિ ત્ત છે . જે ણે પા પ સ મૂ હ ને ખુંખ ે રી 
ના ખ્યો  છે .. . જે ણે પુ ણ્ય  ને પા પ ના  પ રર ણા મ ને  તો  ના શ  કરી ના ખ્યા  છે .  ઓ લા પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  ( એ ટલે )   
શ્ચન મથ ળ પ યાથ ય  લીિી ને . એ વા તે  મુ ની ન્દ્ર ને  હુું  તે ના  ગુ ણો ની  પ્રા શ્ચિ  અ ર્ે  શ્ચન ત્ય  વું ર્દુું  છુું .  આ માું  છે  
તો  શ્ચવ કલ્પ ,  પ ણ  અું ર્દ ર માું  એ કા ગ્ર  કર વાનો  ભા વ  એ  શ્ચન ત્ય  વું ર્દુું છુું . આ હાહા !  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ? 
આ  તો  ભા ઈ !  શાું શ્ચત ર્ી જે ને જ ન કલ્યા ણ  ન હીં ,  પ ણ ક્જન કલ્યા ણ–આ ત્ માનુું  કલ્યા ણ  કર વુું  હોય  
એ ની  વાત છે . જ ન કલ્યા ણ  માટે  ની કળી  પ ડ્યા , જ ગ ત નો અ મે ઉ દ્ધા ર  કરીએ . અ રે બા પા !   ભાઈ ! 
તા રો ક્જ ન સ્વ રૂપ  ભ ગ વાન  એ નો  તો  ઉ દ્ધા ર  કર .  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ? અ રે !  કો ઈ  કયાુંય  આ પે  એ વુું 
ન ર્ી હોં અ ને  આ પ ના રો બે ઠો  એ  પો તે  પૂ ણથ પ ર માત્મા  અું ર્દ ર  છે .  આ હાહા !  એ વા તે  મુ શ્ચન ન્દ્ર ને  હુું  
તે ના  ગુ ણો ની  પ્રા શ્ચિ અ ર્ે શ્ચન ત્ય  વું ર્દુું છુું . લ્યો , અ હીં ૧ ૧ ૬  ર્ ઈ . બહુ સારી છે . જ રા ક્ભ ન્ન-
ક્ભ ન્ન  માણ સો આ વ્યા  છે ને . એ ના  ભા ગ્ય  હોય ને સાું ભળ વાના .  આ હા હા !  ૧ ૧ ૭ . 

क्क ं बहुणा भक्कणएण  दु वरतविरण ंमहेक्कसण ंसव्व।ं 
पायक्कित्त ंजाणह अणये म्माण खयहेऊ॥११७॥ 
બ હુ  ક ર્ ન  શું  ક ર વુું? અ રે ! સ ૌ  જા ણ  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત તુું, 

ના ના ક ર મ ક્ષ ય હે તુ  ઉ ત્ત મ  તપ ચ ર ણ  ઋ શ્ચષ રાજ નુું .  ૧ ૧ ૭. 

આ હા હા !  શ્ચન ય મ સાર  તે  શ્ચનય મ સાર  ને .   

ટી કા  : અ હીં એ મ  ક હ્ુું છે  કે પ ર મ  ત પ િ ર ણ માું  લીન  પ ર મ ક્જ ન યો ગીશ્વ રોને  
શ્ચન િ ય પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  છે . .. એ ટલે  શુું  કહ્ુું ? જે  કો ઈ પ ર મ  ત પ િ ર ણ માું  લીન  છે,  આ ત્માના  આ નું ર્દ- 
સ્વ રૂપ મ ાું  લીન તા  તે પ ર મ તપ સ્યા  છે . સ મ જા ય છે કાું ઈ ? પ ર મ  તપ િ ર ણ માું લીન એ ટલે  
આ ત્મા  અું ર્દ ર  શુ દ્ધા નું ર્દ  પ્રભુ — શુ દ્ધ  આ નું ર્દ પ્ર ભુ શુ દ્ધ આ નું ર્દ ,  એ માું એ કા ગ્ર  ર્ ઈ ને  જે પ્ર તપ ન 
( અ ર્ાથ ત )  ત પ સ્યા  ( ર્ ઈ ) , શ્ચનમથ ળર્દ શા ,  વીત રાગી પ રર ણ શ્ચત  પ્ર ગ ટ ર્ ઈ એ ત પ સ્યા . એ માું  જે  લીન  
પ ર મ  ક્જ ન યો ગીશ્વ રો છે  એ શ્ચન િ ય પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  છે , એ ની  ર્દ શા  જ  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  છે . આ હાહા !  સું સાર ને  
ઉ ડા ડ વાને  માટે  એ ની  આ  પયાથ ય  જ પ્રા ય શ્ચિ ત્ત છે  કહે છે .  સ મ જા ણુું કાું ઈ ? જે ચીજ ર્દુ લથ ભ છે ત ે 
તા રી પા સે છે , કહે  છે . કહો ,  સ મ જા ણુું કાું ઈ ? આ હાહા !  મોટા-મો ટા  મુ શ્ચન ન્દ્રો  શ્ચવ કલ્પ માું  પ ડ્યા , 
( તે ર્ી)  પ હોંચી  શ કયા  ન હીં.  એ ચીજ  તા રી પા સે  છે ભાઈ !  એ માું જે લીન  ર્ાય .. .  આ  લીન તા ની  
જ  વાત  છે ને .  એ માું  જે એકા ગ્ર  ર્ાય ,  બસ  એ  આ ખા  સું સાર ને  છે ર્દ વાને  માટે  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  છે . 
આ હા હા !   

એ  રીતે  શ્ચન િ ય પ્રા ય શ્ચિ ત્ત .. .  આ વુું  જે સ્વ રૂપ નુું આ ચ ર ણ–અું ર્દ ર  શ્ચસ્ર્ર તા ,  પૂ ણાથ નું ર્દ સ્વ રૂપ  
ભ ગ વાન  એ માું  લીન તા  એ  સ મ સ્ત  આ ચ ર ણો માું  પ ર મ  આ ચ ર ણ  છે  એ મ  ક હ્ુું  છે .  બિા  
આ ચ ર ણો મ ાું  એ આ ચ ર ણ  ભ ગ વાને  મોટુું  કહ્ુું છે . કહો ,  સ મ જા ણુું કાું ઈ ? પું ચ મ હાવ્ર ત , સ શ્ચમ શ્ચત ને 
ગુ શ્ચિ  ને . ઓ હોહો !  વ્ય વ હા ર ની  રિ યા ના  પ ા ર  ન  મ ળે . શ્રીમ ર્દે  એ કવા ર  કહ્ુું ,  એ માું  આ  કર વુું-ન  
કર વુું  એ વો શ્ચવ શ્ચિ-શ્ચન ષે િ સ્વ રૂપ માું  કયાું  છે?  પ્ર ભુ છે  આ વ઼ો  એ માું  શ્ચવ શ્ચિ-શ્ચન ષે િ શો ?  આ વુું  એ ણે 
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કર વુું  પ ડે  ને આ વુું  ન  કરવુું  જો ઈ એ — એ  વ સ્તુ માું  કયાું  છે ?  ભ ગ વાન  જ્ઞા ન સ્વ ભા વી આ ત્મા ,  
શ્ચત્ર કા ળી  પ્ર ભુ ,  જ્ઞા ન સ્વ રૂપી  પ્ર ભુ  એ માું  જે લીન  ર્ાય  છે એ  પ ર મ  ત પ સ્યા  અ ને એ  જ  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત .  
અ હીં કહે  છે ને ,  અ મુ ક  શ્ચન યમ  આ પો ,  પાપ  લાગ્યુું , બે  અ પ વાસ  કરો,  એ ક અ પ વાસ  કરો. . . .  એ 
બિુું  સ મ જ્યા  શ્ચવ ના નુું  છે . આ  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  છે .  પૂ ણાથ નું ર્દ સ્વ રૂપ  ભ ગ વાન  એ ના  સ મ ી પ  જે  ગુ રુ એ 
આ પયુું  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત . શ્ચન મથ ળ પ રર ણ શ્ચત પ્ર ગ ટ કરી એ ને શ્ચવ કા ર ની  ઉ ત્પ શ્ચત્ત  છે  ન હીં ,  એ નુું ના મ 
પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  છે .  આ હાહા !   

ભા ર ત માું  . . .. . ..  સીમું િ ર નાર્ . . . .,   

માર ગ કો  રક યા  હૈ  સ ના ર્ ,  ના ર્  વીત રાગી  સું ત  . . .. 

. . .. .  કૌ ન  બતા યે ભ શ્ચવ જી વોકો  માગથ . 

જ બ શ્ચવ ર્દે હીના ર્ કે  લ ઘુ નું ર્દ ન ભા ર ત મેં  પિા રે  ત બ  ઉ ન્હોંને  કયા રક યા ? 

ભ શ્ચવ જ ન કો  ભો જ ન  રર્દ યો  કરી કરુ ણા  ગુ રુ રાજ , 

ભો જ ન મેં  અ મૃ ત  રર્દ યો  ન મો મોક્ષ અ ક્ભ લાષ . 

કૃ પા ળુ . . . . મોક્ષના  અ ક્ભ લાષી  જી વો !  આ  અ મૃ ત  ભો જન  જ મો 

કૃ પા ળુ ર્દે વે  કરુ ણા  કરી ,  ર્દોનો  ન ય નોં મેં  કરુ ણા  હ ર ખા ય,   

મુ ખા ર શ્ચવું ર્દ સે  અ મૃ ત કા  પ્ર વાહ  ઝ ર તા  હૈ  ઔ ર  ભા વ મેં . .. . .. .   

ઐ સે  સું ત  ભ શ્ચવ જી વોં કો  ભો જ ન મેં  કયા ર્દે તે? 

. . ..  ક્જ સ કે ભું ડા ર મેં  ભો જ ન પ ડા  હૈ  અ મૃ ત ભો જ ન 

ઉ સ  ભું ડા ર કો  શ્ચન ખા ર તા  તા લા . . .,  વો તા લા ખો લ ને કી  ચાવી લ ગ  જા ય .   

ભે ર્દ જ્ઞા ન  સો ભ વ  શ્ચમ ટે  ભે ર્દજ્ઞા ન  ભ ગ વાન , 

ભે ર્દ જ્ઞા ન  જી વ  જો  કરે  તો  શ્ચમ લે  મુ ક્ક ત  સોપા ન.   

શ્ચમ લે  મોક્ષકો  સ્ર્ાન  જી વ  જો  સ ર િે  ્યા વે . . . વ હી જી વ  લક્ષ્મીકો  પા વે . 

ભે ર્દ જ્ઞા ન  ભું ડા ર માું ર્ી ત્ર ણ  ર ત્ન  પ્રા િ  ર્ યા .  કે વા છે  ત્ર ણ  ર ત્ન ?  સ મ્ય ગ્ર્દ શથ ન , 
સ મ્ય ગ્જ્ઞા ન  ને  ચારર ત્ર .  અ બ સ મ્ય ગ્ર્દ શથ ન  કયોં પ્રા િ  કરે? 

મોહ  રક યે  મ મ તા  ટળે  ગ્ર હે  . .. . .. . .. 

એ  ચૈ ત ન્ય  ત ણા  પ રર ણા મ માું  મોહ  કરે  પ રર ચ ય .  .. . ..  આ વો શ્ચસ દ્ધ  . . .  ઘ ણુું  સ ર સ  છે .  હ વે  
સ મ્ય ગ્જ્ઞા ન  કે વુું  છે ? 

ચૈ ત ન્ય ચ મ ત્કાર  જ ગ માું  બડ ો ,  અ નું ત જ્ઞા ન  પ ર કા શ ,  જા ણે ર્દે ખે  શુ દ્ધ ન ય .. . .. . .   

જ્ઞા ન  . . . શ્ચન જ જ્ઞે ય  છે,  જ્ઞા તા  ત ણો  ઉ પ યો ગ ,  ચૈ ત ન્ય મ ય ...  ચ લે  . . .. .  

એ કલો જ્ઞા ન ચે ત ના નો  ઉ પ યો ગ  છે .  હ વે  ચારર ત્ર કે વુું  છે ?   

ચૈ ત ન્ય . ..  ત્ર ણ  ર તન ,  જ્ઞા ન  ર્દ શથ ન  ને ચ ર ણ ,  જી વ જો  કરે  ત્ર ણ ને  એ ક સાર્  ર હે  . . .. .. 
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આ  રીતે  ભ ગ વાન  કૃ પા ળુ ર્દે વ  સ મ જા વીને  હ વે  ભે ર્દ જ્ઞા ન  . .. . 

છ  દ્ર વ્ય  ક્જ ન વ ર  ર્દે ક્ખ યા સહકા ર . . .  તે  પ રર ણ મ તા , 

પ ણ  કો ઈ  દ્ર વ્ય સ્વ ભા વ  છોડી  પ ર ભા વ માું  ન ર્ી  પ રર ણમ તો , 

પ રર ણ મે  પ રર ણા મી  શ્ચન ય મ ર્ી શ્ચન જ દ્ર વ્ય .. . શ્ચચ ત્ત માું , 

પ રર ણા મ  તે પ યાથ ય છે  તે  દ્ર વ્ય માું  . .. . .. . 

એ  રીત  વ સ્તુ  સ્વ ભા વ  છે  શ્ચત્ર કા ળ સ વે  દ્ર વ્ય નો , 

વ્ય વ હાર ર્ી ક હે વાય  કતાથ ,  પણ  કતાથ  ન ર્ી  કો ઈ  અ ન્યન ો . 

તો  કહે  કે  આ  વ્ય વ હાર  કે મ  કી િો ? 

આ  લોકમ ાું  વ્ય વ હાર  શ્ચવ ણ ,  પ ણ  છે ખ રો ક્જને  કહ્ો , 

શ્ચન િ ય ત ણા  ન હીં જ્ઞા ન માું  વ્ય વ હાર ન ય  એ  જા ણ વો. 

આ  . . . કયાું ર્ી વ િી  જા ય ? 

હોવા પ ણુું  શ્ચન િ ય પ ણુું , એ  મા ન ર્ી કતાથ પ ણુું   

આ વ વાપ ણુું  બ ન વાપ ણુું ,  તેમાું  ન ર્ી કર વાપ ણુું . 

કર વાપ ણુું  . ..  જ્ઞા ન માું ,  અ જ્ઞા ન ને  તજ વાપ ણુું 

શ્ચન જ  આ ત્મ કે રા ભા ન માું  . .. . જ્ઞા ન  એ  ત જ વાપ ણુું . 

પ્ર ભુ !  . . .. .  . .. .. . .  કતાથ કમથ  છે ,  બિુું  છે . 

ન હીં  ગ્ર હ ણ  તુ જ  જ્ઞા ન માું ,  નહીં  ત્યા ગ  પ ણ  તુ જ  જ્ઞા ન માું   

. . .. . .. . .  ્યા ન બે ય ને જ્ઞા ની ને  ય હ  વાણ માું . 

ન હીં રાગ  છે  ન હીં તુ જ જ્ઞા ન માું ,  ન હીં દ્વે ષ પ ણ તુ જ જ્ઞા ન માું , 

 એ  રાગ નો  વ ળી  દ્વે ષ નો  . . . અ ક્ભ માન માું 

કતાથ  ન ર્ી તુું  કમથ નો  ને  કમથ  તુ જ  કતાથ  ન ર્ી , 

 પ રર ણા મ  બું ને દ્ર વ્ય ના  સ્વ સ્વ રૂપ  છે  શ્ચન િ ય ર્ કી , 

શુ ભ  ને અ શુ ભ જે  ભા વ  ક્ભ ન્ને  તે રીતે  બું િ ન ન હીં , 

અ પ રાિ  તે શ્ચવ કા ર  છે ,  સ્વ ભા વ  ગુ ણ નો  છે  ન હીં , 

એ  રીત  વ સ્તુ સ્વ ભા વ ને  જી વ  જા ણ  સ ર િે  જ્ઞા ન માું , 

સ ન્મા ગી છે  તે  કહે વાય  . . ..  શ્ચવ પ રીત  છે  જે જ્ઞા ન માું .   

અ ને  કૃ પા ળુ  ગુ રુ ર્દે વ  . .. . .. . .. ... . .. .   

િ મથ  અ િ મથ . ..  કહ્ો , કા ળ પુદ્ગલ  જી વ  સ્વ રૂપ   

જા ણ જે  સ્વ પ ર્દ  તો  તુ જ પ ર્દ ક્જ ન . .. . .                                ( પ્ર માણ  વ ચ ન  ગુ રુર્દે વ ) 
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નિ ય મ સાર, ૧ ૧ ૭ ગાથા ચાલે  છે . એ  રીતે  નિ શ્ચય પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  સ મ સ્ત  આ ચ ર ણ ો મ ાાં પ ર મ  

આ ચ ર ણ  છે  એ મ  ક હ્યાં  છે .  તયાાં  સય ધી આ વયયાં છે .  છે?  નિ શ્ચય પ્રા ય નશ્ચ ત્ત એ ટલે  શયાં ?  આ તમા  

જ્ઞા િા િાં દ સ્વ ભા વી વ સ્તય  છે  એ વા જ્ઞા િ  િે આ િાં દ િા આ ચ ર ણ માાં  લીિ  થ વયાં , એ  વ સ્તય માાં  એ કા ગ્ર  
થ વયાં  એ િયાં  િા મ  જ્ઞા િ ,  નિ શ્ચય પ્રા ય નશ્ચ ત્ત ,  નિ દોષ દ શા ,  સાં સાર િા  પય ણ્ય  િે  પાપ િે  છે દિા રી દ શા  છે .   

િ વાિે  ગ્રીક-લે ટટ િ  જે વયાં  લાગે ,  િ હીં ?  કો ઈ  ટદ ’  સાાં ભળ્યાં  િ થી.  આ  દે હ  છે  એ તો જ ડ  છે . નહ ન્દી  

એ ક માટે  િ હીં.  બધા  ગય જ રા તી  છે િે . એ ક માટે  નહ ન્દી  લે વયાં ?  બી જા  ગય જ રાતી  છે િે. સ મ જા ય  છે  
કાાં ઈ ?   

આ  આ તમા  જે  વ સ્તય  છે  એ  તો  જ્ઞા િ ,  આ િાં દ ,  શાાં નત  િે  સ્વ ચ્છ તા  એ વા બે હ દ  ગ ય ણ િી  
શ ક્ત ત થી ભ રે લો પ દાથથ  છે . એ માાં  જે  આ પય ણ્ય  િે પા પિા  ભા વ  દે ખા ય છે શય ભ-અશય ભ રાગ ,  એ 

તો  નવ કા ર  છે . શ રીરા ટદ  તો જ ડ છે , આ  તો માટી  છે . એ  જ ડ િી પા છ ળ અ િે પય ણ્ય  િે પા પ િા 

રાગ િા  નવ ભા વ િી  પા છ ળ એ ક વ સ્તય  ત રીકે  ચૈ ત ન્ય ત ત્ત્વ  એ  અ તી નન્િ ય  આ િાં દ  િે  અ તી નન્િ ય  
જ્ઞા િ થી ભ રે લો  પ દા થથ  છે .  એ વા અ તી નન્િ ય  જ્ઞા િ  િે  આ િાં દ માાં  સ્વ સ ન્ મય ખ  થ ઈ િે અાં ત ર  એ કા ગ્ર  
થ વયાં  એ િયાં િા મ  ધ મથ છે ,  એ િયાં  િા મ  પ્રા ય નશ્ચત્ત  છે , એ િયાં  િા મ  સ મ્ય ગ્દ શથ િ-જ્ઞા િ-ચ ા ટર ત્ર  છે .  

એ  કહે  છે , નિશ્ચ ય પ્રા ય નશ્ચત્ત  એ ટલે  કે વ સ્તય િા  સ્વ ભા વ િી  અાં દ ર  એ કા ગ્ર તા .  એ મ  

તી થં કરોએ  અ િે  સાં તો એ  આ મ  કહ્યાં  છે . ભા ઈ ! તા રે આ  સાં સાર િા  દયુઃ ખો થી મય તત  થ વયાં  હોય તો  

આ  એ ક ઉ પા ય  છે ,  બા કી  બી જો  કો ઈ  ઉ પા ય  િ થી.  એ કે ય  ઉ પા ય  બી જો  ( િ હીં) ,  આ  જ  ઉ પા ય  
બધો  છે .  પ ર માિાં દ િી  મૂ નતથ  પ્ર ભય . ..  વ સ્તય–પ દાથથ  છે  એ  દયુઃ ખ રૂપ  કે મ  હોય ?  દયુઃ ખ રૂપ  તો  એ િી  

નવ કૃ ત  અ વ સ્થા માાં  દયુઃ ખ રૂપ દ શા  ( હોય ) .  એ િો  સ્વ ભા વ  દયુઃ ખ રૂપ . ..  ન્યાય–લોજી કથ ી  જય એ  તો એ 

વ સ્તય  દયુઃ ખ રૂપ  િ હોઈ  શ કે . વ સ્તય  જે છે  આ તમા  એ તો આ િાં દ  િે જ્ઞા િ િો ગાાં ઠ ડો  છે .  અ તી નન્િ ય 
આ િાં દ િો  સાગ ર  છે .  જે િો  સ્વ ભા વ  છે  એ િે  હ દ  શી ?  અ તી નન્િ ય  અ િાં ત  આ િાં દ િો એ  સાગ ર  છે .  
કો ઈ  ટદ ’  એ િા  ત ર ફ  એ ણે  નવ ચાર  કયો  િ થી.  બહાર િા  બધા  ધૂ ળ ધા ણી િા  નવ ચારો.   

એ થી કહે  છે  કે  એ વો જે  ભ ગ વાિ  આ તમા ,  સ વથ જ્ઞ પ ર મે શ્વ ર  નત્ર લોકિા થ  તી થં કર  એ મ ણે  

આ વો આ ત મા કહ્ો .  પય ણ્ય  િે  પા પ િા રાગ  નવ િા િી  ચીજ  અ િે  એ િે  વ તથ માિ  જા ણવાિી  જે  દ શા ,  

પ્ર ગ ટ અાં શે જ્ઞા િ  અ વ સ્થા જે  છે , એ િા થી પ ણ ર નહ ત–ક્ભ ન્ન  ત ત્ત્વ છે  અાં દ ર . સ મજાય  છે કાાં ઈ ?  
અ રે !  એ ણે કો ઈ ટદ ’  સ્વ સ ન્મય ખ િી  નવ ચાર ણા  પ ણ લીધી  િ થી.  બધી  વાતયાં  આ  કરો ,  આ  કરો ,  
ધૂ ળ કરો ,  કરે  િ હીં કાાં ઈ . કરે નવ કા ર િા  ભા વ .  પ ર િયાં કાાં ઈ  કરી શ કે  િ હીં.  છે ?   
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કહે  છે ,  જે ટલા આ ચ ર ણો  સાચા કહે વાય  એ  બધા  આ ચ ર ણ માાં  પ ર મ  આ ચ ર ણ  આ  છે .  

આ  જ્ઞા િ-દ શથ િ-ચાટર ત્ર-આ િાં દા ટદ  લીધયાં . બધા  આ ચ ર ણો માાં  આ  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  તે  આચર ણ  છે  એ મ  
કહે  છે .  બી જી  ભા ષા થી વાત  કરી .  વ સ્તય તો એ િી  એ છે .  જ્ઞા િ િયાં આ ચ ર ણ , દ શથ િિયાં આ ચ ર ણ ,  

ચાટર ત્ર િયાં  આ ચ ર ણ ,  આ િાં દિયાં  આ ચ ર ણ — એ  બધયાં  પ્રા યનશ્ચ ત્ત સ્વ રૂપ  છે ,  એ  જ  પ્રા યનશ્ચ ત્ત રૂપ  છે . 

ભા રે  આ કરી વાત  ભા ઈ !  આ હા હા !  ઊં ડે  ઊં ડે  જા વયાં  છે ,  તયાાં  ભ ગ વાિ  ક્બ રાજે  છે  એ મ  કહે  છે .  

સ મ જા ય  છે  કાાં ઈ ?  દ ટર યા માાં  મોતી  જો ઈ તા  હોય  તો ઊંડે  ઊં ડે  જા ય તો  મોતી  હાથ  આ વે .  એ મ  

ભ ગ વાિ  આ તમા  અ તી નન્િ ય  જ્ઞા િ  િે  આ િાં દ િી  ધ્રય વ  ચીજ  છે .  એ માાં  બહાર થી િી ક ળી  અાં દ ર માાં  
જા ય  તયા રે  એ િે  આ તમા  હાથ માાં  આ વે  કે  આ  આ તમા  છે .  આ હાહા !  સ મ જા ય  છે  કાાં ઈ ?   

જે  દ શા એ  આ તમા  હ ા થ  આ વયો  એ  દ શા િે  અ હીંયા  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  કહે  છે .  આ હાહા !  તયાાં 

એ િે  જો વયાં ?  જો િા ર િે  જો વયાં એ મ  કહે  છે . તયાાં  એ િે જો વયાં ?  કે જો િા ર િે જો વયાં . ભ ગવા િ  આ તમા  
નિ તયા િાં દ  અ તી નન્િ ય આ િાં દિો . . . બહાર માાં  ગ યે  પૈ સા જરી  પાાં ચ-દ સ  હ જા ર  પે દા થાય  તયાાં રાજી  

થ ઈ  જા ય ,  બા ય ડી  જ રી રૂપા ળી  આ વે  તો  રાજી  થ ઈ  જા ય .  અ ર ર !  આ  તે  કાાં ઈ  મૂખાથ ઈ િા  ઠે કા ણા  

છે ?  આ શ રીર , માટી ,  ધૂળ  છે .  જ રીક  કાાં ઈ ઠી ક લાગે . . . આ  તો માટી  છે  બા પા !  આ તો 
સ્મ શા િ િી  રાખ  છે .   

ભ ગ વાિ  આ તમા ,  આ હાહા !  કહે  છે કે નત્ર કા ળી  જ્ઞા િ િો  કાં દ  પ્ર ભય , જ્ઞા િ સ્વ ભા વી,  
સ વથ જ્ઞસ્વ ભા વી વ સ્તય  છે .  એમાાં  એ કા કા ર  થ વયાં  એ  વાત  કાાં ઈ  સાધા ર ણ  છે ? બધી  ટદશા ઓ થી ફ ર ી  

અ િે  એ િી સ ન્મય ખ ટદ શા  કર વી  તયા રે  એ િી  દ શા ફ રી જા ય છે . સ મ જા ય  છે કાાં ઈ ? ભ ગ વાિ 

પૂ ણાથ િાં દ સ્વ રૂપ  એ માાં  ઊં ડે ઊં ડે  આ ઘે જ ઈ એ િી ચીજ જે  વ સ્તય  છે એ િો પ ત્તો લ્યે , એ વી જે દ શા  
એ િે  અ હીંયા  બધા  આ ચ ર ણ માાં  ઉ ત્ત મ  આ ચ ર ણ  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  િે  બધા  આ ચ ર ણ  એ િે  કહે વામાાં  
આ વે  છે .  સ મ જા ય  છે  કાાં ઈ?   

બ હય  અ સ ત   પ્ર લ ા પો થી બ સ  થા ઓ, બ સ  થાઓ .  આ હાહા !  મય નિ રાજ  પ દ્મ પ્ર ભ મ લધા ટર  

કહે  છે ,  ઘ ણા  નવ કલ્પો  િે  અ સ ત  પ્ર લાપો–બો લ વયાં  ( એ થી)  બસ  થાઓ .  બસ  થા ઓ .  બે  વાર  ક હે  

છે .  નિ શ્ચ ય વય વ હ ા ર સ્વ રૂ પ પ ર મ-ત પ શ્ચ ર ણા ત મ ક .. .  ભગ વાિ  આ તમા  જ્ઞા િ િો  પયાંજ  પ્ર ભય એ માાં  
એ કા ગ્ર  થ વયાં  એ  નિ શ્ચ ય  આચર ણ ,  એ  નિશ્ચ ય  ત પ . એમાાં  જ રી અ િ શ િ  આ ટદ  નિ નમ ત્તો િા  ભા વ  

એ િે  વય વ હાર ત પ  કહે  છે , પ ણ એ  બધા િે સ્વ સ ન્મય ખિી  દ શા િી  અ પે ક્ષા એ . . . પ રમ  ત પ શ્ચ ર ણ 

સ્વ રૂપ  એ વયાં  જે  પ ર મ  ક્જ િયો ગીઓ િે . . .  એ મ  કે મ  િા ખયયાં  ‘ પ ર મ  ક્જિ યો ગી ’ ?  કે  એ  ક્જ િ સ્વ રૂપ  
જ  ભ ગ વાિ  આ તમા  છે .  ભગ વાિ  આ તમા  જે  ક્જ િ  પ રમે શ્વ ર  વીત રાગ  ક્જ િ  પ યાથય માાં  થાય  છે  
એ  તયાાં થી થ યા ? અાં દ ર માાં  છે .  આ હાહા !  સ મ જા ય  છે  કાાં ઈ ?   

ચોસ ઠ  પ હો રી  પી પ ર િી  તીખા શ  જે  બહાર  આ વે  છે એ  તયાાં થી આ વે  છે ? અાં દ રમાાં  એ  

પ ડી  છે .  પીપ ર િો  િા િો  દાણો ,  કા ળો  રાં ગે  છ તાાં  એ િી  અાં ત ર  શ ક્ત ત િા સ્વ ભા વ િયાં  સ ત્ત્વ  ચોસ ઠ  
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પ હો રી તી ખા શ થી ભ રે લયાં  છે .  એ િે  ઘૂાં ટતા ,  શ ક્તત માાં  જે  ચોસ ઠ  પ હો રી છે  એ  બહાર  આ વે  છે .  

એ મ  પ ર માતમા  સ વથ જ્ઞ જે  થ યા  એ  અાં દ ર  સ વથ જ્ઞ સ્વ ભા વ  િે  વીત રાગ  સ્વ ભ ા વ  છે  એ માાં  
એ કા ગ્ર તા એ  ઘૂાં ટ વા થ ી  એ  સવથ જ્ઞ િે વીત રાગ  થ યા .  આહા હા !  ભ ગ વાિ જી ભા ઈ !  ભા રે  પ ણ . આ  

જ ગ ત િા  .. ..  પૈ સા પે દા કયાથ  હ શે , એ ક કરોડ માાં  પાાંચ  લાખ વ ધી  ગ યા , એ ટલા  વ ધ્યા . દ સ  

લાખ િી  મૂ ડી માાં  ખ ચથ  કા ઢ તા  પ ચાસ  હ જા ર  વ ધ્યા ,  રાજી  રાજી  થ ઈ  જા ય.  અ રે રે ! જયાાં  ટદ વાળા  

િી કળ્ા તયાાં  રાજી  થાય .  રાગ િી  ર મ તયાં માાં  પ ડ્યો  તો  તયાાં  આ તમા િા  સ્વ ભા વ િયાં  ટદ વાળયાં  િી કળ્યાં  
છે .  સ મ જા ણયાં  કાાં ઈ? 

રાગ િી  ર મ ત માાં . .  આ હાહા !  અ રે ! શય ભ રાગ હો કે અ શય ભ  હો , બે ય રાગ િી  ર મતયાં  એ  

સ પથ િી  સાથે  ઝ ઘ ડા  કર વા જે વયાં  છે .  રાગ િી  ર મ ત માાં  ઝે ર િી  ર મ તયાં  છે .  આ હાહા !  ભ ગ વાિ  આ તમ ા  

અ મૃ ત િો  સાગ ર  પ્ર ભય એ િી અાં ત ર એ કા ગ્ર તા ,  પ છી નિશ્ચ ય  એ કા ગ્ર તા  ( સાથે )  વય વ હાર િા  રાગ િી  
માં દ તા  થ ઈ છે એ ટલે  અ શયભ  છે દે છે . નિ શ્ચ ય છે એ શય ભા શય ભ  બે ય િે છે દે છે . એ િયાં નિ નમ ત્ત 

િા ખી િે  પ ર મ ત પ શ્ચ ર ણ એિે  કહે વામાાં  આ વયયાં .  એ વયાં  જે  પ ર મ  ક્જ િ યો ગી . ..  એ  ક્જ િ સ્વ રૂપ  છે  

એ માાં  યો ગ  િા મ  જો ડા ણ  કયયં .  અ િા ટદ થી પય ણ્ય  િે  પાપ િા  રાગ િા  નવ કા ર  સાથે  જો ડા ણ  હ તયાં  એ  
દયુઃ ખ રૂપ  જો ડા ણ િે સાં સાર િા  દોષ િે ઉ તપ ન્ન કર િા રાં  હ તયાં. આ હાહા !  ભ ગ વાિ  તી થં કર  

પ ર મે શ્વ ર  કે વ ળ જ્ઞા િી  અ ટર હાં ત દે વે  જે  દ શા  પ્ર ગ ટ કર ી  એ  દ શા  અાં ત ર માાં  ( શ ક્ત ત રૂપે )  હ તી .  
આ હા હા !  સ મ જા ણયાં  કાાં ઈ ? 

ઓ લા અ નલાં ગ ગ્ર હ ણ માાં  એ ક  ( બો લ )  આ વે  છે િે .  અ નલાંગ ગ્ર હ ણ  િે ?  અ નલાં ગ ગ્ર હ ણ  િ હીં ,  

અ વય તત માાં . અ વય તત માાં ત્રી જો  બો લ  આ વે  છે . સામાન્ય  ચે ત િ માાં નવ શે ષ ચૈ ત ન્ય િી  વય તત તા . . 
વય તત તા  અાં ત લી િ  છે . અ વય તત િા  છ  બો લ  છે ,  ૪ ૯  ગાથા .  અ હીં તો  એ ક બો લ  કહે વો છે  હોં .  

સામાન્ય  ચૈ ત ન્ય  જે  જ્ઞા િાિાં દ  ધ્રય વ સ્વ રૂપ  એ માાં  જ્ઞા િ િી  વય તત તા–વયત ત  પ યાથ યો  જે  થાય  એ  

બધી  સામાન્ય માાં  અાં ત લીિ  છે . આ હાહા !  સ મ જા ણયાં  કાાં ઈ ? પી પ ર માાં થી જે ટલી બે,  પાાં ચ ,  દ સ 

પ હોર  તી ખા શ  િી કળે  પ છી ચોસ ઠ  પ હો રી છે લ્લી િી કળે ,  એ  બધી  અાં દ ર છે . ભા વ માાં થી ભા વ  

આ વે .  ‘ િ થી ’ માાં થી આ વે ?  ‘ છે ’ માાં થ ી  ‘ છે ’ પ ણયાં  આ વે . એ વા ભ ગ વાિ  આ તમા માાં  સામાન્ય  જ્ઞા િ  

િે  આ િાં દ , ધ્રય વ  ચૈ ત ન્ય ધ્રય વ  એ માાં  કે ટલીક જ્ઞા િ િી  વય તત તા–પ્ર ગ ટતા–અાં શો  એ  બધા  અાં ત ર માાં  
લીિ  છે .  માટે  તે ભ ગ વાિ  ધ્રય વ િે  અ વય તત કહે વામાાં  આ વે  છે .  સ મ જા ણયાં  કાાં ઈ?   

આ  દય નિ યા મા ળા  જયાાં  હોય  તયાાં ઝાાં વા  િા ખી આ મ  ઝા પ ટયાં  મારે . અ હીંથી  સય ખી થાશે ,  
અ હીંથી  સય ખી  થાશે . આ હાહા !  શાં કર ,  એ કલા શાં કર િે માિે .  ધૂ ળે ય િી કળે  િ હીં પ થ રો .  માથા  

ફો ડે  તો  લોહી  િી કળે .  ત લ ક ચાં દ ભા ઈ !  ભ ગ વાિ  ત્ર ણ  લો કિો  િા થ  અાં દ ર  ક્બ રાજે  છે  એ િી  એ િે  

ખ બર  િ થી.  તયાં પો તે પ ર માતમા  સ્વ રૂપ  છો અાં દ ર .  અ રે ! કે મ  બે સે ? એ ક બી ડી માાં  વે ચાઈ  જા ય .  
એ ક  રોટલી સારી પૂ ર ણ પો ળી  ઊ િી  ઊ િી  થ ઈ હોય  અ િે  ઘી માાં  બો ળી િે  આ પે તયાાં  રાજી  રાજી  
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થ ઈ  જા ય .  આ હાહા !  આ જ  તો  હો . . .  પૂ ર ણ પૂ રી આ ઠ  ખા ધી  િે  સાથે  પ ત ર વે નલ યા  ઘી માાં  ત ળે લા.  

પ ત ર વે નલ યા  આ વે  છે િે . ધૂળ છે  બધી  નવ ષ્ટા .  આ ઠ  કલાક મ ાાં  નવ ષ્ટા  થ ઈ િે  િી કળી  જ શે .  એ તયાાં 
આ તમા  હ તો ?   

પ હે લાાં  તો  એ મ  કર તા  હ તા .  જય વાિ  ( માણ સ )  મ રી જા ય  તો  લાપ સી િ  ખ ા વા દે વાય .  
થ ડ  કા ઢી  િા ખે  હોં .  અ મ િે  ખ બર  છે િે .  અ મારા મોટા ભા ઈ  દીપ ચાં દ ભા ઈ  ગય જ રી ગ યા િે .  એ 

વ ખ તે  ઘ ર  સાધા ર ણ  અ િે  મ હે માિ  ઘ ણા .  હ વે  લાપ સ ી  પ કવાિ  કરાય  િ હીં .  ઘી િયાં  ત પે લયાં  હ તયાં. 

રોટલી કર તા  જા ય  િે ઘી માાં  બો ળી િે  આ પે. થ ડ  કા ઢી િા ખ ે . એ વ ળી  પ છી,  આ માાં  તો આ વા 
વ ખ તે .  રોગ  વ ખ તે ,  મ ર ણ  વ ખ તે  આ પ વયાં  પ ડે .  એ  જો યયાં છે િે . ૫ ૭ િી  સાલ િી  વાત  છે .  અ મારા 

મોટા ભા ઈ  ગય જ રી ગ યા . સગાવ હ ા લા આ વે ,  લાપ સી ખ વ ડા વાય  િ હીં.  લાપ સીિે ઠેકા ણે  થ ડ  કા ઢી  
િા ખે  ઘી માાં .  

ઘી િયાં  તપે લયાં રાખે , ઊ િી ઊિી  રોટલી તા વ ડી મ ાાં થી એ માાં  િા ખે . સાણ સીથી ઉ પા ડી  લે .  

લાપ સી  િ  ખા ય , પ ણ આ  ખા ય .  શયાં પ ણ?  વય વ હાર િા  નવ વે કિી  ખ બર  િ થી.  આ હાહા !  ગ ળ્યાં  િ  
ખ વાય ,  પ ણ  આ  થ ડ  િી કળી  જા ય .  તે  ટદ ’  ઘી  સોંઘયાં ,  પણ  પૈ સા તયાાં હ તા ?  તે  ટદ ’  તો  ઘી  સોળ  

રૂનપ યે  મ ણ . પૈ સા મોંઘા  હ તા િે .  સોળ રૂનપ યે ,  પાં દ ર  રૂનપયે  હોં.  ૫ ૭િી  વાત  છે . સોળ રૂનપ યે  મ ણ 

ઘી  ભેં સ િયાં .  આ  દીક્ષા  થ ઈ  મારી એ િે  ૫ ૯  વ ષથ  થ યા .  તે  ટદ ’  ૧ ૯  રૂનપ યા િયાં મ ણ  ભેં સ િયાં  ઊં ચયાં  ઘી .  
મા ળા  શો ક  વ ખ તે  આ વયાં  ખા ય .  એ લા !  તા રો શો ક તો  અ હીં કયો  છે ,  ભ ગ વાિ  મા રી િા ખયો  છે  
તેં .  રાગ િી  ર મ ત માાં  ખો ઈ બેઠો  આ તમા .  સ મ જા ય  છે  કાાં ઈ?   

અ હીં તો  કહે  છે  કે  ક્જ િ યોગી. . .  આ હાહા !  ક્જ િ સ્વ રૂપ  ભ ગ વાિ  પૂ ણાથ િાં દ  પ્ર ભય  આ તમા  

વ સ્તય  છે  એ માાં  જે ણે દૃ નષ્ટ િે જો ડી  દીધી ,  એ માાં  જે ણે  વ તથમા િ  જ્ઞા િ િી  અ વ સ્થાિ ે  એ કતવ  કરી છે ,  

એ વા સાં તો ,  એ વા ધ માથ તમા  અ િા ટદ  સાં સાર થી બાં ધા યેલ ાાં  િ વય ભા વ ક મોિ ા  નિ ર વ શે ષ  નવ િા શ િયાં  
કા ર ણ . . .  જ ડ કમથ િો  પ ણ  િાશ  કર િા ર  િે  નવ કા રી પય ણ્ય-પા પ િો  િા શ  કર િા ર  એ  આ  ત પ સ્યા  છે .  

ત પ સ્યા  એ ટલે સ્વ રૂપ માાં  એ કા ગ્ર તા  થ વયાં  તે .  અ પ વાસ  કરીિે  મ રી જા ય  તો ય  કાાં ઈ  મ ળે  એ વયાં  

િ થી.  આ હાહા !  રાફ ડા  ઉ પ ર  લાકડી  માયે  કાાં ઈ ઝે ર વ યયાં જા ય એ માાં થી ?  એ મ આ  શ રીર િે  ઝી ણથ 
કરે ,  અ પ વાસ  કરી કરીિે મરી જા ય . આ  ( શ રીર )  તો ઓ લો  રાફ ડો  છે ,  પ ણ ઓ લો અાં દ ર બે ઠો  છ ે 

એ ?  આ િે લાકડી યયાં  મારી-મારીિે  ત પ સ્યા  કરી-કરીિે  ઝી ણથ  કરી િા ખે.  એ સ્વ રૂપ ચાં દ ભા ઈ !  એ  

અ જ્ઞા િી િે  બતા વયો . . . .  અ જ્ઞા િી  બધા  કે વા  હોય ?  દે વ જી ભા ઈ !  આ  વ ષી ત પ  કયાથ  હતા કે  િ હીં?  
ક રે  છે િે ,  ઘ ણા  કરે  છે . એક ટદ  ખા વાિયાં ,  એ ક ટદ ’  િહીં.  એ મ ણે  પો તે  કયો  હ તો  બલય ભા ઈ એ .  

લ્યો ,  ઉ જ વયો  હ તો .  સાત-આ ઠ ,  દ સ હ જા ર  રૂનપ યા ખ ર ચ્યા  હ તા . કે ટલા વ ષથ થ યા  બલય ભા ઈ ?  
રાજ કો ટ.  . . . . . સ મ જા ણયાં ?  
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કહે  છે ,  આ હાહા !  અ રે !  શરીર િે  લાકડી  માયે  ભ ગ વાિ િયાં ઝે ર  િ  જા ય.  આ તમા માાં  જે  

રાગ િી  એ કતા િયાં  ઝે ર  છે એ તો  રાગ િી  એ કતા  તો ડ્યે ઝે ર  જા ય . બા કી  કો ઈ  ઝે ર  જ વાિો  બી જો  
ર સ્તો  િ થી .  આ હાહા !  અ પ વાસ  કરો ,  આ  કરો .  મરી જા ય  ક્બ ચારી બા ઈ યયાં . લાખો પ નત  

છોક રા ઓ િી  વ હય ઓ  મો ટી  થાય  પ છી કાાં ઈ  પાાં ચ-દ સ  હ જા ર  ખ ર ચાવ વ ા  મા ટે  વ ષી ત પ  કરી  િા ખે .  

પૈ સા  હોય  એ ટલે  સ હય  ખ ર ચા વે .  ત પ સ્યા  કરી .  ધૂ ળે ય  કરી િ થી.  નમ થ્યા તવ  સે વયા  છે ,  સાાં ભ ળિે  

માળા !  એ  સ્વ રૂપ ચાં દ ભા ઈ !  અ હીં તો  ક્જ િ યો ગી .  અ િા ટદ  સાં સાર થી બાં ધા યે લયાં  જ ડ કમથ  િે  નવ કા રી 

પય ણ્ય-પા પ િા ભા વ ,  એ સ્વ રૂપ માાં  એ કા ગ્ર  થ વા િી  ટિ યા  બધા િો  િા શ કર િા રી છે.  બલય ભા ઈ ! 

પ ણ  તે  ટદ ’  સાાં ભ ળ્યાં  તયાાં  હ તયાં  પ હે લયાં ? . .. . . . .. .  આ  શયાં  કી ધયાં ?  કો ઈ  મે ળ િ  ખા ધો .  .. .  એ િે ખ બર  
છે  કે  િ હીં?  આ હાહા !   

. . .. . . હય નશ યા ર કહે વાય .  પાાંચ-પ ચાસ . . . . એ કત્રી સ  વ ષે  એ માાં  જો ડા ઈ  ગ યો . આ હાહા !  આ  
તો  એ ક વાત  છે .  બા કી  બ ધા  કરે  છે િે .  આ વી ત પ સ્યા  કરી અ મારે  ઘ રે  બૈ રાએ ,  ભા ઈ એ ,  આ મ  

કયયં ,  એ િયાં  ઉ જ વ ણયાં  છે .  ગૃ હસ્થ  માણ સ  બો લા વે  છે .  એ િી  બા એ  કયયં  તયા રે  પો ણો  લાખ  ખ ર ચ્યા  

હ તા .  વીર ચાં દ ભા ઈ િા  દીકર ા િી  વ હય ,  . . .. . અ હીં વ ષી તપ  કયાથ હ તા .  પો ણો લાખ .  સ્પે નશ ય લ  ટરે િ 
અ મ દાવા દ થી અ હીં  પા નલ તા ણા .  પો ણો લાખ ખ ર ચ્યા.  પ ણ પૈ સા પ્ર માણે ખ ર ચે િે. એ માાં શયાં છે  

ધૂ ળમાાં ?  અ રે ! એ વો  ધ મથ  િ હીં ભા ઈ !  એ મ  ધ મથ  થાતો  િ થી.  ધ મી એ વો આ તમા એ િા માાં  જે  
આ િાં દાટદ  ધ મથ  છે  એ માાં  એકા ગ્ર  થ યે  ધ મથ  થાય .  કહો ,  સ મ જા ણયાં  કાાં ઈ ?   

એ  ક્જ િ યો ગી અ િા ટદ  સાં સા ર થી બાં ધા યે લા નવ કા ર  અ િે  કમથ િે  િા શ  કર િા રાં  તે  બ ધયાં  

શય દ્ધ નિ શ્ચ ય પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  છે  એમ, હે  નશ ષ્ય !  તયાં  જા ણ .  પા ઠ માાં  છે .  पायच्छित्त ं जाणह. . એ િે તયાં 
પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  જા ણ  એ ટલે  એ િે તયાં  નિ દોષ દ શા  જા ણ .  તયાાં  જો વયાં  એ ણે ?  કર વયાં  શયાં ?  એ િો  પ ત્તો  ખા ય 

છે ?  આ હાહા !  દ ટર યા માાં  ઊં ડા  જ તા  અાં દ ર મોતી  પડ્યા  છે  પ્ર ભય ! એ મ  ભ ગ વાિ  આ તમા  પૂ ણથ  

આ િાં દ  િે  જ્ઞા િ િો  દ ટર યો  છે ,  ત િે ખ બર  િ થી.  તા રી જા ત િી  ત િે મ નહ મા િ થી.  એ  મ નહ મા વાળો  

પ દાથથ  છે  પ્ર ભય  અાં દ ર .  એમાાં  એ કા ગ્ર  થ તાાં  નવ કા ર  િે  જ ડ કમથ િો  િા શ થાય  એ િે  ભ ગ વાિે 
પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  કહ્યાં છે  એ મ તયાં જા ણ ,  એ મ  કહે  છે . સ મ જા ણયાં  કાાં ઈ ?   

[હ વે  આ  ૧ ૧ ૭ મી ગા થાિ ી  ટી કા  પૂ ણથ ક ર તાાં ટી કા કા ર  મય નિ ર ા જ પાાં ચ  શ્લોક ક હે છે  : ]  
પ હે લો ૧ ૮ ૪  કળશ  વાાં ચીએ . 

अनशनाच्छितपश्चरणात्मकं 
सहजशदु्धच्छििात्मच्छििाच्छििि  ्‌्‌। 
सहजबोधकलापच्छरगोिरं 
सहजतत्त्विघक्षयकारणि  ्‌्‌॥१८४॥ 

આ  તો  માં ત્રો  છે બધા .  આ હાહા !  ભ ગ વાિ !  એ કવાર  જા ગ િે  ભા ઈ ! કહે  છે .   
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શ્લો કા થથ  :  અ િ શ િા ટદ ત પ શ્ચ ર ણા ત મ ક . ..  હ વે  અ હીં અ િ શ િા ટદ  આ વયયાં  એ ટલે  ઓ લ ો  

વય વ હાર  િા ખયો ,  પ ણ  સ્વરૂપ  આ ખયાં  આ .  ( અ થાથ ત   સ્વ રૂ પ પ્ર ત પ િરૂ પે પ ટર ણ મેલયાં, પ્ર તા પ વાં ત  
એ ટલે  કે  ઉ ગ્ર  સ્વ રૂ પ પ ટર ણ નત એ  પ ટર ણ મે લયાં ) . . .  શયાં  કી ધયાં એ ?  સ્વ રૂપ  જે ભ ગ વાિ  આ તમા  છે . .  છે 

િે  છે,  નિ તય ધ્રય વ  એ વો જે એ િો સ્વ રૂપ–સ્વ ભા વ ,  આ િાં દ ,  જ્ઞા િ , શાાં નત , સ્વ ચ્છ તા ,  પ્ર ભય તા ,  

પ ર મે શ્વ ર તા — એ વી અાં દ ર  શ ક્ત ત ઓ  બધી  પ ડી  છે . એવયાં  જે  ત ત્ત્વ એ િા  સ્વ રૂપ િયાં  પ્ર ત પ િ .. .  એિા  

સ્વ રૂપે  અાં દ ર  શો ક્ભ ત  પ ટરણ નત–પ યાથ ય થ વી ,  જે મ સોિા િે  ગે ર લ ગાડ તા  સોિયાં  ઓ પે–શો ભે , 

એ મ  ભ ગ વાિ  આ તમા  પૂ ણાથ િાં દ િયાં  સય વ ણથ  છે ,  જે િે કા ટ િ થી ,  નિ મથ ળા િાં દ  પ્ર ભય છે , એ િી  અાં દ ર માાં  

એ કા ગ્ર  થ વાિી  જે  પ યાથ ય એ િયાં સ્વ રૂપ િયાં  પ્ર ત પ િ કહેવા માાં  આ વે  છે . એ વા પ્રત પિ પ ણે થ યે લયાં–
પ ટર ણ મે લયાં .. .  આ હાહા !   

અ િા ટદ થી પય ણ્ય  િે  પા પ , રાગ  િે  દ્વે ષ , નવ ષ ય-વાસ િા  િે  નવ કા ર  એ  રૂપે  થાય  છે  એ  તો  
ઝે ર રૂપે  છે. ભ ગ વાિ  અાં તર માાં  આ િાં દ સ્વ રૂપ માાં  જ તાાં ,  અાંત ર માાં  એ કા ગ્ર  થ તાાં  જે િયાં સ્વ રૂપે  

પ ટર ણ મે લયાં  પ્ર તા પ વાંત . ..  આ હાહા !  જે િી  પૂ ણથ  નિ મથ ળતા પ ર માતમા માાં–પો તા માાં  પ ડ ી  છે ,  એ િી 

નિ મથ ળતા િી  પ યાથ ય પ્ર ગ ટ કર તાાં  જે િો પ્ર તા પ છે એ ટલે  કે ઉ ગ્ર  સ્વ રૂ પ પ ટર ણ નતએ  પ ટર ણ મે લયાં .. .  
કો ણ ?  એ વયાં  આ  સ હ જ  ચૈ ત ન્ય સ્વ રૂ પ િે જા ણ િા રો ઓ િયાં . . .  આ હા!  નત્ર કા ળી  ભ ગ વાિ  આ તમા . . . 

આ હા હા !  છે  કે િ હીં ? નત્ર કા ળ છે  કે  િા શ વાિ છે ? તો  નત્ર કા ળ ભ ગ વાિ પ્ર ભય એ માાં  નત્ર કા ળ 
આ િાં દાટદ  ભા વ  છે .  સ હ જ  શય દ્ધ  ચૈ ત ન્ય ‘ આ ’  એ મ  કહી િે  પ્ર તય ક્ષ કી ધયાં  છે .   

સ હ જ  સ્વ ભા નવ ક શય દ્ધ  ચૈ ત ન્ય સ્વ રૂપ િે  જા ણ િા રાઓ િયાં . ..  એ વા સ્વ રૂપ િે  જા ણ િા રાઓ િયાં  

સ હ જ જ્ઞા િ ક ળા પ ટર ગોચ ર . . .  એ  સ્વ ભા નવ ક  જ્ઞા િ િી  કળા માાં  ગ મ્ય  છે .  રાગ , પય ણ્ય  િે બહાર િી  
ટિ યા િે  ગ મ્ય છે િ હીં.  આ હા હા !  સ હ જ જ્ઞા િ ક ળા પ ટર ગોચ ર . ..  સ્વ ભા નવ ક જ્ઞા િ િી  કળા થી જે  

ગ મ્ય  છે .  અાં ત ર િી  જ્ઞા િ કળા ,  અાં ત ર માાં  . . . . એ  ગ મ્ય છે .  એ વયાં  સ હ જ ત ત્ત્વ  નત્ર કા ળી  ભ ગ વાિ  

અ ઘ ક્ષ ય િયાં કા ર ણ  છે . અ ઘ િા મ  પય ણ્ય  િે પા પ — બેય  પા પ.  જય ઓ !  િી ચે લ ખયયાં  છે.  અ ઘ  = 

અ શય નદ્ધ ,  દોષ ,  પા પ .  (પા પ  તે મ  જ  પય ણ્ય  બાં િે  ખ રેખ ર  અ ઘ  છે ) .  કહો ,  મ િય ભા ઈ ! કહે તા  હ તા િ ે  

ત મે  તયાાં  ઓ લા મ લાડ વાળા િયાં .  પય ણ્ય-પા પ  આ સ્ર વ  કી ધા  તયાાં  ભ ડ તયા .  પય ણ્ય  આ સ્રવ ?  અ હીંિા  

પાં ટડ ત જી  છે .  અ હીં  ક્બ ચારા  . ..  મ લાડ  . .. . . પય ણ્યે ય  આસ્ર વ ?  અ રે !  પય ણ્ય  ઝે ર  છે . નવ ષ કયાં ભ  કહ્ા  
છે .  ભ ગ વાિ િયાં સ્મ ર ણ  કર વયાં ,  પ ર માતમા િી  પૂ જા-ભ ક્તત િો  ભા વ ,  વ્ર ત , નિ ય મ , તપ િો  ભા વ  એ 
બધો  રાગ ,  ઝે ર  છે . ભા રે આ કરાં  કા મ .  કા ર ણ  કે  નવ કલ્પ  છે , વૃ નત્ત  છે,  રાગ  છે . સમ જા ણયાં  કાાં ઈ ?   

કહે  છે  કે  એ  બધયાં પય ણ્ય  િે  પા પ  બે ય અ શય દ્ધ ભા વ  છે , એ િા  ક્ષય િયાં  કા ર ણ  નત્ર કા ળી ત ત્ત્વ  

છે .  એ નત્ર કા ળી ત ત્ત્વ િે  જ્ઞા િ  દ્વારા  જે ણે  પ કડ્યયાં છે એ ત ત્ત્વ  નવ કા ર  િે કમથ િો  િાશ  કર િા રાં  છે.  

આ હા હા !  કહો ,  સ મ જા ણયાં  કાાં ઈ ?  શયાં કહે  છે  આ . .. . ? માણ સ  કહે ,  તપ  કર વા હોય  તો  કરી 
િા ખી એ ,  ઉ ણો દ રી કરી િ ા ખી એ ,  ર સ તયા ગ  કર વો ,  આ  તયા ગ  કર વો .  હ વે  ર સ તયા ગ  તયા રે  
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કહે વાય ?  સાાં ભ ળ તો  ખ રો !  તા રા  અ તી નન્િ ય  આ િાં દ િો  ર સ  ત િે  આ વે  તયા રે  બહાર િા  ર સ િો  
તયા ગ  કહે વાય .   

શ્રોતા  :  બહાર િો  ર સ  જા ય  તયા રે  જ  ર સ િો તયા ગ  કહે વાય . 

પૂ જય  ગય રૂદે વ શ્રી :  એ  નવ િા  ર સ તયા ગ  ( તયાાં  હ તો ? ) અ તી નન્િ ય  ભ ગ વાિ  આ તમા . . .  

સ મ જા ય  છે  કાાં ઈ ? આ હાહા !  આ વી વાતયાં  મ ળે  િ હીં .  ક્બચારા ગ રીબ માણ સ  ગો થા ખા ય .  બહાર  

માટે  એ ક તો  મ રે  જા ણે  સાાંઈ બા બા  પા સે .  દીકરો  િ થી  િે પૈ સાય િ થી.  ઓ લા  બધા  જ લારામ  
તયાાં  ભ ટકે  ધૂ ળ માટે . આ  આ તમા િી  વાતયાં  તયાાં ય છે  િ હીં ,  સાાં ભ ળિે ! બધી  ઝે ર િી  વાતયાં  

અ જ્ઞા િ િી  છે .  આ હાહા !  તયાાં  માથા પ ટકે  િે  ભ ટકે .  આ  આ તમા મ ાાં  અાં દ ર  જા વયાં  એ  શયાં ચીજ  છે  એ  

. . ..  િ થી.  એ િે તો  આ  કાાં ઈ ક  પૈ સા મ ળે  િે  શ રીર  સારાં  ર હે , િા ગા-ભૂ ખયા  િ રહી એ .  આ પ ણે  
જૈ િ માાં  ઓ લા ભત તા મ ર  ભણે  છે િે ? ભત તા મ ર  ગ ણે તો  િા ગા-ભૂ ખયા િ ર હે . શ રીર  તો મ ળ્ા 

જ  કરે .  િા ગા-ભૂ ખયા  િ  ર હી એ ,  કહે  છે .  ભ તતા મ ર  આવે  છે િે .  ‘ ભત તા મ ર  પ્ર નણ ત મૌનલ  મ નણ  
પ્ર ભા ણા . . . ’ 

અ હીં તો  ભ ગ વાિ  કહે  છે , સાાં ભ ળિે િા થ !  આ હાહા !  શ રીર  મ ળવયાં  એ તો  કલાં ક છે  

જી વ િે .  આ  માાં સ િા  લોચા  આ વે  નિ નમ ત્ત માાં .  આ હા હ ા !  અ રે !  મ રી ગ યે લા ગ ધે ડા િા  સ ડે લા  
ચામ ડા માાં  મે સૂ બિે  વીંટવો .  મે સૂ બ સ મ જા ય  છે?  મે સૂ બ .  આ પ ણે  મે સૂ બ કહી એ  છીએ િે . 

નહ ન્દી માાં  શયાં  કહે  છે ?  આ પ ણે  તો  અ હીં મે સૂ બ કહે  છે .  ચાર  શે ર  ઘી  પા યે લો મે સૂ બ .  કી ધયાં િે.  એક 

શે ર  ચ ણા િો  લોટ અ િે  ચા ર  શે ર  ઘી ,  એ માાં થી જે  થા ય  એ િે  મે સૂ બ કહે વાય .  એ ક શે ર  ઘ ઉ િો  
લોટ િે  ચાર  શે ર  ઘી  પા ય  એ િે  સ ક્ક ર પા રો કહે વાય .  આ  બધયાં  અ મે  તો  જો યયાં  છે િે .  અ મારી 

દીક્ષા િા  ટદ વ સે  જ  પ ચાસ  મ ણ  મે સૂ બ કયો  હ તો .  ૫ ૯  વ ષથ  થ યા .  ૭ ૦ માાં  માગ શ ર  સય દ  િો મ .  ઘ રે 

દીક્ષા  લ ી ધી  હ તી િે .  મોટા ભા ઈ . . . પ ચાસ  મ ણ  મે સૂ બ  હોં.  પ ણ  પ ચાસ  મ ણ  કે વો?  દ સ  રૂનપ યે 
મ ણ .  એ ક રૂનપ યા િો ચાર  શે ર . ચાર  આ િા િો  શે ર . અ તયા રે  દ સ રૂનપ યે  શે ર મ ળે  િ હીં.  
ઉ મ રા ળા િા  કાં દોઈ  કર િા રા હય નશ યા ર  બહય .  . .. . . . .. . ..  એ વો િ હીં .  આ હાહા ! 

કહે  છે  કે  મે સૂ બિા  સ્વાદ  એ  તો  જ ડ િો  સ્વાદ  છે ,  રાગ  છે .  એ  જ ડ િો  કાં ઈ  એ િો િ થી .  
રાગ િો  સ્વાદ ,  ઝે ર િો  સ્વા દ  છે .  આ હાહા !  ભ ગ વાિ  અ તી નન્િ ય  આ િાં દ િો  િા થ  પ્ર ભય  એ માાં  
એ કા ગ્ર  થ તાાં  જે અ તી નન્િ ય  આ િાં દ િી લ હે ર  થાય , જે આ િાં દ િો અ િય ભ વ થાય  એ િી પા સ ે 
દય નિ યા િા  સય ખો સ ડે લા મીં દડા ,  કૂ ત રા  િે ઉં દ ર  સ ડ્યા  હોય  એ વા ગાં ધા ય. આ  સાં સારિા  નવ ષ ય િી  
વા સ િા િા  સય ખો . આ હાહા !  સ મ જા ય છે  કાાં ઈ?  એ વા  સ્વ રૂપે  પ ટર ણ મે લયાં આ વયાં સ હ જ  ત ત્ત્વ  
અ ઘ ક્ષ ય િયાં કા ર ણ  છે . આ હાહા !  પ્ર ભય  પૂ ણાથ િાં દ  ઉ પ ર મીટ માાં ડ .  આ હા હા !  તયાાં  ત્રા ટક લ ગાડ ,  
તા રા બધા  પા પ  િા શ  થ ઈ  જા શે .  સ મ જા ણયાં  કાાં ઈ ?  ઓલા  એ મ  કહે  છે ,  તયાં  પાપ  ગમે  તે ટલા કર  
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પ ણ  ફ ળ િ  માાં ગીશ ,  ઈ શ્વ રિે  અ પી  દે.  શયાં  અપે  ધૂ ળ?  ઇ શ્વ ર  તયો  બી જો  હ તો ?  આ વી વાતયાં  કરે  
આ  બધા  બા વા-ફા વા.  સ મ જા ણયાં  કાાં ઈ ?  

સાાં ઈ બા બો  બધી  વાતો  લૌટક ક  બધી  કરે . મય સ લ માિ િે  એ િો ધ મથ મ િા વે . જે િો  જે 
ઇ ષ્ટ દે વ  એ િે િ મો , બ સ  એિે  ભ જો . દે વી-દે વ લા ,  ફ લાણા-ઢીં કણા  બધા  િા મ  આ પ્યા  છે . ભૈ ર વ , 
ફ લાણા  બધા  આ તમા  ભ ગ વાિ િા  જ  છે . આ હાહા !  ગાાં ડા િા  કાાં ઈ  ગામ  જય દા હોય ?  અ િે મયાં બઈ 
જે વા શ હે ર માાં  પા છા.  એ કાાં નત ભા ઈ !  તયાાં મયાં બઈ િા  છો?  બધા  વાનણ યા  ઘ ણા  માિે છે .  આ હાહા !  
અ હીં તો  આ તમા ,  આ હાહા !  આ  હીરો–ચૈ ત ન્ય હીરો  જેિી  પ રીક્ષા  કયે જે િો ન્યા લ થ ઈ જા ય . 
આ હા હા !   

અ રે !  ત્ર ણ  લોકિા  િા થ  તી થં કર  પ ર મે શ્વ ર  કે વ ળી ઓ િો  આ  પો કા ર  જ ગ ત  પા સે  છે .  
સ મ જા ય  છે  કાાં ઈ ?  જે િે  સો ઇ ન્િો  પૂ જે .  એ િે  તયાાં  પૂ જય પ ણયાં  જોઈ એ  છે ?  એ  તો  પો તે  મ હાપ્ર ભય  
થ ઈ  ગ યો  છે . દય નિ યા  બહય માિ  આ પી િે  પૂ જે  એ વા પ્ર ભય એ મ  ફ ર માવે  છે ,  ભા ઈ ! તારો પ્ર ભય  તા રી 
પા સે  છે િે . તયાં  તયા  જા  છો બી જે ?  આ હાહ ા !  તયાાં  આ થ ડી િે  ર ખ ડે  છે  તયાં ? સય ખ િો  સાગ ર  પ ડ્યો  
છે  એ િે જો ,  પી .  આ હાહા !  ચૈ ત ન્ય ત ર ફ  સ ન્મય ખ થ તાાં  જે નિ નવથ કલ્પ  આ તમા િયાં  પી ણયાં  આ વે  એ 
પી ણા થી સાં સાર િો  િા શ  થ ઈ  જા ય છે  લ્યો . આ હાહા !  એ િા  ઝે ર િા  પી ણા  બધા  મ ટી  જા ય  છે . 
કહો,  શાાં નત ભા ઈ !  એ  શાાં નત અ હીં આ વે .  બહાર મ ાાં  શાાં નત  ધૂ ળમાાં ય  િ થી.  એ  ૧ ૮ ૪ શ્લો ક થ યો .   

प्रायच्छश्चत्त्ं‌ह्यतु्तिानाच्छिि्ं‌स्यात  ्‌ 
स्वद्रव्यऽेच्छिन  ्‌च्छिन्तन्ं‌धिमशकु्लि  ्‌्‌। 
किमव्रातध्वान्तसद्बोधतजेो 
लीन्ं‌स्वच्छिच्छिच्छिमकारे्‌िच्छहच्छि॥१८५॥ 

૧ ૮ ૫ . આ  વાત  તો  દય નિ યા થી જય દી જા ત  છે .  સ્થાિ કવાસી  બતા વે  કે  અ પ વાસ  કરો, 
આ  કરો.  દે રાવાસી બતા વે  કે  જા ત્રા-બા ત્રા  કરો.  ટદ ગાં બરો બતા વે  કે  લૂ ગ ડાાં છોડો ,  િા ગા થાઓ . . .  
બધયાં  કાાં ઈ િ થી ,  થોથા  છે . સ મ જા ણયાં  કાાં ઈ ? દે રાસ ર  બે-ચાર  બિા વી દો ,  જા ઓ ,  કલ્યા ણ  થ ઈ  
જ શે .  . .. . કલ્યા ણ  િ થી . કરોડ  બિા વે િે  માંટદ ર ? એ  તો જ ડ  છે , પ ર  છે.  પ ર િે ર ચે કો ણ  િે બિા વે  
કો ણ ?  વ સ્તય  છે . . .. .  ચીજ  જ આ મ  છે િે . વ સ્તય િી  મ યાથ દા જ  આ વી છે . એ ક ચીજ  બી જી  ચીજ િે  
ર ચી શ કે  એ વયાં  બિી  શ કે  િહીં.  હ વે  લાખ  માં ટદ ર બિા વે  િે એ િયાં કલ્યા ણ  થાય .  ધૂ ળેય  કલ્યા ણ  િ  
થાય .  રાગ િી  માં દ તા–શય ભ ( ભા વ )  હોય  તો  પય ણ્ય થાય ,  એ નમ થ્યા તવ  સ નહ ત .  અ િાં તયાં પા પ િયાં 
લા કડયાં  વ ળ ગ્યયાં  છે  એ િો  લાભ  એ િે  ધ મથ  થાય ?  ધ મથ  તો ,  ભ ગ વાિ  ત્ર ણ  લોકિો  િા થ  પ ર માતમા  
પો તે  અાં દ ર  ક્બ રાજે  છે ,  પોતે  જ  પ ર માતમા  અ િા ટદ-અ િાં ત  છે  એ માાં  અાં ત ર  એ કા ગ્ર  થ વયાં  એ  જ  
ધ મથ  છે  લ્યો .  

શ્લો કા થથ  :  જે ( પ્રા ય નશ્ચ ત્ત )  આ  સ્વ િ વય િયાં . ..  જો યયાં ! પ રિ વય  ભ ગ વાિે ય િ હીં . ભગ વાિ  
તી થં કર િે  અ ટર હાં ત િે  માિ વા એ  પ ણ  શય ભ રાગ  છે .  એ િી  પૂ જા-ભ ક્ત ત  પ ણ  એક શય ભ રાગ  છે ,  
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ધ મથ  િ હીં.  સાાં ભ ળવયાં  પ ણ શય ભ રાગ  છે .  કહે વયાં  એ  પ ણ એ ક શય ભ રાગ  છે .  આ હાહ ા !  ભા રે  કા મ  
ભા ઈ !  એ વો ભ ગ વાિ  જય દી ચીજ  જ છે િે . જો યયાં !  ‘ સ્વ િ વય િયાં ’  એ મ  કી ધયાં િે ? આ  સ્વ િ વય . . .  
આ તમા  ‘ આ ’  ( ક હીિે )  પ્ર તય ક્ષ બતા વે  છે .  ‘ આ ’  સ્વીકા ર િા રાં  જે  ચૈ તન્ય ત ત્ત્વ  ધ્રય વ તત્ત્વ  એ િયાં  ધ મથ 
અ િે  શય તલ રૂ પ નચાં ત િ .. . ધ મથધ્યા િ  િે શય તલ ધ્યા િ રૂપ એકા ગ્ર તા .  એ વા ભ ગ વાિ  આ તમા માાં . . .   

ભા રે  ( આ તમા )  ગાયો  છે િે . આ ખા . .. . ..  આ હાહા !  વ સ્તય  એ વી છે .  ગાય  શયાં ? ‘ ગાય  રે 
ગાય ,  ગાય  ખ ડ ખા ય , દૂધ  બી જા િે  પા ય . . ’ એ મ  એ કલા  ગાણા  ગાય  છે  કે  આ તમા  શયાં  છે , એ િી 
એ કા ગ્ર તા . . .  એ  બી જા િે  પાય , પો તે ર હે ભૂ ખયો. આ હા હા !  આ  છ િ વય . ..  જે મ આ  શ રીર  છે , જે મ 
પય ણ્ય  િે પા પ િા  ભા વ  છે ,  .. . ઉ પા નધ .  એ મ  આ  અાં દ ર  નત્ર કા ળી  સ્વ િ વય  પો તા િયાં  ત ત્ત્વ ,  એ િયાં  ધ મથ  
અ િે  શય તલ રૂ પ નચાં ત િ .. .  એિયાં  ધ મથ ધ્યા િ  અ િે  શયતલ ધ્યા િ  એ  રૂપી  એ કા ગ્ર તા .  આ હાહા !   

જે  ક મથ સ મૂ હ િા  અાં ધ કા ર િે િ ષ્ટ  ક ર વા માટે . . .  જે કમથ સ મૂ હ િે  અાં ધ કા ર િે  િ ષ્ટ કર વા માટે  
સ મ્ય ગ્જ્ઞા િ રૂ પી  તેજ  છે . . .  આ હા હા !  કો ણ ?  ઓ લયાં  નચાં ત િ ,  એ કા ગ્ર તા .  નત્ર કા ળી . . . .  આ  તો  વ તથ માિ  
સ મ્ય ગ્જ્ઞા િ રૂપી  તે જ  છે .  નત્રકા ળી  જ્ઞા િ રૂપ માાં  એ કા ગ્ર  થ તાાં  જે સ મ્ય ગ્જ્ઞા િ  પ્ર ગ ટ થાય . . . પય ણ્ય િે 
પા પ  અાં ધ કા ર  છે , આાં ધ ળા છે , એ િે િા શ કર વા માટે  આ  સ મ્ય ગ્જ્ઞા િ રૂપી  તેજ  છે .  સ મ જા ણયાં 
કાાં ઈ ?  િજ રે િ પ ડે  એ િી વાતયાં .  પ ણ િ જ રે િ પ ડે એ  નિ ણથ ય કર િા રો કો ણ  છે ?  હયાં મ િે િ 
જ ણા ઉં .  પ ણ  હયાં  મ િે  િ  જણા ઉં  એ મ  કો ણે  નિ ણથ ય  કયો ?  તેં . આ હાહા !  ગ ાાં ડા  તે  પ ણ  કે ટલા? 
આ પ ણ િે  એ  જ ણા ય  િ હીં.  એ  એ ટલે  કો ણ ?  આ તમા .  જ ણા ય  િ હીં એ મ  કો ણ  ક હે  છે ?  કે  આ તમા .  
મારી મ િે  ખ બર  પ ડે  િ હીં એ  કો ણ  જા ણે?  એ  જ કહે  છે  કે મારી મ િે  ખ બર પ ડે . આ હાહા !  
ભા રે  પ ણ સાાં ભ ળવયાં  તો .. . .  

તે  સ્વ િ વય િયાં .. .  પૂ ણાથ િાં દ પ્રભય  આ તમા  અ ક્સ્ત પ્ર તય ક્ષ એ િયાં  જે  ધ મથ ધ્યા િ િે શયતલ ધ્યા િ  
દ્વારા એ કા ગ્ર ત ા ,  એ વયાં  જે સમ્ય ગ્જ્ઞા િ િયાં  તે જ , એ  કમથ સમૂ હ  ( એ ટલે )  પય ણ્ય-પા પ િા નવ કા ર  અ િે  
જ ડ ( કમથ )  એ  બધા િે િા શ  ( કરે છે ) .  એ અાં ધ કા ર  છે ,  પય ણ્ય-પાપ િો ભા વ  પ ણ અાંધ કા ર  છે . 
સ મ જા ય  છે  કાાં ઈ ? આ હાહા !  પ ણ એ િા ફ ળ મીઠા લાગે  એ િે પય ણ્ય િા કડ વા કહે .  કે મ  કહે ?  
બહાર  લા ગે  પૈ સાવાળા . . .  આ હા હા !  બા દ શ ા હ  મો ટરાં . . .  એ . .ય  ચાલીસ-ચાલ ી સ  મ ો ટરાં .  બાં ગ લા 
ચાલીસ-ચાલી સ  લાખ િા  હોય .  છોક રા કાં ઈ  કહ્ા ગ રા હોય  કે  બા ય ડી  કાાં ઈ ક ઠી ક હોય .  પાાં ચેય  
પા પ  ભે ગા થ યા એ િે . ભગ વાિ  આ તમા  અાં દ ર  ર હી ગ યો  એ ક.  આ હાહા !  પૂ ણાથિાં દ સ્વ રૂપ  પ્ર ભય 
જે િી  પા સે કે વ ળજ્ઞા િ િી  પયાથ ય  પ ણ  અ લ્પ  જ ણા ય . જે અ ટર હાં ત િી  પ યાથય  ત્ર ણ  કા ળ ,  ત્ર ણ લોકિે  
જા ણે ,  એ પ યાથ ય પ ણ આ  નત્ર કા ળી  ત ત્ત્વ  આ ગ ળ હલકી–તય ચ્છ  ગ ણા ય .  આ હાહા !  ભ ગ વા િ  
અ ટર હાં તો  િે  તી થં કરો સ મ વ સ ર ણ માાં  આ મ  કહે તા  હ તા ,  એ  સાં તો  આ મ  કહે  છે . આ હાહા !   

અ મે  જૈ િ છીએ . બા પા ! જૈિ  કો િે કહે વા ?  ભાઈ ! ત િે ખ બર િ થી.  પૂ ણથ વીત રાગ મૂ નતથ  
પ્ર ભય  આ તમા  એ માાં  એ કા ગ્ર  થ ઈ િે  જે વીત રાગ દ શા  પ્ર ગ ટ કરે  એ િે જૈ િ કહે વામાાં  આ વે  છે. બા કી  
બધા  ફૈ િ  છે. સ મ જા ય  છે કાાં ઈ ?  એ  તો વ સ્તય િયાં સ્વ રૂ પ  છે . એ  કાાં ઈ સાં પ્ર દાય કે  પ ક્ષ િ થી આ  
ચીજ .  એ  વ સ્તય િયાં સ્વ રૂપ  જ  એ વયાં  છે . વીત રાગ મૂ નતથ  પ્રભય  આ તમા  એ િા  ધ મથ  િે શય તલ ધ્યા િ િી  
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પ યાથ ય  એ  વ તથ માિ  વીત રાગ ભા વ  છે .  એ  વ તથ માિ ભા વ  સ મ્ય ગ્જ્ઞા િ રૂપી  તે જ  છે . આ હાહ ા !  એ  
સૂ ર જ િયાં  ટક ર ણ  છે.  એ મ  ભગ વાિ  નત્ર કા ળી  આ ત માિી  એ કા ગ્ર તા  એ  જ્ઞા િ િયાં  તે જ  એ  ભ ગ વાિ  
આ તમા િયાં  તે જ  છે .  એ તે જ શય ભ  િે અ શય ભ રાગ િે  બા ળવાિે  સ મ થથ  છે ,  એ િયાં  િા મ  અ હીંયા  
પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  િે ધ મથ કહે વાય  છે .   

અ િે  જે પો તા િા નિ નવથ કા ર મ ન હ મા માાં  લીિ  છે . . . શયાં કહે છે ? વ સ્તય જે પૂ ણથ ચૈ ત ન્યઘ િ  છ ે 
એ માાં  જે  ધ મથ ધ્યા િ િે શય તલધ્યા િ િી  એ કા ગ્ર તા  છે  એ  પો તા િી  મ નહ મામ ાાં  લીિ  છે .  એ  કો ઈ  રાગ  
િે  પ ર િી  મ નહ મામાાં  જા તયાં િ થી.  આ હાહા !  નિ ય મ સાર  તો  નિય મ સાર  છે .  આ હા!  અ રે !  
સાાં ભ ળવાિયાં  મ ળે  િ હીં અ િે એ મ  કહે  કે  ડા હ્ા  છીએ ,  અ મે  સૂ ટર સાગ ર  છીએ .  આ હાહા !  અાં ધ કા ર  
બા પા !  અાં ધ કા ર ,  અ તયા રે  અાં ધ કા ર  છે .  આ  ચૈ ત ન્ય િે જા ણ્યો  િ હીં એ અાં ધ કા ર  છે .  એ બધા 
અાં ધ કા રામાાં  જા વાિા  પા છા બો કડ ા માાં ,  કા ગ ડા માાં ,  કૂ ત રામાાં  તયાાં  જ વાિા . અ હીં બધા  
અ બજો પ નત ઓ  હોય ,  ઘ રે  મોટરાં  હોય  પ ચાસ-પ ચાસ .  મ રે  િે  જા વાિા  ઢો ર માાં ,  એ  માાંસ  િ  ખા તા  
હોય  તો .  માાં સ-દારૂ પી તા  હોય  તો  મ રીિે  સીધા િ ર કે–હે ઠે .   

. . . લોઢા િો  ભા ર એ િે પા ણી ઉ પ ર  િ  રાખે . એ મ  જે ણે  આ તમા િા  ભા િ  નવ િા  મ હાપ ા પ , 
પા પ  કયાથ  હોય  એ  મ રીિે  િ ર કે  જ શે .  િ ર ક પા તા ળમાાં  છે  તયાાં  જા ય . પા ણી  ઉ પ ર  મૂ કે લો  પ થ રો  
ત નળ યે  જ ઈ િે  બે સે , એ મ  જેિા  પા પ  એ કલા ( હોય  એ )  તયાાં  જા ય , પય ણ્યા ટદ  કો ઈ એ  કયાથ  હોય  તો  
સ્વ ગ ાથ ટદ  ( મ ળે ) ,  પણ  એ બધી  દયુઃ ખ દ શા  છે.  આ પો તાિા  નિ નવથ કા ર માાં  લીિ  છે ,  મનહમામ ાાં  લીિ  
છે .  આ પ ટર ણ નત િી વાત છે હોં .  ભ ગ વાિ નત્ર લોકિા થ  પ ર માતમા  પો તા િા  આ શ્ર યે  જે  
વ તથ માિ દ શા  પ્ર ગ ટ કરી એ  પો તા માાં  લીિ  છે .  એ ટલે  કે એ િે  કો ઈ િી  અ પે ક્ષા  િ થી.   

એ વયાં  આ  પ્રા ય નશ્ચત્ત . . . એ વો આ  ભ ગ વાિ  આ તમા  એ િે  આ શ્ર યે  ગ યે લયાં  જે  ત ત્ત્વ–નિમથ ળ 
પ યાથ ય  પ્ર ગ ટ થ ઈ  તે  ખ રે ખર  ઉ ત્ત મ  પય ર ષો િે  હોય  છે . આ વયાં  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  ઉ ત્ત મ  પય રષો િે  હોય  છે . 
પા પી  અ િે પા મ ર િે આ િી  ખ બરાં  હોતી  િ થી.  સ મ જા ણયાં  કાાં ઈ ? પય ણ્ય િા  ર સી લાિે  પ ણ આ વયાં 
ર સીલયાં  ત ત્ત્વ  હાથ  આ વ તયાં  િ થી.  ભા રે  આ વયાં  કા મ .  શાાં ન ત ભા ઈ !  આ વયાં  થાતયાં  હ શે ?  અ િાં તા  ત રીિે  
મોક્ષ ગ યા .  પ ણ  પાં ચ મ  આ રો  ( છે  િે ) ?  પાં ચ મ  આ રો છે  તે  શયાં આ તમા માાં  કાાં ઈ  ખો ડ ખા પ ણ  આ વી 
છે  આ રાિે  લ ઈ િે ?  આ  વ સ્તય  તો  એ વી  િે  એ વી છે .  સાત મે  િ ર કે  ગ ઈ  તો ય  એ વી  છે ,  પાં ચ મ  
આ રો હોય  તો ય  એ વી છે .   

ચૈ ત ન્ય  ભ ગ વાિ  નિ તયા િાં દ ધ્રય વ  તો એ મ  િે એ મ  ક્બ રાજે  છે . ‘ આ ’ એ મ  કરીિે પ્ર તય ક્ષ  
કી ધયાં  છે .  એ િે  કા ળે ય  િ ડ તો િ થી અ િે  કમે ય  િ ડ તા  િથી .  આ હાહ ા !  માન્ય તા  એ િી  િ ડે  છે  કે  
અ હીંથી  મ ળ શે ,  અ હીંથી  મ ળશે .  જયાાં  છે  તયાાં  જો તો િ થી અ િે  િ થી  તયાાં ઝાાંવા િા ખે  છે .  
આ હા હા !  સ મ જા ણયાં  કાાં ઈ ?  એ  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  તો ખ રેખ ર  ઉત્ત મ  પય ર ષો િે હોય  છે , એ મ કહે  છે  લ્યો .  
ઠી ક !  આ હાહા !  ૧ ૮ ૫  કળશ  થ યો .  ૧ ૮૬ .  
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आत्मज्ञानाद्भिच्छत्‌यच्छिनािात्मलच्छधिः्‌क्रिणे 
ज्ञानज्योच्छतच्छन महतकरणग्रािघोरान्धकारा्‌। 
किामरण्योद्भिििच्छशखाजालकानािजस्र ं
प्रध्वसंऽेच्छिन  ्‌शिजलियीिाश्ु‌धारा्ं‌ििन्ती॥१८६॥ 

શ્લો કા થથ  :  અ હો !  ય મી ઓ િે  (-સાં ય મી ઓ િે )  આ તમ જ્ઞા િ થી . . .  કહે છે , ધ મી જી વ િે  
આ તમ જ્ઞા િ થી િ મે  આ તમ લ ક્ધધ  ( આ તમા િી  પ્ર ા નિ )  થ ા ય છે . . .  એ મ  કહીિે  એ મ  કહે  છે  કે  એ િી  
શય ભ ટિ યા–દ યા ,  દાિ , વ્ર તિા  પ ટર ણા મ થી કાાં ઈ આ તમ જ્ઞા િ  થાતયાં  િ થી , તે મ આ તમ જ્ઞા િ માાં  
વૃ નદ્ધ–આ ગ ળ જા ય  એ  એ િા થી થ તી  િ થી.  આ તમ જ્ઞા િ થી લ ક્ધધ  વ ધે  છે. આ હાહા !  આ રે , ગ્રીક-
લે ટી િ  જે વયાં  લાગે . .. . .. . . આ તમ જ્ઞા િ થી િ મે  આ તમ લ ક્ધધ . . .  આ તમા િી પ્રા નિ  થા ય  એ ટલ  પૂ ણથ 
આ તમા  થાય ,  એ મ .  આ તમા િયાં  જ્ઞા િ  એ  જ્ઞા િ .  એ  જ્ઞા િ થી આ ગ ળ વ ધ તાાં  વ ધ તાાં  આ તમ પ્રા નિ  
એ ટલે  પૂ ણથ  કે વ ળજ્ઞા િ  થા ય .  તે  આ તમ જ્ઞા િ થી આ ત મ પ્રા નિ  થાય  છે .  શા સ્ત્ર જ્ઞા િ થી  કે  બી જા  
જ્ઞા િ થી થાતયાં  િ થી અ િે  કોઈ િા  આ શી વાથ દ થી  પ ણ  એ મ ળતયાં  િ થી.  એ  વ ળી  કો ઈ ઓ નશ યા ળો  
િ થી કે  કો ઈ િા  આ શી વાથ દ થ ી  મ ળે .  એ ક આ શી વાથ દ  આ પે  તો  મ ળે ,  બી જો  શ્રાપ  આ પે  તો  ટ ળે ,  તો  
એ િે  હાથ માાં  તો  કાાં ઈ  ર હે  િ હીં.  એ વી એ  ચીજ  િ થી.  આ હા હા !  આ વ ો  કે વો  ધ મથ ?  આ  
સોિ ગ ઢ િો  ધ મથ  હ શે ? આ  તો  આ તમા િી  વાત  ચા લે  છે .  આ હાહા !   

તી થં કરો કે વ ળી ઓ  પ ર માતમા  અ ટર હાં ત  સાક્ષા ત  ક્બ રાજે  છે મ હાનવ દે હ ક્ષે ત્ર માાં .  સીમાં ધ ર  
ભ ગ વાિ  મ હાનવ દે હ માાં  ક્બ રાજે  છે ,  એ િયાં  કહે લયાં  આ  લાવીિે  અ હીં મૂ તયયાં  છે .  આ હાહા !  બા પા !  શયાં  
લાવયા  નવ લાય ત માાં  જ ઈ િે ?  જય ઓ !  આ  લાવયા  તા રા મા ટે .  કયાં દ કયાં દાચાયથ  ભ ગ વાિ  પા સે  જ ઈ િે  આ  
લાવયા .  અ િે આ  સાં દે શો  એમ ણે  આ પ્યો  લ્યો . આ હાહા !  આ તમ જ્ઞા િ થ ી  િ મે  આ તમ લ ક્ધધ .. .  એ ક 
એ ક શ ધદ માાં  ઓ હો હો !  વ સ્તય  ભ ગ વાિ  આ તમા  આ િાં દ  િે  જ્ઞા િ િી  મૂ નતથ એ િયાં જ્ઞા િ ,  એ િા  
સ ન્મય ખ  થાય  તયા રે એ િયાં  જ્ઞા િ  થાય .  બધા થી નવ મય ખ થ ઈ  એ િી સ ન્મય ખ જા ય તો  એ િયાં જ્ઞા િ  
થાય .  એ િી  ઉ પ ર  આાં ખયયાં  પડે  તયા રે  જ્ઞા િ  થાય િે .  કો ઈ પણ  ચીજ  જો વી હોય  તો  આાં ખયયાં  બરાબર  
( િા ખે ) ,  એ મ  એ િા  જ્ઞા િ િા િે ત્રો  એ િા ઉ પ ર  જા ય  તયારે  એ િે  જ્ઞા િ  થાય . આ હાહા !  ભા રે  વાત યાં  
ભા ઈ !   

ઓ લા  તો  કહે  કે  પૈ સા દાિ માાં  આ પો .  જય ઓ !  ત મારી પા સે  પ ચાસ  લાખ  હોય  તો દ સ  
લાખ  આ પો .  ધ મથ ધય રાંધ ર  (કહે વાશ ો ) ,  ત મારે  કલ્યા ણ  થ ઈ  જ શે . સૂ ઝે ય પ ડે અ જ્ઞા િ માાં .  ધૂ ળેય  
િ હીં થાય  હ વે ,  તા રા  કરોડ  આ પી  દે િે !  કરો ડ  તયાાં  તા રી ચીજ  છે ?  એ તો જડ  છે . દે રાસ ર  
બિા વો ,  શા સ્ત્રો  બિા વો,  શ ા સ્ત્ર િા  દાિ  દો,  એ થી  ત મ િે  જ્ઞા િ  ખી લ શે ,  વ ળી  એ મે ય  કહે .  એ  તો 
અાં દ ર માાં  આ શ્ર ય  કયો  તયા રે  જ્ઞા િ  મ ળ્યાં .  એ  તો  વાત  બધી  છે .  આ મ  કી ધયાં િે  આ ત મ જ્ઞા િ .  પ હે લયાં  
આ તમા િયાં  જ્ઞા િ  કયયં  તયા રે  એ મ  કહે વા માાં  છે  કે  ફ લાણે  દાિ  આ પ્યયાં  હ તયાં એ માાં થી આ વયયાં .  એ  તો  
વય વ હાર  થ યો ,  એ  ( ય થાથથ )  વ સ્તય  તયાાં  થ ઈ?   
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આ તમા મ ાાં થી જ્ઞા િ  આ વ વયાં  જો ઈ એ .  એ િે  જ્ઞે ય  બિા વીિે  જ્ઞા િ  થાય  એ  જ્ઞા િ  કે વ ળ જ્ઞા િ િયાં 
કા ર ણ  છે .  બી જા  કો ઈ  શાસ્ત્ર જ્ઞા િ  કે  બહાર િા  લૌટક કજ્ઞા િ . . .  લ્યો ,  ચ મ તકાર .  હાથ  હ લાવે  તો  
ફ લાણયાં  કા ઢે . ધૂ ળે ય િ થી . હાથ માાં  તયાાં આ તમા  હ તો ? આ  તો  જ ડ છે , માટી  છે , ધૂળ છે . વયાં ત ર િો 
દે વ  અ ભ નવ  હોય , વયાં ત ર િો દે વ અ ભ નવ  હોય , આ મ  ગામ  બિા વી દે  હ જા રો .  એ શયાં ચીજ છે ?  
એ  ચીજ  છે  કાાં ઈ ?  એ તો  ભ્ર મ ણા િા  કા ર ણ  છે .  આ હા હા !  સ મ જા ણયાં  કાાં ઈ ?  ભ ગ વાિ  આ તમા માાં  
એ કા ગ્ર  થ તાાં  જે  જ્ઞા િ  થાય  એ  જ્ઞા િ િી  બનલ હારી  છે . એ  એ ક જ  જ્ઞા િ  છે  અ િે તે િે જ જ્ઞા િ  
કહે વા માાં  આ વે  છે .  એ િા થી િમે  આ તમ લ ક્ધધ  થાય .  ‘ કે  જે  િમે  િમે  થાય ’ . . . . . . ..  એ  બધયાં   
આ તમ જ્ઞા િ થી થાય  છે .  કો ઈ  વય વ હાર થી,  વય વ હાર િા  ટિ યા કાાં ડ થી  આ તમા િી  વૃ નદ્ધ  થાય  છે  એ મ  
િ થી ,  એ મ  કહે વા માટે  આ  વાત  છે .   

અ િે  જે  આ તમ લ ક્ધધ એ  જ્ઞા િ જય ો નત  વ ડે  ઇ નન્િ ય સ મૂ હ િા  ઘો ર  અાં ધ કા ર િો  િા શ ક યો  
છે . . .  આ હાહા !  ભ ગ વાિ  આ તમા માાં  એ કા ગ્ર તા થ ી  જયાાં  આ િાં દ િી  લ હે ર  ઉ ઠી ,  એ ણે  તો 
જ્ઞા િ જયોનત  વ ડે  ઇ નન્િ ય સ મૂ હ િ ો  ઘો ર અાં ધક ા ર . . .  પાાં ચ  ઇ નન્િ ય થી જા ણ વયાં એ વયાં  જે અ જ્ઞા િ  એ િો 
િા શ  કયો  છે  એ ણે.  આ હાહા !  આ વો આ તમા  ધો યે લ  મૂ ળા  જે વો ગ યો  તયાાં ?  . .. .. 9 9 િી  સાલ .  
વ કી લ .  રામ જી ભા ઈ િા  નમ ત્ર  હ તા .  નમ ત્ર  હોય  તે  કાાં ઈ  સ ર ખા  હોય  બધા ?  એ  કહે  કે  મ હારા જ !  
આ વા વ ખા ણ  ત મે  કરો છો તો  ગ યો  તયાાં ધો યે લ મૂળા  જે વો ?  ભા ઈ !  બધો ય છે ,  પ ણ તા રી  
િ જ ર માાં  લે  તો  હાથ  આ વે .  કા ર ણ  કે  . . . .  જય એ  તો  શયાં  દેખા ય ?  એ મ  રાગ િે  પો તા િો  માિી  અાં દ ર  
આાં ખયયાં  મીંચી  તેં. રાગ થી ,  નવ ષ ય થી લાભ  માિી િે ( એ ટલે  કે )  આાં ખયયાં મીચીિે  એ િે જોવા  મ ળશે ?  
આ હા હા !  સ મ જા ણયાં ?   

અ િે  જે  આ તમ લ ક્ધધ એ  જ્ઞા િ જય ો નત  વ ડે ,  એ મ .  આ તમલ ક્ધધ  એ ટલે  જ્ઞા િ જયોનત  વ ડે .  
ઇ નન્િ ય  સ મૂ હ િા  અાં ધ કા ર િો િા શ  ( ક યો  છે )  અ િે  જે  આ તમ લ ક્ધધ  ક મથ વ િ થી ઉ તપ ન્ન  ( ભ વ રૂ પી )  
દ ા વાિ ળિી  નશ ખા જા ળિો  ( નશ ખા ઓ િા  સ મૂ હ િો )  િા શ  ક ર વા  માટે ,  આ હાહા !  તે િા  પ ર સ ત ત 
શ મ જ લ મ યી  ધા રાિે  ઝ ડ પથ ી  છો ડે  છે — વ ર સા વે  છે .  ભા ષા  ઓ છી પ ડે  છે .  આ હ ા હા !  કમથ રૂપી  
વ િ  એ િા થી ઉ તપ ન્ન થ યેલો દાવાિ ળ અ નિ  સ ળગે છે , એ િે િા શ કર વા માટે  તે િા ઉ પ ર 
ભ ગ વાિ  આ તમા િયાં  જે જ્ઞા િ–આ તમ લ ક્ધધ  જ્ઞા િ  સ ત ત શ મ જ ળિી  ધારા  સ મ તા રૂપી  
વીત રાગીભ ા વ રૂપી  ધા રા િે  ઝ ડ પ થી છોડે  છે — વ ર સાવે  છે ,  એ િો  કમથ બાં ધ  િા શ થ ઈ જા ય  છે .  

      ( પ્ર માણ  વ ચ િ ગય ર દે વ )   
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આસો વદ-૧૩, શુક્રવાર, તા. ૩-૧૧-૧૯૭૨ 
શ્લોક-૧૮૭-૧૮૮, ગાથા-૧૧૮, પ્રવચન નં. ૧૩૭ 

 

નિ ય મ સાર ,  શુ દ્ધ નિ શ્ચ ય-પ્રાય નશ્ચ ત્ત  અ નિ કા ર .  નિ શ્ચ યપ્રા ય નશ્ચ ત્ત  એ ટલે  શુ દ્ધ  આિં દ િી  

પૂ ર્ણ .. . ભ ગ વાિ  આ ત્મા  અતી નરિ ય  આ િં દ સ્વ રૂપ  છે એ માં થી અ તી નરિ ય  આ િં દિી  પ રર ર્નત– 

પ યાણ ય પ્ર ગ ટ કર વી  એ અહીં યા  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત છે , એ ટલે  કે સં સાર િે છે દ વાિો  એ ઉ પા ય છે . 
આ હા હા !  ૧ ૮ ૭  કળશ  છે  ૧૮ ૭ . 

अध्यात्मशास्त्रामतृवारििाश-े 
ममयोदृ्धता सयंमित्नमाला । 
बभवू या तत्त्वरवदा ंसकुण्ठे 
सालंकृरतम ुमरिवधधूवानाम    ॥१८७॥ 

મુ નિ રાજ  કહે  છે , શ્લો કા થણ  : અ ધ્યા ત્મ શ ા સ્ર રૂ પી  અ મૃ તસ મુ િ માં થી . . .  આ હાહા !  શા સ્ત્ર રૂપી  

અ મૃ ત  સ મુ િ . . . અ હીં િા ખયું. . . .  અ ધ્યા ત્મ શા સ્ત્ર  એ અ મૃત  સ મુ િ  છે .  કે મ કે  અ ધ્યા ત્મ શા સ્ત્ર ,  પ ર મ  
અ મૃ ત સ મુ િ  એ વો ભ ગ વ ા િ  આ ત્મા  એ િે  બતા વ િા ર  છે  માટે  એ િે–શા સ્ત્ર િે  અ મૃ ત  સ મુ િ  

કહે વા માં  આ વે  છે .  એ િે કહે વામાં  આ વે  છે .  ‘ વ ચ િા મૃ ત  વીત રાગ િા . . ’  આ વે  છે કે  િ હીં ?  ‘ પ ર મ 

શાં ત ર સ  મૂ ળ . . ’ વાર્ી  તો વાર્ી  છે ,  પ ર્ વાર્ી  જે શાંત ર સ  છે .. . ..  આ ત્મા ,  આ હાહા !  અ તી નરિ ય  
આ િં દ િું  િા મ , અ તી નરિ ય સુ ખ િો  સાગ ર  એ વો જે ભગ વાિ  આ ત્મા  નિ કા ળી  બબ રાજ માિ  છે  
એ િે  બતા વ િા રા અ ધ્યા ત્મ  શા સ્ત્રો  એ  પ ર્ અ મૃ ત િા  સાગ ર  છે  એ મ  કહે  છે . સ મ જા ય  છે  કાં ઈ ?  

અ ધ્યા ત્ મ શા સ્ત્ર રૂ પી  અ મૃ ત .. . શા સ્ત્ર  લીિા છે િે પા ઠ માં  તો .  અ મૃ ત સ મુ િ મ ાં થી .. . કે વા છે  

એ ?  અ મૃ ત  સ મુ િ  ઉ છ ળ્ય ો  વીત રાગ િી  વાર્ી મ ાં .  ભ ગ વાિ  આ ત્મ ા . . .  અ રે !  કે મ  બે સે ?  એ 

અ તી નરિ ય  આ િં દ િું  પૂ ર્ણ  પૂર  છે .  ભા ઈ !  તું  પૂ રો છો. .  પૂ રો છો,  નવ કા ર  નવ િા િો  છ ો .  પ ર્  પૂ રો  
શે િો  શે માં ? અ તી નરિ ય  આિં દ સ્વ ભા વ થ ી  પૂ રો છો.  મિુ ભા ઈ ! એ િે  દ વાિી  જ રૂર  િ પ ડે ,  એ મ 

કહે  છે .  આ હાહા !  અ રે !  ભગ વાિ . . . .  શા સ્ત્ર િે  અ મૃ ત સમુ િ  કહ્યા  અ હીંયા  તો .  કે મકે  અ મૃ ત સ મુ િ  

ભ ગ વાિ  આ ત્મા  એ િે  અ ધ્યા ત્મ શા સ્ત્ર  બતા વે  અ િે  એિું  પ રર ર્ મ િ  અ મૃ ત સાગ રમાં થી આ િં દ િું  
પ રર ર્ મ િ  થાય , એ િે અ હીંયા  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત કહે વામાં  આ વે  છે .  આ હાહા !  સ મ જા ય  છે  કાં ઈ ?   

એ માં થી મેં  જે  સં ય મ રૂપી  રત્િ મા ળા  બ હાર  કા ઢી  છે .. .  ભા ષા  જુ ઓ !  એ માં થી કા ઢી  છે . 
એ વો ભ ગ વાિ  આ ત્મા  અમૃ ત સાગ ર િો  ભ રે લો પ્ર ભુ , અ મૃ ત અ તી નરિ ય આ િં દ ,  એ માં થી મેં 

સં ય મ ર ત્િ  બહાર  કા ઢ્ું  છે . એ િે આ શ્ર યે  મેં સ મ્ય ગ્દ શણ િ , સ મ્ય ગ્ઞા િ . . . સ મ્ય ક  ચારર િ િી  વાત 

લીિી  એ ટલે  ઓ લા બે  આ વી ગ યા .  આ હા હા !  નિ ય મ સાર  છે િે  અ હીંયા .  નહત િા  કા મીએ ,  
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વાસ્ત નવ ક મૂ નતણ રૂપી  સુ ખ દશા એ િા  અ બભ લાષી એ  આ  પ ર મ  ત પ સ્યા  કર વા જે વી છે  કહે  છે  

એ ટલે  કે  પૂ ર્ાણિં દ સ્વ રૂપ માં  લીિ  થ વા જે વું છે . એ લીિ તા  એ  પ ર મ ત પ સ્યા છે .  . .. ભા ઈ ! 
આ હા હા !  સ મ . .  સ મ્ય ગ્દ શણ િ પૂ વણ ક  સ્વ રૂપ િી  લીિ તા એ િું િા મ  સં ય મ . એ સં યમ સ્વ રૂપ  પૂ ર્ણ  

આ િં દ  પ્ર ભુ  જે િા  આ િં દ િી એ ક અં શ–લ હે ર  આ વ તા  સં સાર િા  ઇ રિ િા  સુ ખો  પ ર્ સ ડે લા ઉં દ ર  

જે વા દે ખા ય .  આ હાહા !  એ વો જે  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  એ િે  કહે વાિે  જે  વ ચ િો  છે એ િે  અ મૃ ત િા  

સાગ ર  શા સ્ત્ર  કહ્યા .  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?   

મેં  જે  સં ય મ રૂ પી  ર ત્િ મા ળા . ..  પો તે  પર્  કા ઢી  છે િે ,  એ મ  કહે  છે .  આ હા હા !  પૂ ર્ાણ િં દ  પ્ર ભુ  
એ માં  લીિ  થ ઈ િે મેં સં યમ રૂપી  ર ત્િ માળા  પ રર ર્ નતમાં  બહાર  કા ઢી  છે .  સ મજાર્ું  કાં ઈ ? એ  

પૂ ર્ાણ િં દ પ્ર ભુ ,  એ િી જપ માળા  જ પ વાથી–એ કા ગ્ર  થ વાથી મેં  સ મ્ય ગ્દ શણ િ , સ મ્ય ગ્ઞા િ ,  

સ મ્ય ક  ચારર િ  એ વી અ વ સ્થ ા  એ માં થી ખેં ચીિે  કા ઢી  છે .  અ રે !  એ વી  વાતું  સાં ભ ળવી  મુ શ્કે લ  થ ઈ  
પ ડી .  માર્ સ પ ર્ા  મ ળ્યા,  પર્  માર્ સ પ ર્ું  કે મ  થાય  એિી  વાતું િી  ખ બર  િ  મ ળે .  એ  દુુઃ ખ રૂપી  

ડું ગ ર માં  પૂ રો પૂ રાયે લો છે .  અ ઞા િ િે  લ ઈ િે  પુ ણ્ય  િે પાપ િા  રાગ િી  હોંશું માં  જ ક઼ડા ઈ  ગ યે લો છે . 

સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  પો તા િા સ્વ રૂપ િા  આ િં દ  નસ વાય  બહાર માં  કયાં ય  પ ર્ આ િં દ  ઠી ક છે  એ વી 
બુ નદ્ધ થી જ કડા યે લાિે  છૂ ટ વા માટે  આ  ઉ પા ય  છે  કહે  છે . સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?   

જે લ માં થી. . .  આ વે  છે િે  શ્રીમ દ મ ાં  િ હીં?  ‘ એ  રદ વ્ય શબકત માિ  જે થી ઝં ઝી રે થી િી કળે . . ’  
એ િા  અ થણ િી  ખ બર  િ  મ ળે .  રદ વ્ય શ બક ત માિ પ્ર ભુ ,  જેિી  શ બક ત રદ વ્ય તા–અ લૌરક કતા  એ વો જે 

ભ ગ વાિ  રદ વ્ય શ બક ત માિ  છે ,  જે થી ઝં ઝી રે થી ( એ ટલે )  કે દ માં  પૂ યો  એ માં થી િી કળે  છે .  આ હાહા !  

૧ ૬  વ ષે કહે  છે શ્રીમ દ .  એ તો  શ રીર િી  ઉં મ ર  િા િી . આ ત્મા  કયાં  િા િો-મોટો  છે ?  આ હાહા !  
હ જી  તો  લ ગ્ન કયાણ  િ હોતા , એ િા પ હે લાિી  વાત  છે . પ છી લ ગ્ન  કયાણ . આ  માર્સ િે . . .. .. . . અ હીં 

કયાં  હ તું .. . ?  રાગ  હ તો  એ િે  જા ર્ િા રા હ તા .  વાત  બ હુ  આ કરી  છે .  કહે  છે  કે  એ  જે લ માં  પ ડ્યો  

છે .  આ હાહા !  કઈ  જે લ ?  એ  શુ ભ-અ શુ ભ  રાગ  જે  છે િે  એ માં  એ કત્વ બુ નદ્ધ  કરી છે  એ  મોટી  જે લ  

છે .  ઝં ઝી ર છે ,  કે દ છે .  આ હાહા !   

એ િા  નિ િા િ . . . સ મ જા ર્ું કાં ઈ ? અ હો !  જે િી આ લ્હાદ િ ી  દ શા ,  ચાહે  તો શુ ભ રાગ હો કે  
અ શુ ભ રાગ  હો,  એ િી એ કત્વ બુ નદ્ધ  નમ થ્યા ત્વ િું  મ હા ઝે ર છે . એ ઝે ર િે ઉ તા ર વા માટે  આ  મંિ  છે , 

કહે  છે .  આ િં દ સ્વ રૂપ  ભ ગ વાિ  એ માં થી ,  એ િે  આ શ્રયે ,  એ િે અ વ લં બે  જે  સ મ્યગ્દ શણ િ-ઞા િ-

સં ય મ  પ્ર ગ ટ થ યો ,  એ  બહા ર  કા ઢી .  એ  શ બક ત રૂપે  તો હ તી  અં દ ર .  સં ય મ ,  સ મ્ય ગ્દ શણ િ  આ રદ  જે 
આ િં દ િી  દ શા  એ શ બક ત રૂપે તો  હ તી , વ સ્તુ  તો હ તી  જ તે ,  એ માં થી–શ બક ત માંથી વ્ય કત તા  

બહાર  કા ઢી .  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  લ્યો  આ  િ િ તે ર સ .  આ  ર ત િ  આ વ્યા . . .. .  ઓ લા િૂળિી  પૂ જા  કરે  

છે િે  આ જ  િ િ તે ર સે .  આ  િ િ તે ર સ  છે ભ ગ વાિ !  પહે લા હા  તો  પા ડ . મારો િા થ  આ િં દ િો  
િ ર્ી  એ  અ િા રદ થી રાગ માં  ર ઝ ળે ,  એ િે માટે  આ  છે દ વાિું  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  છે  કહે  છે .  સ મજાર્ું  કાં ઈ ?   
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ભ ગ વાિ  અ તી નરિ ય  આ િં દિું  િા મ મૂ નતણ  વ સ્તુ  એ ટલે  એ માં  લ પે ટા ઈ  જ ઈ , એ માં  એ કા ગ્ર  

થ વું  એ ર ત્િ માળા  મેં  બહા ર  કા ઢી િે  દુ નિ યા િે  બતા વી છે કે  આ માળા  છે . ર ત્િમા ળા  એ  તો  
મોક્ષ માગણ  કહ્યો .  મ ુ બક ત વ િૂિા  વ લ્લ ભ–મુ બક ત રૂપી  સ્ત્રીિા  વ્હાલા એ વ ા  ત ત્ત્વ ઞા િી ઓ . . .  આ વા 

ત ત્ત્વ િે  જા ર્ િા રા,  એ માં  ર મ િા રા  ત ત્ત્વ ઞા િી ઓ ,  એ વા ત ત્ત્વ ઞા િી ઓ  મુ બક ત  િા મ  પૂ ર્ણ 

આ િં દ રૂપી  પ રર ર્ નત િા મ સ્ત્રી  એ િા એ વ લ્લ ભ  થ વાિા  છે . એ િી પૂ ર્ણ આ િં દ િી પરર ર્ નત ક દી  

એ ક સ મ ય  િ હીં છોડે .  સ મજાર્ું  કાં ઈ ? આ હાહા !   

પૂ ર્ણ  આ િં દ િી  દ શા  એ િું  િા મ  મુ બક ત .  એ  મુબક ત રૂપી  સ્ત્રી િો  એ  વ લ્લ ભ  થ શે ,  એ ટલે  કે  
મુ બક ત િી  પ ર માિં દ દ શા  એ િે  એ ક સ મ ય છોડ શે  િહીં.  આ હાહા !  જુ ઓ િે !  એ િા  ખે લ , એ 

ખે લાડી િા  ખે લ .  અ ઞા િ થી રાગ-દ્વે ષ માં  ખે લ તો ,  એ  ત ત્ત્વ ઞા િી  થ ઈ િે ,  વ સ્તુ િું  ભા િ  કરીિે  

મુ બક ત રૂપી  ખે લાડી  આ િં દમાં  ખે લ શે .  એ વા ત ત્ત્વ ઞા િી ઓ િા  સુ કં ઠ િું  આ ભૂ ષર્  બ િી  છે .  
આ હા હા !  એ િા  સુ કં ઠ માં એ ટલે  વાર્ી માં  પ ર્ આ  િી કળે  કે  સં ય મ િે  શાં નત રૂપી  નિિ ા િ છે  

( અ િે )  પ રર ર્ નત માં  એ િે એ  હોય  છે  એ મ કહે  છે . ચં દુ ભા ઈ ! આ હાહા !  કો િી  આ શા  એ ર્ે  

રાખ વી ?  ભ ગ વાિ  િ ર્  લોકિો  િા થ  અં ત ર શ બક ત  રદ વ્ય શ બક ત  .. ..  િી કળે  છે .  એમાં  શ બક ત ઓ  
બિી  અ િં ત પ ડી છે . એ માં એ કા ગ્ર  થ ઈ િે , એ માં લીિ થ ઈ િે અં દ ર  પ યાણ ય પ્ર ગ ટ કર વી ,  એ  

ત ત્ત્વ ઞા િી િા  સુ કં ઠ િું  આ ભૂષ ર્  છે . આ હાહા !  એ િા  ભા વ િી  શો ભા  છે  કહે  છે ,  અ િે  સુ કં ઠ માં  

( એ ટલે )  વાર્ી માં  પ ર્  એ િે જ  આ વ શે .  મુ બકત િો  ઉ પાય  આ  છે ,  બી જો  કો ઈ  છે  િ હીં.  કહો,  
બલુ ભા ઈ !  આ હાહા !   

દુ નિ યા  માળી  ગાં ડી  પ ર્ . . . થોડું  ઘ ર્ું  જયાં  પૈ સા મ ળે ,  બા ય ડી  મ ળે ,  છોક રા મ ળે  ત્યાં ,  
ગાં ડો  પા ગ લ  તે પા ગ લ  માળો .  . .. .. . ..  પૂ છયું હ તું , કા લ  છોક રા  આ વ્યા  હ તા .  એ ક છોક રાિે  પૂ છયું 

હ તું . એ િે  પૂ છયું કે દારૂ પી વે  એ િે શું થાય ? લોકો  એ મ  કહે  છે િે, જુ ઓ !  એ િી–જ ડ િી  પ ર્ 

ચૈ ત રય િે અ સ ર  થાય  છે િે. એ ક છોક રો . . . . . . આ હાહા !  સ મ જા ર્ું ?  એ મ કે  આ  દારૂ . . .. . .. દારૂ એ  

વ્ય સ િ  િ થી .  એ િી ઘે લ છા ઈ િી  યો ગ્ય તા માં  એ વ સ્તુ–દારૂ નિ નમ ત્ત  બરયું . ઘે લ છાિ ા  ભા વ  એ િી 

યો ગ્ય તા એ  છે .  એ પ્ર શ્ન અમારે  ઘ ર્ા  વ ષણ પ હે લા થ ઈ ગ યો  છે .  દામ િ ગ ર ,  દામોદ ર  શે ઠે મૂકયો .  

બી જા  અ ધ્યા ય માં  છે િે  ૨ ૩મી ગાથા .  બી જો  અ ધ્યા ય ,  પં ચાધ્યા યી માં  છે .  એ મ  કે  દારૂ . . . .  છે  તો 
આ  થાય  છે . જુ ઓ ! આ  બા હ્ય  નિ નમ ત્તે  થાય  છે . ઇ નરિયો  િે આ ત્મા િે . .. . કી િું , આ ત્મા િે  િ હીં  
એ મ  િ હીં.  આ ત્મા માં  તે  ઘેલ છા ઈ  ઉ ત્પ ન્ન  કરે  ત્યા રે  દારૂિે  નિ નમ ત્ત  કહે વામાં  આ વે  છે .  આ હાહા !   

એ મ  કે  ઇ નરિ યો િે  આ મ  થા ય ,  આ ત્મા િે  િ  થાય . અરે !  આ ત્મા િી  પ યાણ ય માં  પોતા િી  

ઘે લ છા હોય  ત્યા રે  પી વાિો  કા ળ  છે .  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  મો ટી  ચ ચાણ  એ ક-એ ક . . .  પ હે લેથી ચાલ તી િે   

બિી .  ૫ ૦-૫ ૦  વ ષણ  પ હે લાિી  આ  બિી  મા થાકૂ ટ દુ નિ યા  સાથે .  આ  વાત  દુ નિ યા . . . .  ભ ગ વાિ  
પૂ ર્ાણ િં દ િો િા થ  એ ભૂ લે છે  ત્યા રે ઘે લ છા ઈ પા મે છે , દારૂિે  લઈ િે િ હીં.  સ મ જા ય  છે કાં ઈ ? 
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આ હા હા !  આ વો પ્ર ભુ  સ વણઞ નિ લોકિા થ  તી થં કરે  પ્ર નસ દ્ધ  કરીિે  પ ર માત્મા  ત રીકે  બો લાવીિ ે  

બહાર  કા ઢ્ો .  આ હા હા !  એ ય  ભ ગ વાિ ! આ હા!  ભ ગ વાિ  તા રં સ્વ રૂપ  જ છે .  તું  ભગ વાિ  થ ઈ િે  
હ વે  પ યાણ ય માં  આ વ .  કહો ,  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  એ િું  િા મ  આ  લ ક્ષ્મી િી  પૂ જા  છે .  

અ િં ત  કે વ ળઞા િ  અ િં તા િંત . . . અ રે !  અબસ્ત પ ર્ે  હો.  જે િા  હોવા પ ર્ા માં–ભ ગ વા િ િા  
સ્વ ભા વ િા  હો વાપ ર્ા માં  બે હ દ–અ પ રર નમ ત  ઞા િ  એ િો  સ્વ ભા વ  છે  એ િે  મ યાણદા  શી ?  એ વું 

બે હ દ  ઞા િ ,  બે હ દ  આ િં દ ,  બે હ દ શાં નત , બે હ દ  સ્વ ચ્છ તા ,  બે હ દ  પ ર મેશ્વ ર તા — એ વી  

શ બક ત ઓ િો  ભં ડા ર ભ ગ વાિ . . . અ રે! અ મે  તો અં દ ર થી  સં ય મ ર ત્િ િી માળા  કા ઢી  છે , કહે છે . 
લ્યો ,  આ  ર ત્િ આ વ્યું . એ ભ ગ વાિ જી ભા ઈ !  આ હાહા !  કહે  છે , અ મારી પા સે સં યમ ર ત્િ માળા  છે .  

એ  અં દ ર માં થી કા ઢી ,  પા છી  એ મ .  આ હાહા !  રાગ િે  લ ઈ િે , નિ નમ ત્ત િે  લ ઈ િે  િ  િીકળે  એ મ  કહે  

છે .  આ હાહા !  કહે  છે ,  મા ળા  પ ા ગ લ  છે  એ ટલે  આ વું  કહે  છે .  સાં ભ ળ,  સાં ભ ળ એ કવા ર !  પા ગ લ  તું  
છો ,  સાં ભ ળ હ વે !  આ હાહા !   

મુ બક ત વ િૂ–મુ બકત રૂપી  સ્ત્રી િો વ્હા લો થાય  એ વા ત ત્ત્વ ઞા િી ઓ . . .  જો યું !  એ વા ત ત્ત્વ ઞા િી .  
એ િે  ત ત્ત્વ ઞા િી  કહીએ  કે  જે િે  મુ બક ત રૂપી  પ રર ર્ નત વ્હાલી  છે  અ િે  એ િા  કા ર ર્ રૂપે  જે ર્ે 

આ ત્મા િે  સં ય મ રૂપી  ર ત્િ થી  સે વ્યો  છે .  આ હાહા !  આ  બહાર િા  સં ય મ  િ હીં હોં.  છ  કા ય િી  દ યા  

પા ળી ,  ઢી કર્ું  કયું ,  એ સં યમ-બં ય મ  િ હીં.  આ  સં ય મ . આ હાહા !  અ રે !  અ િં તો  સં ય મ  અં દ ર  
આ વ્યો  િે  અ િં તા  નવ કા ર િા  ભા વ . . .. .  મારો સ્વ ભા વ  પ રર પૂ ર્ણ જયાં  પ્ર તી ત માં  આ વ્યો ,  મ હાસં ય મ  

થ ઈ  જા ય એ િે . આ હાહા !  નમ થ્યા ત્વ િો  આ શ્ર ય  રોકા ઈ  ગ યો . . . .. . સં ય મ કો િે કહે વો ?  એ 
ચં દુ ભા ઈ !  આ વી વાતું  છે  અહીં  તો .  આ હાહા !   

એ િે  કો ઈ િી  જ રૂર િ થી ભ ગ વાિ !  એ િે  ભ ગ વાિ  તા રી દે  એ વો એ  ભ ગ વાિ  િ થી.  

બી જો  ભ ગ વાિ  એ િે  તા રે  એ વો એ  ભ ગ વાિ  િ થી.  આ હા હા !  મુ નિ  આ િં દ માં  આ વી ગ યા  છે .  
અ મે  સં ય મ રૂપી  ર ત્િ  જે  સા ધ્યું  છે િે , અ મારે  તો  મુ બકત વ િૂ િો  પ્રે મ  છે એ ટલે  અ મે  ( વ લ્લ ભ )  

થ વાિા ,  પ ર્  આ વું કરે  તે  મુ બક ત વ િૂ િો  વ લ્લ ભ  થાશે . આ હાહા !  ભ ગ વાિ જી ભા ઈ !  આ વો માગણ  

છે .  બા પા !  આ  તો િૂ ળ છે  ભા ઈ !  દે હ માટી ,  રૂપા ળી  િૂળ છે .  એ તો  એ માં ઈ ય ળું પ ડે , આ હાહા !  
. . ..  આ મ  જયાં કરે  ત્યાં  ઈ યળું  પ ડે, હે રાિ  થાય .  .. .. . .  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ? આ હાહા !  આ મ  જયાં  કરે  

ત્યાં  ઇ ય ળું પ ડે. ત્યાં કયાં  અ મૃ ત  િી કળે ?  અ િે જ ડ િું અ મૃ ત  િી કળે  તો એ ઝે ર છે , જ ડ છે. 
આ હા હા !   

જુ ઓ !  આ  .. .  કે વો લાગે  છે ત મ િે ?  અં દ ર  આ મ  ઈ લ મ  છે .  િૂ ળે ય  િ થી હ વે ,  સાં ભળ િે !  

ઈ લ મ  તો  અં દ ર  ભ ગ વાિ  આ િં દ િા  િા થ િા  અં દ ર માં  એ કા ગ્ર તા  થ ત ાં  જે  આ િં દ િી  લ હે ર  આ વે  
એ  ઈ લ મ છે .  એ ઈ લ મ છે ભા ઈ ! તિે ખ બર િ થી.  જે િા થી નસ દ્ધ પ દ પ્રા પ્ત  થાય  એ વા ઈ લ મ  

નસ વાય  કયો  ઈ લ મ  હ શે ? આ ભૂ ષ ર્  બ િી  છે .  તત્ત્વ ઞા િી ઓ િા  સુ કં ઠ  એ ટલે  . . . માં  એ િી  
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ર મ ર્ તા  જા મી ગ ઈ  છે .  આ હા હા !  અ િે  એ િી  વાર્ી માં  પ ર્  આ  જ  આ વ શે  કે  ભા ઈ !  શાં નત 

જો ઈ તી  હોય  તો ,  ભ ગ વાિ  શાં નત િો સાગ ર  પ્ર ભુ  તું છો .  એ  ઉ છ ળી  ર હ્યો છે , િ જ ર  કર તાં  
ઉ છ ળશે .  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  ભા રે  આ કરં  કા મ .  આ વું  કાં ઈ  કહે  કે  દ યા પા ળવાિું ,  વ્રત  પા ળવાિું , 
અ પ વાસ-બપ વાસ  કર ી  િા ખી એ  લ્યો .   

શ્રોતા  :  કાં ઈ ક પ રોપ કા ર િી  તો  વાત  કરો ? 

પૂ જય  ગુ રૂદે વ શ્રી :  કો ર્  કરે  પ રોપ કા ર ?  આ હાહા !  તું  તા રો ઉ પ કા ર  ક ર િે  ભા ઈ !  પ ર િો  
( ઉ પ કા ર )  કો ર્  કરે ?  િ ર્ કા ળ માં  કરી શ કે  િ હીં.  આ હા હા !  બહુ  સ માવ્યું છે હોં.  શા સ્ત્ર િી  

વાર્ી માં  અ મૃ ત સ મુ િ  ઉ છ ળે  છે , આ હાહા !  અ િે શા સ્ત્ર માં  સં ય મ ર ત્િ િી જ વાતું કરી છે . સં ય મ 

ખા સ  મુ બક ત  નિિ ા િ  છે િે અ િે  એ સં ય મ ર ત્િ અં દ રમાં થી િી કળે  છે .  કહો ,  સમ જા ર્ું  કાં ઈ ?  
૧ ૮ ૭  કળશ  થ યો .  ૧ ૮ ૮ કળશ .   

नमारम रनत्य ंपिमात्मतत्त्व ं
मनुीन्द्ररित्ताम्बजु गभ मवासम    । 
रवमरुिकातंािरतसौख्यमलंू 
रवनष्टससंािदु्रमलूमतेत    ॥१८८॥ 

ઓ હો હો !  ચૈ ત રય ર ત્િ  . . .  આ માં .  આ મ ાં  છે  િે  આ વે  છે િે ?  છે  એ માં થી આ વે  છે િે ? 

આ હા હા !  શ્લો કા થણ  :  મુ િીં િોિા  નચ ત્ત ક મ ળિી  (-હૃ દ ય ક મ ળિી )  અં દ ર  જે િો  વાસ  છે . . . આ હાહા !  
જે  નવ મુ બક તરૂ પી  કા રતા િા  રનત સૌખય િું  મૂ ળ છે . . .  કો ર્?  પ ર મ ત ત્ત્વ  આ ત્મા . નિ કાળી  ભ ગ વાિ  

નિ ત્યા િં દ  ર હે િા રો પ્ર ભુ ,  ધ્રુવ સ્વ રૂપે  ર હે િા ર ,  એ ક સ મ ય િી  બદ લ તી  પ યાણ ય  નવ િા િો  ધ્રુ વ . .  ધ્રુ વ . . 

ધ્રુ વ .  એ  ધ્રુ વ િે  લ ક્ષે  વ હાર્  ચા લે  છે  દ રર યા માં .  જો યું !  એ  ધ્રુ વ  જે મ  . . . .  માથે  ધ્રુ વ  હોય .  ધ્રુ વ  ફ રે  
િ હીં . . . ..  એ મ આ  ધ્રુ વ ભ ગ વાિ િા  લ ક્ષે  મોક્ષિા  માગણ િા  કા ર ર્–ઉ પા ય  ત્યાંથી ચા લે  છે .  
સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  આ હાહા !   

કહે  છે ,  મુ િી રિ ો . . . ઉ ત્કૃ ષ્ટ  વાત  કરી છે િે .  નચ ત્ત કમ ળ–હૃ દ ય કમ ળ–ઞા િ કમ ળ અં દ ર  

એ માં  જે િો–પ ર માત્મ ત ત્ત્વ િ ો  વાસ  છે . . .  પ ર માત્મ ત ત્ત્વ  જે  ધ્રુ વ  નિ કા ળી ,  એ  િ માણ ત્મ ા િા  ઞા િ માં  

( અ થાણ ત )  ઞા િ રૂપી  કમ ળ પ્ર ગ ટ પ યાણ ય  એ માં  જે િો વાસ  છે ,  ભ ગ વાિ  એ માં  વ સે છે .  આ રે ,  ભા રે 
આ કરં  પ ડે .  આ માં ,  વ્ર ત પાળવા ,  અ પ વાસ  કરો,  પૂ જા  કરો — એ  તો  કાં ઈ  આ વ તું  િ થી.  ભ ગ વાિ  

. . .. . ..  કરે છે . એ માં ચીજ  શું  છે ? આ હાહા !  કહે  છે , પ ર માત્મ ત ત્ત્વ  જે  નિ ત્યા િં દ પ્ર ભુ , જે ધ્રુ વ  

આ રદ-અં ત  નવ િા િું  તત્ત્વ ,  સ ત્ત્વ ,  એ િો  સ્વ ભા વ  છે  એ  ઞા િી િા  ઞા િ માં  કમ ળ માં  બબ રાજે  છે . 
સ મ જા ય  છે  કાં ઈ ? એ મ  કહીિે  કહ્યું કે  એ છે  ભ લે , પર્  એ ઞા િ ( રૂપી )  કમ ળમ ાં  જ ર્ા ર્ું  ત્યા રે 
બબ રાજે  છે  એ મ  જા ણ્યું . ઓહો હો !  રદ ગં બર  સં તો િી  શૈ લ ી  વ સ્તુ િી  નસ્થનત િે . . .. .. . .  
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કહે  છે , ઞા િ િી  પ યાણય જે  પ્ર ગ ટ થ ઈિે , આ ચીજ  છે એ મ  જા ણ્યું એ વી ઞા િ િી  

પ યાણ ય માં  એ  ભ ગ વાિ  બબરાજે  છે .  છે  તો  એિા  ધ્રુ વ માં ,  પ ર્  ભાિ  થ યું ત્યા રે  કહ્યું  કે  એ માં– 
ઞા િ માં  એ ક આ  ભ ગ વાિ  બબ રાજે  છે .  સ્વ રૂપ ચં દ જી !  અ હીં તો  આ વી વાતું  છે . માર્ સ  તો 

પા ગ લ  કહે  હોં.  કિુ ભા ઈ ! આ હા હા !  એ ક આ ત્મા . .  આ ત્મા . .  આ ત્મા . . આ હાહા !  ભ ગ વાિ  િ ર્  

લોકિા  િા થ  તી થં કર િું  ભ જ િ  તે  પ ર્ એ ક શુ ભ રાગ  છે ,  ત્યા રે  ભ ગ વાિ  આ ત્મ ા િું  ભ જ િ  એ 

અ રાગ ભા વ  છે .  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  જે િી પ યાણય માં  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  બબ રાજે  છે .  આ હાહા !  
સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  . . . એ વી વાતું , પ ર્ કો ઈ ક  કા ળે  મ ળે  એ વી છે .  સ મ જા ય  છે  કાં ઈ?  કાં નત ભા ઈ !   

મુ બક ત રૂપી  કાં તા–સ્ત્રી . . . ( અ થ ાણ ત   જે  મુ બક ત િા અ તી નરિ ય  આ િં દ િું  મૂ ળ છે ) .. .  મોક્ષરૂપી  

પ ર મ  અ તી નરિ ય  આ િં દ  એમાં  પ ર માત્મ  ધ્રુ વ ત ત્ત્વ  એ  મૂ નળ યું  છે . એ માં થી–પ ર માત્ મ ત ત્ત્વ માં થી  

પ ર માત્મ ત ત્ત્વ િી  પ યાણ ય  આ વે  છે .  આ હાહા !  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ? અ િે  જે ર્ે સં સાર વૃ ક્ષ િા  મૂ ળિો 
નવ િ ા શ  ક યો  છે .. .  આ હાહા !  ભ ગ વાિ  ( આ ત્મા )  તો નિ કા ળી  વ સ્તુ  છે ,  એ માં તો  સંસા ર  છે  િ હીં. 

લ્યો ,  સં સાર િું  પ રર ર્ મ િ  પર્  વ સ્તુ માં  િ થી.  આ હ ા હા !  પ ર્  એ  પ ર માત્મ ત ત્ત્વ િો  આ શ્ર ય  લે તાં  

સં સાર િી  ઉ ત્પ નત્ત  થ તી  િ થી ,  એ ટલે  એ િો  પ યાણ ય જે  છે એ  પ ર્  સં સાર િા  ભા વ િો  િા શ  કર િા ર ો  
છે .  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  ઓ હોહો !  ગાથા તે  ગાથા આ વ ી .  કળશે  કળશે  અ મૃ ત  ભ યાણ છે .  દે રાસ ર  
ઉ પ ર  કળશ  હોય  છે િે . આ  બિા  કળશો  છે .  હ વે  ગાથા આ વી લ્યો .  ૧ ૧ ૮  ગાથા. 

णतंाणतंभवणे समरियसहुअसहुकम्मसदंोहो । 
तवििणणे रवणस्सरद पायरित्त ंतव ंतम्हा॥११८॥ 

િી ચે  હ રર ગીત 

રે !  ભ વ  અ િં તા િં ત થી અ બજણત  શુ ભા શુ ભ  ક મણ જે 

તે  િા શ  પા મે  તપ  થ કી; ત પ તે થી પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  છે . ૧ ૧ ૮ . 

પ ર્  આ ત પ િી વ્યા ખયા જુ દી.  ભ ગ વાિ િા  ઘ ર િી  બિી  વ્યા ખયા  જુ દી છે . આ હા હા !  

અ રે !  જે િી સામું  જો તાં  અમૃ ત  ઝ રે , જે િી િ જ રં  કર તાં  નિ િા િ િી ખ બર  પ ડે , સમ જા ર્ું ?  એ વો 
જે  ભ ગ વાિ  પૂ ર્ાણ િં દ િો  િાથ  ધ્રુ વ સ્વ રૂપ  ભ ગ વાિ ,  કહ ે  છે  કે  એ િે અ િં ત  અ િં ત કા ળ . . .  ભા ષા 

એ વી લીિી  છે .  છે તો  ૭ ૦ ક્રો ડા ક્રો ડી  . . . . હોય .  પ ર્ અહીં યા  પ રં પ રા . . પ રં પ રા . . . ગ ર્ી િે  અ િં ત 
ભ વ  સુ િી  એ મ  કહ્યું  છે . શું કહ્યું ?   

એ િી  ટી કા  :  અ હીં ( આ  ગ ા થ ા મ ાં ), પ્ર નસ દ્ધ  શુ દ્ધ ક ા ર ર્ પર માત્મ ત ત્ત્વ માં . . .  આ હાહા !  ભા ષા  

જુ ઓ !  અ રે !  પ્ર નસ દ્ધ  છે િે  પ્રભુ !  તું .  જુ ઓ !  આ વ્યું  આ  પ્ર નસ દ્ધ .  એ મ  કહે તા  િ થી . . ..?  આ હાહા !  
નસ દ્ધ  તો  પ્ર નસ દ્ધ  છે ,  પ ર્  તા રો આ ત્મા  પ ર મ ા ત્મ ત ત્ત્ વ  વ સ્તુ  ત રી કે  પ્ર નસ દ્ધ  છે .  આ હા હા !  તું 

પ ર માત્મા  છો,  પૂ ર્ણ  સ્વ રૂપ  છો એ  પ્ર નસ દ્ધ  છે .  તેં  એ િે  ઢાં કી િે  ઉ ઘા ડ્યું  િ થી . એ  પ્ર નસ દ્ધ  છે .  એ 

ઓ જ લ માં  ર હે  એ વો  િ થી એ મ  કહે  છે .  સ મ જા ર્ું  કાંઈ ?  આ હાહા !  આ વી તે  વાત  કે વી?  આ  
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જૈ િ શા સ િ માં  આ વી  બિી  વાતું  ( હોય  કે )  અ પા સ રે  જા ય  તો  ત્યાં  સામાનય ક ક રો,  પો ષા  કરો,  

પ રડ કમ ર્ા  કરો,  ચાર  અ પ વાસ  કરો  એ મ  આ વે .  દે રાવાસી માં  જા ય  તો  ત મે જા િા  કરો ,   
સ મ્મે દ નશ ખ ર  જા ઓ ,  દાિ  કરો,  ઉ પ કા ર  કરો.  . . . .. િ મણિા  ચાર  પ્ર કા ર .  આ વે  છે  કે  િ હીં?  આ  

બિા એ  મું ડા વ્યા  છે િે  ત્યાં . આ હાહ ા !  મોઢા  આ ગ ળ હ તા  ત્યાં . . ..  પર્  એ  તો  જૂ િા  હોય  તો . . . . 
આ હા હા !    

કહે  છે  કે  પ્ર નસ દ્ધ  શુ દ્ધ કા ર ર્ પ ર માત્ મ ત ત્ત્વ .. .  આ હાહા !  મુ નિ  પર્  ખી લી ગ યા  છે િે  

અં દ ર થી !  આ હાહ ા !  ભ ગ વાિ  આ ત્મા . . . ભા ઈ ! તેં ધ્રુ વ કરીિે  ‘ િ થી ’  એ મ  મારયું , પ ર્  અ મે તો  
કહીએ  છ ી એ  કે  ધ્રુ વ  ત રીકે  પ્ર નસ દ્ધ  છે .  સ મ જા ય  છે  કાં ઈ ?  જે િે  લ ક્ષે  ત ર વાિું  વ હાર્  ચા લે ,  

મોક્ષિા  માગણ  જે િે  લ ક્ષે  પ્ર ગટે  એ  પ્ર નસ દ્ધ છે . આ હાહા !  બલુ ભા ઈ !  બહાર િું  તો  બિું . ..  છે .  મોટું  

દ વાખા િું  પ ચાસ  લાખ િું .  દસ  લાખ  સ ર કા રે  આ પ્યા ,  મો ટું  દ વાખા િું  કયું.  .. .. . .. .  િૂળમાં ય  િ થી .  
આ  દ વાખા િું  તો  અ હીં છે . આ હા હા !   

અ રે !  ધ્રુ વ ત ત્ત્વ  તો  પ્ર નસ દ્ધ  છે િે ,  કહે  છે .  ભાઈ !  એ ક સ મ ય િી  પ યાણ ય માં  તા રં  લક્ષ છે  
એ થી ત િે  ધ્રુ વ  અ પ્ર નસ દ્ધ  છે ,  અ જા ણ્યું  છે .  એ  કે મ  હ શે  એ મ  ત િે  લાગે  છે .  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  આ  

તો  સં પ્ર દાય માં  આ વું મ ળે  એ વું  િ થી . ભા ઈ ! શું િા મ ? ત્યાં  તો િા િા િા િા  મ ળે એ વું  છે , મોટું 

મ ળે  એ વું  િ થી .  આ હાહા !  જુ ઓ !  આ  િ િ તે ર સ િી  લ ક્ષ્મી િી  પૂ જા  ચા લે  છે .  ભ ગ વાિ  
પ ર માત્મ ત ત્ત્વ  પો તે  નિ કા ળી  છે  એ  પ્ર નસ દ્ધ  છે  એ મ  કહે  છે .  એ  ગુ પ્ત  િ થી કે  અ જા ણ્યું  ર હે  એ વું 

િ થી.  અ જા ણ્યું રાખ  તો અજા ણ્યું  િ હીં ર હે , એ મ  કહે  છે .  આ હાહા !  ઇ રિો ,  ગ ર્ િરો િી  વ ચ માં  
ભ ગ વાિે  આ મ  કહ્યું  હ તું , તે મુ નિ રાજ  પો તે  કહે  છે લ્યો .  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  

णतंाणतंभवणे. . શ બ્દ  છે િે  ત્યાં . એ િી  સામે  ( કહ્યું કે ) ધ્રુ વ  એ મ  િે  એ મ  પ્ર નસ દ્ધ છે . 

અ િં તા  અ િં તા  ભ વ થી પુ ણ્ય  િે  પા પ િા  અ વ તા ર  કરી અ િં તા  ભ વ િા  પા પ તેં  બાં ધ્યા  છે  અં દ ર . 
આ હા હા !  અ િં તા ભ વ િા . ..  આ મ  તો  ૭ ૦ ક્રો ડા ક્રો ડી  . . . હોય  પ ર્ . . .. . .. .  એ માં થી  આ ,  એ માં થી આ  

એ મ  કર તાં  કર તાં  અ િં ત  ભ વ .  એ  અ િં તભ વ િી  પાછળ ,  એ  અ િં ત ભ વ િા  ભાવ િા  પા પ િી  

પા છ ળ પ ર માત્મા  પ્ર નસ દ્ધ  છે.  સ મ જા ર્ું કાં ઈ?  આ હાહા !  એ ત િે જ વાબ દે એ વો છે એ મ કહે  છે . 
એ િી  સામું જો તો  એ જ વાબ દે એ વો એ છે . આ હાહા !  આ વા ભ ગ વાિ િે મૂ કી િે  જયાં-ત્યાં 

આ થ ડે ,  ફ લાર્ા  પ્ર નસ દ્ધ થ ઈ  ગ યા , ફ લાર્ા  બા બા  થ ઈ  ગ યા .  અ રે ભ ગ વાિ !  અ હીં તો  િ ર્ 

લોકિા  િા થ  તી થં કર િી  ગ ર્ િી  િ થી . કા ર ર્  કે એ  તો  પ ર િ વ્ય છે . પ ર િ વ્ય િી સા મું  જો તાં  તો 
રાગ  જ  થ શે . 

पिदव्वादो दुग्गई सद्दव्वादो हु सगु्गई. .  આ વે  છે  શ બ્દ  ( મોક્ષપા હુ ડ ,  ગાથા ૧ ૬ )  
અ ષ્ટ પા હુ ડ માં .  કું દ કું દા ચાયણ  મ હારા જ .  ભા ઈ !  पिदव्वादो. . .  ચાહે  તો  િ ર્  લોકિા  િા થ  સાક્ષા ત  

કે વ ળી  પ ર માત્ મા  હો ,  એ ક સ મ ય િી  પ યાણ ય માં  િ ર્  કા ળ ,  િ ર્  લોક સ મે ટી િે  પ ડ્યા  છે  એ િા  
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ઞા િ માં ,  એ  પ ર્  આ  આ ત્મા િી  અ પે ક્ષા એ  પ ર િ વ્ય  છે .  અ િે  પ ર િ વ્યિું  લ ક્ષ જતાં  ત િે  દુ ગણ નત 

થ શે .  આ હાહા !  રાગ  થાશે . રાગ  એ  દુ ગણ નત  છે ,  રાગ  એ આ ત્મા િો  સ્વ ભા વ  િ થી.  આ વી વાત  તો  
વીત રાગ  કહે  હોં.  અ મારી ભ બક ત કરો ,  મુબક ત થાશે . અ મારા સાિુ િે વ હો રાવો ,  ત મારં  કલ્યા ર્  
થાય .  અ હીં તો  કહે ,  અ મારા સાિુ  અ િે  અ મે — બે ય િે  તું માિ  તો  ત િે  રાગ  છે લ્યો .   

सद्दव्वादो हु सगु्गई. . પો તાિું  પ ર માત્મ ત ત્ત્વ  ધ્રુ વ  તે સ્વ િ વ્ય  છે ,  એ િા થી સુ ગ નત  િા મ  

મુ બક ત  થાય . સ મ જા ર્ું  કાં ઈ?  આ હાહા !  આ માં  ઝ વે રા ત માં  આ વું  આ વ તું  હ શે ?  આ હા હા !  એ ક 

શ બ્દે . . . ..  પ્ર નસ દ્ધ છે . એ  પ્ર નસ દ્ધ  તો  છે , પ ર્ સ ત ત પ્ર નસ દ્ધ  છે .  ભ ગ વાિ ! તા રા પ્રનસ દ્ધ  ત ત્ત્વ િે , 
પુ ણ્ય  િે  પા પ િા  રાગ િા  પ્રેમ માં  તેં  એ િે–પ્ર નસ દ્ધ િે  અપ્ર નસ દ્ધ  ક રી િા ખયો  છે .  સ મ જા ય  છે  કાં ઈ ? 

આ હા હા !  . . . ભા રે  શ બ્દ . ..  પ્ર નસ દ્ધ  શુ દ્ધ કા ર ર્ પ ર માત્મા . . .  એ  શુ દ્ધ કા ર ર્ નિ કા ળી િ વ્ય  વ સ્તુ  એ  તો 

પ્ર નસ દ્ધ  શુ દ્ધ કા ર ર્ પ ર માત્મા  છે ,  કે  જે માં થી કા યણ  કે વ ળઞા િ  પ્ર ગ ટ થાય  આ હ ા હા !  લ્યો ,  ભા રે  ચીજ  
આ વી હોં .  ઓ લા  િ િ તે ર સ માં  પૈ સા મૂ કી  પૂ જે . માગે  કે  શા નલ ભ િ િી  ઋ નદ્ધ  હ જો , . .િું ફ લાર્ું 

હ જો .  એ વું આ વે  છે. રાખી શ  કયાં  પ ર્ તું ?  ફ લા ર્ા િી  . .. , અ ભય કુ માર િી  બુ નદ્ધ હ જો ,  
બા હુ બ લી િું  બળ હોજો .  આ હાહા !   

અ હીં તો  કહે  છે ,  શુ દ્ધ  કા રર્ પ ર માત્મ ત ત્ત્વ િી  શો ભા  છે .  એ પ્ર નસ દ્ધ  ત ત્ત્વ છે એ િે ગુ પ્ત  

કે મ  રાખે છે તું?  આ હાહા !  ટી કા  પ ર્ ટી કા  કરી છે િે ! .. . . અિં ત પ્ર નસ દ્ધ છે ,  ભ લે અ િંત ભ વ  
ગ યા ,  ભ લે  અ િં ત ભ વ માં  શુ ભા શુ ભ િા  ભા વ  સે વ્યા  અ િં ત કા ળથી ,  ( પ ર્ )  વ સ્તુ  તો  ધ્રુ વ  એ મ  િે  

એ મ  પ્ર નસ દ્ધ  જ  છે . તા રી િજ રે  પ ડ તાં  ત િે  પ્ર નસ દ્ધ  છે .. . .  આ  તો  એ વો  િે  એ વો છે .  એ િે  સં સારે ય 
િ થી ,  રાગે ય  િ થી એ વી એ  ચીજ  છે .  આ હાહા !   

સ દા અં ત મુણ ખ ર હીિે . ..  હ વે વ તણ માિ પ્રા ય નશ્ચ ત્ત આ વ્યું.  પ્ર નસ દ્ધ  શુ દ્ધ કા ર ર્ પ ર માત્મ ત ત્ત્વ  

ધ્રુ વ . .  ભ ગ વાિ આ ત્મા  નિ કા ળી  ધ્રુ વ  પો તે  એ િે  અ હીં શુ દ્ધ કા ર ર્ પ ર માત્મા  કહ્યો  છે .  એ માં સ દા  
અં ત મુણ ખ  ર હીિે . ..  ધ્રુ વ માં  જે ર્ે  દૃનષ્ટ લ ગાવી છે  અ િે ધ્રુ વ માં  જે સ દા એ કા ગ્ર  અં ત મુણ ખ  છે , 

બનહ મુણ ખ થી વૃ નત્ત  છોડી  ભ ગ વાિ  પ ર માત્મ ત ત્ત્વ માં  જે ર્ે  અં ત મુણ ખ  દૃ નષ્ટ  લ ગાવી છે .  જે  પ્ર ત પ િ .. .  
અં ત મુણ ખ  દૃ નષ્ટ માં  જે દ શા  થ ઈ  તે પ્ર તપ િ  તે  ત પ  િે તે  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  છે .   

શ્રોતા  :  આ િું  િા મ  તપ ? 

પૂ જય  ગુ ર દે વ શ્રી : આ િું િા મ  ત પ  િે આ િું  િા મ .. ..  ઓ લું વ ષી ત પ પ હે લાં સાં ભ ળ્યું  

િ હોતું .  .. . .. .. . ..  કહો,  સ મ જા ર્ું ?  પ ર્  આ  સાં ભ ળે લું  િ હીં.  આ હા !  કહે  છે  કે  અ મે  ત પ  તે િે 

કહીએ  અ િે  એ  ત પ િે  અ મે પ્રા ય નશ્ચ ત્ત કહીએ .  ત પ  િે  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  કો િે  કહીએ ?  કે  નિ કા ળી  ધ્રુ વ  
ત ત્ત્વ  ભ ગ વાિ  પો તે  છે  ધ્રુ વ  નિ ત્ય  એ માં  અં ત મુણ ખ લીિ  ર હે  એ િે  ત પ કહીએ  અ િે  એ િે 

પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  કહીએ .  વીત રાગ માગણ માં  નિ લોકિા થ િા  મા ગણ માં  આ િે  ત પ કહ્યો  છે . આ  બિા  રોટલ ા  
િ  ખા ય , અ પ વાસ  કરે  એ બ િી  લાં ઘ ર્ું  છે . સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  આ વી વાતું  છે .  
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સ દા અં ત મુણ ખ  ર હીિે . . .  દૃ નષ્ટ તો  સ દા ત્યાં  જ  હોય ,  પ ર્ સં ય મ વાળા િી  સં ય મ દ શા  પ ર્  

ત્યાં  જ  હોય . આ હાહા !  નિ ય મ સાર  છે િે .  નિ ય મ સાર  એ ટલે  મોક્ષિો  મા ગણ .  મોક્ષિો  માગણ  એ ટલે  
શું ?  કે શુ દ્ધ કા ર ર્ પ ર માત્મ ત ત્ત્વ માં  લીિ તા–અં ત મુણ ખ  લીિ તા  એ િું િા મ  મો ક્ષિો  માગણ .  

સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  ભા રે  તપિી  વ્યા ખયા !  હ જી  તો  અ િશ િ ,  ઉ ર્ો દ રી ,  વૃ નત્ત સં ક્ષે પ , ર સ પ રર ત્યા ગ . 

દૂ િ ,  દ હીં  િે સાકર ,  ખ ા ટા  િે  મ િુ ર ર સ િો  એ િે  ત્યા ગ  છે .  એ િે  આ ત્મા િા  આ િં દ િો  ત્યા ગ  છે 

એ થી આ િો  ત્યા ગ  છે  એ મ  એ  માિે  છે .  આ હાહા !  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  એ ક દોઢ  લીટી માં  બિું  
સ મા ડી  દીિું .   

પ્ર નસ દ્ધ  શુ દ્ધ કા ર ર્ પ ર માત્મ ત ત્ત્વ માં . . . એ વ સ્તુ  નિ કા ળી .  સ દા અં ત મુણ ખ ર હીિે .. .  એ  

વ તણ માિ  પ યાણ ય . સ દા અં તમુણ ખ  ર હીિે . ..  ધ્રુ વ  સામે જો વાિી  દ શા  અં ત મુણ ખ ર હીિે જે  પ્ર ત પિ —

પ્ર–નવ શે ષે , શો ભ િ–શો ભે . આ િં દ િી  લ હે ર થી જે શો ભે એ િે  અ હીંયા ત પ િે પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  કહે વામાં  
આ વે  છે . જે માં  આ િં દ િી છો ળ્યું  ઉ ઠે . આ હાહા !  સ મ જા ર્ું કાં ઈ ? આ  અપ વાસ  કયાણ ,  ભૂ ખ લાગી  

છે ,  તૃ ષા  લાગી છે .. .. . તે તપ  િ હીં .  ભા ઈ !  ત િે ખ બર  િ થી.  એ ત નપ યા એ તપ કયાણ  એ અં દ ર માં 

ગ યા  એ ર્ે  કયાણ . એ  કાં ઈ વ િ માં  વ યા  ગ યા ,  િા ગા થ ઈિે  બહાર માં  ગ યા  એ િે  તપ થાય — એ મ  
છે  િ હીં.  આ હાહા !   

સ દા અં ત મુણ ખ ર હીિે .. .  આ માં  ( પા િા )  ૯ ૭ માં  છે . .. ..  આ  ભુ વ િ નવ ર દ ત િે .. . ‘ પ્ર નસદ્ધ ’  છે િે  
ભા ઈ ?  ‘ ભુ વ િ નવ રદ ત ’  છે િે ત્યાં ?  આ  ભુ વ િ નવ રદ ત િે  (-આ  જ ગ ત પ્ર નસ દ્ધ  સ ત્ય િે ) ,  હે  ભ વ્ય !  તું 

સ દા જા ર્ .  ( કળશ  ૭ ૦ )  છે િે ? અ િે  ૨ ૦૬  પર્  છે .  આ માં  છે ?  ૨ ૦ ૦ મું  આ વી ગ યું ?  ૨ ૦૫  

પા િું . . .. . ..  િી ચે.  ( કળશ  ૧ ૪ ૬ ) .  શા શ્વ ત  મ હ ા  આ િં દાિં દ  જ ગ ત મ ાં  પ્ર નસ દ્ધ  છે .. . લ્યો .  શા શ્વ ત .. . 
શ રીર ,  વાર્ી િું લ ક્ષ છોડી  દો ,  પુ ણ્ય-પા પ િું લ ક્ષ છોડી  દો , એ ક સ મ ય િી પયાણ ય છે  તે િું લ ક્ષ 

છોડી  દો ,  જે  ધ્રુ વ િું લ ક્ષ કર િા ર  છે  એ િું  લ ક્ષ છોડી  દો .  શા શ્વ ત  મ હા આ િં દાિંદ .. .  ભ ગ વાિ  

આ ત્મા  શા શ્વ ત  અ િા રદ . .  અ િા રદ . .  અ િા રદ-અ િં ત  શા શ્વ ત  મ હા  આ િં દાિં દ  એ  તો  જ ગ ત માં  

પ્ર નસ દ્ધ  છે  કહે  છે .  સ મ જા ય  છે  કાં ઈ ?  આ વો તા રો સ્વ ભા વ  એ  તો  પ્ર નસ દ્ધ  છે .  તિે  ખ બરં  િ થી  
એ ટલે  કં ઈ  અ પ્ર નસ દ્ધ  થ ઈ જાય ?  કહે  છે .  આ હાહા !  એ મ  પ્ર નસ દ્ધ . . .. .  આ હા !   

પ્ર ત પ િ તે ત પ અ િે તે પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  છે . છે િે? તે  તપ પ્રા ય નશ્ચ ત્ત. . તે તપ પ્રા ય નશ્ચ ત્ત .  

આ હા હા !  . . . .  અ રે !  એ િો  નવ શ્વાસ  લા વ િે .  એ ક સ મ ય માં  ધ્રુ વ  પૂ ર્ણ  છો એ વો .  ‘ છો ’  એ વ ો  

નવ શ્વાસ  અ િે  ‘ છે ’  એ વા મ ાં  નસ્થર તા  તે  ત પ .  કહો ,  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  હ જી  વ્યા ખયા  જ  જુ દી 
જા ત િી .  .. ભા ઈ ! બો ટા દ મ ાં  હ તી ?  આ હાહા !  એ ક આ વ્ યો  હ તો  િ હીં ત મારે ? ઘ ર્ા  વ ષણ િી  વાત 

છે .  . . .. . . . . ત મારા  હ તા િે  ડોસા .  શું િા મ ? હા,  એ વાત  કર તા  હ તા . એ પો તે આ વ્યો  હ તો . એ 

કહે ,  મં િ .. .  સા ત પાં દ ડા  લાવો  સાત  પાં દ ડા .  પ છી  કા ઢી  િા ખ . પ છી  મં ત રી િે િા ખયા .  .. . .. .. .  એ  
વાત  સાં ભ ળે લી.  એ  વાત  સાં ભ ળે લી તે  રદ ’ . . .. . . કહે તા .  . . .. . .. . ..  આ હાહા !   
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અ હીં તો  કહે  છે , જયાં  િજર  િા ખ ત્યાં પ ર માત્મા  ત િે પ્ર ત્ય ક્ષ દે ખા ય .  એ વી વાત  છે . 

આ હા હા !  એ  . . .  તા રા મં િો ચ્ચાર  છે .  આ હાહા !  તા ર ી  વ તણ માિ  પ યાણ ય િે  ધ્રુ વ માં  વાળ,  ત િે  પ્ર નસ દ્ધ 
ત ત્ત્વ  પ્ર નસ દ્ધ પ ર્ે  પ્રા પ્ત  થ શે.  અ િે  એ  પ્ર નસ દ્ધ પ રે્  પ યાણયમાં  પ્રા પ્ત  થાય  એ વી દ શા  એ િે  જ  અ મે  

પ્રા ય નશ્ચ ત્ત , એ િે અ મે  ત પ અ િે  અ મે મોક્ષિો  માગણ  કહીએ  છીએ .  આ હાહા !  એ િા  ગાર્ા  પ ર્ 
સાં ભ ળ્યા િ હીં ,  એ િા  ચીજ િા  વ ખા ર્  પ ર્  સાં ભ ળ્યા િ હીં.  જ ય સુ ખ ભાઈ !   

( અ થાણ ત   શુ દ્ધા ત્મ સ્વ રૂ પ માં  લ ી િ  ર હીિે  પ્ર ત પ વું–પ્ર તા પવં ત  વ તણ વું .. .  પો તા િા  પ્ર તા પ િી 

જા હે રાત  કરીિે  વ તણ વું . મારા પ્ર તા પ માં કો ઈ  નવ ઘ્િ છે િહીં.  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ?  આ હાહા !  ભ ગ વાિ  
ધ્રુ વ સ્વ રૂપ . . . અ રે ! આ વા મૂકી િે  કયાં ગોત વા જા ય છે?  શે િુંજ યે  મ ળશે , સ મ્મે દ નશ ખ રે  મ ળશે .  

ડો ળી યું  કરીિે  ચા લો ભ ગ વા િ  પા સે .  ભ ગ વાિ  તો  અ હીં બે ઠા  છે  અં દ ર .  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  એ  તો 

શુ ભ ભા વ  હોય  ત્યા રે  નિ નમ ત્ત  અ શુ ભ થી બચ વા ,  ચ ા રર િ િા  દોષ માં  અ શુ ભ થી બચ વા હ ોં .  
આ હા હા !  પા પ િા , અ શુ ભ િા  નમ થ્યા ત્વ થી બચ વ ા  માટે  તો  શ ર ર્ું  ધ્રુ વ િું છે . સમ જા ર્ું  કાં ઈ ?  

શુ દ્ધા ત્ મ સ્વ રૂ પ માં  લીિ  ર હી િે  પ્ર ત પ વું — પ્ર તાપ વં ત  વતણ વું . . . જા હે ર  થાઓ  કે  મારે  શુ નદ્ધ િો જ  

પ્ર તા પ  અ ત્યા રે વ તે છે . બી જા િો  કાં ઈ પ્ર તા પ છે  કાં ઈ  િહીં.  આ હાહા !  અ િે  એ તપ પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  છે )  
એ મ  ક હ્યું છે .  પ્રા ય નશ્ચત્ત િો  ક્રમ  આ  છે િે .  

હ વે ,  અ િા ર દ  સં સાર થી જ ઉ પા બજણ ત .. .  અ િા રદ . ..  અિા રદ . . અ િા રદ . આ હાહા !  આ રદ  
નવ િા િો  નિ ગોદ માં  હ તો .  બટા ટા ,  સ ક્ક ર કં દ ,  લીલ ફૂ ગ .  અ િા રદ  સં સાર થી .. .  અ િા રદ  સં સાર થી  

ઉ પા બજણ ત  િ વ્ય ભા વાત્મ ક  શુ ભા શુ ભ ક મો . . .  િ વ્ય કમણ  િે ભા વ કમણ . ભા વ કમણ  એ ટલે  નવ કા રી  

પ રર ર્ા મ ,  િ વ્ય કમણ  એ ટલે  જ ડ  ર જ કર્ો . બે િી સં નિ  કરી .  શુ ભા શુ ભ ક મોિો  સ મૂહ — કે  જે પાં ચ  
પ્ર કા ર િા  (-પ ાં ચ  પ રાવ તણ િ રૂપ )  સં સાર િું  સં વ િણ િ  ક ર વામ ાં  સ મ થણ  છે . ..  શુ ભા શુ ભ ભા વ  િે  કમણ  એ  

સં સાર િું  સં વ િણ િ કર વામાં  સ મ થણ  છે. સં સાર િી  સમ્ય ક  પ્ર કા રે  વૃ નદ્ધ કર વામાં  સ મ થણ  છે. 

આ હા હા !  હ વે  કયાં થી છે દા ય  એ િી  વાત  કર શે ,  પ ર્  પ હે લું  આ  કહીિે . .  णतंाणतंभवणे છે િે . 

समरियसहुअसहुकम्मसदंोहो એ િી વ્યા ખયા  કરી .  આ હાહા !  અ હીં તો  શુ ભ ભા વ  પ ર્  સં સાર િું 

સં વ િણ િ  કર વા િે  સ મ થણ  કી િું  છે . એ મ  આ વ્યું  એ માં ? શુ ભા શુ ભ . .  શુ ભ ભા વ ,  અ શુભા વ  એ  બિું  
સં સાર િું  સં વ િણ િ ,  એ મ . સારી  રીતે  વૃ નદ્ધ , દુુઃ ખ િી  વૃ નદ્ધ .  આ હા હા !   

હ વે  આ  અ ઞા િી ઓ  પા સે  જ ઈ િે  મ િે  લ ક્ષ્મી  આ પો ,  પૈસા  આ પો .  કહે  છે ,  . . . .  મારય તા થી  

તે  નમ થ્યા ત્વ િું પા પ વ િે  છે અ િે પૂ વણ િા પુ ણ્ય બાં ધ્યા હોય  એ  પુ ણ્ય ઘ ટે છે . આહા હા !  આ વ ો  
જયાં  િુ કશા િ િો  િં િો  છે  ત્યાં  લાભ િો  િંિો  માિે . આ હાહા !  આ િું  િા મ  સં સાર .  મું બઈ માં  બહુ  

એ વા  બ્રા હ્મ ર્  પા િા  લ ઈ િે  બે સે .  ખો ટા . . . . આ હાહા !  દુુઃ બખ યા  બહુ . . .. . આ હાહા !  પૈ સાિી  રે લ  

ચા લે  છે  હ મ ર્ાં .  શાં નત લાલ  કહે તો  િ રોત્ત મ િો  દીકરો વાવ ડી વા ળો .  હ મ ર્ા  આ વ્યો  હ તો .  ત્યાં  તો 
પૈ સાિી  રે લ ચા લે  છે માટે  પ હે લા ર ળી િે  પ છી િ મણ કરીશું .  શું છે .. . ભા ઈ ? એમ  કે  પ હે લા 
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ર ળવાિું  ર ળી  લ ઈ એ  પ છી િ મણ  કરીશું . ર નચ  કરે , ર નચ જે િે છે એ ર નચ િા  વાય દા  વાફ ળ છે .  

ર નચ  જ  િ થી એ િે .  વાફ ળ. . .  કા રઠ યા વાડી  ભા ષા  છે .  વાફ ળ . . . .  કા રઠ યા વાડી  ભા ષા  હૈ .  વાફ ળ 
ઠે કા ર્ા  નવ િા િો . . .  આ હાહા !    

જે  અ િા રદ થી ઉ પા જે લા  િ વ્ય-ભા વ  શુ ભા શુ ભ કમણ  એ  સંસા ર િું  વ િણ િ કર વામાં  સ મ થણ  છે  
તે–ભા વ શુ નદ્ધ લ ક્ષ ર્  ( ભા વશુ નદ્ધ  જે િું  લ ક્ષ ર્ છે  એ વા )  પ ર મ ત પ શ્ચ ર ર્ થી નવ લ ય  પા મે  છે .. . 

આ હા હા !  ભા વ શુ નદ્ધ  જે િું લ ક્ષર્  છે  એ વી  પ ર મ  તપ સ્યા .  આ િું િા મ  પ ર મ  ત પ સ્યા .  ભા વ શુ નદ્ધ , 

જે  નિ કા ળી  શુ દ્ધ ત ત્ત્વ િો  આ શ્ર ય  લ ઈ િે  જે  ભા વ શુ નદ્ધ  પ્ર ગ ટ થ ઈ  તે , સં સાર વ િણ િ િું  કા ર ર્ 
શુ ભા શુ ભ કમણ  એ િો  િા શ કર િા ર  છે .  ઓ લું વ િણ િ કર િા ર  છે ,  આ એ િો  િા શ કર િા ર  છે . 

આ હા હા !  કહો ,  સ મ જા ર્ું  આ માં ?  પાં ચ  પ્ર કા ર િો  સં સાર . . .  પં ચ પ રાવ તણ િ છે િે . િ વ્ય ,  ક્ષે િ,  કા ળ, 

ભ વ  િે  ભા વ — એ  પાં ચ  પ્ર કા ર િો  સં સાર  છે .  શુ ભ ભા વ  એ  પાં ચ િે  વ િા રે  છે એ મ  કહે  છે .  
અ શુ ભ ભા વ  પાં ચ િે  વ િા રે છે .  આ હાહા !  આ વી તો  વા ત  છે .  

સં સાર િું  વ િણિ  કર િા ર . ..  િ વ્ય એ ટલે  ર જ કર્ો િા  સં યો ગ માં  લ ઈ  જ િા ર,  ક્ષેિ માં  
ર ખ ડા વ િા ર ,  કા ળ એ ટલે  જરમ-મ ર ર્  કર િા ર ,  કા ળે  કા ળે . . . . અ િે  ભ વ માં  ર ખ ડા વે  એ વો જે  ભા વ 

શુ ભા શુ ભ ભા વ ,  જે  સં સારવૃ નદ્ધ િું  કા ર ર્  છે  એ િે  છેદ વાિો  ઉ પા ય  ભા વ શુ નદ્ધ લ ક્ષ ર્  પ ર મ  

ત પ શ્ચ ર ર્ થી . ..  ભા વ શુ નદ્ધ લ ક્ષર્  એ વું  પ ર મ ત પ શ્ચ ર ર્ . .. ભા વ શુ નદ્ધ  જે િું  લ ક્ષર્  છે . . .  પ યાણ ય માં 
જયાં  વીત રાગ તા  આ વી એ િું  લ ક્ષર્  પ ર મ ત પ સ્યા િું લ ક્ષર્  છે .  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ? બિું  આ કરં  

લાગે .  અ ભ્યા સ  િ હીંિે  લોકો િે .  િ વા િે  તો  ગ્રીક-લે રટ િ  જે વું  લાગે .  આ  તે  માગણ  હ શે  

વીત રાગ િો ?  વીત રાગ  આ મ  કહે તા  હ શે ?  કે વ ળી  જૈ િ  પ ર મે શ્વ ર  આ મ  કહે તા  હ શે ?  આ  જૈ િ 
પ ર મે શ્વ ર  કહે  છે .  સ મ જા ર્ું કાં ઈ ? 

તે  સ ત્ય નિ ષ્ઠ . . . તે થ ી  સ્વ ા ત્મ ા િુ ષ્ઠા િ નિ ષ્ઠ  (-નિ જ  આ ત્મા િા  આ ચ ર ર્ માં  લીિ )  છે. 
પો તા િો  ભ ગ વાિ  ધ્રુ વ  આ િં દ  એ િા  આ ચ ર ર્ માં  લીિ  છે  એ િું  આ ચ ર ર્ . . .  એ પર મ ત પ શ્ચ ર ર્ 

પ ર મ ત પ શ્ચ ર ર્  જ . . ,  લ્યો , એ કાં ત  કી િું .  શુ દ્ધ નિ શ્ચ ય-પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  છે  એ મ  ક હે વ ા માં  આ વ્યું  છે .  એ  જ 

ખ રે ખ ર  નિ દોષ  દ શા ,  વીત રા ગીભા વ ,  વીત રા ગ  ત ત્ત્વ િે  નિ કા ળી િે  આ શ્ર યે  આ શ્ર યે  પ્ર ગ ટ થાય  તે  
જ  ખ રે ખ ર પ્રા ય નશ્ચ ત્ત છે . તે જ  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત સં સાર િા  િા શિું  કા ર ર્  છે .  

      ( પ્ર માર્  વ ચ િ ગુ ર દે વ )   
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આસો વદ-૧૪, શનિવાર, તા. ૪-૧૧-૧૯૭૨ 
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૧ ૧ ૮  ગાથાન ો  કળશ . છે ? 

प्रायश्चित्त ंन पनुरपरं कर्म कर्मक्षयार्थ ं
प्राहुः सन्तस्तप इश्चि श्चिदानदंपीयषूपरू् मर्    । 
आससंारादुपश्चििर्हत्कर्मकान्तारवश्चि- 
ज्वालाजालं शर्सखुर्य ंप्राभिृ ंर्ोक्षलक्ष्म्या:॥१८९॥ 

આ હા હા !  કહે  છે કે ત પ એ ને  કહીએ , ધ ર્મ એ ને કહીએ  અ ને પ્રા ય શ્ચિ ત્ત પ ણ એ ને 

કહીએ  કે  શ્લો કા થમ  :  જે (ત પ )  અ ના દિ  સં સાર થી સ ર્ૃ દ્ધ  થ યે લી . . .  અ હો ! શ્ચન ગોિ થી ર્ાં ડી ને  
અ નં તા  ભ વ  પો તા ના સ્વ રૂપ ના  ભા ન  શ્ચવ ના  એ વા કયામ .  એ વો  અ ના દિ  સંસા ર . . .  . . . ની 

સં સાર િ શા ,  િ ુઃ ખ િ શા ,  પ દરભ્ર ર્ ણ િ શા  એ ની  આ દિ  નથી.  અ ન ા દિ  સં સાર થી  સ ર્ૃ દ્ધ  થ યે લી– 

પ ષ્ટ  પા ર્ે લી ક ર્ ો ની  ર્ હ ા  અ ટ વીને . . .  કર્મ રૂપી  ર્ોટ ં  વ ન .  અ નં ત-અ નં ત  કા ળ ર્ાં  એ ણે  
શ્ચવ કા રીભા વો કયાાં  અ ને ર્ોટા  કર્મ રૂપી  અ ટવીને  પ શ્ચષ્ટ કરી .  બા ળી  ના ખ વા ર્ા ટે . ..  એ ને બા ળી  

ના ખ વા ર્ાટે  અ શ્ચિ ની  જ્ વાળા ના  સ ર્ૂ હ  સ ર્ાન  છે . . . . કો ણ ?  ધ ર્મ િ શા ,  ત પ  અ થવા  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  
અ થ વા સ મ્ય ગ્િ શમ ન, જ્ઞા ન ને  ચાદર ત્ર . એ  કો ને કહે વ ં  એ  પ છી કહે શે .   

અ ના દિ થી–આ દિ  શ્ચવ ના ના  કા ળર્ ાં  એ  પ્રા ણી  િ ુઃ ખી  છે .  એ  િ ુઃ ખ ના  ભા વ  એ ણે  

શ્ચર્ થ્યા શ્ર દ્ધા ,  શ્ચર્ થ્યા જ્ઞા ન ,  શ્ચર્ થ્યા-આ ચ ર ણ ,  રાગ-દ્વે ષ ને અ નં ત વાર ક યામ  અ ના દિ કાળથી .  એ ના થી  
કર્મ રૂપી  અ ટવી–જં ગ લ  પો ષા ઈ  ર હ્ ં  છે , ફા લય ં-ફૂ લય ં  છે અ જ્ઞા ન  ને શ્ચર્ થ્યા ત્વ .  એ ને બા ળી  ના ખ વા  

ર્ાટે . . .  એ વા સં સાર ની  ( અ ટ વી)  એ ને  બા ળી  ના ખ વા  ર્ા ટે  અ શ્ચિ ની  જ્વા ળા ના  સ ર્ૂ હ  સ ર્ાન  છે .  

અ શ્ચિ ની  જ્ વાળા ના  સ ર્ૂ હ  સ ર્ાન  છે . અ શ્ચિ છે એ ની જ્વા ળા  ઝ ળહ ળ ઝ ળહ ળ સ ળગે .  એ ની  
જ્વા ળા  સ ર્ાન  ધ ર્મ  છે .  એ ટલે  શ ં ? આ હાહા !   

શ ર્ સ ખ ર્ ય  છે . ..  અં ત ર આ નં િ  વીત રાગી સ ખ ર્ ય  છે .  સં સાર ની  અ ટવીને  બા ળ વા ર્ાટે  
વીત રાગી સ ખ ર્ ય િ શા  છે .  સ ર્ જા ય  છે  કાં ઈ ? શર્ સ ખ  ( અ થામ ત્ )  વીત રાગ ી  સ ખ . આ  

ઈ શ્ચરિ યો ના  સ ખ તો કલપ ના ના  ઝે ર છે .  એ ઝે ર ની પ શ્ચષ્ટ તો  અ ના દિ થી  અ જ્ઞા ની એ  કરી છે .  એ ર્ાં  

ઝ ળી–બ ળી  ર હ્ો  છે  એ ની  એ ને  ખ બર  ન થી.  કયાં િ ુઃ ખ ર્ાં  સ ળગ ં  છ ં , બ ળ ં  છ ં  (એ ની )  ખ બર  
ન થી.  એ ને  ઓ લ વ વા ર્ાટે  ઉ પા ય તો  શ ર્ સ ખ ર્ ય ત પ  છે. પ હે લી અ હીંથી  ભા ષા  ઉ પા ડી .  

આ ત્ર્ા  આ નં િ સ્વ રૂપ  છે  એ ર્ાં  એ કા ગ્ર  થ ઈ ને સ ર્ તા રૂપી  વીત રાગી સ ખ જે ણે પ્ર ગ ટ કય ાં છે એ ને 
ત પ સ્યા  કહે વાર્ાં  આ વે  છે .  ના ના લાલ ભા ઈ !  આ હાહ ા !   
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ત્ર ણ  લોકના  ના થ  સ વમ જ્ઞ વીત રાગ  પ ર ર્ે શ્વ ર ના  ર્ ખ ર્ાં થી આ  રીતે . . .  ભા ઈ !  સં સાર  

ચોરાશી ના  અ વ તા ર ના  િ ુઃ ખ ની  અ ટવીને  તેં  પ શ્ચષ્ટ કરી છે .  આ હા!  ભા ઈ !  એ િ ુઃ ખ ની  અ ટવીને  
બા ળ વા ર્ા ટે  અ શ્ચિ ની  જ્વા ળા  સ ર્ાન . . .  આ હાહા !  સ ર્ૂ હ  અ શ્ચિ ની  જ્વા ળા ના  સ ર્ૂ હ  સ ર્ાન . . . 

ત ડ કો . .  ત ડ કો . .  આ ર્ .  શ ં ?  શ ર્ સ ખ ર્ ય .  ત પ .  અં િ ર  આ ત્ર્ા  આ નં િ સ્વ રૂપ  પ્ર ભ  છે ,  અ તી શ્ચરિ ય 

આ નં િ નો  સાગ ર  ભ ગ વાન  આ ત્ર્ા  છે ,  એ ર્ાં  એ કા ગ્ર  થ ઈ ને  જે ણે  સ ર્ તા રૂપી  આ નંિ  પ્ર ગ ટ કયો  

છે  એ ને  ભ ગ વાન  ત પ કહે  છે .  કહો ,  બલ ભા ઈ !  આ વ ં  તો  સાં ભ ળ્યા પ હે લાં  વ ષી ત પ  થ ઈ  ગ ય ં. 

વ ષી ત પ  કયો  હ તો ને  . . .?  એ ક દિ  અ પ વાસ  ને એ ક દિ ’ . . .  પાં ચ વ ષમ  થ ઈ ગ યા ,  પાં ચ  થ યા ને . . .. 
હ શે ને  કાં ઈ ?  આ હાહા !   

ભ ગ વાન  ત્ર ણ  લોકના  ના થ સ વમ જ્ઞિે વ  કહે  છે ( અ ને ) સંતો  એ ભે ટણા ત રીકે ,  આ ડ શ્ચત યા  

ત રીકે  વ ચ્ચે  વાત  કરે  છે .  ભ ગ વાન નો  આ વો ર્ા ગમ  છે ,  જો ઈ તો  હોય  તો  લે .  સ ર્જાય  છે  કાં ઈ ?  
ભ ગ વાન  આ ત્ર્ા  એ  તો  અંિ ર  અ તી શ્ચરિ ય  આ નં િ નો  સાગ ર  પૂ ર  છે .  આ હા !  કે ર્  બે સે ?  બહાર ની  

ઇ શ્ચરિ યો ના  શ્ચવ ષ યો ના સ ખ ર્ાં  અ પામઈ ગ યો .  ઝે ર ખા ઈ ને અ ર્ૃ ત  પી ઉં છ ં એ ર્  ર્ાને એ ને  આ કે ર્  

બે સે ?  કહે  છે  કે  ભ ગ વાન !  એ કવાર  સાં ભ ળને  ના થ !  તા રી કહે ણી . . .  અ ના દિ થી  તો  અ જ્ઞા ન ને 
પ શ્ચષ્ટ  કરી છે  તા રા .. . .. . આ હાહા !  એ ને  બા ળ વાને  સ ખ ર્ ય–શ ર્ સ ખ ર્ ય–વીત રાગી  

આ નં િ ર્ ય . . . . આ હાહા !  એ ને  પ્રા ય શ્ચિત્ત  કહીએ ,  તપ સ્યા  એ ને કહીએ ,  ધ ર્મ એ ને કહીએ  કે  જે 

સ ર્ તા રૂપી  આ નં િ ની  િ શા  પ્ર ગ ટ થાય  એ ને ધ ર્મ કહીએ .  સ્વ રૂપ ચં િ ભા ઈ !  આ વ ં  સ્વ રૂપ  છે . 
આ હા હા !   

ભ ગ વાન !  તેં  તા રી ઋ શ્ચદ્ધ ને  સાં ભ ળી  ન થી .  ત ં  કે વ ડી  ઋ શ્ચદ્ધ વાળો  છો,  તા રાર્ાં  શ ં  છે ,  ત  ં 
કયાં  છો , કે વ઼ ડો  છો , કે ર્  છો ?  ભા ઈ !  ત ને તા રા ઘ ર ની  ( ખ બર  ન થી ) .  આ ત્ર્ જ્ઞા ન  શ્ચવ ના  દિ યા  

થાતી .  ભા ઈ  પૂ છ તો  હ તો  દકતી .  દક તી !  પૂ છ તો  હ તો .  આ  જ્ઞા ન  શ્ચવ ના  દિ યા  . . . ન  થાય ? એ ર્ 

કાં ઈ ક કી ધ ં .  ભૂ લી ગ યા .  એવ ં  કાં ઈ ક કી ધ ં હ ત ં. આ  જ્ઞા ન  શ્ચવ ના દિ યા  રાગ ની  થાય . એ સં સાર  ને 

િ ુઃ ખ ની  દિ યા  છે .  આ  તો આ ત્ર્ જ્ઞા ન .  પ્ર ભ  પો તે પૂ ણામ નં િ નો  ના થ , આ હાહા !  અ તી શ્ચરિ ય  

આ નં િ થી ભ રે લ ં  ચોસ લ ં  ભ ગ વાન  ધ્ર વ  છે .  એ ર્ાં  એ કા ગ્ર  થ ઈ ને ,  એ ર્ાં  લીન થ ઈ ને જે ણે 

સ ર્ તા રૂપી  સ ખ ની  િ શા ,  સ ર્ તા રૂપી  આ નં િ ની  િ શા  પ્ર ગ ટ કરી એ ને  ત પ કહે વાર્ાં  આ વે  છે .  
ન વ લ ભા ઈ !  કો ઈ  દિ ’  સાં ભળ્ય ં  ન હી હોય  ત્યાં.  આ હાહા !   

ભા ઈ !  તા રાર્ાં  તો  પૂ ણમ  આ નં િ  પ ડ્યો  છે .  પૂ ણમ  જ્ઞાન ,  પૂ ણમ  આ નં િ ,  પૂ ણમ શાં શ્ચત ,  પૂ ણમ  
સ્વ ચ્છ તા — એ વો તા રો શ્ચત્ર કા ળી  સ્વ ભા વ  છે .  એ ને  જે ણે પ કડ્યો ,  એ નો  જે ણે  આ શ્ર ય  લીધો ,  એ  

આ શ્ર ય  લે ના ર ને  સ ર્ તા  અ ને  વીત રાગ તા રૂપી  આ નંિ િ શા  જે  પ્ર ગ ટ થાય  એ ને શ્ચત્ર લોકના થ  

પ ર ર્ાત્ર્ા  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  અ ને  ત પ  કહે  છે .  એ ત પ ,  સં સારની  અ શ્ચિ  સ ળગી ર હી  છે  એ ને  બા ળવાને  
સ ર્ થમ  છે . અ ટવી સ ળગી છે  અ હીં  તો . અ ના દિ થી સં સાર રૂપી  અ ટવી  ( સ ળગી ર હી છે ) .  આ બધા 
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પૈ સાવાળા ,  રાજા ઓ  એ  બધ ા  િ ુઃ ખી  છે  હોં ,  રાં કા–ભભ ખારા  છે  ભબ ચારા .  સ્વ રૂપ ચં િ ભ ા ઈ !  શ ં હ શે  

આ ?  ૫ ૦-૫ ૦  કરોડ  હોય ,  અ બજ  રૂશ્ચપ યા  હોય  એ  ભબ ચારા  િ ુઃ ખી  છે .  એ  કષા ય ની  અ શ્ચિ ,  
રાગ ની  અ શ્ચિ થી  સ ળગી ર હ્ ા  છે .  સ ર્ જા ય  છે કાં ઈ ? એન ં  એ ને  ભા ન ન થી. 

રોગ  બહ  વ કરે  ત્યા રે  સ ને પા શ્ચત યો  િાં ત  કા ઢે.  સ ને પા ત રોગ  થાય  છે ને . સ નેપા ત . વાત ,  
શ્ચપ ત્ત ને કફ ન ં વ કર વ ં  એ ટલે વ ધી જ વ ં એ ને સ ને પા ત કહે  છે . એ િાં ત કા ઢે . ત્યા રે એ  સ ખી  છે ? 

િાં ત  કા ઢે  એ સ ખી છે ? એ િ ુઃ ખ ર્ાં , ઘે લ છાઈ ર્ાં  િાં ત કા ઢે  છે.  એ ની ઘે લ છાઈ  ને િ ુઃ ખ  અં િ ર 

અ પા ર  વ ધી  ગ ય ં,  ભાન  રહ્ ં  ન હીં  ( તે થી)  િાં ત  કા ઢે.  એ ર્  અ જ્ઞા ની  બહાર ના  શ્ચવ ષ યો ની  સાર્ ગ્રી 
અ ને  પ્ર ભ તા,  આ બરૂ,  કી શ્ચતમ  . ..  કં ઈ  ધૂ ળ થ ઈ  સ ર ખાઈ , એ ને  જ વાન  શ રીર  હોય  ફા ટે લ ં . . . . જો ઈ 

લયો  સ ર ખા ઈ ર્ાં  પ શ્ચષ્ટ છે  એ ર્  ર્ાને .  પા ગ લ  છે  ર્ોટો .  શ્ચર્ થ્યા ત્વ ,  અ જ્ઞા ન  ને  રાગ-દ્વે ષ — ત્ર ણ ન ં  

સ ને પા ત  એ ને  વ કરી ગ ય ં છે .  ઓ લાને  વાત ,  શ્ચપ ત્ત ને  કફ  એ નો  રોગ  ફા ટ્યો  છે .  આ ને  
શ્ચર્ થ્યા શ્ર દ્ધા ,  શ્ચર્ થ્યા જ્ઞા ન  ને  શ્ચર્ થ્યા  રાગ-દ્વે ષ  વ કરી ગ યા .  વ કરી ગ યા  એ ટલે  વ ધી  ગ યા .  સ ખી 

છે .  અ રે  ભ ગ વાન !  શ ં  કહે  છે  ત ં  આ ? કહે  છે . ..  ઓ હોહો !  આ  ગ જ બ ગાથા ઓ  આ વી છે  હોં .  આ  
તો  દિ વ સ  બહ  ઓ લા છે ને . .. . ..   

શ ર્ સ ખ ર્ ય  છે .. .  આ હાહા !  પ હે લી વાત  જ . . .. વ ધા ર શે .  ત પ એ ને કહીએ ,  ધ ર્મ એ ને  

કહીએ  કે  જે ને  અં ત ર ર્ાં  વીત રાગી આ નં િ ની  િ શા  આ વે  એ ને  તપ  કહીએ .  આ હાહા !  આ  ર્ાગમ  
તો  એ વો  કઠ ણ  લાગે  છે  લોકો ને ,  પ ણ પ્ર ભ  અં િ ર  સ ર ળપ ણે  ભબ રાજે  છે .  સ ત્ . . સ ત્. .  સ ત્. . સ ત્  

છે .  એ  અ તી શ્ચરિ ય  આ નં િ ન ં  સ ત્  છે  પ્ર ભ  આ ત્ર્ા .  પ ણ  એ વો કે ર્  બે સે ?  એ ને  બી ડી  શ્ચવ ના  ચાલે  

ન હીં,  ત ર્ાક  શ્ચવ ના  ચાલે  નહીં .  એ ક  અ ડ િ ની  િાળ સ િ ડી  ને  સ ર ખી ન  થ ઈ હોય .  છાશ  ને  િાળ 
બે ય  સ િ ડા  સ ર ખા–ર્ે ળ ન  ખા ય  એ વા થ યા  હોય ,  ત્યાં  ( કહે ) ,  જો ઈ એ  ત્યા રે  ધા ન–અ ના જ  લાવી 

આ પી એ  અ ને  આ વ ં  બગા ડ્ય ં ?  એ ને  એ ર્  કહે ,  બા પા !  ભા ઈ !  એ  કલે શ થી ત ં સ ળગી ર હ્ો  છો  
ભા ઈ !  ત ને  શાં શ્ચત ન થી ,  અશાં શ્ચત ના  સ ને પા ત ફા ટ્યા  છે .  

એ ને  ઓ લ વ વાનો  એ ક ઉ પાય  ભ ગ વાન આ નં િ ર્ૂ શ્ચતમ પ્રભ , આ હાહા !  સ ત્ . . સ ત્. . સ ત્ . . 

શ્ચત્ર કા ળી  સ ત્ ,  શ્ચત્ર કા ળી  આ ન ં િ ,  શ્ચત્ર કા ળી  વીત રાગ તા ,  શ્ચત્ર કા ળી  શ ાં શ્ચત  એ વી એ ક ચી જ  તા રી પા સે  
ત ં  પો તે  છો .  આ હાહા !  ગાં ડા  થ યા  છે . . . . . સ ખ થી સ શ્ચહ ત  હોય  તો  કે ર્  ભ ળા ય ં  ન હીં અ ત્યા ર  

સ ધી ?  પ ણ તેં  જો ય ં  છે કે  દિ ’ ?  સ ર્ જા ય  છે  કાં ઈ ?  તારી ન જ રં  કયાં ગ ઈ  છે?  તારી ન જ રં  પ ણ્ય  

ને  પા પ ,  રાગ  ને  દે્વ ષ ,  એ ના  ફ ળ ત રીકે  અ ગ વ ડ તા-સ ગ વ ડ તા  ત્યાં  જ  તા રી ન જરં  ગ ઈ .  જ્યાં 
વ સ્ત  છે  ત્યાં  તા રી ન જ ર  ગઈ  ન હીં.  સ ર્ જા ણ ં કાં ઈ ?  

શ ર્ સ ખ ર્ ય . ..  આ હાહા !  ત પ સ્યા ર્ાં  િ ુઃ ખ  થાય  કે  આ ક ળતા  થાય  છે  એ  ન  હોય .  એ  તો  
બધ ં  પા પ  છે.  આ હાહા !  ત પ ની  િ શા ર્ાં  જે ને   પ્રા ય શ્ચિ ત્ત સ્વ રૂપ  વીત રાગ ી  પ દર ણ શ્ચત ર્ાં  સ ર્ તા રૂપી  

આ નં િ  આ વે , આ હાહા !  એ ને  અ હીંયા ત પ અ થ વા પ્રાય શ્ચિ ત્ત  અ થ વા ધ ર્મ  કહે  છે  કે જે ધ ર્મ 
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જ રર્-ર્ ર ણ ની  અ ટવીને  બા ળવા ને  સ ર્ થમ  છે .  આ હાહા !  એ  ર્ોક્ષલ ક્ષ્ર્ી  ર્ા ટે ની  ભે ટ છે .  આ હાહા !  

ર્ોક્ષ–પૂ ણામ નં િ ની  પ્રા શ્ચિ  કેવ ળજ્ઞા ન .  આ ત્ર્ા ની  પૂ ણમ  કેવ ળજ્ઞા ન  ને  પૂ ણમ  આ નં િ િ શા  એ ની  પ્રા શ્ચિ 
એ ન ં  ના ર્  ર્ ભક ત.  એ  ર્ ભકત  ર્ાટે  આ  શ ર્ સ ખ ની  પ હે લી િ શા ,  ત પ ની  આ  િ શા ,  વીત રાગી િ શા  
એ  ર્ોક્ષલ ક્ષ્ર્ી ની  ભે ટ છે .  ભે ટ આ પે  છે .  લાવ  ર્ોક્ષલ ક્ષ્ર્ી .  આ હાહા !  સ ર્ જા ણ ં  કાં ઈ ? 

અ રે !  એ ના  અં ત ર ના  ગ ણો ની  શ ં  શ્ચસ્થશ્ચત  છે  એ  એ ણે  સાં ભ ળી  ન હીં  હોં.  અ ને  સાં ભ ળવા 

ર્ ળ્ય ં  ત્યા રે ( કહે )  એ ..  શ્ચનિ ય  છે, એ . . શ્ચન િ ય છે .  વ્ય વ હાર . . .  શ્ચન િ ય એ ટલે  એ  સાચ ં છે . 

સ ર્ જા ણ ં  કાં ઈ ? આ  ને આ . .  કાં ઈ દિ યા કાં ડ  કરે  એ ખ રં.  એ તો રાગ ની  દિ યા  છે. ભ ગ વાન !  એ  
તો  અ ટવી  છે , એ ર્ાં  તો જંગ લ–અ ટવ ી  પ શ્ચષ્ટ પા ર્ે  છે . આ હાહા !  શ ભ રાગ ની  દિ યા  પ ણ  અ ટવી  

છે ,  જં ગ લ–અ ટવી છે  ર્ોટી  પ ષ્ટ  થ યે લી . એ ને બા ળવાનો  ઉ પા ય તો આ  ભ ગ વાન  આ નં િ ર્ૂ શ્ચત મ 

પ્ર ભ  છે . અ રે ! એ કવાર  સાંભ ળ ને !  હા તો પા ડ . સ ર્જાય  છે કાં ઈ ? આ ત્ર ણ  લો ક ના  ના થ ના  
કહે ણ  આ વ્યા ,  એ  કહે ણ નો  સ્વી કા ર  કર ,  કહે  છે .  સ ર્ જા ણ ં  કાં ઈ ?  આ હાહા !   

છોક રો સારો હોય  અ ને  કરયા ન ં  કહે ણ આ વે ને . ૨ ૫-૫૦  કહે ણ  આ વે . એ ર્ાં  સારં હોય  
એ ને  સ્વીકા રે .  એ ર્  હ શે  કે  ન હીં ?  જ ઓ ને ! એ ણે એ ર્  ક ય ાં  કે  ન હીં  ઓ લા શ્ચન રં જ ન  ર્ાટે ?  

ઓ લાન ં  સ્વીકા ય ાં .  એ ને કા ઠી યા વાડી  ન  આ વ્યા  તો ર્ા ર વાડી  આ વ્યા .  લે  કો ણ ને આ પે કો ણ ?   

ઓ હો હો !  પ્ર ભ  આ ત્ર્ા . . . એ  અં ત ર ર્ાં જ્વા ળા ને  સ ળગાવ ી ને  અ ના દિ નો પ ડ્યો છે , કહે  છે કે 
શ્ચર્ થ્યા શ્ર દ્ધા  ને  શ્ચર્ થ્યા જ્ઞા ન ને  સ ળગાવી ર હ્ો  છે .  આ હાહા !  એ ને  ઓ લ વ વાનો  ઉ પા ય  તો  ના થ ! 
તા રી પા સે ,  પ્ર ભ !  ત ં પો તે છો.  અ તી શ્ચરિ ય  આ નં િ ના  સા ગ રે  છો ળ ર્ છો ળ  ભ રે લો છો .  આ હાહા !   

ત ને  ના ની િ શા ર્ાં  આ વ ડી  ર્ોટી  વાત  બે સ વી કઠ ણ  પ ડે .  પ ણ બે સા ડ વી પ ડ શે  ભા ઈ ! 

સ ર્ જા ણ ં  કાં ઈ ? ના ને ર્ોઢે .. .  ભ ર ત ક્ષે ત્ર ર્ાં અ વ તા ર  અ ને  પ્ર શ્ચત કૂ ળતા નો  પા ર નહીં ,  એ ને આ ર્ 

કર વ ં  ને  આ  બે સ વ ં ,  ભા ઈ ! પ ણ  છો  તો  એ વો  હોં .  તા રે  બે સાડ વ ં  પ ડ શે .  સ ર્ જાય  છે  કાં ઈ ? 
. . ભા ઈ !  આ હાહા !  સ વમ જ્ઞ વીત રાગ  તી થાં કર િે વ  અ દર હં ત િે વ ના  ર્ ખે થી ની કળે લ ી  વાણી  સં તો  

આ ડ શ્ચત યા  થ ઈ ને  જ ગ ત ને  વ હેં ચે  છે .  ર્ાલ  આ  છે .  ભા ઈ !  આ  ર્ા લ  છે  વીત ર ા ગ ના  ઘ ર નો .  
શ ર્ ર્ ય  કી ધ ં ને .  આ હાહા !   

જે ર્ાં  વીત રાગી આ નં િ  પ્ર ગ ટે ,  આ હાહા !  એ ને  પ ર ર્ાત્ર્ા એ  ત પ ને પ્રા ય શ્ચિત્ત  કહ્ ં . કે  જે  

ર્ ો ક્ષ લ ક્ષ્ર્ી  ર્ા ટે ની  ભે ટ  છે.  ભે ટણ ં . ‘ પ્રા ભૃ ત ’  છે ને  અં િ ર ?  प्राभिृ ं શ બ્િ . ચોથી લીટી ર્ાં  છે .  
शर्सखुर्य ंप्राभिृ ंर्ोक्षलक्ष्म्या:  પૂ ણામ નં િ રૂપી  શ્ચસ દ્ધ િ શા ,  તા રી શ્ચસ દ્ધ િ શા  થ વાર્ ાં  આ  અ ર્ૃ ત રૂપી  

શ ર્ સ ખ ,  આ હાહા !  અં િ ર ની  િ શા  વીત રાગીધ ર્મ  એ  એ ન ં  ભે ટણ ં  છે.  સ ર્ જા ણ ં  કાં ઈ?  આ વી વાત  

ક ઈ  આ ?  જૈ ન ર્ાં  તો અ પવાસ  કર વા . . .  આ  ઉ પ વાસ અ પ વાસ  છે ,  ઓ લા તો અ પ વાસ  છે–
ર્ા ઠા વાસ  છે ,  .. .. છે . આ  તો  ભ ગ વાન  આ નં િ સ્વ રૂપ  પ્ર ભ  છે, ભા ઈ ! એ ના ઉ પ ના ર્  સ ર્ીપે 
વાસ  કર વો એ ન ં  ના ર્  ઉ પ વાસ  ને  તપ  છે.  આ હાહા !  સ ર્ જા ણ ં  કાં ઈ ?  આ હાહા !   
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તે  શ્ચચ િાનં િ રૂ પી અ ર્ૃ ત થી ભ રે લ ા  તપ ને .. .  આ હાહા !  જે  તપ ર્ાં  શ્ચચ િાનં િ–જ્ઞા ના નંિ રૂપી  

અ ર્ૃ ત થી ભ રે લ ં  હોય  એ ને  ત પ  કહીએ .  આ હા હા !  આ  તો  વ ષી ત પ  કયામ ,  આ  કયામ ,  આ ટલા કયામ .  
કયાં ય  એ ર્ાં  આ ત્ર્ા નો  આ નં િ  છે ?  ના ર્  સાં ભ ળ્ય ં ય  ન હોત ં ને .  આ હાહા !  શ્ચચ િાનં િ રૂપી  અ ર્ૃ ત થી 

ભ રે લ ં  તપ  એ ને સં તો  ક ર્મ ક્ષ ય  ક ર ના રં પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  ક હે  છે . . . આ હાહા !  ભ ગ વાન  ત્ર ણ  લોકનો 

ના થ  આ નં િ ર્ૂ શ્ચતમ પ્ર ભ  ત ં  છો.  એ નો  આ શ્ર ય કરીને  જે ણે  શ્ચચ િાનં િ  જ્ઞા ન નો  આનં િ નો  અ ર્ૃ ત થી 

ભ રે લ ં  ત ત્ત્વ  પ્ર ગ ટ કય ાં , ર્ોક્ષનો  ર્ાગમ  અં િ ર  પ્ર ગ ટ કયો  એ સ મ્ય ગ્િ શમ ન-જ્ઞા ન-ચાદર ત્ર , એ જ ત પ 
છે .  સ ર્ જા ણ ં  કાં ઈ?  આ હાહ ા !   

ત પ  એ ને કહીએ  એ ટલે  ધ ર્મ  એ ને  કહીએ ,  એ ટલે  કે  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત ,  સં સાર ના  ના શ ના  ઉપા ય  

એ ને  કહીએ  કે  જે ર્ાં  શ્ચચ િાનં િ થી  અ ર્ૃ ત થી ભ રે લ ં  હોય . આ હાહા !  એ  જ્ઞા ના નં િ નો . . જ્ઞા ના નં િ નો  

આ નં િ ,  એ ન ં અ ર્ૃ ત  એ નાથી ભ રે લી િ શા  એ ને  ત પ કહીએ .  આ  સં થારા  થાય  ને  િ ુઃ ખ  થાય , 
ર્ શ્ચહ ના ના  અ પ વાસ  કયામ કરે  ને ર્ાથ ં  િ ુઃ ખે છે, સૂં ઠ ચોપ ડો  અ ને રાજી રાખો . જો ડે  ર્ાણ સ ને 

ગ વ રાવ ો .  સાં જી   આ પે .  શ ં કહે વાય ?  સાં જી  આ પે ને  એ ટલે  ઓ લી બા ઈ  ખ શી  થાય .  ર્ારી પા છ ળ 

સારં  કરે  છે .  હોળી  સ ળગે  છે  ત્યાં  તો . શ્ચર્ થ્યા ત્વ ની  હોળી  છે  ત્યાં .  સ ર્ જા ય  છે કાં ઈ ?  આ હાહા !  
ર્ શ્ચન રાજે  પ ણ જ ગ ત ને જા હે ર . . . .. . જ ઓ ને !  

ભા ઈ !  ત પ  તો  એ ને  કહીએ ,  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  એ ને  કહીએ , ધ ર્મ  એ ને  કહીએ  અ ને  ર્ોક્ષનો  
ર્ાગમ  એ ને  કહીએ ,  આ હાહા !  જે ર્ાં  શ્ચચ િ્  ના ર્  જ્ઞા ના નં િ રૂ પ ી  અ ર્ૃ ત  ભ રે લ ં  હોય .  એ પ યામ ય ર્ાં  તો  

જ્ઞા ના નં િ ના  અ ર્ૃ ત થી ભ રે લી િ શા  હોય .  આ હાહા !  ક હો ,  ભી ખા ભા ઈ !  જ ઓ !  આ ત ત્ત્વ દૃ શ્ચષ્ટ  છે . 

આ હા હા !  કરોડ પ શ્ચત  ર્ ળવા આ વ્યો  હોય અ ને ગ રીબ સાર્ ં  ન જ એ — એ વ ં આ છે.  પૂ ણામ નં િ થી 
ભ રે લો  પ્ર ભ  છે ,  પ ણ ર્ાળો  રાં કો  થ ઈ ને  જો તો  ન થી  કે  અં િ ર  શ ં  છે  આ . સ ર્ જા ય  છે  કાં ઈ ?  અ ને 
એ  જો વ ં ,  કે ર્  જો વ ં એ ની  ખબરે ય  ન થી.  આ હાહા !   

કહે  છે  કે જ્ઞા ના નં િ રૂપી  અર્ૃ ત થી ભ રે લ ં એ ત પ  છે.  સં તો  એ ને તપ કહે  છે . આહા હા !  

ભ ગ વાન જી ભા ઈ !  જે ની અંિ ર ર્ાં  અ ર્ૃ ત ના  ડ ં ગ રા પડ્યા  છે . પો તે ભ ગ વાન  અર્ૃ ત નો  ડ ં ગ ર  છે 

એ ર્ાં થી એ કા ગ્ર  થ ઈ ને  અ ર્ૃ ત ન ં  ઝ ર ણ ં  ઝ રે .  અ તી શ્ચરિ ય અ ર્ૃ ત ના  ઝ ર ણા  ઝ રે  એ ને  ભ ગ વાન  ત પ  
કહે  છે .  બા કી  બધા ને  લાં ઘ ણ ં  કહે  છે .  બલ ભા ઈ ને  તો  થ ઈ  ગ ય ં  છે ને  એ ક  ફે રી . .. . ...  બા ય ડી  તો  

ત પ  કરે ,  પ ણ  હ વે  કે ટલાક આ િ ર્ી વ ષ ી ત પ  કરે  છે .  જા િ વ જી ભા ઈ !  બૈ રાએ  કય ાં  હ ત ં  કે  ન હીં કો ઈ  
દિ ’ ?  કય ાં  હ ત ં ? આ હાહા !   

ભ ગ વાન !  ત ં  બા ય ડી  પ ણ  ન થી ને  આ િ ર્ી પ ણ  ન થી.  ત ં  પા ર્ રે ય  ન થી અ ને  ત ં  એ ક  

સ ર્ ય ની  પ યામ ય ના રાગ  જે ટલોય  ન થી અ ને  એ ક સ ર્ ય ની  પ યામ ય જે ટલો–જ્ઞા ન ની  અ વ સ્થા  
જે ટલો ય  ત ં  ન થી.  જ ઓ ને ! આ  તો  પ યામ ય ર્ાં . .. .  છે . પ્રગ ટ પ યામ ય એ વી છે ધ ર્મ ની કે શ્ચચ િાનં િ 

અ ર્ૃ ત થી ભ રે લી છે . આહા હા !  જે  ધ ર્મ િ શા ર્ાં . . . એ ને  ધ ર્મ િ શા  કહીએ  કે  જે શ્ચચ િાનં િ 
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જ્ઞા ના નં િ રૂપી  અ ર્ૃ ત થી ભ રેલી િ શા  છે . આ હાહા !  . . . પ સ્ત ક છે ?  વ ચ્ચે આ વ્યા  છેને . આ હાહા !  

આ  તો  પ્ર ભ ! તા રા ઘ ર ની વાત  છે હોં.  તા રા ઘ ર ર્ાં  ભ ય ાં છે એ ને તેં  જો ય ં નથી  કો ઈ  દિ ’ . 
આ હા હા !  કહે  છે  કે એ તો  ભ રે લો છો ,  પ ણ આ  તો ધર્મ ની  પ યામય , જે ને ધ ર્મ  કહીએ ,  જે ને ત પ 

કહીએ ,  જે ને  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  કહીએ ,  જે ને  સ મ્ય ગ્િ શમ ન-જ્ઞા ન-ચાદર ત્ર  કહીએ  એ  કે વી િ શા  છે ?  કે  
શ્ચચ િાનં િ રૂપી  અ ર્ૃ ત થી ભ રે લી િ શા  છે .  આ હાહા !   

કહો ,  ચ ની ભા ઈ !  િ ુઃ ખ  હશે  ત્યાં ?  આ  તો  અ ઠ્ઠ ર્  કયામ ,  વ ષી ત પ  કરે ને પ છી છે લલો  

અ ઠ્ઠ ર્  કરે .  ત ર્ે  કય ાં  હ ત ં  કે  ન હીં ?  છે લલો અ ઠ્ઠ ર્  કયો  હ તો ?  એ  કરે  છે .  સાં ભ ળ્ય ં  છે ,  આ પ ણે  તો 
કાં ઈ  ( કય ાં ન થી) .  વ ષી તપ પૂ રો  થાય ને પ છી ત્રણ  અપવા સ  કરે .  . . .. . .  ત્ર ણ અ પ વાસ  કરે , આ ર્  

કરે ,  .. . . લ ડા વ વા ર્ાટે .  બહ  િ : ખ લાગે . . ..  ચોશ્ચવ હાર  શ ં , પા ણી  પી તા હ શે .  અઠ્ઠ ર્ ર્ાં  પા ણી  

પી વે ને ?  ર્ૂ ળ તો  લ ડા વે .  તપ સ્વીને  લ ડા વે  ત્યા રે  ઓ લી  ખ શી  થાય .  શ્ચર્ થ્યા ત્વ ના  ઝે ર  ચૂ સે  છે . 
સ ર્ જા ય  છે  કાં ઈ ?  આ હાહ ા !  એ  ઝે ર ને  બા ળવાનો  ઉ પા ય  તો  પ ર ર્ાત્ર્ા  ભ ગ વાન  પો તે એ ના 

ભે ટણા  ર્ૂ કી ને  અં િ ર ર્ાં  એ કા ગ્ર  થાય ,  આ હા હા !  અ ને  ધ ર્મ ની  િ શા  એ ને  કહીએ ,  વીત રાગ ધ ર્મ  
એ ને  કહીએ  કે  જે  શ્ચચ િાનં િ રૂપી  અ ર્ૃ ત થી ભ રે લી િ શા  હોય .  શાં શ્ચત ભા ઈ !  છે  એ ર્ાં?  આ હા હા !   

ભ ગ વાન  તો  આ નં િ થી ભ રેલો,  અ ર્ૃ ત થી ભ રે લો છે  જ, પણ ધ ર્મ થ યો એ ર્ાં  શ ં થ ય ં ? 

એ ર્  કહે  છે .  ધ ર્મ  કયો  ધ ર્ીએ .  એ ણે  ધ ર્મ કે વો કયો ?  આ હા હા !  શ્ચચ િાનં િ રૂપી  અ ર્ૃ ત થી ભ રે લી 
િ શા  છે  એ તો . શાં શ્ચત ..  શાંશ્ચત . . અ ર્ૃ ત  અ તી શ્ચરિ ય  આનં િ નો  સ્વાિ .  જે ને  અ તી શ્ચરિય  આ નં િ ના 

સ્વાિ ના  ઘૂં ટડા  આ વ્યા .  તૃ ષા લાગી હોય  ને ર્ોસં બી  પીવે  છે ને આ ર્  ગ ટ. .  ગ ટ. .  ગ ટ. .  ગ ટ. . ગ ટ. 

એ ર્  ધ ર્ી તો  આ નં િ ના ઘૂં ટડા  પી વે  છે , કહે  છે . ભા ઈ એ–સોગાની એ  કહ્ ં  છે ને . એ ર્ ણે  શે ર ડી નો  
િાખ લો આ પ્યો  છે .  શે ર ડી . .  શે ર ડી .  ર સ . .  ર સ . ઘૂં ટડા  પીવે .  તૃ ષા  લાગી હોય  એ ર્ાં  શે ર ડી નો  ર સ  

( હોય ) .  એ ની  ગાં ઠ ં ,  છે ડા  કા ઢી ને  વ ચ લી કા ત ર ડી નો  ર સ  હોય .  આ ની  કો ર ની  ગાં ઠ ં  ને  આ ની  

કો ર નો  છે ડો ,  વ ચ લી કા ત ળી નો  ર સ  એ કલો ર્ીઠો .  એ ર્  કહે  છે  પ્ર ભ . ..  એ શેર ડી નો  ર સ ના  

િાખ લો આ પ્યો .   

જે ર્  તૃ ષા  લાગી  હોય ને  પી વે ,  આ હાહા !  અ રે !  આ ઠ  વ ષમ ની  બા શ્ચલ કા  હોય  પ ણ  
સ મ્ય ગ્િ શમ ન-જ્ઞા ન ને  પા ર્ે , ત્યાં  અ ર્ૃ ત ના ઘૂં ટડા વ હે તા  હોય  છે  કહે  છે .  સ ર્ જા ણ ં કાં ઈ ?  કહો ,  

ચં િ ભા ઈ !  આ  સ પ ર ર્ા  દિન  કહે વાય  બધા .  આ હાહા !  શ્ચચ િાનં િ રૂપી  અ ર્ૃ ત થી ભ રે લ ં  ત પ ને 

ક ં િ ક ં િાચાયમ  આ દિ  સં તો ,  ર્ શ્ચન ઓ ,  ધ ર્ામ ત્ર્ા  કર્મ ક્ષય  કર ના રં  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  કહે  છે .  એ ના થી કર્મ  
ક્ષય  થાય  એ ર્  ભ ગ વાન  કહે  છે .  આ હાહા !   

ઓ લા તો  ભબ ચારા કહે ,  અપ વાસ  કયામ , અ ઠ્ઠ ર્  કયામ , આ ઠ  અ પ વાસ  કયામ , ચોશ્ચવ હારા  
કયામ  તો  આ હાહ ા . . .  અ ભભનં િ ન  આ પો  એ ને ભા ઈ ! અ ભભ નં િ ન આ પે  એ ને  ઊ ભા  કરીને .  

શે દઠ યા ના  ઘ ર ર્ાં થી કો ઈ  વ હ એ  કય ાં  હોય  તો  વ ર ઘો ડો  ની કળે  ર્ોટો .  ધા ર્ ધૂ ર્ થી ર્ોઢા  આ ગ ળ  
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વાજા ,  વ ચ ર્ ાં  વાજા ,  આ ગ ળ-પા છ ળ વા જા .  ત્ર ણ-ત્ર ણ  તો  વાજા  વ ગા ડે .  શ ં  કહે વાય  એ ?  બે રડ . 

ઓ હો હો !  શ ં ધ ર્મ ની શો ભા ! ધૂ ળે ય ન થી  પ્ર ભા વ ના . પ્રભા વ ના  તો  એ ને કહીએ  કે  આ ત્ર્ા ર્ાં થી  
આ નં િ ની  છોળ  ઊ ઠે . જે ને  શ્ચચ િાનં િ–જ્ઞા ન નો  આ નં િ ( રૂ પ )  અં િ ર અ તી શ્ચરિ ય  પ દર ણશ્ચત  થાય  એ ને 
પ ર ર્ાત્ર્ા  પ્ર ભા વ ના  ને  તપ  કહે  છે .  આ હાહા !   

તે ને  કહ્ ં , પ રં ત  અ રય કો ઈ  કા યમ ને ન શ્ચહ .  આ  આ કરી વાત  લાગે .  આ  બધા  વાં ધા .  .. .  

ઓ લા ર ત ન ચં િ  જે વાને  આ કરં  લાગે  આ .  અ રય  કો ઈ કા યમ ને  ન હીં . તા રા િ યા ,  િા ન ,  વ્ર ત ને 

ભ ભક ત ના  પ દર ણા ર્  બધા  રાગ  છે .  કો ઈ  કા યમ ને  ધ ર્મ  કહેતા  ન થી  લયો .  કો ઈ  કા યમ ને  અ ર્ે  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  
ને  તપ સ્યા  કહે તા  ન થી.  આ હાહા !  સ ર્ જા ણ ં  કાં ઈ ?  હ વે  ૧ ૧ ૯  ગાથા બહ  સારી છે .  ૧ ૧ ૯ .   

अप्पसरूवालंबर्भावरे्  दु सव्वभावपश्चरहारं । 
सक्कश्चद कादुं जीवो िम्हा झार् ंहव ेसव्व॥ं११९॥ 
આ ત્ર્ સ્વ રૂ પ  અ વ લં બ ના રા ભા વ થી સૌ ભા વ ને 

ત્યા ગી શ કે છે  જી વ, તે થી ધ્યા ન  તે  સ વમ સ્વ  છે .  ૧ ૧ ૯ . 

આ હા હા !  અ લૌદક ક ગા થા આ વી છે .   

ટી કા  :  અ હ ીં  ( આ  ગાથા ર્ાં ) શ્ચન જ  આ ત્ ર્ા જે નો  આ શ્ર ય  છે . . .  આ હાહા !  જ ઓ !  પ હે લ ં  

ઉ પા ડ્ય ં  છે .  શ્ચન જા ત્ર્ા  ભ ગ વાન  આ ત્ર્ા . . .  પ ર ર્ાત્ર્ા  પ ર ર્ે શ્વ ર  પ ણ  જે નો  આ શ્રય  ન હીં.  જે ને 

રાગ નો  આ શ્ર ય  ન હીં,  જે ને એ ક સ ર્ ય ની  પ યામ ય નો પણ  આ શ્ર ય ન હીં.  જે ને શ્ચન જ આ ત્ર્ા  જે નો 
આ શ્ર ય  છે  એ વ ં  શ્ચન િ ય-ધર્મ ધ્યા ન . . .  જ ઓ !  અ હીં ધ ર્મધ્યા ન  ના ખય ં . ઓ લા કહે ,  ધ ર્મ ધ્યા ન  તો  

શ ભ ભા વ ને  જ  કહીએ .  અ ર ર !  પ્ર ભ !  બહ  ફે ર વી ના ખય ં ભા ઈ !  ર ત ન ચં િ જી  કહે  છે ને . શ ભ ભા વ ને 

ધ ર્મ ધ્યા ન  કી ધો .  ર્ાટે  શ ભ ભા વ ર્ાં  ધ ર્મ ધ્યા ન  પ ણ  છે અ ને  થોડો  રાગ  છે .  અ હીં  તો  શ્ચન િ ય-
ધ ર્મ ધ્યા ન  આ  કહ્ ં .  શ્ચનજ  આ ત્ર્ા નો  જે ને  આ શ્ર ય  એ વ ં  શ્ચન િ ય-ધ ર્મ ધ્યા ન .  ભ ગવા ન  પ ર ર્ાત્ર્-

સ્વ રૂપ  પો તે  અ તી શ્ચરિ ય  અર્ૃ ત ના  સાગ ર થી ભ રે લો  છે  એ નો  જે ને  આ શ્ર ય  છે ,  જે  આ શ્ર ય  છે  એ  

શ્ચન િ ય-ધ ર્મ ધ્યા ન  છે . પ ર નો આ શ્ર ય  ને પ ર ના  આ શ્ર યે થ તો  રાગ  એ  ધ ર્મ ધ્યાન  નહીં.  આ હાહા !  
બલ ભા ઈ !  આ હાહા ! 

અ રે !  જૈ ન ના વાડા ર્ાં  જ રમ્યા .  જૈ ન પ ર ર્ે શ્વ ર  એ ટલે  શ ં?  આ હાહા !  વીત રાગ  સ વમ જ્ઞિે વ  
તી થાં કર  કે વ ળી  એ ક સ ર્ ય ર્ ાં  જે ને  પૂ ણમ આ નં િ નો  અ ન ભ વ  છે ,  પૂ ણમ  જ્ઞા ન  ત્ર ણ  કા ળ,  ત્ર ણ  લોકને 

એ ક સ ર્ ય ર્ાં  ( જા ણે ) .  અરે !  એ વા ભ ગ વાન ના  વાડા ર્ાં  જ રર્  તા રો . એ  વાડા ના  ર્ોટે રા  

ભ ગ વાન ન ં  ધ્યા ન  કર .  આ હાહા !  ભા ઈ !  ત ં  કે વો છો?  કે  શ્ચન જ  આ ત્ર્ા નો  આ શ્ર ય  ક ર  એ  શ્ચન િ ય-
ધ ર્મ ધ્યા ન  છે . પ ર  આ ત્ર્ા નો  આ શ્ર ય  કરે  ત્યાં  ધ ર્મ ધ્યા ન ન હીં એ ર્  કહે  છે .  ભ ગ વાન  એ ર્  પો કા રે  
છે .  ભ ગ વાન  કહે  છે  કે ર્ારો આ શ્ર ય  કર તા  રાગ  ધ ર્મ ધ્યા ન  ન હીં,  પ ણ્ય છે .  આ હાહા !   
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શ્વે તા મ્બ ર ર્ ાં  બે  વાત  ર્ૂ કે  જ્યાં  હોય  ત્યાં . ‘ ર્ૂ શ્ચતમ ને આ ગ ર્  ભ શ્ચવ જ ન કો  આ ધા ર . ’  એ ય  

ચે ત ન જી !  આ  ર્ાન શ્ચવ જ ય  કહે તા  હ તા  પ હે લા .  ગ જ રી ગ યા ને  એ  તો . ર્ાન શ્ચવ જ ય  કહે તા . . . ..  
ર્ાન શ્ચવ જ ય  ન હોતા ?  િે રાવાસી સાધ  હ તા .  ગ જ રી ગયા .  ‘ ભજ ન ર્ૂ શ્ચતમ  ને  ભજ ના ગ ર્  ભ શ્ચવ જ ન કો  

આ ધા ર . ’  અ હીં ભ ગ વાન  ના  પા ડે છે . શ્ચનજ  આ ત્ર્ા  જે નો  આ શ્ર ય  છે . આ હાહા !  સાચ ં  ધ ર્મ ધ્યા ન 

અ ને  સાચો  ધ ર્મ  એ ને કહીએ  કે  જે ર્ાં  ભ ગ વાન  પૂ ણામનં િ નો  ના થ  પ્ર ભ  એ નો  આ શ્ર ય  લીધો ,  

ર્ોટા નો  આ શ્ર ય  લીધો  એ ની  પ દર ણ શ્ચત ને ધ ર્મ ધ્યા ન કહીએ ,  કહે  છે . સ ર્ જા ણ ં કાં ઈ ? ભા રે  ભાઈ !  
આ વો ધ ર્મ .  આ વ ં  ધ ર્મ ધ્યા ન  તો  સાં ભ ળ્યોય  ન હોય  કયાં ય .  ના ના લાલ ભા ઈ !  શે ઠી યા થ ઈ ને . . .  

બા પ !  તા રા ઘ ર ની  વાત  છે  હોં .  ભ ગ વાન  શ્ચત્ર લોકના થે  આ  વ ણમ વ્ય ં  છે ,  જ ગ ત ની  પા સે  

આ ર્  પ્ર શ્ચસ દ્ધ–જા હે ર  કય ાં છે . આ હાહા !  કાં ઈ  ગોપ વીને  રા ખય ં  ન થી.  કહો , ભી ખા ભા ઈ !  કયાં ર હ્ા 

ઉ ના  પા ણી  ને  ત પ  કયાં  ર હ્ાં  આ ર્ાં ?  આ હા હા !  પ હે લે  ધ ડા કે  લીધ ં .  ‘ આ લં બન ’  છે ને  પા ઠ . ર્ૂ ળ  
પા ઠ ર્ાં  છે .  अप्पसरूवालंबर्..  આ ત્ર્ા ના  રૂપ ન ં  આ લંબન .  આ હાહા !  એ વો જે  ભ ગ વાન  શ્ચત્ર કા ળી  

શ્ચન ત્યા નં િ  પ્ર ભ  જે ની  એ કા ગ્ર તા થી અ તી શ્ચરિ ય  આ નં િ નો  સ્વાિ  આ વે  એ ને  શ્ચનિ ય-ધ ર્મ ધ્યા ન  

કહીએ .  જે ર્ાં  અ તી શ્ચરિ ય  આ નં િ નો  સ્વા િ  આ વે .  એ  વ ળી  કે વો હ શે ?  સ ર્ જા ણ ં  કાં ઈ ?  આ હાહા !  
છોક રા ઓ  ન થી  લે તા  ક લફી  ને  આ  શ ં ?  આ ઈ સ િી ર્ .  ચૂ સે  છે ને  ક લફી  આ ર્ .  એ ર્  ભ ગ વાન  
આ નં િ ની  ર્ૂ શ્ચતમ  એ ર્ાં  એ કાગ્ર થ વ ં  એ ને  ચૂ સ ણ ં  કહે વાય  છે .  એ આ ત્ર્ા ને  ચૂ સે  છે .  આ હા હા !   

અ જ્ઞા ની  અ ના દિ થી રાગ  અ ને  દ્વે ષ ને  ચૂ સે છે . ઝે ર ને ચૂસે  છે  અ ને ર્ાને  કે અ ર્ે  સ ખી  

છીએ .  આ હા હા !  પા ગ લ  થ ઈ  ગ યો  છે ,  પા ગ લ  છે  આ  ગાં ડા .  આ  બધા  પૈ સાવાળા  હોય ,   રૂપા ળા  

હોય ,  છોક રાઓ  બા ય ડી ઓ  બધ ં સ ર ખ ં હોય , બં ગ લા હોય  િ સ-િ સ  લાખ ના .  આહા હા !  ભા ઈ !  
ત ને  ખ બર  ન થી  તા રી ઋ શ્ચદ્ધ  બા પ !  આ હાહા !  ક હે  છે ,  કરયા ને  જ્યારે  વ ળા વે  સાસ રે  ત્ યા રે  ગૃ હ સ્થ  

હોય  એ  સારો કદર વ ા ય ર  આ પે  છે .  ત ને વ ળા વ વો છે  ર્ોક્ષર્ ાં .  આ હાહા !  તા રો કદર યા વ ર ,  
આ નં િ સ્વ રૂપ  ધ ર્મ ધ્યા ન  તે  તા રો કદર યા વ ર  છે ,  લે .  આહા હા !  સ ર્ જા ણ ં  કાં ઈ ?   

શ્ચન જ  આ ત્ર્ા  જે નો  આ શ્ર ય .. .  આ હાહા !  અ રે રે ! આ વા ર્ શ્ચન ઓ ની  વાત  જે ને સારી ન 

લાગે ,  ભ ગ વાન !  ત ને શ ં કહીએ ?  ભા ઈ ! આ  શ્ચનય ર્ સારે  તો  ટી કા ર્ાં  સ્પ ષ્ટ  કરી  ના ખય ં . પ યામય નો  
અ શ્ચધ કા ર  ખ રોને  એ ટ લે  પયામ ય ને  શ્ચન રપે ક્ષ કરીને  ચોખખ ી  કરી  ના ખી .  આ હાહા !  સ ર્ જા ય  છે  

કાં ઈ ?  ધ ર્મ એ ને  કહીએ  અને  ધ ર્મ ન ં  ધ્યાન  એ ને  કહીએ  કે  જે ર્ાં  શ્ચનજ  આ ત્ર્ા નો  આ શ્ર ય  હોય .  

જે ર્ાં  શ્ચન શ્ચર્ ત્ત નો  આ શ્ર ય  નહીં,  રાગ નો  આ શ્ર ય  ન હીં,  એ ક સ ર્ ય ની  પ યામ ય નો  પણ  આ શ્ર ય  ન હીં ,  
આ હા હા !  એ ન ં  અ વ લં બન ન હીં .  આ  અ વ લં બન ની ત કરારં  સ્થાન કવા સી,  િે રાવાસી ર્ાં .  

િે રાવાસી ક હે ,  અ ર્ારે  િે રા સ ર ન ં  આ લં બન  છે , ર્ૂ શ્ચતમ ન ં આ લં બન  છે .  ત ર્ારે  છે? ઓ લા કહે ,  

અ ર્ારે  આ ત્ર્ા ન ં  આ લં બન  છે .  ત ને  આ ત્ર્ા ની  ખ બર  નથી ,  આ લં બન  કયાં થી આ વ્ય ં?  સ ર્ જા ણ ં 
કાં ઈ ?   
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કહે  છે  કે  ભ ગ વાન  પૂ ણમ સ્વ રૂપ  પ્ર ભ .. .  પૂ ણમ ..  શ ં કહે  છે  આ ?  િે ખા ય છે  તો પ દરણ શ્ચત , 

પ ણ  જ્યાં છે  ત્યાં  જો વા જા તો  િે ખા ય કે  જો યા શ્ચવ ના  આં ખય ં  ર્ીંચીને  િેખા ય ? િ રકા ર  કરી  ન થી.  
સ વારે  આ ઠ  વાગ્યા  સ ધી  સૂ વે ,  ઓ ર ડો  એ ક હોય ,  બારણ ં  બં ધ હોય ,  ચીપ ડા ભયામ  હોય ,  ત્ર ણ  

ગોિ ડા  ઓ ઢ્યા  હોય .  એ ને એ ર્  કહે ,  જો સોના ના ન ળી યા  થ યા . ઉ ઠ ..  ઉ ઠ હ વે . એ ને  તો કં ઈ  

િે ખા ય  ન હીં .  બા ર ણ ં  બં ધ  હોય ,  આં ખય ં  ર્ીં ચી  ( હોય ) ,  ચીપ ડા  ભ યાાં  હોય ,  ત્ર ણ  ગોિ ડા  ઓ ઢ્યા  

હોય .  સોના ના  ઓ લા  ન ળી યા . . . સોના ના  એ ટલે સ ર્ જ્યા ?  ત ડ કો . એ  શી રીતે  ભાળે ?  આ હાહા !  

એ ર્  શ્ચર્ થ્યા શ્ર દ્ધા ,  શ્ચર્ થ્યા જ્ઞા ન ,  રાગ-દ્વે ષ ના  ત્ર ણ  ર્ોટા  ગોિ ડા  ઓ ઢ્યા  છે .  ઓ ર ડો  બં ધ  અં િ ર .  
અં િ ર ના  ને ત્ર ખ લયા  ન થી એ ના .  આ હાહા !   

કહે  છે  કે  એ કવાર  સાં ભ ળ ને ,  પ્ર ભ !  અ રે!  આ વા અ વ સ ર  બા પા !  ર્ ળવા ર્ શ્ કે લ  છે .  

આ હા હા !  અ ને  ન જ રં  કરે  ને  ન જ ર ર્ાં  ન આ વે  એ ર્  બને  ન હીં ભા ઈ !  તેં  ન જ રં  કરી ન થી.  જ્યાં  
ન જ ર  કર વી જો ઈ એ  ત્યાં  કરી ન થી.  આ હાહા !  ધ ર્મ નો  અશ્ચધ કા ર  આ વો હ શે ?  આ ઠ  વષમ ની  છો કરી  

હોય ,  પાં ચ  સાર્ાશ્ચય ક કરે  તો  પં ચ રં ગી જા ઓ .  પાં ચ  સાર્ાશ્ચય ક કરે .  એ ક ન હીં ,  પાં ચ .  ધૂ ળેય 

સાર્ાશ્ચય ક ન થી ,  સાં ભ ળને ! એ કલા રાગ ના  પો ષ ણ  છે. આ હાહા !  આ  તો  બધ ં ફે રફાર  લાગે  છે .  
ના ના લાલ ભા ઈ !  આ  સા ર્ાશ્ચ ય ક ને  જા ત્રા  કરો લયો  ભ ગ વાન ની  જા ત્રા  કર ો .  એ ક તો  ચૈ ત્ર  સ િ 

પૂ ન ર્ ની  ને  એ ક કા ર ત ક સ િ  પૂ ન ર્ ની — બે  કરો .  એ ક  શ ં ,  લાખ  કર ને ,  ત્યાં  કયાં ધર્મ  હ તો ?  હ તો  

શ ભ રાગ .  શ ભ રાગ એ પ ણ્ય  છે . અ શ ભ થી બચ વાનો  ઉ પા ય . . .. . એ ધ ર્મ ન હીં.  વીત રાગ ર્ા ગમ ર્ાં  
એ  વીત રાગ ભા વ રૂપે  ન હીં,  એ  રાગ રૂપ  છે .  આ હાહા !   

કહે  છે  કે  શ્ચન જ  આ ત્ર્ા નો  જેનો  આ શ્ર ય  છે  એ વ ં  શ્ચન િ ય-ધ ર્મ ધ્યા ન  જ .. .  પા છ ં ‘ જ ’  જો ય ં !  
એ કાં ત  કરી ના ખય ં . સ વમ  ભા વોનો  અ ભા વ  ક ર વાને  સ ર્ થમ  છે . ..  લયો , આ વી વાત ં . .. .  સારી ન 

લાગે .  ગાથાએ-ગા થા એ  એ કાં ત  કરી ના ખય ં આ ર્  ને આ ર્ .  ભા ઈ ! આ  પ ણ કી ધ ં ને. . . .. . . એ કલો 

આ ત્ર્ા નો  વીત રા ગી સ્વ ભ ા વ  એ ને  આ શ્ર યે  જે ટલો વીત રાગ ભા વ  પ્ર ગ ટ થાય  એ  એ ક જ 

કર્મ ક્ષય ન ં  કા ર ણ  છે .  બી જ ં  કો ઈ  કર્મ ના  ના શ ન ં  કા ર ણ ,  બી જો  કો ઈ  ઉ પા ય  છે  જ  નહીં.  આ હા હા !  

એ  શ્ચન િ ય-ધ ર્મ ધ્યા ન  જ .. .  એ ટલે ?  આ ત્ર્ા  પૂ ણામ નં િ પ્ર ભ  એ નો આ શ્ર ય લીધો  અ ને  આ શ્ર ય 

લ ઈ ને  જે પ્ર ગ ટ વીત રાગી શ્ચન િોષ  આ નં િ  સ શ્ચહ ત  િ શા , શ્ચચ િાનં િ ના  અ ર્ૃ ત થી ભ રેલી જે  િ શા  
પ્ર ગ ટી  તે  જ  શ્ચન િ ય-ધ ર્મ ધ્યા ન  છે . એ ધ ર્મ ધ્યા ન  જ સ વમ  ભા વોનો . . . શ્ચવ કા રી અ જ્ઞા ન  આ દિ  

ભા વોનો  અ ભા વ  કર વાને  સ ર્ થમ  છે .  શ ભ રાગાદિ  ઝે રનો  પ ણ અ ભા વ  કર વાને  આ  સ ર્ થમ  છે .  
આ હા હા !   

એ ક ફે રી શા હ જી  કહે તા  હ તા  હોં .  ર્ હારા જ  તો  પા ઠ ર્ાં થી અ થમ  કા ઢે  છે . દિ લહી,  શા હ  

શાં શ્ચત પ્ર સાિ .  ચાલીસ  ક રોડ  રૂશ્ચપ યા .  એ નો  ના નો  ભા ઈ ત્યાં  ર હે  છે  ર્ ં બઈ .  એ  ર્ ંબ ઈ  ર હે  છે .  
ઓ લા પા ના ચં િ  જૈ ન  શ્ચવ રોધ  કર તા  હ શે  ત્યાં . ર્ાણ સ  ઘ ણ ં  પ ણ .. . .. . . . ..  આ ને ખબર  પ ડી .  પ ણ 
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શે નો  આ  શ્ચવ રોધ  છે ?  ર્ હારા જ  તો  પ ા ઠ નો  અ થમ  કરીને  બો લે  છે ,  પ ાઠ ર્ાં થી કા ઢે  છે . એ ર્ ણે 

લ ખે લો છે  આ  પા ઠ ?  એ ર્  ભબ ચારા કહે તા  હ તા .  . . . . . . જ ઓ !  આ  શ ં  કહે  છે ?  વાં ચો,  ત ર્ે  પા ઠ  
સાર્ે  રાખો .  વાં ચો ,  આ ર્ાં  શ ં કહે  છે ? કે  ભ ગ વાન  આ ત્ર્ા  આ નં િ ર્ૂ શ્ચતમ  િ વ્ય સ્વ ભા વ  વ સ્ત  

શ્ચત્ર કા ળી  ચીજ નો  આ શ્ર ય  જે ણે  લીધો ,  એ  આ શ્ર ય  એ  જ  ધ ર્મ ધ્યા ન  છે  અ ને  એ  ધ ર્મધ્યા ન  જ  સ વમ 

શ્ચવ કા રીભા વ નો–રા ગ-દ્વે ષ ના  ભા વ નો  ના શ  કર વાને  સર્ થમ  છે .  બા કી  બી જો  કો ઈ  ભા વ  શ્ચવ કા ર ન ે  

ના શ  કર વાને  સ ર્ થમ  છે  ન હીં.  હ વે  આ વી વાત  ઉ ઘા ડી  ચોખખ ી  છે .  આ હાહા !  િાં ડી  પી ટી ને  ર્ૂ કય ં  
છે  સ ભા ર્ાં .  આ  ગોપ વ વા ર્ાટે  રાખી  છે ?   

 સ ર્ સ્ત  પ ર િ વ્યો ના  પ દર ત્યા ગ રૂ પ  લક્ષ ણ થી લ શ્ચક્ષ ત . . .  હવે  આ વ્યો  ભ ગ વાન  જ ઓ !  કે વો  

છે  આ ત્ર્ા ?  ભ ગ વાન  શ્ચત્ર કા ળી  િ વ્ય  જે  શ્ચત્ર કા ળી  શા શ્વ ત  છે . . છે . . છે . . છે ..  છે ..  છે ..  એ વો આ ત્ર્ા  

અં િ ર  સ ર્ સ્ત  પ ર િ વ્યો ના  પદર ત્યા ગ રૂ પ લ ક્ષ ણ થી લ શ્ચક્ષ ત .. .  સ ર્ સ્ત  શ્ચવ કલપ  આ દિ  પ ર િ વ્ય  એ ના 
પ દર ત્યા ગ  ( એ ટલે )  સ ર્ સ્ત  પ્ર કા રે  તે નો  ત્યા ગ ,  એ ના  લ ક્ષણ થી લ શ્ચક્ષ ત  છે .  અ ખં ડ-

શ્ચન ત્ય શ્ચન રાવ ર ણ-સ હ જ-પ ર ર્ પા દર ણા શ્ચ ર્ ક ભા વ ની  ભા વ ના થી . . .  આ હાહા !  એ ક તો પ હે લી  વ સ્ત  

વ ણમ વી .  અ ખં ડ-શ્ચન ત્ય શ્ચન રા વ ર ણ-સ હ જ-પ ર ર્ પા દર ણ ા શ્ચર્ કભા વ . ..  ત્યાં સ ધી શ્ચત્ર કા ળી  વ સ્ત  લીધી .  
અ ખં ડ–જે ર્ાં  ખં ડ  ન થી ,  શ્ચનત્યા નં િ  પ્ર ભ  છે  અં િ ર .  શ્ચન રા વ ર ણ . . . શ્ચત્ર કા ળ શ્ચન રાવ ર ણ  છે .  વ સ્ત  છે  
એ ને  આ વ ર ણ  શ ં હોય ?   

સ હ જ-પ ર ર્ પા દર ણા શ્ચ ર્ ક .. .  સ્વ ભા શ્ચવ ક પ ર ર્  સ્વ ભા વ ભા વ .  પા દર ણા શ્ચર્ ક એ ટલે  જે નો 

પ ર ની  કો ઈ  અપે ક્ષા  ન થી . એ વો સ હ જ  સ્વ ભા શ્ચવ કભા વ  શ્ચત્ર કા ળી  એ  ધ્ર વ . ‘ એ ની  ભા વ ના થી ’  એ  

વ તમ ર્ાન  પ યામ ય . જે  ઓ લ ં  શ્ચન િ ય-ધ ર્મ ધ્યા ન  કહ્ ં  હ ત ં ,  જે  શ્ચચ િાનં િ ના  અ ર્ૃ ત થી ભરે લી પ યામ ય  
કી ધી  હ તી  એ  આ  ભા વ ના .  બી જી-બી જી  રીતે  વ ણમ ન  કય ાં  છે.  સ ર્ જા ણ ં  કાં ઈ ?  અ ખં ડ-

શ્ચન ત્ય શ્ચન રાવ ણ-સ હ જ-પ ર ર્ પા દર ણા શ્ચ ર્ ક ભા વ  શ્ચન ત્ય અશ્ચવ ના શી  ધ્ર વ  એ  શ્ચત્ર કા ળી  વ સ્ત .  એ ની  

ભા વ ના  એ  વ તમ ર્ાન અ વ સ્થા .  એ શ્ચત્ર કા ળી ભા વ ની  એ કા ગ્ર તા  એ  એ ની ભા વ ના . સર્ જા ણ ં  કાં ઈ ? 

શ્ચન ત્યા નં િ  ભ ગ વાન  પ્ર ભ  આ ત્ર્ા  ધ્ર વ  એ  પ ર ર્ પા દર ણા શ્ચર્ ક સ્વ ભા વ ભા વ  અ ને  એ ની  ભા વ ના  

એ ટલે  ર્ોક્ષનો  ર્ાગમ ,  એ ટલે  કે  િ વ્ય સ્વ ભા વ ર્ાં  એ કા ગ્ર તા ,  શ્ચન જ  આ ત્ર્ા નો  આ શ્ર ય  લ ઈ ને  પ્ર ગ ટ 

થ યે લી પ યામ ય , જે ને  શ્ચચ િાનંિ રૂપી  અ ર્ૃ ત થી ભ રે લ ં  તપ કી ધ ં  એ આ .  આ હાહા !  વાં ચ્ય ં  પ ણ  ન થી  
કો ઈ  દિ ’  બલ ભા ઈ !  આ હાહ ા !   

વીત રાગ  પ ર ર્ે શ્વ ર ,  આ હા!  જે ને  રાગ નો  અં શ  ન થી,  િ ુઃખ નો  અં શ ન થી , અ પૂ ણમ તા  ન થી .  
પ યામ ય ની પૂ ણમ તા  જે ણે પ્ર ગટ કરી છે  એ ભ ગ વાન ના  ર્ ખે  ની કળે લી આ વાણી  છે .  તી થાં કર િે વ  

શ્ચત્ર લોકના થ  પ ર ર્ાત્ર્ા  ર્ હા શ્ચવ િે હ ર્ાં  ભબ રાજે  છે .  એ ના ર્ ખે ની કળે લી  વાણી  આ  સં ત લ ઈ ને 

આ વ્યા  છે .  ક ં િ ક ં િાચાયમ  આ ઠ  દિ ’  ત્યાં  ગ યા  હ તા .  ત્યાં થી આ વીને  આ  શા સ્ત્ર  બના વ્યા  છે .  
સ ર્ જા ણ ં  કાં ઈ ?  શ ં  લાવ્યા ? બા પ  ચાર-છ  ર્ શ્ચહ ના  શ્ચવ લ ા ય ત  ફ ર વા ગ યો  હોય  તો  છોક રા ભે ગા  
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થાય ,  ( કહે )  શ ં  લાવ્યા  બા પા ?  ઘ દડ યા ળ લાવ્યા ?  કં િોરો લાવ્યા ?  ફ લાણ ં  લાવ્યા ?  ઢીંકણ ં  લાવ્યા ? 

બા ય ડી  કહે  સાડ લો લાવ્યા ?  શ ં. . ..  અ હીં કહે  છે કે  ક ં િ ક ં િાચાયમ  ભ ગ વાન  પા સે  ગ યા  હ તા . 
ભ શ્ચવ જી વ  પૂ છે  છે ,  પ્ર ભ !  શ ં લાવ્યા  ત ર્ે ?  અ ર્ે  તો  આ  લાવ્યા  છીએ .  લયો ,  લયો  આ .  આ હા હા !   
જ ય સ ખ ભા ઈ ! આ હાહા !  ભા રે  શ્લો ક–કળશો  તે  બધા !  ઝી ણ ં . ..   

વ્ય વ હાર ની  ર શ્ચચ વાળા ને — વ્ય વ હાર ની  ર શ્ચચ  પ ડી  છે એ ને — આ  ન ગોઠે . શ ં થા ય ?  

આ હા હા !  અ રે ! ગોદઠ યા  થઈ ને ગોઠ વ હેં ચે  એ કો ણ  ગો દઠ યો  ન લે ?  એ ર્ આ . . . નહોત ં  આ વ્ય ં ? 

હે  સ ખા !  એ ર્  આ વ્ય ં  હ ત ં.  હે  સ ખા ! હ ં  ર્ાગે  જા ઉં  છ ં ત ં ભે ગો ચાલ . .  ચા લ , એ ર્  કહે  છે .  હ ં 
ર્ોક્ષને  ર્ાગે  જા ઉં  છ ં ,  સખા–શ્ચર્ ત્ર !  ચા લ ને  સાથે . આ પ ણે  ગોઠ  વ હેં ચ શ ં . આ હાહા !  કહે  છે ,  

પ ર ર્ પા દર ણા શ્ચ ર્ ક ભા વ .. .  આ વી ભા ષા  પ ણ  સ ર્ જે  ન હીં .  પ ર ર્ પા દર ણા શ્ચર્ ક શ ં  હ શે ?  કો ઈ  દિ ’  

સાં ભ ળ્ય ં ય  ન  હોય  ના ના લાલ ભા ઈ !  આ  િે રાવાસીના  શે દઠ યા  ર્ોઢા  આ ગ ળ . . .  પ ણ  ન  હોય  એ ર્ાં  
શ ં ?  આ ત્યાં ના શે દઠ યા છે . શ ં  કહે  છે ? આ ટકો ટ.  ના ર ણ શે ઠ  ર્ોટી  આ બરૂવા ળા  હ તા ,  ના ર ણ શેઠ . 

ડો સી  કહે તા .  ના ર ણ શે ઠ  સાથે  આ ડ શ્ચત યા નો  વે પા ર  હ તો અ ર્ારા બા પ ના  બા પ ને .  આ ર્  ગૃ હ સ્થ  

હ તા . . . . .  ના ર ણ શે ઠ .. . . ડો શી  હ તા .  આ ટકો ટવ ા ળા  સ ા થે  ધં ધો  હ તો .  જૂ ની  વાત ં  પો ણો સો વ ષમ  
પ હે લાની .  આ હાહા !   

ન ર નો  ના રાય ણ  થાય  એ  આ  આ ત્ર્ા  છે ,  કહે  છે . આ હા હા !  કે ર્  બે સે ?  એ ક જ રીક 
અ ન કૂ ળ તા  આ વે  ત્યાં  રાજી  રાજી  થ ઈ  જા ય .  કાં ઈ ક િાગીનો  આ વ્યો  હોય  પાં ચ-પ ચ્ચી સ-પ ચાસ  

રૂશ્ચપ યા નો  ગ રીબને  ત્યાં  ખ શી . .  ખ શી . . આ હાહા . .  આ જ  બા પા  િાગીનો  લાવ્યા .  કા ન ર્ાં  લ ટકા વે  

કે  આ ર્  બહાર  િે ખા ય. અં િર  પ હે રીને આ ર્ ઓ ઢી ને બે સે  એ ર્ાં કો ણ  િે ખે ?  અ હીં િાગીનો  હોય  
એ ને  ઓ ઢી ને  બે સે તો  કો ણ  િે ખે?  આ  ઉ પ ર ના ખે આ ર્ .  આ  સં સાર નો . . ..  આ હાહા !  સં વ ધમ ન–
પ શ્ચષ્ટ કરે  છે . આ હા !   

કહે  છે ,  એ ભા વ ના થી . . . હવે  જ રી કઠ ણ વાત  આ વી.  બે  બો લ  કી ધા .  એ ક તો , આ  

આ ત્ર્ા  ચીજ  જે  શ્ચત્ર કા ળી  એ  તો  સ ર્ સ્ત  પ ર િ વ્ય ના  ત્યા ગ ( રૂપ )  લ ક્ષણ થ ી  લ શ્ચક્ષ ત  છે  એ ટલ ે  

પ ર િ વ્ય નો  ભબ લ ક લ  અં િ ર  ( સં બં ધ  ન થી) ,  શ્ચવ કલપ નો  પણ  સં બં ધ  ન થી.  આ હાહા !  પ યામ ય  ન થી ને. 
અ હીં તો  અ ખં ડ િ વ્ય  લે વ ં છે ને .  અખં ડ-શ્ચન ત્ય શ્ચન રાવ ર ણ-સ હ જ-પ ર ર્ પા દર ણા શ્ચર્ ક ભા વ  એ  તો 

શ્ચત્ર કા ળી  ધ્ર વ  કી ધ ં .  ત ં  છો  શ્ચત્ર કા ળી  તે  કી ધ ં . હ વે  એ ની ત ર ફ નો  આ શ્ર ય , એ  પ્ર ગ ટેલી  ભા વ ના– 
એ કા ગ્ર તા .  એ  કે વી એ કા ગ્ર ત ા  છે ?   

ઔ િ શ્ચય ક, ઔ પ શ શ્ચર્ ક, ક્ષાશ્ચય ક અ ને ક્ષા યો પ શ શ્ચર્ ક એ  ચાર  ભા વાં ત રોનો  પ દર હાર  

ક ર વાને  અ શ્ચત-આ સ ન્ન ભ વ્ય  જી વ  સ ર્ થમ  છે . . . ભા રે ઝી ણ ં . વ સ્ત  ભ ગ વાન  પૂણામ નં િ  એ ની  
એ કા ગ્ર તા ની  ભા વ ના  આ  ચ ા ર  ભા વ નો  આ શ્ર ય  છોડા વે  છે ,  કહે  છે .  ત્યાં  લ ક્ષ કરાવ્ય ં  છે  તો આ  
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લ ક્ષ છૂ ટી  જા ય  છે  આ ર્ .  િ યા-િાન ના  શ્ચવ કલપ ,  ઉ પ શ ર્  સ ર્ દક ત ,  ક્ષયો પ શ ર્  સ ર્ દકત  કે  ક્ષા શ્ચય ક  
સ ર્ દક ત  તે ન ં લ ક્ષ ત્યાં થી છૂટી  જા ય  છે .  સ ર્ જા ણ ં કાં ઈ ? અ થમ  કર શે  ની ચે .  

ઔ િ શ્ચય ક એ ટલે  પ ણ્ય-પા પના  ભા વ ,  ઔ પ શ શ્ચર્ ક  એ ટલે  સ ર્ દક ત  ને  ચાદર ત્ર  શાં ત-

ઉ પ શ ર્ ,  ક્ષા શ્ચય ક એ  સ ર્ દકત ,  ચાદર ત્ર લીધ ં ,  ત્યાં જ્ઞા ન  ન થી,  ક્ષયો પ શ ર્  એ જ્ઞા ન  ને િ શમ ન 
શ્ચવ ગે રે .  એ  ચાર  ભા વાં ત રો .. .  એ ટલે ?  પા દર ણા શ્ચર્ કભા વ થી આ  ચાર  ભા વ  અ ને રા છે .  શ્ચત્ર કા ળી  

પા દર ણા શ્ચર્ કસ્વ ભ ા વ ભા વ  એ ના થી આ  ભા વાં ત રો  છે  ( એ ટલે )  ભા વ થ ી  અ ને રા  ભા વ  છે .  કયા  
ચાર ?  ની ચે  ખ લાસો કર શે .   

એ નો  પ દર હાર  ક ર વાને  એટલે  એ ન ં  લ ક્ષ છોડા વ વાને  અ શ્ચત  આ સ ન્ન ભ વ્ય જી વ  સ ર્ થમ  

છે .. .  આ હાહા !  સ ર્ જા ણ ં  કાં ઈ ?  ક્ષા શ્ચય કભા વ ને  આ શ્ર યે  પ ણ  જી વ ને લાભ  ન થાય .  ન વા  લાભ ની  
વાત  છે ને .  એ ટલે  કહે  છે ,  ભ લે  રાગ  હો કે  ઉ પ શ ર્  સ ર્ દક ત  કે  ક્ષા શ્ચય ક સ ર્ દક ત  હો ,  તે ન ં  લ ક્ષ 

કર તાં  તો  શ્ચવ કલપ  ઉ ત્પ ન્ન  થાય .  ર્ાટે  પ ર ર્ પા દર ણા શ્ચર્ કભા વ નો  આ શ્ર ય  કર તાં  ચાર  ભા વ ન ં  લ ક્ષ 

છૂ ટી  જા ય  છે . એ  ‘ ચાર  ભાવ નો  પ દર હાર  કર વાર્ાં  સ ર્ થમ ’  એ ર્  કહે વાર્ાં  આ વે  છે .  ભા રે  વાત 
ભા ઈ !  ની ચે  આ વ શે . .. ..   

દિ વાળી  છે ને  દિ વાળી .  આ હ ા હા !  જે ની  િ શા  પ ર  ઉ પ ર છે  એ ની  િ શા  સ્વ  ઉ પ ર  લાવ વ ી  
એ ન ં  ના ર્ દિ વાળી  છે .  જે ણે દિ ’  એ નો વાળ્યો છે .  દિ ’  એ ટલે  કા ળ.  કા ળ એ ટલે  વ તમ ર્ાન  પ યામય  

એ ને  સ્વ કા ળ કહે  છે , એ ને દિ વ સ  કહે  છે . સ્વ કા ળની  પ યામ ય  પ ર ત ર ફ  જે વ ળે લી છે  એ ને અંત ર  

િ વ્ય  ત ર ફ  વાળવી એ ન ં  ના ર્  દિ વાળી  છે .  ભ ગ વાન ને  કે વ ળજ્ઞા ન  તો  થ યે લ ં  હ ત ં . આ જે  ર્ોક્ષ 
પ ધા યાાં .  કા ર ત ક વ િ  અ ર્ા સ .  . .. . . આ જ  સ વાર ના . . . . આ  કા ર ત ક ર્ શ્ચહ ન ો  ચાલે  છે  શ્ચસ દ્ધાં ત  

પ્ર ર્ાણે .  કા ર ત ક વ િ .  સ િ  હ વે  બે સ શે .  કા ર ત ક વ િ ની  ચૌિ શે  વ હે લી  સ વારે  ભ ગ વાન  ર્ો ક્ષ  
પ ધા યાાં . સ ર્ જા ણ ં  કાં ઈ ? એ એ ની  વાસ્ત શ્ચવ ક તા  હ વે  આ વ શે . 

      ( પ્ર ર્ાણ  વ ચ ન ગ ર િે વ ) 
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આસો વદ-૧૫, રનવવાર, તા. ૫-૧૧-૧૯૭૨ 
ગાથા-૧૧૯, પ્રવચિ િં. ૧૩૯ 

 
આ  નિ ય મ સાર ,  શુ દ્ધ નિ શ્ચય-પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  ( અ નિ કા ર )  એ ટલે  કે  સં સાર ભા વ િે  છેદ વાિો  

ઉ પા ય .  ચોયાા સી  લાખ િા  અ વ તા ર ,  એ િું  કા ર ણ  જે  નમ થ્યા ત્વ  િે  રાગ-દ્વે ષ ભા વ ,  જે  

દુુઃ ખ દાય કભા વ  છે ,  એ િે  છેદ વાિો  ઉ પા ય  એ િે  અ હીંયા  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  કહે  છે . સાચું  પ્રાય નશ્ચ ત્ત  પા છું.  
ટી કા  ફ રીિે . 

ટી કા  :  અ હીં ( આ  ગા થામ ાં ), નિ જ  આ ત્મા  જે િો  આ શ્ર ય  છે . . .  બહુ  ટ ં કા માં  આ ખો  ભા વ  

ભ રે લો છે .  નિ જ  આ ત્મા  જે િો  આ શ્ર ય  છે .. .  જે ભા વ િો  આ ત્મા  આ શ્ર ય  છે . . .  છે િે ? એ વું  નિ શ્ચય-
િ મા ધ્યા િ . . .  આ  બિા  વાં િા  ઉ ઠા વે િે  કે  િ મા ધ્યા િ  તો  શુભ ભા વ  જ  હોય .  અ રે  ભા ઈ ! ત િે  ખ બર  

િ થી બા પુ !  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  પ ણા આ િં દ થી ભ રે લો . . . સ વાર મ ાં  કહ્ું  હ તું િા નિ યે ર જો ઈ િે . લીલું  

િા નિ યે ર  હાથ માં  આ વયું . એમ  િે એ મ  બે ઠે લું  હ તું . કી િું,  આ હ લ તું િ થી  અં દ ર . પા ણી થી આ ખું 
ભ રે લું હ લયું  િ હીં. . હ લયું  િહીં.  આ મ  ખ ખ ડ્ું િ હીં.  કં ઈ ક  સુ કા ઈ ગ યે લું હોય િે  કં ઈ ક  પા ણી  

હોય  તો ખ ખ ડે. એ મ  આ ભ ગ વાિ  આ ત્મા . .  આ ત્મા  જે િે કી િો િે  અ હીંયા , એ તો ધ્રુ વ આ ત્મા િી  

વાત  છે . આ શ્ર ય  લે િા ર પયાા ય  છે. જે િો એ  આ શ્ર ય લે છે એ ધ્રુ વ  છે . એ હલતો  િ થી–
પ રર ણ મ તો  િ થી એ વી  એ  ચીજ  છે .  સ મ જા ણું  કાં ઈ? 

જે િો  આ શ્ર ય .. .  નિજ  આ ત્મા જે િો  આ શ્ર ય છે–જે ભા વ િો .  જે ભા વે ધ્રુ વ િે  ધ્યે ય  
બિા વીિે  એ માં  એ કા ગ્ર  થ યો  છે  એ િે  અ હીંયા  નિ શ્ચય-િ મા ધ્યા િ  કહે  છે .  આ હાહા !  કહે  છે િે  

માણ સ  કે  િ મા ધ્યા િ  કરો છો કાં ઈ ?  િ મા ધ્યા િ  કરે  માણ સ .  આ  સ્થાિ ક વાસી માં  પ છ વાિો  બહુ  

રર વાજ  છે . િ મા ધ્યા િ કરો છો કાં ઈ ?  એ ક જ ણા એ  પ છયું  કે  િ મા ધ્યા િ  કરો છો ત મે ?  કે હા.  

સામાનય ક કરો છ ો ?  કે  હા .  પ રડ કમ ણું  કરો છો ?  પ્રૌ ષ િ, અ પ વાસ  પ ણ કરીએ  છીએ ,  િ મા ધ્યા િ  

કરીએ  છીએ .  એ ક સાિુ એ પ છયું ત્યાં  સં પ્ર દાય માં . કરીએ  છીએ . એ મ  વાત િી કિતાં  ( કહ્ું કે )  

આ  આ ત્મા  તો  અ સં ખ્ય પ્ર દે શી  નિ ત્ય  ધ્રુ વ  છે , આ  શ રીરારદ  જે  છે  એ  ઘ ણા ર જ કણો થી  બિે લું  છે . 
ત્યા રે  જે િે  પ છયું હ તું  કે  િમા ધ્યા િ  કરો છો ?  કે  હા .  સામાનય ક,  ચોનવ સં થો  ક રી એ  છીએ .  તે ણે 
પ છયું ,  મ હારા જ !  આ ત્મા  કે ટલા ર જ કણ િો  બિે લો હ શે ?  સ મ જા ણું  કાં ઈ ?  

િે વું િી  સાલ િી  વાત  છે . ત્યા રે  આ  કહ્ું . શ રીરારદ  તો  અ િં ત ર જ કણ િો  નપં ડ છે .  

સોિા િો  કટકો  પ ણ  અ િં ત ર જ કણ િો  નપં ડ છે અ િે આ ત્મા  તો  એ ક દ્ર વય ભભ ન્ન છે.  ત્યા રે એ ણે 

પ્ર શ્ન કયો .  બર વાિા  પા સે  પા ણ વી છે િે પા ણ વી. એ  પા ણ વીિા  હ તા િે . ઉજ મ શી  કે વા?  
િા િ ચં દ ભા ઈ . હા,  એ.  એ ણે પ્ર શ્ન કયો , મ હારા જ !  આ ત્મા કે ટલા ર જ કણ િો ?  આ રે ,  કાં ઈ ખ બર  

િ  મ િે .  આ હા !  કે ટલા ર જ ક ણ િો ?  ર જ કણ  તો  આ  પ રમાણુ  માટી  છે .  પ્ર ભુ  તો  અિં ત ગુ ણ િો  નપં ડ  
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છે ,  ધ્રુ વ  છે ,  અ િં ત ગુ ણિું  એ કરૂપ  છે .  એ  હ લ તું ય  િથી ,  પ રર ણ મ તું  િ થી,  એ તો  એ મ  િે  એ મ  

દ િ અ િા રદ િું  અ િા રદ-અ િંત  પ ડ્ું  છે.  એ િો જે આ શ્ર ય  લે , જે  ભા વ  એ ટલે પયાા ય . ..  ભા વ 
એ ટલે  પ યાા ય  અ િે  નિ જ  આત્મા  એ  ધ્રુ વ  નિ કા િી .   

એ  જે િો  આ શ્ર ય  છે ,  આ ત્મા  જે િો  આ શ્ર ય  છે એ વું  નિ શ્ચ ય િ મા ધ્યા િ  જ .. .  એ વું  જે સાચું  
િ મા િું  ધ્યા િ. . . ભ ગ વાિ  આ ત્મા  પ ણા સ્વ રૂપ  એ િું  જે િે  ધ્યા િ  છે ,  એ ક સ મ ય માં  પ ણા સ્વ રૂપ 

ભ ગ વાિ  આ ત્મા  એ િે  જેણે  ધ્યે ય  બિા વયો છે , એવો જે  ભા વ  એ ટલે  પ યાા ય એ િે અ હીંયા  

નિ શ્ચ ય-િ મા ધ્યા િ  કહે  છે . આ હા હા !  િા િા લાલ ભા ઈ !  આ વો માગા .  આ હાહા !  શું  િ મા ધ્યા િ  િે  
કો િો  િ મા ? આ  તો વ્ર ત િે તપ , આ  કર વા િે એ  િ માધ્યા િ . અ હીં તો િ મા ધ્યા િ આ િે  કહે  છે.  
એ  બલુ ભા ઈ !  આ  ત મારા બા પ  િે  બિા  કરી ગ યા  એ િ મા ધ્યા િ  િ હીં કરી ગ યા  હો ય ?   

શ્રોતા  :  એ િા  બા પ-દાદા મો ક્ષે  ગ યા . 

પ જ્ય  ગુ રૂદે વ શ્રી :  એ  વાત  સાચી .  પ  વે  ઘ ણી  અ િં ત  પે ઢી માં  કે ટલાક બા પ-દ ા દા મોક્ષ  
ગ યા  છે .  િ થી ગ યા ?  અિં ત . . અ િં ત પેઢી  થ ઈ િે .  કે ટલા ક તો  કે વ િજ્ઞા િ  પા મી ,  આ ત્મા િો  

આ શ્ર ય  લ ઈ  કે વ િ પા મી  મ ો ક્ષ પ િા યાા  છે .  અ િં ત  ભ વ  થ યા િે .  આ હાહા !  અ િે  કે ટ લાક તો  એ મ  

િે  એ મ િ મા ધ્યાિ િે િા મે , રાગ િી  રિ યા  કરીિે  એ િે િા મે  ભ વ િે ખો ઈ બે ઠા છે . એ વા ય  અ િં તા 
છે .   

અ હીં તો  ભ ગ વાિ , સં તો જ ગ ત િે  જા હે ર કરે  છે .  પ્ર નસ દ્ધ  એ વો જે ભ ગ વાિ  પ ણાા િં દ  
પ્ર ભુ . ..  અ હો !  એ નિ જ  આ ત્મ ા . . . પા છો પ ર માત્મા ય  િ હીં.  નિ જ આ ત્મા  ભ ગ વા િ  પ ણા સ્વ રૂપ  

પો તે  છે  અ ત્યા રે.  એ િો  જે િે ,  આ વા  આ ત્મા િો  જે િે  આ શ્ર ય  છે ,  આ ત્મા  જે િો  આ શ્ર ય  છે ,  એ વું 

નિ શ્ચ ય-િ મા ધ્યા િ .. . આ હાહા !  અં દ ર એ કા ગ્ર તા . . .  આ િં દસ્વ રૂપ  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  નિ ત્યા િં દ  પ્ર ભુ 
એ િે  ધ્યે ય  બિા વીિે  ધ્યા િમાં  એ કા ગ્ર ત ા ,  એ િું  િા મ  વીત રાગ માગા મ ાં  િ મા ધ્યા િ કહે વાય  છે .  
સ વા જ્ઞ નિ લોકિા થ  પ ર માત્મ ા  એ િા  પં થ માં–માગા મ ાં  તો  આ  માગા  છે .  સ મ જા ય  છે  કાં ઈ ?  

‘ નિ જ  આ ત્મા ’  પા ઠ  છે િે ? ‘ આ લં બિ ’  શ બ્દ  છે .  अप्पसरूवालंबणभावणे એ મ શ બ્દ  

છે િે  ગાથા માં .  આ ત્મા િા  સ્વ રૂપ િું  આ લં બિ  જે ભા વ િે  છે , એ મ . આ હાહા !  ગા થા તે  ગાથા 

અ લૌરક ક છે .  અ રે !  જે  પ યાા યે  ભ ગ વાિ  આ ત્મા િું  આલં બિ  લીિું  છે , એ  પયાા ય તે  નિ શ્ચ ય-
િ મા ધ્યા િ  છે . સ્વ રૂપ ચં દ ભા ઈ !  આ  સ્વ રૂપ  છે  એ િું  િા મ  જુ ઓ !  अप्पसरू..  એ  શબ્દ  છે .  ( ગાથા)  

૧ ૧ ૯  જુ ઓ ! अप्पसरू. ..  મ િ પા ઠ , પ હે લી પં ભતત . આ ત્મા . .  अप्प એ ટલે આ ત્મા .  सरूव એ ટલે 

સ્વ રૂપ .  એ િું  આ લં બિ  જે ભા વ િે  છે  એ  ભા વ િે  િ મા ધ્યા િ  કહીએ  છીએ .  આ  તો  સીિી  વાત  છે .  
આ હા હા !  (િ મા )  કર વા માટે  બા પા !  અ િંત  પુ રુ ષા થા જો ઈ એ .  ભ ગ વાિ !  આ હાહા !  એ  કાં ઈ  વાતે- 
નવ કલપે  મ િે  એ વું  િ થી.  આહા હા !  વાતે  વ ડા  થાય  કાં ઈ ?   
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એ ક બા ઈ  વાતું  કર તી  હ તી  કાં ઈ  વ ડા િી .  કે  અ ડ દ િી  દાિિા  વ ડા  આ મ  થાય ,  તે લ માં  

ત િે  તો  આ મ  થાય ,  પ છી આ મ  બરા બર  સ ર ખા  ત િી િે  ફ લીિે  આ મ  થાય .  એ ક બા ઈ  બો લ ી  
પ ડી  કે  વાતે  વ ડા  િ હીં થાય , મારે  ઘ રે  વ ડા  કર વા છે .  આ હા હા !  એ મ  કહે  છે  કે  વાતે  વ ડા  ( એ ટલે  

કે )  વાતે  િ મા ધ્યા િ િ થાય .  મારે ઘ રે િ મા ધ્યા િ કર વું  છે . આ હાહા !  કહે  છે કે એ  વ ડું .. વ઼ ડું  

કહે વાય િે .  વ ડું  એ ટલે મોટું .  આ  વ ડા  િ થી થાતા ?  આ  મોટો  પ્ર ભુ  વ ડો  છે , વ ડું  છે.  એ િી  અં દ ર િી 

એ કા ગ્ર તા . . .  ‘ લાખ  વાત િી વાત  નિશ્ચ ય ઉ ર  આ ણો , છોડી  જ ગ ત  દં્વ દ્વ-ફં દ  નિ જ આ ત મ  ઉ ર  
ધ્યા ઓ . ’  આ હા હા !  િ ણ  લોકિા  િા થ  વીત રાગ  પ ર મે શ્વ ર િા  મુ ખ માં થી સં દે શ  તો  આ  આ વયો  છે .   

ભા ઈ !  નિ જ  આ ત્મા  જે િો  આ શ્ર ય  છે .  આ હા હા !  છે ?  अप्पसरूवालंबण એ મ  શ બ્દ  છે .  

ભ ગ વાિ  આ ત્મા  ધ્રુ વ  પ ણા સ્વ રૂપ  એ િું  જે  ભા વ િે આ લં બિ  છે  એ  सव्वभावपरिहािं. . . ભા ષા 

જુ ઓ !  શું  કહે  છે?  આ  ટી કા િી  પ હે લી લીટી િો  અ થા  થાય  છે .  નિ જ  ભ ગ વાિ  આ ત્મા .  એ  કો ણ  
આ ત્મા ?  ધ્રુ વ .  પ યાા ય િ હીં.  ભા ઈ !  એ િે જ આ ત્મા  કહ્ો .  પ યાા ય નવ િા િો  એ િે આ ત્મા કહ્ો .  આ  

વાત  સ મ જા ય  છે  કાં ઈ ? પયાા ય િે  અ હીં ( આ ત્મા )  િ  કહ્ો .  આ  તો  નિ જ  આ ત્મા  એ ટલે  નિ કા િી  

વ સ્તુ  એ િે જ આ ત્મા  કહ્ો .  આ હાહા !  સ મ જા ય  છે  કાં ઈ?  એ ક સ મ ય િી  પ યાા ય નવચા ર ણા  િા રા 
પ રર ણ મે  છે એ િ હીં . નિ જ આ ત્મા  નિ કા િી  નિ ત્યા િં દ  ધ્રુ વ  એ ક ( રૂપ )–સ દૃ શ  ર હે િા રું  ત ત્ત્વ એ િે 

અ હીંયા  આ ત્મા  કહ્ો .  પ યાા ય િે  છોડી  દ ઈ , રાગ િે  છોડી  દ ઈ . ..  રાગ  તો  ઠી ક ,  પ ણ એ ક સ મ ય િી  
પ યાા ય િે છોડી  દ ઈ િે નિ કા િી િે  આ ત્મા  કહ્ો .  આ હાહા !  સ મ જા ણું  કાં ઈ ?   

એ  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  બિા મ ાં  ભબ રાજે  છે  હોં.  હાજ રાહ જ ર  અં દ ર  પ ડ્ો છે .  આ હાહા !  કહે  

છે  કે  નિ જ આ ત્મા . . .  અ હીં તો  બે-િ ણ  વાત  કરી . શું છે?  આ ત્મા  કહે વો કો િે ?  અહીં  તો  કહે  છે .  
આ ત્મા ,  એ  રાગ-દ્વે ષ  એ આ ત્મા ?  શ રીર  આ ત્મા ?  એ  તો િ હીં ,  પ ણ એ ક સમ ય િી  પ યાાય 

આ ત્મા ?  કે  િા . એ ક સ મ યિો  અં શ એ  શું વ સ્તુ ?  આહા હા !  નિ જ  આ ત્મા  નિ ત્યાિં દ  આ િં દ િા 

કં દ થી ભ રે લું  ત ત્ત્વ ધ્રુ વ . . ધ્રુવ . .  ધ્રુ વ .. ધ્રુ વ ,  એ િે અ હીંયા  નિ જ િા મ પો તા િો આ ત્મા  કહે વામ ાં  

આ વે  છે .  આ હાહા !  આ  તો  ફ રીિે  વં ચાય  છે િે . 

આ  તો  રદ વા િી  છે િે .  ભ ગ વાિ  મોક્ષ પ િા રે લા છે  આ જ .  આ હાહા !  ભ ગ વાિ  મ હ ા વીર  
પ ર માત્મા એ  ચૌદ શ િી  પા છ લી રાિે  મોક્ષ પ િા યાા ,  નિવાા ણ  પ િા યાા  છે .  અ િા રદ  સં સાર િે  સાં ત  

કરી દ ઈ  અ િે મોક્ષિી  પયાા ય િે  ઉ ત્પ ન્ન  કરી, અ િંત  કા િ ર હે શે  એ વો  મોક્ષ  આ જ  પ િા યાા 

ભ ગ વાિ .  એ  ભ ગ વાિ િું આ  શા સ િ  છે .  એ શા સ િમાં  ભ ગ વાિે  એ મ  કહ્ું કે ભા ઈ ! નિ જ  
આ ત્મા . . .  આ હાહા !  એ િી  એ ક સ મ ય િી  નવ કા ર િી ,  જ્ઞા િ િી ,  દ શા િ િી  પયાા ય  જે  છે ,  અ રે !  અ િં ત 

ગુ ણ િી  એ ક સ મ ય િી વય તત  વ તા માિ  પ યાા ય છે એ િે અ હીંયા  આ ત્મા  િ કહ્ો .  પ ણા નવ િા િી 

ચીજ િે  આ ત્મા  કે મ  કહે વ ો ?  કહે  છે .  સ મ જા ણું  કાં ઈ ? અ િં ત-અ િં ત  ગુ ણો  છે સં ખ્યા એ  ભ ગ વાિ  
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આ ત્મા મ ાં ,  એ િી એ ક સ મ ય િી  અ િં તી વ તા માિ પ્ર ગ ટ પ યાા ય છે એ િે આ ત્મા  િ કહ્ો . 
આ હા હા !  સ મ જા ણું  કાં ઈ ?   

ભ ગ વાિ  આ ત્મા  આ િં દ થી શો ભભ ત  નિ કા િી  ધ્રુ વ  હોં ધ્રુ વ  નિ ત્ય .  આ હાહા !  જે  પ યાાય માં  

આ વ તો  િ થી,  પ રર ણ મીિે  બહાર  આ વ તો  િ થી.  આ હા હા !  સ મ જા ણું  કાં ઈ ?  કહો ,  ર નત ભા ઈ !  આ  
બરાબર  આ વયું  છે  સારું .  આ હા હા !  કહે  છે . .  આ હાહા !  ગ જ બ વાતું  કરી છે .  કું દકું દાચાયે  તો  

કે વ િ જ્ઞા િી િા  કહે ણ  ઉ તા યાા  છે હે ઠે . ભાઈ !  ભ ગ વાિ  તો આ મ  કહે  છે િે .  તું  માિ તો હો  

ભ ગ વાિ િે . . .  તી થં કર દે વ  પર માત્મા  કે વ િ જ્ઞા િી  પ ણા  પર માત્મા  થ ઈ  ગ યા .  મો ક્ષ પ િા યાા  આ જ .  
એ ક . . . .  કા િે  ચોવી સો  િે  િ વાણું  બે ઠું ,  બી જા  વ ષે  બી જું .. . .  જે  હોય  તે . આ જ  મોક્ષ પ િા યાા  એ  તો 

બરાબર  છે .  ‘ સારદ  અ િંત અ િં ત સ માનિ સુ ખ માં , અ િં ત  દ શાિ , જ્ઞા િ  અ િં ત સ નહ ત જો . ’  

એ વી દ શા  છે ,  પ ણ  એ  દ શા  થ વા પ હે લા જે  મો ક્ષિ ો  માગા  છે  એ િે  પ ણ  આ ત્મા  િ  કહ્ો .  
આ હા હા !  આ હા હા !  એ ય !  મોક્ષ તો  હ જી  પ છી ,  આ  ( મોક્ષ માગા )  તો  છે  એ િે .  સમ જા ણું  કાં ઈ ?  

વ તા માિ  જે  સ મ્ય ગ્દ શા િ  આ રદ  જે  નિ શ્ચ ય-િ મા ધ્યા િ . . નિ શ્ચ ય-િ મા ધ્યા િ િે  પણ  આ ત્મા  િ  કહ્ો .  
આ હા હા !  સ મ જા ણું  કાં ઈ ?   

નિ જ  આ ત્ મા જે િો  આ શ્ર ય  છે .. .  જે િો  એ ટલે ?  એ વું  નિશ્ચ ય-િ મા ધ્યા િ .. .  આ હાહા !  અ મૃ ત  

રે ડ્ા  છે .  પ હે લા  એ િા  જ્ઞા િ માં  વાત  તો  લે ,  ભા વ  તો  લે  કે  ચીજ  આ મ  છે .  એ  નસ વાય  બી જી  
રીતે  છે િ હીં.  આ હાહા !  કહે  છે કે સ વા જ્ઞ  નિ કા િ પર માત્મા  અ િં તા  થ ઈ ગ યા , વ તા માિ માં  

પ્ર ત્ય ક્ષ રૂપે  કે વ િી ઓ  લાખો  છે . કથ િ  િ હીં કર િા રા એ વા નસ દ્ધ  તો અ િં ત છે . અ િં ત  સ વા જ્ઞો  

થ યા  છે  એ  જી વો એ મ  કહે તા  હ તા ,  કહે  છે .  એ  પ ર માત્મા િો  સં દે શ  આ  આ વયો  છે  કે  ભા ઈ !  
તા રો આ ત્મા  જે િે કહીએ  અ મે  અ િે એ મ  છે . એ ક સમ ય િી  વ તા માિ  પ યાા ય જે િ મા ધ્યા િ  છે 

એ િે  પ ણ  અ મે આ ત્મા  િ  કહ્ો .  આ હાહા !  આ ત્ મા તો  નિ કા િી  ચીજ િે  આ ત્મ ા  કહ્ો .  જે િો 

આ શ્ર ય  લ ઈ િે પ યાા ય પ્રગ ટ થ ઈ  એ િે નિ શ્ચ ય-િમા ધ્યા િ  કહ્ું . આ હાહા !  િા િા લાલ ભા ઈ !  

સ મ જા ય  એ વું  છે હોં.  કાં ઈ  ભા ષા  આ કરી િ થી.  ભા વ  ભ લે  ઊં ચો હોય . આ હાહા !  કહો !  આ  બે  
લીટી માં  કે ટલું  ભ યું છે  જુ ઓ! 

નિ જ  આ ત્મા  પ ર માત્મ સ્વ રૂ પે  ભબ રાજ માિ  છે .  એ ક સ મ ય િી  પ યાા ય–અ વ સ્થા જે િું 

ધ્યા િ  કરે  એ  નિ જ  આ ત્મા  નિ કા િી .  એ  આ ત્મા . .  એ  આત્મા  જે િો  આ શ્ર ય  છે ,  એ વો આ ત્મા  જે િું  

આ લં બિ  છે .  આ હાહા !  એ વું  નિ શ્ચ ય-િ મા ધ્યા િ  જ .. . પા છું  ‘ નિ શ્ચ ય-િ મા ધ્યા િ  જ ’  કહ્ું  છે .  બી જો  
દ યા ,  દાિ ,  વ્ર ત િો  નવ કલપ  એ  િ મા ધ્યા િ  િ હીં.  આ હાહા !  કહો ,  િા િા લાલ ભા ઈ !  અ ત્યા ર  સુ િી  તો  

એ વું  સાં ભ ળ્ું  કે  ભ ગ વાિ િી  ભ ભત ત કર વી ,  જા િા  કરી આ વીએ . . . . .  હોય છે ,  અ શુ ભ ભા વ થી  

બચ વા શુ ભ ભા વ  છે  એ  પુણ્ય રૂ પ  છે , િ મા  િ હીં  અ િે િ મા િું એ કા ર ણ  િ હીં.  સાચું  િ મા ધ્યાિ િું 
કા ર ણ  તો  નિ કા િી  દ્ર વય  કી િું  ભાઈ ! આ હાહા !  જુ ઓ િે !  એ િ મા ધ્યાિ , જે નિ માિ વીત રાગ ી  
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પ યાા ય એ િ મા ધ્યા િ.  એ િું કા ર ણ ,  આ લં બિ  તો ભ ગ વાિ  આ ત્મા િું છે  એ િે . એ િે કાં ઈ  રાગ  િે 
નિ નમ ત્ત  િે વય વ હાર િી  પ યાાય િું  આ લં બિ  િ થી.  આ હાહા !   

એ િું  આ લં બિ  િ થી ,  અ હીંિું  છે , એ મ  કહે  છે .  એ ટલું  નસ દ્ધ  કર વું  છે .  ઓ લો  શ બ્દ  ત્યાં . . . 

અ હીં તો  િ મા ધ્યા િ િે  આ લંબિ  વ તા માિ  પ યાા ય  આ િંદ િી  પ યાા ય .. .  આ વયું  હ તું િે કા લ  ( કિ શ  
૧ ૮ ૯ માં ) ,  િ હીં ? નચ દાિં દરૂપ ી  અ મૃ ત થી ભ રે લી જે અ વ સ્થા . . . આ હાહા !  કા લ  આ વયું હ તું 

ઓ લામ ાં .  નચ દાિં દ રૂપી  અ મૃ ત થી ભ રે લું  ત પ એ ટલે  જે  જ્ઞા િ િા  આ િં દ થી ભ રે લી દ શા  એ િે  

અ હીંયા  િ મા ધ્યા િ કહે  છે . આ હા હા !  એ િે પ ણ આ ત્મા  િ થી કહે તા . અ મ ર ચં દ ભા ઈ !  આ હાહા !  
આ  તો  પા છા સાં ભ િિા ર િા  ભા ગ્ય  હોય  એ વું  આ વે િે . બિા  જુ દા-જુ દા  ઘ ણી  જા ત િા  આ વયા  છે .  
અ હીંયા  માશે  િ હીં હોં  એ ટલું  માણ સ . . . આ હાહા !   

આ માં  તો  રાગ  માય િ હીં એ વી ચીજ  છે , પ યાા ય  માય  િ હીં  એ વી ચીજ  છે એ તો અં દ ર . 

આ હા હા !  એ વો જે  નિજ  ભગ વાિ  આ ત્મા . . .  અ રે ભા ઈ !  બા િક જે વાિે  એ મ  લાગે  કે  આ  તે શું  

વાત  કરે  છે ? બા પુ ! એ  વાત  િ થી , એ  વ સ્તુ િી નસ્થનત  છે . સ મ જા ણું કાં ઈ ? એ વો જે આ ત્મા ,  
નિ કા િી  ભ ગ વાિ  આ ત્મા િે  પ ર માત્મા એ  પો કા યો  છે . એ વા નિ જ  આ ત્મા િો  જે િે ( આ શ્ર ય  છે ) ,  

આ ત્મા  જે િું  આ લં બિ  છે . . . પા ઠ માં  ‘ આ લં બિ ’  લીિું  છે ,  અ હીં ‘ આ શ્ર ય ’  કયો  છે .  એ  તો  બિું 

એ ક  જ  થ યું .  િી ચે  કર શે ભા ઈ !  આ િા ર  બિો .  આ શ્ર ય  કહો,  આ લં બિ  કહો ,  ફલાણું  કહો — એ  
બિું  એ ક જ છે .  સ મ જા ણું ? િી ચે  કર શે . આ ત્મ સ્વ રૂપ િું  આ લં બિ  કહો,  આ ત્મ સ્વ રૂ પ િો  આ શ્ર ય  
કહો.  િી ચે  િો ટમાં .  આ હાહા ! 

કહે  છે  કે એ વું જે નિ શ્ચ ય-િમા ધ્યા િ  જ .. .  આ હાહા !  આ વો જે  ભ ગ વાિ  પ ણાા િં દ િો િા થ  

પ્ર ભુ . ..  અ રે !  જે  પ યાા યે  એ િું આ લં બિ  લીિું  એ વી જે  પ યાા ય  એ  સ વા  ભા વોિો  અ ભા વ  ક ર વાિે  

સ મ થા  છે . .. .  એ ચારે  ભા વોિે  અ ભા વ કર વાિે  સ મ થા  છે .  એ મ નસ દ્ધ  કર વું છે િે અં દ ર .  એ ટલે કે 
એ િો  આ શ્ર ય  જ્યારે  કરીિે  િ મા ધ્યા િ  થાય  ત્યા રે  ચાર  ભા વ િું  લ ક્ષ ર હે તું  િ થી.  સ મ જા ણું  કાં ઈ ? 

જ ય સુ ખ ભા ઈ ! જ ય સુખ ભાઈ  પ હે લાં  આ વ તા  િ હોતા , પ છી આ વયા  વ િી .  આ હાહા !  કહે  છે , એ  

સ વા  ભા વો . . . અ હીં  ‘ ભા વ ’  છે ,  પાઠ માં  भावणे છે . अप्पसरूवालंबण-भावणे. .  આ ત્મા િું  નિ કા િી  
સ્વ રૂપ  તે  આ ત્મા , એ િું આ લં બિ . .  એ િું  આ લં બિ લ ઈ િે  પ્ર ગ ટે લો ભા વ  એ બી જા  બિા  

ભા વોિો  અ ભા વ  કર વાિે  સ મ થા  છે .  સ મ જા ણું કાં ઈ ? મા િે  આ વી િ મા કથા કે વી હ શે ? હ વે  
આ ત્મા  કહે તાં  પ યાા ય  એ આ ત્મા  િ હીં.  આ  તો  આ ત્મા િી  દ શા  આ વી . . .  સ મ જા ણું કાં ઈ ?   

અ િે  એ િો જે ણે આ શ્ર ય  લી િો ,  એ િું  જે ણે ધ્યે ય બિાવીિ ે  એ વો ભા વ  પ્ર ગ ટ કયો ,  એ  

ભા વ–નિ દોષ  નિ નવા કા રી નચદાિં દ  જ્ઞા િા િં દ િા  અ મૃ ત થી ભ રે લી અ વ સ્થા એ િે નિ શ્ચય-િ મા ધ્યા િ  
કહે  છે .  આ હાહા !  ક હો ,  સ મ જા ય  છે  કાં ઈ ?  એ  િ ટુ ભા ઈ !  સ મ જા ય  છે  કે  િ હીં ?  આ હા હા !  ભા ઈ  

તો  ‘ સ મ જા ય  છે ’ એ વું કહે  છે . . . .. આ હાહા !  િ ણ  લોકિા  િા થ િે  દ ર  રાખી િે એણે  િ મા ધ્યા િ 
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કર વું  છે ? મ હાપ્ર ભુ  ભબ રાજે  એ િે દ ર રાખી િે તા રે િ મા ધ્યા િ કર વું છે ? આ હાહા !  આ વું  
સાં ભ ળ્ું ય  િ થી .  સ્વ રૂપ ચં દ ભા ઈ !  આ હાહા !   

કહે  છે  કે  ભ ગ વાિ  આ ત્ મા  નિ ત્યા િં દ  પ્ર ભુ એ િું  એ કાગ્રપ ણું  ( અ થાા ત્ )  એ િું  જે  ભા વ િે  

આ લં બિ  છે ,  જે  ભા વ િે  એ િો  આ શ્ર ય  છે ,  જે  ભા વ  નિ કા િી  દ્ર વય િે  સ ન્મુ ખ  થયે લો છે ,  એ િે 
નિ શ્ચ ય-િ મા ધ્યા િ  જ છે .  બી જું  િ મા ( ધ્યા િ  િ હીં) .  ઓલા  િ મા ધ્યા િ  શુ ભ રાગ િે  કહે  છે .  અ હીં  

પ ર માત્મા  આ િે  િ મા ધ્યા િ કહે  છે .  આ હાહા !  એ ક-એ ક શ બ્દે  આ ખી  વાત  ઉ ડી  જા ય છે  ખો ટા િી .  

કહો,  ભી ખા ભા ઈ !  આ હા હા !  કહે  છે  કે  એ  ભા વ . .  નિ શ્ચ ય-િ મા ધ્યા િ  હોં  એ  ભા વ .  ઓ લો નિ કા િી  
ભા વ ,  એ િું  અ વ લં બિ લીિું જે પ યાા યે  એ ભા વ , એ  વીત રાગીભા વ  છે .  છે ભ લે એ ક્ષયો પ શ મ ,  

ક્ષા નય ક ,  ઉ પ શ મ ભા વ ,  પ ણ  એ  ભા વે  બી જા  ભા વ િો  પ રર હાર  કયો  છે ,  એ ટલે  આ  ભા વ  અ હ ીં  

ગ યો  છે  એ ટલે  બી જા  ભા વ માં  એ િું  લ ક્ષ ર હે તું  િ થી.  સ મ જા ણું  કાં ઈ ?  સ વા  ભા વોિો  અ ભા વ  
ક ર વાિે  સ મ થા  છે  એ મ કહ્ું  છે . એ  બે લીટી  થ ઈ .  આ  તો  કા લ  વં ચાઈ  ગ યે લું છે  હોં .  આ  તો 
ફ રીિે  લીિું  જ રી.  આ હાહા !   

સ મ સ્ત  પ ર દ્ર વયો િા  પ રર ત્યા ગ રૂ પ લ ક્ષ ણ થી લ નક્ષ ત  અ ખં ડ-નિ ત્ય નિ રા વ ર ણ-સ હ જ-

પ ર મ પા રર ણા ન મ ક ભા વ . . .  જેિે  ઉ પ ર  આ ત્મા  કહ્ો .  હ વે એ િું સ્પ ષ્ટી કર ણ  કરે  છે  હોં  બે  લીટી િું .  

મ િ  વાત  ચાલે  છે .  કે વો છે  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  નિ ત્ય  પ્ર ભુ  ધ્રુ વ ?  કે  પ ર દ્ર વય િા  પ રર ત્યા ગ રૂ પ 
લ ક્ષ ણ થી લ નક્ષ ત  છે એ તો.  પ ર દ્ર વય , રાગારદ િા  પ રર ત્યા ગ િા  લ ક્ષણ થી લ નક્ષ ત  છે .  આ હાહા !  

રાગારદ િા  અ ભા વ થી એ  લ નક્ષ ત  થ ઈ  શ કે  એ મ  છે . સ મ સ્ત  પ ર દ્ર વયો િા  પ રર ત્યા ગ રૂ પ  લ ક્ષ ણ થી 

લ નક્ષ ત . . . આ હાહા !  આ વા અ મૃ ત િા  સાગ ર  શા સ્ત્રો પડ્ા  ર હ્ા એ કકો ર  હોં.  ભોંય રામાં  પ ડ્ા 
ર હ્ા .  નિ ય મ સાર  જે વું ભો યરા માં  પ ડ્ું  ર હ્ું . આ હાહા !  કહે  છે . . .  એ આ ત્મા િી  ( વાત  કરી) .  ‘ નિ જ  

આ ત્મા ’  છે િે  પ હે લો શ બ્દ . अप्पसरूव. . આ ત્મ સ્વ રૂપ  કે વું છે ? કે સ મ સ્ત  પ ર દ્ર વયો િા  પ રર  
( એ ટલે )  સ મ સ્ત  પ્ર કા ર િા  ત્ યા ગ રૂપ  લ ક્ષણ થી  લ નક્ષ ત  છે .   

અ ખં ડ-નિ ત્ય નિ રાવ ર ણ . ..  આ હા હા !  કે વો છે  ભ ગ વા િ  આ ત્મા ?  એ ક સ મ ય િી  પ યાા ય 

નવ િા િા  આ ત્મા િી  વાત  છે  આ .  શ રીર  નવ િા િો  તો  છે .  આ  ( શ રીર )  તો  જ ડ  માટી–િ િ છે .  
આ હા હા !  સ મ જા ણું  કાં ઈ ? પ ણ  અ હીં તો  કહે છે  કે અ ખં ડ–ખં ડ જે માં િ થી એવું  ધ્રુ વ ત ત્ત્વ . 

આ હા હા !  પં ચાભસ્ત કા ય  ( ગા થા ૫ ૬ ) માં  કહ્ું િે  ભા ઈ ?  ‘દ્ર વય  આ ત્મ લાભ  હે તુ  પ રર ણા મ ’  એ  આ  

જ  વાત કરી છે . ઓ હોહો !  પા રર ણા નમ કભા વ  કે વો? એ ટલે  ધ્રુ વ ત ત્ત્વ કે વું ? એ  તો દ્ર વય િા 
સ્વ રૂપ િી  હ યા તી વા િું  ત ત્ત્વ  છે , એ િે અ હીંયા  પા રર ણા નમ કભા વ  કહ્ો .  વ સ્તુ િા  સ્વ રૂપ િી  
હ યા તી વા િું .  પ યાાય  કા ઢી  િા ખી .  ન્યા ય નસ દ્ધ  કયો  છે .  

ઓ હો હો !  અ મૃ ત ચં દ્રાચાયે  કાં ઈ  ટી કા  કરી છે િે !  ગ જ બ ટી કા  કર ી  છે .  દ રર યા માં  જે મ 

ભ ર તી  લાવે િે  ભ ર તી ,  એ મ  આ િં દ િી  ભ ર તી  સ નહ ત િી  વાતું  કરી છે .  આ હા હા !  પ્ર ભુ !  તા રે  ત્યાં 
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તયાં  ખો ટ છે ? તું તો  પ ણાાિં દ  અ ખં ડ પ ડ્ો  છે િે , એમ  કહે  છે .  આ હાહા !  પ યાાય િા  ખં ડ,  એ 

પ યાા ય  તો ભે દ  છે.  એ ક સમ ય િી  પ યાા ય તો  ભે દ છે . વ સ્તુ  અ ખં ડ  છે . આ હાહા !  અ ખં ડ-નિ ત્ય- 
નિ રા વ ર ણ . . . એ  તો  નિ કા િ નિ રાવ ર ણ  વ સ્તુ  ધ્રુ વ  છે .  આ હા હા !  સ હ જ  પ ર મ પા રરણા ન મ ક ભા વ . . . 

સ્વ ભા નવ ક પ ર મ પા રર ણા નમ ક સ્વ ભા વ–સ હ જ ભા વ  એ  આ ત્મા .  ઓ લો નિ જ આ ત્મા  કહ્ો હ તો િે 
એ  આ  આ ત્મા .   

હ વે  એ િી  ભા વ િા .  ભા વ િા  એ ટલે  જે  આ શ્ર ય  લીિો  જે ભા વે  એ  નિ શ્ચય-િ મા ધ્યા િ ,  એ  

નિ શ્ચ ય િ મા ધ્યા િ  તે  આ  ભા વ િા .  આ હા હા !  સ મ જા ણું  કાં ઈ ?  પ્ર ભુ  નિ કા િી  આ િં દ િું  િા મ  ધ્રુ વ  એ  
આ ત્મા .  એ  આ ત્મા િો  જે ણે  આ શ્ર ય  લીિો ,  આ લં બિ  લ ી િું ,  જે  ભા વ  એ િા  સ ન્મુ ખ થ યો ,  બી જા  

ભા વ થી એ  ભા વ  નવ મુ ખ  થ યો ,  એ વો જે  ભા વ  એ િે અ હીંયા  ભા વ િા  કી િી . .  એ  ભા વ િે  અ હીં 

ભા વ િા  કી િી .  એ  ભા વ િા િે . ..  જ્ઞા િા િં દ રૂપી  અ મૃ ત થી ભ રે લી દ શા િે  અ હીંયા  ભા વ િા  કી િી .  
સ હ જા િં દ  જ્ઞા િ િા  આ િં દ થી ભ રે લી દ શા િે  નિ શ્ચ ય િમા ધ્યા િ  કી િું . સ હ જ  જ્ઞા િા િં દ થી ભ રે લી 

અ મૃ ત થી ભ રે લી દ શા  એ િે  અ હીંયા  મોક્ષ માગા  કહ્ો .  આ  ભા વ િા માં  સ માઈ  જા ય  છે .  સ મ જા ણું  
કાં ઈ ?  આ હાહા !  કે ટલા કે  તો  ભજં દ ગીમાં  સાં ભ ળ્ું  પ ણ  િહીં હોય .  . . ભા ઈ !  આ  શું  કહે છે ?   

એ કકો ર  આ ત્મા  કહ્ો  ધ્રુ વ ,  એ િે  આ ત્મા  કહ્ો .  બી જી  રી તે  પ યાા ય  કી િી  ભા વ િા  ( એ ટલે )  

એ માં  ઢ િી  છે  એ  દ શા .  એ  ભા વ િા  કહો ,  એ િે  ભા વ  કહો ,  નચ દાિં દ  જ્ઞા િા િં દ થી ભ રે લી 
અ મૃ ત થી ભ રે લી અ વ સ્થા કહો .  િ મા ધ્યા િ એ ટલે  રાગવા િું ,  ઝે ર વાિું િ હીં.  આ હાહા !  નિ કા િી  

આ િં દ િા  િા થ િે  જ્યાં  અં દર  અ વ લં બ્યો  ત્યાં  એ િી પ યાા ય માં  જ્ઞા િા િં દ િી  અ મૃ ત થી ભ રે લી દ શા  

પ્ર ગ ટ થ ઈ .  એ જ્ઞા િ િા  સહજા િં દ િી  અ મૃ ત િી  અ વ સ્થા એ િું  વ હે ણ વા ળ્ું  બી જું . જે રાગ માં  
વ હે ણ  હ તું  એ વ હે ણ  પ નવ િતા માં  આ વી ગ યું .  આ હાહા !  સ મ જા ણું  કાં ઈ ?   

પ ર મ  પા રર ણા નમ ક ભા વ િી  ભા વ િા થ ી . ..  એ ભા વ િા  કહો,  નિ શ્ચ ય-િ મા ધ્યાિ  કહો,  એ  
સ મ્ય ગ્દ શા િ-જ્ઞા િ-ચારર િ િી  વીત રાગી પ યાા ય  કહો અ િે  એ િે  વીત રાગીભા વ  ક હો .  એ  ભા વ િા  

એ િા થી ઔ દ નય ક, ઔ પ શ નમ ક, ક્ષા નય ક અ િે ક્ષા યો પશ ન મ ક એ ચાર  ભા વ ાં ત રોિો . . . એ િું  લ ક્ષ 

જ્યાં  જા મ્યું  અં દ ર માં  ત્યાં કોઈ િું લ ક્ષ ર હે તું િ થી , પરર હાર  થ ઈ  ગ યો બિા િો . ઉ દ ય  િા મ  રાગ િું 
લ ક્ષ િ  ર હ્ું , સ મ રક ત  આ રદ  ઉ પ શ મ િું લ ક્ષ િ ર હ્ું,  ક્ષયો પ શ મ ,  ક્ષા નય કિું  લ ક્ષ િ  ર હ્ું . એ  ચાર 

ભા વાં ત રો  છે .  એ ટલે ?  જે િે  આ ત્મા  કી િો  હ ત ો ,  જે િે  પ ર મ  પા રર ણા નમ કભા વ  કહ્ો  હ તો ,  

ધ્રુ વ સ્વ ભા વ િું  જે ણે આ લં બિ  લીિું  એ વું જે ધ્રુ વ  એ  ભા વ .  અ િે  એ િા થી અ િે રા ચાર  તે 
ભા વાં ત ર .  સ મ જા ણું  કાં ઈ ? ‘ ભા વાં ત ર ’  શ બ્દ  પ ડ્ો  છે િે ?  એ ભા વ  તયો?  કે  ભાવ  તો  પ ર મ 
સ્વ ભા વ ભા વ  જે  ધ્રુ વ ભા વ ,  નિ ત્ય ભા વ  એ  ભા વ ,  એ  આ ત્મા .   

એ  ભા વ થી અ િે રા  ભા વ .  કો ણ ?  કે  આ  ચાર .  રા ગારદ  ઔ દ નય કભા વ ,  સ મ રક ત  આ રદ  

ઔ પ શ નમ ક ,  સ મ રક ત  આ રદ  ક્ષા નય ક,  જ્ઞા િા રદ  ક્ષા યો પ શ ન મ ક — એ વા જે  ચાર  ભા વ  ભા વાં ત રો  છે .  
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પ ર મ સ્વ ભા વ ,  ધ્રુ વ ભા વ ,  આ ત્મ ભા વ ,  એ  આ ત્મ ભા વ થી અ િે રા  ભા વ  છે, એ  ચાર  ભા વ  અ િે રા  

ભા વ  છે .  આ હાહા !  કહો ,  સ મ જા ણું  આ માં ?  આ જ  તો ભ પ ત ભા ઈ આ વયા  છે  મું બઈ થી .  અ ત્યા રે 
તો  સારું  આ વયું  બિું આ .  કહો ,  સ મ જા ણું  આ માં ?  આ હાહા !  આ  તો  રદ વા િી િા  પ કવાિો  ઉ ડ્ા  

છે .  આ હાહા !  ભા ઈ !  તા રા ભા વ માં  તો  આ વ ,  એ મ  કહે  છે  હોં.  તું  તા રા ભા િ માં તો  આ વ .  તા રી  

ભા િ િી  દ શા  જે િે અ વ લં બે છે  એ મ હાપ્ર ભુ  છે . અ િે એ  ભા િ િી  દ શા  જે િે અ વ લં બી  એ વો જે  

નિ કા િી ભા વ ,  એ િા થી અ િેરા જે આ  ચાર  ભા વ , એ િો પ રર હાર કર વા સ મ થા  છે . ઓ લી પ યાા ય  
હોં.  આ મ  લ ક્ષ ગ યું  છે  તો અ હીં લ ક્ષ ર હે શે  િ હીં.  ચારે ય  ભા વ િું લ ક્ષ ર હે શે  િ હીં.  આ હા હા !    

ધ્રુ વ  પ રર ણા મ સ્વ ભા વ  ભ ગ વાિ  ધ્રુ વ  આ ત્મા  જે િે  પ હે લો આ ત્મા  કહ્ો ,  એ િું જે ણે 

આ લં બિ  લીિું ,  એ િો  જે ણે  આ શ્ર ય  લીિો ,  એ િે  ચાર  ભા વ િું  આ લં બિ  િે  આ શ્ર ય  ર હે તું  િ થી.  

આ હા હા !  કહો ,  શ ાં નત ભા ઈ !  સાં ભ ળ્ું  હ તું  આ વું ?  તયાં  ગ યા  પ્રે મ ચં દ ભા ઈ ?  આ હાહ ા !  શું  કહે  છે  
આ ?  એ ક-એ ક લીટી એ  ભ ગ વાિ િે  પ્ર ત્ય ક્ષ ઉ તા યાા  છે . આ હાહા !  કહે  છે ,  ભ ગ વાિ !  ભ લી જા િે 

એ કવાર  સં સાર િે  અ િે િણ  લોકિો  િા થ ધ્રુ વ ભ ગ વાિ  એ િે તો એ કવાર  યા દ તો કર  અં દ ર  

જો ઈ િે . એ ભા વ િી  એ વી તા કા ત  છે  કે  બી જા  ચાર  ભા વ િું  લ ક્ષ ત્યાં  છોડા વીિે  ત્યાં જા ય છે . 
સ મ જા ણું  કાં ઈ ?   

પ રર હા ર  ક ર વાિે  અ નત-આ સ ન્ન ભ વય . ..  આ હાહા !  જે િે હ વે  િ જી કમાં  મુ ભત ત આ વ વાિી  
છે ,  કહે  છે . સ મ જા ય  છે  કાંઈ ?  જે િે નશ વ લ ક્ષ્મી  પ ર માત્મ દ શા  આ સ ન્ન  ( એ ટ લે )  િ જી કમાં  છે  હ વે .  

આ હા હા !  એ વા અ નત-આ સ ન્ન ભ વય . . . ભ વય એ કલા િહીં,  ( એ કલું )  આ સ ન્ન  એ મ  િ થી કહ્ું.  

‘ અ નત-આ સ ન્ન ભ વય ’  એ મ  શ બ્દ  વાપ યો છે . સ મજાણું  કાં ઈ ? એ ભા વાં ત રો િો  પ રર હાર  
કર વાિે . . .  પ રર હાર  કર વાિી  વયા ખ્યા  હ વે  િી ચે  વાં ચો.  ત્યાં  પા છું  ( પ્ર શ્ન થાય  કે )  પ રર હાર  એ ટલે  

શું ?  િી ચે િો ટ .  અ હીં ચાર  ભા વોિ ા  પ રર હાર મ ાં  ક્ષા નય ક ભા વ રૂ પ . ..  ક્ષા નય કભા વ  છે િે , ક્ષા નય ક 

સ મ રક ત  આ રદ .  શુ દ્ધ  પ યાા યિો  પ ણ પ રર હાર  ( ત્યા ગ )  કર વાિું  ક હ્ું છે .  એ િી શુ દ્ધપય ાા ય િો  ત્યા ગ  

કર વાિું  કહ્ું  છે .  

તે િું  કા ર ણ  આ  પ્ર માણે  છે  :  શુ દ્ધા ત્ મ દ્ર વય િું  જ .. .  એ ટલે  અં શી િું  જ ,  એ ટલે  ઉ પ ર  જે  નિ જ  
આ ત્મા  કહ્ો  તે િું  જ , એટલે  જે િે  પ ર મ પા રર ણા નમ ક અ ખં ડ-નિ ત્ય નિ રાવ ર ણ  કહ્ું  તે િું જ . . . 

આ હા હા !  જે િે  અ હીં શુ દ્ધા ત્મ દ્ર વય  અં શી િું  કહ્ું  એ . અંશી  કહો કે  ધ્રુ વ  કહો કે  અ ખં ડ  નિ રાવ ર ણ  

પ ર મ પા રર ણા નમ કભા વ  કહો — એ  બિું એ ક જ છે . આ હા હા !  અં શી િું જ આ લં બ િ  લે વાથી . . . 
પા ઠ માં  ( શ બ્દ )  છે  ખ રો િે  ‘ આ લં બિ ’ .  अप्पसरूवालंबणभावणे. . એ વો જે  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  

નિ કા િી િું  આ લં બ િ લે વા થી ક્ષા નય ક ભા વ રૂ પ શુ દ્ધ  પ યાા ય  પ્ર ગ ટે  છે .  એ વા નિ કા િી  ભ ગ વાિ િે  
આ શ્ર યે  સ મ રક ત  આ રદ િી  ક્ષા નય કદ શા  પ્ર ગ ટે  છે .   



80                                                    નિયમસાર સાધિા ભાગ-૫  

એ  ક્ષા નય કભા વ િું–શુ દ્ધ  પ યાા ય િું  એ ટલે  કે  અં શ િું . ..  ઓ લું  અં શી  હ તું  અ િે  આ  અંશ  છે . 

નિ કા િી  ધ્રુ વ  આ ત્ મા તે  અં શી  ( કહ્ો )  હ તો  અ િે  આ  અં શ  છે .  શુ દ્ધા ત્મ દ્ર વય િું  ક્ષાનય કભા વ રૂપ  
શુ દ્ધ  પ યાા ય િું–અં શ િું આ લં બિ  કર વાથી ક્ષા નય ક ભા વ  શુ દ્ધ પ યાા ય  ક દી પ્ર ગ ટતો  િથ ી .  પ યાા ય િો 

આ શ્ર ય  કર વાથી િ વી પ યાાય  પ્ર ગ ટતી  િ થી.  આ હાહા !  ભા રે  ભા ઈ આ વા શા સ્ત્ર ! સમ જા ણું  કાં ઈ ?  

ક્ષા નય ક સ મ રક ત  થ યું હોય , શ્રે નણ ક િે ક્ષા નય ક સ મ રક ત થ યું, તી થં કર ગોિ  બાં ધ્યું , ભ લે  અ ત્યા રે  

િ ર કમાં  દે ખા ય .  દે ખા ય  હોં ,  છે  તો ત્યાં ય આ ત્મા માં .  આ હા હા !  એ  ખંખ ે રીિે આ વ શે  ત્યા રે  અ હીં 

તી થં કર  થાશે .  િ ર કિા  આ યુ ષ્ય િા  બનિ યા  છ ટી  જ શે , અ હીં તી થં કર  િ ણ  લોકિા  િા થ  થ ઈ 
જ વાિા  છે  એ .  આ વ તી  ચોવીસીમાં  પ હે લા તી થં કર .   

કહે  છે ,  આ હા હા !  ( ક્ષા નય ક ભા વ િું )  આ લં બિ  ( લે વા થી )  શુ દ્ધ પ યાા ય  કદી પ્ર ગ ટતો  િ થી .  

ક્ષા નય ક સ મ રક ત  છે  શ્રે નણ કિે ,  પણ  ક્ષા નય ક સ મ રક ત િે  આ શ્ર યે  િ વી  ( પ યાા ય )  પ્ર ગ ટ થાય  િ હીં .  
એ  તો  નિ કા િી  ભ ગ વાિ િા  આ શ્ર યે  િ વી દ શા  પ્ર ગ ટ થાય ,  જે માં  એ વી અ િં તી  પ યાા ય િો  કસ 

પ ડ્ો  છે .  એ ક સ મ ય િી પયાા ય માં થી  િ વી પ યાા ય  થવા િી  તા કા ત  િ થી.  આ હા હા !  અ હીં તો  

સાિ ક ( દ શા ) માં  કે વ િજ્ઞા િ  િ થી ,  પ ણ  કે વ િજ્ઞા િ માં  પ ણ  િ વી પ યાા ય  થ વાિી  તા કા ત  િ થી.  એ  
િ વી પ યાા ય પ્ર ગ ટ થ વાિું  િા મ  તો  ધ્રુ વ  છે.  અ ખં ડા િં દ  નિ રાવ ર ણ  પ ર માત્મા  સ હ જા િં દ િી  મ નત ા 

પ્ર ભુ ,  િ વી કે વ િજ્ઞા િ િી  પ યાા ય િું  ઉ ત્પ નત્ત સ્થાિ  તો  એ  છે .  પ હે લા સ મ ય િું કે વ િજ્ઞા િ  વય ય–

િા શ  પા મે , બી જા  સ મ ય િું કે વ િ ( જ્ઞા િ )  ઉ ત્પ ન્ન  થાય . એ  િા શ  ( વય ય ) માં થી ઉ ત્પન્ન  િ થાય . એ 
નિ કા િી  ભ ગ વાિ  આ ત્મા માં થી કે વ િ જ્ઞા િ  િ વી પ યાા ય ઉ ત્પ ન્ન  થાય .  આ હાહા !  સ મ જા ણું  કાં ઈ ?   

મ ા ટે  ક્ષા નય ક ભા વ િું  પ ણ  આ લં બ િ  ત્યા જ્ય  છે .  આ  જે  ક્ષા નય ક ભા વ િા  આ લં બ િ િો 
ત્યા ગ  એ િે  અ હીંયા  ક્ષા નય ક ભા વ િો  ત્યા ગ  ક હે વા માં  આ વે  છે .  એ િા  આ લં બિ િો  ત્યા ગ  તે િે  

ત્યા ગ  કહે વા માં  આ વયો  છે .  સ મ જા ણું  કાં ઈ ?  કહો,  જય સુ ખ ભા ઈ !  પે્ર મ  છે િે  એિે .  જ્યાર થી 

આ વયા  ત્યા ર થી એ િે  લા ગી  ગ યું  છે .  જા મ િ ગ ર  પ હે લા આ વયા  હ તા .  બી જા  ઓ લ ા  હ તા  િ હીં  

કો ઈ ક ?  એ  આ વયા  હ તા  એ ક .  આ  તો  લાગી ગ યું  આ િે .  મા િો  માગા  તો  આ  છે . તે મ  બુ નદ્ધ થી  

તુ લ િા  કર શે  કે િ હીં ? આ  તો  એ મ  િે  એ મ માિી  લે વું એ વી ચીજ  િ થી.  બુ નદ્ધ માં  તુ લ િા  કરીિે 

( માિ વું  કે )  અ ભસ્ત ત્વ  કે વું હોય  મોટું ?  પ યાા ય િું અ ભસ્ત ત્વ  કે ટલું ? અ િે નસ્થનત  આ વી જ  હોય 
એ મ  એ િા  જ્ઞા િ માં  તો  પ હેલાં  આ વ વું  જો ઈ એ િે . સ મ જા ણું  કાં ઈ ?   

બી જો  પે રે ગ્રાફ .  અ હીં એ મ  ઉ પ દે શયું  કે  પ ર દ્ર વયો િું  અિે  પ ર ભા વોિું  આ લં બ િ તો  દ ર  
ર હો . . .  પ ર દ્ર વય િા મ તી થં કર  કે વ િી  િે  પં ચ પ ર મે ષ્ઠી  આ રદ  એ િું આ લં બિ  તો  દ ર ર હો.  

આ હા હા !  િ ણ લોકિા  િા થ  પ ર માત્મા ,  સો ઇ ન્દ્ર િા પ જિી ક  એ મ  કહે  છે કે તા રા આ લં બિ  માટે  

મારું  આ લં બિ  તો  દ ર  ર હ ો .  આ હાહા !  તા રી ચીજ  અં દ ર  પ ડી  એ િા  આ લં બિ  માટે  અ મા રા 
આ લં બિ િી  ત િે  જ રૂર  િ થી.  આ હાહા !  કહો ,  સ મ જા ણું  કાં ઈ ?  આ હાહા !   
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ઓ લામ ાં  આ વે  છે િે ? ઓલો  મોટો  સ યા જી રાવ ,  િ હીં ?  બે ઠો હ તો . . .. પ ગ િો તો  હ તો  

શં કરાચાયા િા .  પે શ્વા . . બા જી રાવ  પે શ્વા. ત્યાં શં કરાચાયા  ગ યે લા. એ શં કરાચાયા િા  પ ગ િો વે 
ઓ લો બા જી રા વ .  એ ટલે  બા જી રાવ િે  એ મ  થ યું કે  આ હાહા . .  આ  શં કરાચાયા  કે ટલા ભા ગ્ય શા િી !  

કે ટલો એ મ િે  આ િં દ  હ શે  કે હું  મોટો  રાજા  જે િા પ ગ િો ઉં !  દાં ત  કા ઢ્યા  ઓ લાએ–રાજા એ .  અ રે  

પે શ્વા !  શું દાં ત  આ વયા ત િે?  કે આ  હું મોટો  રાજા  જે વો ,  આ પ ઉ પ ર  ભબ રાજો  િે  હું આ પ િા  પ ગ 

િો ઉં ,  આ પ કે ટલા ભા ગ્ય શા િી ?  અ રે  સાં ભ િ  રે સાં ભ િ !  એ િી  દૃ નષ્ટ એ હ તા  તો  વે દાં તી , 

અ દ્વૈ ત ( િે  માિ િા ર ) .  એ ણે  એ મ  કહ્ું  કે  તા રા પ ગ  િો વા િી  આ ગ િ અ મા રો નવ ચાર  જ્યારે  અં દ ર  

સ ક્ષ્મ  ચાલ તો  હોય  અ િે  નશ ષ્યો  ( સાથે )  ભે ગા થ ઈ િે  એ િો  નિ ણા ય  કર વા બે સીએ  અ િે  જ્યારે  
એ િો  નિ ણાય આ વે  એ વ ખત િા  આ િં દ િી આ ગ િ આ  તા રી ( સે વાિો  આ િં દ )  કાં ઈ િ િેય  િ થી ,  

સાં ભ િિે !  સ મ જા ણું કાં ઈ ? એ વ ખ ત િી અ મ િે પ્ર મોદ તા  આ વે  એ પ્ર મોદ  તા રા પ ગ િો વામાં  
િ થી.  સ મ જા ણું  કાં ઈ ?  

એ મ  ઇ ન્દ્રો  આ રદ  દુ નિ યા િું માિ  મ િે ,  આ ત્મા િો  આ શ્ર ય  લ ઈ  જે  આ િં દ આ વે  એ િી  

પા સે  જ ગ ત િી  ચીજ  કાં ઈ  િ િે ય  િ થી.  આ હાહા !  સ મ જા ણું  કાં ઈ ?  અં દ ર  આ િં દ િા  અ િુ ભ વ માં  
જ્યારે  આ વીએ  છીએ  ત્યા રે  ઇ ન્દ્ર િા ઇ ન્દ્રા સ િો  કંઈ  અમ િે  ગ ણ ત રીમાં  દે ખા તા િથી .  સ મ જા ણું 

કાં ઈ ?  કહે  છે કે  એ પ ર દ્ર વયો  િે  પ ર ભા વો િું  આ લં બ િ  તો  દ ર  ર હો .  એ ટલે  એ િા આ લં બિ િી  તો  

અ હીં ( વાત )  છે  િ હીં.  મ ો ક્ષા થીએ  પો તા િા  ઔ દ નય ક ભા વ ો િું  ( સ મ સ્ત  શુ ભા શુ ભ ભા વારદ ક િું ) . ..  
શુ ભ રાગ િું  આ લં બિ  એ િે િ થી ,  અ હીં તો એ  કહે  છે .  હ જી  તો અ ટતયા  છીએ  અ હીં સુ િી . 

આ હા હા !  રાગ િી  મં દ તા  હ ો ય  તો  એ િે  નિ શ્ચ ય  પ માય .  અ રે  સાં ભ િ  રે સાં ભિ !  એ વો પ્ર ભુ  

પાં ગ િો  િ થી.  એ વો પ્ર ભુ  પાં ગ િો  િ થી કે  રાગ િી  મં દ તા િે  લ ઈ િે  અં દ ર માં  જ ઈ શ કે  એ વી  
અ પે ક્ષા  વ સ્તુ િે  છે  િ હીં.  આ હાહા ! 

શુ ભા શુ ભ ભા વ િું  આ લં બિ  એ  તો છોડ વા જે વું  છે  એમ  કહે  છે .  ઔ પ શ નમ ક  સ મરકત  

આ રદ ,  સ મ રક ત  આ રદ  િે ચારર િ  આ રદ  ઔ પ શ નમ ક ભા વોિું ,  ક્ષા યો પ શ નમ ક ભા વોિું  ( અ પ ણા 

જ્ઞા િ-દ શા િ-ચારર િા રદ  પ યાા યો િું )  પ ણ  આ લં બિ  િ હીં.  આ હા હા !  મો ક્ષમા ગા િી  પ યાા ય િું  પ ણ 

િ મીિે  આ લં બિ  િ હીં.  આ હાહા !  એ  તો  પ યાા ય  છે .  તે મ  જ  ક્ષા નય ક ભા વોિું  ( ક્ષા નયક  સ મ્ય તત્વા રદ  
સ વા થા શુ દ્ધ  પ યાા યો િું ) .. .  લયો  ઠી ક .  પ ણ  આ લં બ િ  છોડ વું; માિ  પ ર મ પા રર ણા નમ કભા વ િું . ..  જે 

અ હીં નિ જ  આ ત્મા  કહ્ો હ તો ,  પ ર મ પા રર ણા નમ ક કહ્ો હ તો  એ વો માિ  પ ર મ પા રર ણા નમ કભા વ . . .  

શુ દ્ધા ત્ મ દ્ર વય-સ ા માન્ય િું . . . એ  પ ર મ પા રર ણા નમ કભા વ  કહો કે  શુ દ્ધા ત્મ દ્ર વય  સામાન્ય  કહો,  
શુ દ્ધા ત્મ દ્ર વય  સામાન્ય  કહો કે  નિ જ  આ ત્મા  કહો કે  નિ જ  પા રર ણા નમ ક  સ્વ ભા વ  કહો.  આ હા હા !   

આ લં બ િ  લે વું .  નિ કા િી  ભ ગ વાિ  આ ત્મા િું  આ લં બિ  લે વું .  તે િે  આ લં બ િા રો ભા વ  જ . . . 
નિ ત્યા િં દ  પ્ર ભુ નિ જ આ ત્મા  ધ્રુ વ સ્વ રૂપ  એ િો  આ શ્ર ય  લે િા રો ,  આ લં બિ  લે િા રો ભા વ  એ ટલે  કે  
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શુ દ્ધ  વીત રાગી પ યાા ય , આહા હા !  એ િે  મ હાવ્ર ત કહો . . . આ  મ હાવ્ર ત  હોં નિ શ્ચ ય મ હાવ્ર ત .  આ  

મ હાવ્ર ત િા  નવ કલપ  છે  એ  તો  આ સ્ર વ  છે ,  એ િ હીં.  આ  નિ શ્ચ ય મ હાવ્ર ત .  જે નિશ્ચ ય-િ મા ધ્યા િ  
કહ્ું , નિ શ્ચ ય મોક્ષમાગા  કહ્ો  એ િે અ હીંયા મ હાવ્ર ત  કહે વાય  છે . નિ મા િ વી ત રાગીદ શા િે  

મ હાવ્ર ત  કહે વાય  છે .  આ હા હા !  સ મ જા ણું  કાં ઈ ?  અ નહં સા ,  સ ત્ય ,  દ ત્ત ,  બ્ર હ્મ ચ યા  િે 

પ રર ગ્ર હ ર નહ ત પ ણું  એ  આ  વસ્તુ  છે .  ભ ગ વાિ  નિ કા િી  પ્ર ભુ િા  પ યાાય  આ લં બિ થી જે  પ્ર ગ ટી  એ  

મ હાવ્ર ત .  મ હાવ્ર ત િી  વયા ખ્યા  આ વી .  . . ભા ઈ !   

આ  તો  ભબ ચારા માથા મું ડા વીિે  બે સે ,  પ છી અ નહં સા-સ ત્ય િા  નવ કલપ  કરે ,  એ અમારા  
મ હાવ્ર ત .  િ િે ય  િ થી ,  સાં ભિ િે !  સ મ જા ણું  કાં ઈ ?  ઘેં ટા ય મું ડા વે  ચોથે  મ નહ િે .  ઉ ઘા ડા  પ ગે  ચાલે .  

ઢો ર  ઉ ઘા ડા  પ ગે  ચાલે . જો ડા  છે  ઢો ર િે ? આ હાહા !  ઉ િા  પા ણી  પી વું , કહે  છે . ઉ િો  કુંડો  હોય  ત્યાં 

ઉ િા  પા ણી  જ  મ િે .  ત્યાં ભબ ચારા એ  જ  પી વે .  ત્યાં  બી જુ  શું  હ શે ? આ હાહા !  કહે  છે ,  બા પુ !  એ 
ત્યા ગ  િ હીં.  ત્યા ગ િી  દ શા તો જ્યાં  આ ત્મા િા  સ્વભા વ િે  આ શ્ર યે નિ શ્ચ ય દ શા  પ્ર ગ ટે  એ િે  
મ હાવ્ર ત િા  પ રર ણા મ  કહે  છે  જે  વીત રાગીદ શા  છે .  આ હાહા !  સ મ જા ણું  કાં ઈ ?   

અ રે !  એ કવાર  તો  આ વ  કે  આ  શું છે  આ ત્મા ? એ કવાર  તો જો , જા . દુ નિ યા િે જો વા માટે 

િ થી કુ ત હ લ  કર તો  કે આ શું  છે? એ કવાર  કુ તુ હ લ  તો કર  પ્રભુ ! કો ણ  છે? આ વા  વ ખા ણ  કરે  છ ે 

કો ણ  છે  આ ?  સ મ જા ણું  કાં ઈ ?  આ હાહા !  દે ખા તો  િ થી એ  જ  દે ખા ય છે .  દે ખા તો  િ થી એ  કો ણ  
જા ણે  છે ?  લોજી કથી-ન્યા ય થી સ મ જ વું  પ ડ શે.  હું િ થી .  એ  જ  તું  છો . સ મ જા ણું  કાંઈ ?  આ હાહા !  

એ  આ લં બિ  લે વું .  આ હા હા !  માિ  પ ર મ પા રર ણા ન મ ક ભા વ િું–શુ દ્ધા ત્ મ દ્ર વય િું  આ લં બ િ  લે વું .  તે િે 

આ લં બ િા રો ભા વ  જ  મ હાવ્ર ત ,  સ નમ નત . . . આ જો ઈ િે  ચાલ વું  ( એ ટલે )  ભ ગ વ ા િ િે  જો ઈ િે  ર હે વું 
એ િું  િા મ  ( ઇ યાા ) સ નમ નત .  આ હા હા !  સ મ જા ણું  કાં ઈ ?  ભ ગ વાિ  ધ્રુ વ પ્ર ભુ િે  જો ઈ િે એ માં  ર મ વું  

એ િું  િા મ  સ નમ નત .  પાં ચેય  હોં,  ઇ યાા ,  ભા ષા ,  એષ ણા  બિી  નિ મા િ પ યાા ય  તે .  શુ દ્ધ  વીત રાગી દ શા  

તે  સ નમ નત .  જો ઈ િે  ચા લ વાિી  રિ યા  જ ડ િી  અ િે  નવ કલપ  ઉ ઠે  એ  આ સ્ર વ .  એ  ( સ નમ નત)  િ હીં.  ભા રે  

આ વી વાત  આ જ  હોં .  રદ વા િી િી  વાત  સારી આ વી.   

ગુ નિ . . . અ રે !  મ િ , વ ચ િ િે કા યા િા  શુ ભા શુ ભ  પ રર ણા મ િે  ગુ િ  કર વા અ િે શુ દ્ધ  
પ રર ણ નત  પ્ર ગ ટ કર વી એ િું િા મ  ગુ નિ . આ હાહા !  પ્ર નત િ મ ણ . . . દ્ર વય સ્વ રૂપ િું  આલં બિ  લ ઈ િે  

પ યાા ય  પ્ર ગ ટ થાય  તે  પ્ર નતિ મ ણ .  કહો ,  સ મ જા ણું  કાં ઈ ?  આ લો ચ િા . . . આ વી ગ યું છે િે  પ હે લું . 

સં વ ર  અ િે  નિ જા રા . ધ્રુ વ  ભગ વાિ િા  અ વ લં બિે  પ યાા ય  પ્ર ગ ટ થાય  એ  નિ જા રા,  એ આ લોચ િા ,  
એ  સં વ ર .  પ્ર ત્યા ખ્યા િ . . . એ  પ ચ્ચ ખા ણ . ધ્રુ વ સ્વ રૂપ િું  આ લં બિ  લ ઈ િે જે  નિશ્ચ ય-િ મા ધ્યા િ  

( થાય ) ,  અ થ વા નચ દાિં દ રૂ પી  અ મૃ ત િો સાગ ર  પ યાાય માં  આ વયો ,  પ યાા ય માં  અ િં ત  આ િં દ , 

જ્ઞા િ િો  ( સાગ ર )  આ વયો  એ િે  અ હીંયા  પ્ર ત્યા ખ્યાિ કહે  છે . આ હાહા !  . . . ભાઈ !  આ વું હ તું  
સં પ્ર દાય માં  તયાં ય ?  
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શ્રોતા  :  વ ષી ત પ િી  વયા ખ્યા િ  આ વી. 

પ જ્ય  ગુ રુ દે વ શ્રી : આ વ ષી ત પ િું  િ આ વયું ? કા લ  તો  આ વી ગ યું  જ રી . અં તર માં  

આ િં દ િી  પ યાા ય  પ્ર ગ ટ થાય  તે  ત પ .  બા કી  આ  ભા િ  નવ િા િા  અ પ વાસ  આ રદ  કરે  એ  બિી  

લાં ઘ ણું  છે .  એ  તો  આ વી ગ યું  હ તું  કા લ .  લાં ઘ ણ  કહ્ું હ તું .  કા લ  લાં ઘ ણ  િ હોતું  કહ્ું ?  ઓ લી  
૧ ૧ ૮  ( ગાથા) િા  કિશ મ ાં .  પ્રા ય નશ્ચ ત્ત  પ ણ આ  જ . બિું ય . ( આ ત્ મ સ્વ રૂ પ િું  આલં બ િ ,  આ ત્મ  

સ્વ રૂ પ િો  આ શ્ર ય , આ ત્મ સ્વ રૂ પ પ્ર ત્યે સ ન્મુ ખ તા . . .  આ હા હા !  એ કે ક  દ રે કિી . . .  આ ત્મ સ્વ રૂ પ  પ્ર ત્યે  

વ લ ણ ,  આ ત્મ સ્વ રૂ પ પ્રત્યે  ઝોં ક . . . अप्पसरूवालंबण છે િે . આ ત્મ સ્વ રૂ પ િું  ધ્યા િ , 
પ ર મ પા રર ણા ન મ ક ભા વ િી  ભા વ િા — એ બિું એ ક જ  છે ,  એ મ  કહે  છે .   

‘હું  િુ વ  શુ દ્ધ આ ત્મ દ્ર વય સામ ા ન્ય  છું’ એ વી  પરર ણ નત  હોં .  ઓ લી તો  નિ કા િી  વ સ્તુ  છે .  હું 
ધ્રુ વ  શુ દ્ધ  આ ત્મ દ્ર વય સામાન્ય  એ વી જે અંત ર  પ રરણ નત , જ્ઞા િા િં દ થી ભ રે લી–જ્ઞા િા િં દ િા  

અ મૃ ત થી ભ રે લી જે દ શા — એ  બ િાં િો એ ક અ થા છે . )  આ હા હા !  ઓ લા કહે ,  સામાનય ક કરીિે  

બે સીએ  છીએ ,  પરડ કમ ણા  કરીએ . બા પુ ! સામાનય ક  એ આ સામાનય ક .  વીત રાગ  આ િં દ થી 
ભ રે લી પ યાા ય એ િે સામાનય ક કહીએ .  સ મ જા ણું  કાં ઈ?  વ ષી ત પ માં  સામાનય ક ઘણી  કરી હ શે .  

િ વ રાશ  ઘ ણી  હ શે િે ત્યાં . એ િો  િં િો તો હ તો . િં િો કર તાં  કર તાં . . . એ બિા િો  એ ક અ થા  છે . 
આ હા હા !  કહો ,  સ મ જા ણું  કાં ઈ ?  હ વે  આ પ ણે  વ ચ માં  િીજી  લીટી .   

ચ ા ર  ભા વાં ત રોિો  પ રર હાર  ક ર વાિે અ નત-આ સ ન્ન  જીવ  સ મ થા છે .  બ સ , એ િો અ થા  

થ યો  િી ચે  િો ટ માં .  તે થી જ  તે  જી વ િે  પા પા ટવીપા વ ક .. .  પા પ રૂપી  અ ટવી એ ટલે  પુ ણ્ય  િે પા પ િા 
રાગ  એ  પા પ રૂપી  અ ટવી છે . આ હાહા !  એ િે  (-પા પ રૂ પી  અ ટવીિે  બા િિા ર ો  અ નિ )  ક હ્ો  છે . ..  એ 

જી વ િી  પ યાા ય િે . આ  જી વિે  એ ટલે જી વ િી  પયાા ય િે. આ વો  જી વ ,  જે ણે ધ્રુ વ િું  આલં બિ  લ ઈ િ ે 

પ યાા ય  પ્ર ગ ટ કરી ,  તે  જીવ િે  અ જ્ઞા િ િે  બા િવાિો ,  રાગ-દ્વે ષ િે  બા િવાિો  અ નિ  કહ્ો  છે . 
સ મ જા ણું  કાં ઈ ?  આ મ  હોવ ા થ ી . . . હ વે  નવ શે ષ આ વ શે . 

      ( પ્ર માણ  વ ચ િ ગુ રુ દે વ ) 
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કારતક સુદ-૧, સોમવાર, તા. ૬-૧૧-૧૯૭૨ 
ગાથા-૧૧૯, શ્લોક-૧૯૦, પ્રવચિ િં. ૧૪૦ 

 
આ નિયમસાર, શુદ્ધનિશ્ચય-પ્રાયનશ્ચત્ત અનિકાર. ૧૧૯ ગાથા ચાલે છે. એમાાં બિુાં 

આવી જાય છે આ સુપ્રભાત. ગાથા એવી છે કે બિુાંય–જેટલુાં િમમધ્યાિ કહેવાય એ આ ચીજ 

છે, એમ એમાાં આવી જાય છે. સવારમાાં આપણે કહ્ાું હતુાં, ખરેખર તો જયાાં હોય તયાાં આતમા જ 
જોવામાાં આવે છે. વેદાાંત કહે છે કે સવમવ્યાપક છે એ તો ક્ષેત્રથી છે કહે છે. એમ િથી. આ તો 

ભાવથી (સવમવ્યાપક છે). જયાાં-જયાાં એિી જ્ઞાિપયામયમાાં જે ચીજ જાણવામાાં આવે છે એ ચીજ 

જાણવામાાં િથી આવતી. ખરેખર તો આબાલ-ગોપાલ–બાળકથી વૃદ્ધિે ‘સૌિે સદાકાળ’ એમ 
શબ્દ છેિે ૧૭-૧૮ (ગાથા)માાં? સૌિે સદાકાળ ભગવાિ આતમા જ જાણવામાાં આવે છે. કેમ કે 

એિા જ્ઞાિિી અસ્તતતવમાાં, પર શુાં છે એવુાં જે જ્ઞાિ જાણવામાાં આવ્યુાં, એ જાણવામાાં એિી 

જ્ઞાિિી પયામય જણાય છે. અિે પયામય જણાય છે એમ જો ધ્યાિ કરે તો, એ પયામય દ્રવ્યિી છે 
તો એિુાં જ્ઞાિ દ્રવ્ય ઉપર જાય. પણ અિાદદથી એમ િ માિતાાં જે જાણવામાાં આવે છે ચીજ એ 
હુાં છુાં અિે એ જણાય છે એવો ભ્રમ છે.  

વેદાાંતમાાં એમ કહેવાય છે કે આ જે જણાય છે એ બિુાં જ્ઞાિ(રૂપ) જ છે. કેમ? કે 

જ્ઞાિ(રૂપ) િ (હોય) તો એિુાં જ્ઞાિ કયાાંથી થયુાં? એમ િથી. આહાહા! ભાઈએ િવજીવિમાાં 

િાખયુાં છે. કોણ? મશરૂવાળા. એ મળ્યા હતા મશરૂવાળા...... વાત એ છે કે વતતુનતથનત જાણી 
િથી અિે તકમથી ઊભુાં કયુું બિુાં, એટલે એિે (એમ થાય કે) આ જણાય છે... જુઓ! આ કપાસ 

જણાય છે એમ જ્ઞાિ થયાુંિે કપાસિુાં? કપાસિુાં જ્ઞાિ થયુાં તો કપાસ જ્ઞાિતવરૂપ હોય તો જ્ઞાિ 

થાયિે? એમ કહે છે. એ ભ્રમણા છે. પણ કપાસિા જ્ઞાિ કાળે જે જ્ઞાિિી અવતથા છે તે થઈ 

છે. એ કપાસિી િહીં િે કપાસિે લઈિે િહીં.  

એ અવતથા જયાાં જયાાં જોઉં તયાાં સવમવ્યાપક તરીકે જણાય. એટલે બિે ઠેકાણે આતમાિા 
જ્ઞાિિી પયામય જ વ્યાપક પદરણમે છે, પોતામાાં હોં. પણ જાણે છે તો એમ થઈ જાય કે આ 

જણાય છે, આ જાણયાું. ... આ જાણયુાં, શરીર આ જાણયાું. પણ શરીર સાંબાંિીિુાં અહીં જ્ઞાિ થયુાં એ 

જ્ઞાિ જણાય છે. (જ્ઞાિ જણાય છે) એમ અિુભૂનત િ થતાાં, પરિે જાણાું છાં એવો જે ભ્રમ છે એ 
જ અજ્ઞાિ િે સાંસાર છે. સમજાણુાં કાાંઈ?  

એ ભગવાિ આતમા, એવા અિાંત આતમાઓ... જયાાં-જયાાં જાણવામાાં જાણવાિી દશા... 
આ વતતુ છે એિુાં જ્ઞાિ િહીં, પણ જ્ઞાિ પોતાિુાં છે. એ જ્ઞાિમાાં ‘આ ચીજ જણાય છે’ એમ 

કહેવુાં એ તો વ્યવહાર છે. એ ચીજ સાંબાંિીિુાં જે જ્ઞાિ સમય-સમયમાાં થાય છે તે પોતાિાું છે. 

બલુભાઈ! ઝીણી વાત છે. આહાહા! ..... આ સુપ્રભાત છે. ભગવાિ (આતમા) જયાાં હોય તયાાં 
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પોતે જાણે છે. એ કાંઈ ચીજિો િકાર કરે. કારણ કે ચીજિો િકાર કરતાાં ‘આ િથી’, તો એ 
સાંબાંિીિુાં જ્ઞાિ િથી એમ થઈ જાય છે. (જ્ઞાિિો) િકાર થઈ જાય છે. સમજાય છે કાાંઈ?  

નિાંદા, પ્રશાંસા, શરીર, સ્ત્રી-કુટુાંબ, પદરવાર જે જ્ઞાિિી પયામયમાાં જણાય છે એ િહીં. 

તવરૂપચાંદભાઈ! એ વખતે જ્ઞાિિી જાગ્રત અવતથા જે વ્યકત છે એમાાં એ જણાય છે એમ કહેવુાં 
એ વ્યવહાર છે, પણ એ પોતે પોતાિે જાણે છે એમ કહેવુાં એ નિશ્ચય છે. ભગવાિજીભાઈ! 

આવુાં ભારે...! જે ચીજ જણાય છે એ મારી િહીં અિે જણાય છે એિાથી જાણુાં છુાં એમ િહીં. 

સમજાણુાં કાાંઈ? આવો જે જ્ઞાિતવરૂપ ભગવાિ આતમા, કહે છે કે પયામયમાાં જણાય તે 
પયામયવાિિી અવતથા છે. એ એિે (-જ્ઞેયિે) લઈિે િહીં, એિી િહીં. એમ જયારે પયામય 

જાણવામાાં આવે, એ પયામયિો આિાર નત્રકાળી ભગવાિ છે, પોતે ભગવાિ છે. ભલે એટલા 

ક્ષેત્રમાાં હો, શરીરિા પ્રમાણમાાં જ એિુાં ક્ષેત્ર છે. વ્યાપક થતાાં એિુાં ક્ષેત્ર પરમાાં વયુાં જાય છે 
(એમ િથી). એિે જાણવાિી પયામય પહોળી–નવતતાર પામે છે પયામયમાાં. એ પયામય દ્રવ્યમાાં 

એકાગ્ર થઈ એ પયામયિે ... ક્ષેત્ર હો એ વાત આગળ જણાવશે. સમજાણુાં કાાંઈ? શુાં આવ્યુાં? 
જુઓ! અહીંયા.  

આમ હોવાથી પાાંચ મહાવ્રત... છે? ૨૩૭ (પાિુાં). આમ હોવાથી એટલે? જ્ઞાિતવરૂપ 

ભગવાિ આતમા એિુાં નત્રકાળી તવરૂપ જે છે એિાથી અિેરા ભાવો... પરિી વાત તો એક બાજુ 
રહી ગઈ. પોતે જે જ્ઞાયકભાવ ધ્રુવતવરૂપ ચૈતન્યદળ છે, એ ધ્રુવતવભાવ પરમપાદરણાનમકભાવ 

એ તવ-ભાવ–એ પોતાિો ભાવ. અિે અાંદર રાગ-દ્વેષાદદ થાય, અરે! િમમિી પયામય થાય એ 

બિા નત્રકાળીભાવિી અપેક્ષાએ અિેરા ભાવ છે. કહો, સમજાય છે કાાંઈ? આતમાિી અપેક્ષાએ 
બીજી બિી ચીજો અિેરી છે અિે આતમાિી અપેક્ષાએ બિી ચીજો અવતતુ છે. એિી પોતાિી 

પયામય છે એ પરિી અપેક્ષાએ પોતાિી વતતુ છે. આહાહા! સમજાય છે કાાંઈ? જયસુખભાઈ! 
આ તો તમારા વકીલાત જેવા લોજીકથી તો ચાલે છે વાત. આહાહા!  

કહે છે, તારા નસવાય બિી ચીજો... ભગવાિ ત્રણ લોકિા િાથ પણ તારી અસ્તતતવિી 

અપેક્ષાએ તો એિુાં અસ્તતતવ િથી. ભાઈ! શુાં કીિુાં એ? તારા હોવાપણાિી અપેક્ષાએ, બીજાિુાં 
હોવાપણુાં તારી અપેક્ષાએ િથી. તુાં છે તો એ છે એમ િથી અિે એ છે તો તુાં છો એમ િથી. 

આહાહા! સમજાણુાં કાાંઈ? આ તો તમારી વકીલાત જેવુાં ચાલે છે. આહાહા! હવે અહીંયા 

અાંદરમાાં લાવવા છે પાછા. ભગવાિ નત્રકાળી નિતયાિાંદ પ્રભુ ધ્રુવ એ એિો પોતાિો તવભાવ-
ભાવ. એ ભાવિી અપેક્ષાએ વતમમાિ પયામયો જે ચાર નવકારી કે અનવકારી, અનવકારીિા ત્રણ 

પ્રકાર–ઓપશનમક, ક્ષાયોપશનમક િે ક્ષાનયક, નવકારીિો એક પ્રકાર ઔદનયક. એ ચારેય ભાવ 
નત્રકાળીભાવિી અપેક્ષાએ અિેરા ભાવ છે. પ્રેમચાંદભાઈ! આવી વાતુાં છે. આહાહા!  
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હવે કહે છે કે એ ચાર ભાવાાંતરોિો તુાં પદરહાર કરવાિે સમથમ છો. કોણ? જે નત્રકાળી 

ભગવાિ ધ્રુવવતતુ છે એિુાં લક્ષ કરતાાં ચાર ભાવોિુાં લક્ષ છૂટી જાય છે. માટે એ નત્રકાળીભાવ 
બીજા ચાર અિેરા ભાવોિે છોડવાિે–લક્ષ છોડવાિે સમથમ છે. આહાહા! અમરચાંદભાઈ! કહો, 

સમજાય છે કાાંઈ? આ તો વરસ બેસતુાં છે ભગવાિિુાં.... ૨૪૯૯ કાલ બેઠુાં, પણ આજ લ્યો 

અહીં. ૨૪૯૯, સવારે કહ્ાું હતુાં કે ૨૪૯૯માાં ચોવીસ આાંકડા છે. ૯ િે ૯ = ૧૮ અિે બે વીસ, 

અિે ચાર ચોવીસ. આહાહા!  

કહે છે કે એ નત્રકાળી તવભાવ એિા આશ્રયમાાં જતાાં ચાર ભાવિો આશ્રય છૂટી જાય 
છે. એથી ચાર ભાવોિો પદરહાર કરવા–છોડવા નત્રકાળીભાવ સમથમ છે, એટલે કે નત્રકાળી 

ભાવિો આશ્રય લેતાાં ચાર ભાવિો આશ્રય છૂટી જાય છે. એ આશ્રય છૂટી જાય એ ‘છોડ્યા’, 

ચાર ભાવ છોડવા લાયક છે એમ કહેવામાાં આવે છે. આલાંબિ છૂટ્ુાં. આલાંબિ શબ્દ છેિે મૂળ 
પાઠમાાં. अप्पसरूवालंबण.. આહાહા! આવી િમમિી વાતુાં ભારે!  

અહીં તો કહે, દયા પાળવી, વ્રત પાળવા, અપવાસ કરવા. અરે! એ તો તારી વાત 
કયાાંય રહી ગઈ રાગમાાં. અહીં તો નિમમળ િમમિી પયામય જે નત્રકાળીિે આશ્રયે પ્રગટ થાય એ 

પણ આલાંબિ કરવા જેવુાં િથી. આહાહા! એક કોર ભગવાિિી મૂનતમ િે આગમ આલાંબિ 

કરવાિી તકરારાં ચાલે છે બે વચ્ચે–તથાિકવાસી િે દેરાવાસી. ફલાણો કહે આલાંબિ એ િહીં, 
આ કહે આલાંબિ જોઈશે. એક અપેક્ષાએ બેય વાત ખોટી છે. શુભભાવ હોય તયારે બહારિુાં 

નિનમત્ત આલાંબિરૂપે હોય છે, છતાાં નિશ્ચયિા આલાંબિિે માટે રાગ િે એિી પ્રગટેલી પયામય 
પણ આલાંબિિે માટે ... િથી. એ વતતુ જ િથી. આહાહા!  

વતતુ નત્રકાળી ભગવાિ એિી અપેક્ષાએ તો, ચાર ભાવ છે તે એક ન્યાયે અવતતુ છે. 

ગજબ વાતુાં છેિે આ. પોતાિા આતમાિી અપેક્ષાએ બિી ચીજો, ત્રણ લોકિા િાથ તીથુંકર એ 
પણ અદ્રવ્ય–અવતતુ છે. અાંદરમાાં નત્રકાળી ભગવાિ આતમા એિા માહાત્યમાાં જતાાં, એિે જ 

લક્ષમાાં લેતાાં આ ચાર ભાવો પણ અવતતુ છે, આલાંબિિે લાયક િથી, આશ્રયિે લાયક િથી, 

આિારિે લાયક િથી અિે નત્રકાળીભાવથી અિેરા એ ભાવ છે. સમજાણુાં કાાંઈ? બલુભાઈ! 
આવો િમમ છે. માળો ભારે િમમ િીકળ્યો બીજી જાતિો. કો’કે િવો કાઢ્યો છે. િવો િથી, ભાઈ! 

અિાદદિુાં આ તવરૂપ છે. અિાંત-અિાંત તીથુંકરો (દ્વારા) આ જ રીતે કહેવાણુાં છે, મૂકાણુાં છે, 
લખાણુાં છે. સમજાણુાં કાાંઈ? ગણિરોએ રચ્યુાં છે. આહાહા!  

આ જ કહે છે જુઓિે! પાંચમભાવ એિો જે આશ્રય (લીિો) એટલે કે ચાર ભાવિો 

આશ્રય િે અવલાંબિ છોડી (દીિુાં), એણે ચાર ભાવિે છોડ્યા એમ કહેવામાાં આવે છે. કારણ કે 
લક્ષમાાંથી છોડ્યા તયારે છોડ્યા, એમ. છે જ િહીં એમ (કરીિે) દરકાર તો કરી િહીં એણે. 

આહાહા! સમજાણુાં કાાંઈ? કહે છે કે એ પાાંચ મહાવ્રત... આ પાાંચ મહાવ્રત હોં. આહાહા! 
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પૂણામિાંદિો િાથ અતીનન્દ્રય પ્રભુ સસ્ચ્ચદાિાંદ ધ્રુવ સત્–શાશ્વત જ્ઞાિ િે આિાંદિો તવભાવ, 

એિો આશ્રય એવી જે નિમમળ પયામય એિે પાંચમહાવ્રત કહીએ. સમજાણુાં કાાંઈ? આ પાાંચ 
ભાવ—પરિી દયા પાળવી, જૂઠુાં િ બોલવુાં, ફલાણુાં...—એ બિા નવકલ્પો િે રાગ છે. એ રાગિુાં 

લક્ષ પર છે અિે રાગિુાં લક્ષ છોડીિે તવભાવિો આશ્રય કયો એટલે એણે રાગિે છોડ્યો એમ 
કહેવામાાં આવે છે.  

કહે છે, પાાંચ મહાવ્રત, પાાંચ સનમનત... આ ઇયામ િે ભાષા (આદદ) કહેવાય છેિે, એ 

બિી ભગવાિ આિાંદિો િાથ આિાંદમૂનતમ પ્રભુ એિા આશ્રયે પ્રગટેલી નિદોષ–નિનવમકારી– 
વીતરાગી પયામય સમદકત.. સમદકત જ્ઞાિ... સમદકત(દશમિ), સ્યગ્જ્જ્ઞાિ િે સ્યક્-ચાદરત્ર એ 

ત્રણેિે મહાવ્રત કહેવામાાં આવે છે, એ ત્રણેિે સનમનત કહેવામાાં આવે છે. સમજાય છે કે િહીં 

નિરાંજિ? તયાાં હતાું? અમેદરકામાાં આથડવાિુાં છે તયાાં. આહાહા! ત્રણ ગુનિ... એિે ગુનિ 
કહીએ. અાંદરમાાં પુણય-પાપિા નવકલ્પિુાં લક્ષ અિે વતમમાિ નિમમળ પયામયિાું લક્ષ છોડી અાંદર 
ગયો, એ દશાિે ગુનિ કહીએ, એ નિનવમકારીદશાિે ગુનિ કહીએ. આહાહા!  

પ્રતયાખયાિ... એિે પચ્ચખાણ કહીએ. આ હાથ જોડીિે (કહે કે) અમિે આપો સેવવાિો 

પચ્ચખાણ. એ બિી વાતુાં બહારિી છે, એ વતતુનતથનત િહીં. આહાહા! સમજાણુાં કાાંઈ? 

પ્રતયાખયાિ એિે કહીએ કે વીતરાગીમૂનતમ પ્રભુ આતમા એિુાં જેણે આલાંબિ લીિુાં એ દશાિે 
પ્રતયાખયાિ કહીએ. સમજાણુાં કાાંઈ? એિે પ્રાયનશ્ચત્ત કહીએ. ભગવાિ પૂણામિાંદિો િાથ એિે 

પડખે ચડી જે દશા, એિે પડખે જે દશા થઈ એ દશાિે પ્રાયનશ્ચત્ત કહીએ. કહો, સમજાણુાં કાાંઈ? 

એિે આલોચિા કહીએ. ભગવાિ પૂણામિાંદ પ્રભુ એિો આશ્રય, એિા તરફિુાં વલણ, એ ધ્રુવ 
તરફિી સન્મુખતારૂપ દશા એિે આલોચિા કહીએ, એિે ભસ્કત કહીએ, એ આતમા નત્રકાળીિુાં 
એકાગ્ર (થઈિે) ભજિ કરે એ એિી ભસ્કત છે. સમજાણુાં કાાંઈ?  

ભગવાિ પૂણામિાંદિો િાથ ધ્રુવ તેિો આશ્રય લીિો, અરે! જેણે આલાંબિ લીિુાં એ 

ભાવિે સામાનયક કહીએ. એ ભાવિે સામાનયક કહીએ, એ ભાવિે ચોવીસ તીથુંકરિી તતુનત 

કહીએ, એ ભાવિે વાંદિ કહીએ, એ ભાવિે કાયોતસગમ કહીએ. સામાનયક કહ્ુાં, હમણાાં 
પદડકમણુાં તો આવી ગયુાં. િૂળેય બેસે... તમારા મુહપનત્ત. મુહપનત્ત આતમામાાં કયાાં હતી? તમે 

કયુું છેિે આ બિુાં. વાત તો કરેિે. આહાહા! સામાનયક તો એિાું િામ કે જેમાાંથી સમતા િામ 

વીતરાગ પદરણામિો–અમૃતિો લાભ થાય. અતીનન્દ્રય અમૃતિી પયામયિો લાભ થાય તે 
પયામયિે સામાનયક કહીએ. આહાહા! સામાનયકિો અથમ એ છેિે, સમ+આય—સમતાિી પ્રાનિ, 
સમતાિો લાભ. તારો લાભ કયાાંથી થાય?  

નત્રકાળી ભગવાિિુાં અવલાંબિ લેતા જે પયામય પ્રગટી, અતીનન્દ્રય અમૃતિા સાગરથી 

ભરેલી પયામય હોં, આહાહા! એિા અિાંતા અનવભાગ પ્રનતચ્છેદ પડે એ પયામયિા. એ પયામયિે 
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અહીંયા ચોનવસાંથો કહીએ, એિે સામાનયક કહીએ, એિે કાયોતસગમ કહીએ. રાગાદદ બિા 

(પરદ્રવ્ય)િે છોડીિે તવભાવિો આશ્રય લીિો એ દશાિે કાયોતસગમ કહેવામાાં આવે છે. સમજાણુાં 
કાાંઈ? આહાહા! ભારે વાતુાં. વગેરે શબ્દ છેિે? ‘વગેરે’ એટલે જેટલા જૈિદશમિમાાં િમમિે િામે 
જે બોલ કહેવાતા હોય એ બિા અહીં લાગુ પડે છે. સમજાણુાં કાાંઈ?  

નત્રકાળી ભગવાિ આતમા આિાંદિી મૂનતમ પ્રભુ એિા અવલાંબિથી જે પયામય પ્રગટી 

તેિે ક્ષમા કહીએ, તેિે ઉત્તમ ક્ષમાિમમ કહીએ, એિે નિમામિતા કહીએ, એિે નિલોભતા કહીએ, 

એિે સાંતોષ કહીએ, એિે વીતરાગતા કહીએ. આહાહા! ગાગરમેં સાગર હૈ. િકશામાાં સમાડી દે 
છે કે િહીં? મોટો દદરયો હોય તો આટલામાાં સમાડે છે. ભાઈ તો ગયા છેિે બિે ફરવા, 

આદિકા બાજુ બિે ગયા છેિે ફરવા. આહાહા! આટલો િકશો હોય. અરે! આટલો એક આમાાં 

નચતરે છે િકશામાાં. આખો નહન્દુતતાિ િે આખો યુરોપ િે બિુાં નચતરે છે. એટલામાાં આવી 
ગયુાં. અહીં તો જ્ઞાિિી એક સમયિી પયામયમાાં ત્રણ કાળ, ત્રણ લોક આવી જાય છે. સમજાણુાં 

કાાંઈ? િકશો અહીં છે. આહાહા! કહે છે કે ભગવાિ આતમા જે પાંચમ પાદરણાનમકભાવ... એિો 
િીચે છે નવતતાર જુઓ! િીચે છે.  

માત્ર પરમપાદરણાનમકભાવિુાં... છે િીચેથી છઠ્ઠી લીટી? પરમપાદરણાનમકભાવ એ શુાં 

હશે? સ્જાંદગીમાાં સાાંભળ્યુાંય િહીં હોય કેટલાકે. પરમપાદરણાનમક શુાં હશે? .... ભગવાિ! તુાં 
નત્રકાળી તવરૂપ છો એ જ પરમપાદરણાનમકભાવ છે. એટલે પયામયમાાં જે િમમ પ્રગટ્ો, 

વીતરાગતા પ્રગટી એિે પણ પાદરણાનમકભાવ કહ્ુાં, પણ પરમપાદરણાનમક િહીં. સમજાય છે 

કાાંઈ? પાદરણાનમક એટલે પદરણમિિી સહજ દશા. અમૃતિા ઓડકાર આવે, અમૃતિી પયામય 
ઉછળે અાંદરથી, કહે છે કે એિે પાદરણાનમકભાવ કીિો. કેમકે પરમપાદરણાનમકિો એ અાંશ છે. 
પરમપાદરણાનમકિો જે ગઠ્ઠો છે એિો એ અાંશ છે. સમજાય છે કાાંઈ?  

આ તમારા ડોકટર જેવુાં ... િથી. તયાાં તો ભણવાિુાં ભણયો, બે-પાાંચ હજાર પેદા કરે 

મનહિે તો, ઓહો.. ખુશી થઈ જાય. લ્યો ફાવ્યા. િૂળમાાંય ફાવ્યા િથી. એય નિરાંજિ! જઈ 

આવ્યો. તયાાં જઈ આવ્યોિે. બાપિા પૈસા પાછા આપ્યા િે એ નસવાય વિારે લાવ્યો. ખચમ 
જેટલો મોકલ્યો એ પાછા મોકલ્યા, એ નસવાય વિારે લાવ્યો લ્યો. પચાસ હજારિો..... કોણ 
બાપ હતો િે કોણ કોિુાં કરે? ગપેગપ છે આ બિાું. આહાહા!  

કહે છે કે ભગવાિ! તુાં પૂરો છો એિે પૂરાં કરવુાં શુાં? પૂરાિો આશ્રય લેતાાં જે દશા પ્રગટ 

થાય એિે જેટલા જૈિિમમિે િામે ઉત્તમ ક્ષમા, નિમામિતા, નિલોભતા જેટલા બિા બોલ છે એ 

બિા એિે લાગુ પડે છે. આમ ક્ષમા બહારથી કરે એ ક્ષમા-બમા િહીં. સમજાણુાં કાાંઈ? એ 
પરમપાદરણાનમકભાવિુાં એટલે કે શુદ્ધાતમદ્રવ્યિુાં એટલે કે શુદ્ધાતમદ્રવ્ય સામાન્યિુાં–નત્રકાળી 

તવરૂપિુાં આલાંબિ લેવુાં. િીચે. આલાંબિ.. મૂળ પાઠમાાં ‘આલાંબિ’ છેિે એટલે પહેલો 
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‘આલાંબિ’ શબ્દ વાપયો. નત્રકાળી ચીજિુાં લક્ષ કરવુાં, નત્રકાળી ચીજિો આશ્રય કરવો, એિુાં 
આલાંબિ લેવુાં.  

તેિે આલાંબિારો ભાવ જ... એિે અવલાંબિારો ભાવ–ભગવાિ પરમાતમા નત્રકાળી 

વતતુ એિે અવલાંબિારો ભાવ જ મહાવ્રત છે. આ દુનિયા માિે મહાવ્રત એ િહીં. મહાવ્રતિા 
પદરણામ જે દુનિયા માિે એ તો અિમમ છે. કહો, સમજાણુાં કાાંઈ? આહાહા! એ મહાવ્રત, એ 

સનમનત... િીચે. એ ગુનિ, એ પ્રનતક્રમણ, એ આલોચિા, પ્રતયાખયાિ, પ્રાયનશ્ચત્ત વગેરે બિુાંય 

છે. એટલે કે વતતુ ભગવાિ આતમા આિાંદિો િાથ એમાાં દૃનિ લગાવીિે જે દશા પ્રગટ થાય એ 
બિુાં છે એ છે. બાકી બિો નવકલ્પ િે પરમાાં કાાંઈ છે િહીં. આહાહા! આ તો દેવ-ગુર-શાસ્ત્રિી 

ભસ્કતિો નવકલ્પ પણ કાાંઈ િ મળે. એ તો િૂળ છે. આ ગજબ વાતુાં છે. ...ભાવ છે, નવકારી 
ભાવ છે, સદોષભાવ છે. આહાહા! એ સદોષિા કારણે નિદોષ થાય એમ બિે િહીં.  

નત્રકાળી ભગવાિ સત્.. સત્.. સત્.. સત્.. સત્.. જે નત્રકાળી જેિાું હીણાપણાું િથી, 

નત્રકાળી જેિુાં અપૂણમપણાું િથી, નત્રકાળી જેિી એકરૂપદશા છે—એવી જે આતમાિી ચીજ એિે 
અવલાંબિારો, એિો આશ્રયવાળો ભાવ એિે વીતરાગિા બિા શાસ્ત્રમાાં જેટલી પયામયો કહેવાય 

(એ બિી છે). પયામયિો ગ્રાંથ છેિે આ નિયમસાર. એિે નિયમ કહીએ. નિયમ આવશે આગળ. 

સમજાણુાં કાાંઈ? આહાહા! એ સતયાથમ કહીએ. (આતમતવરૂપિુાં આલાંબિ, આતમતવરૂપિો 
આશ્રય... બિી એક જ વાત છે કહે છે. આહાહા! આતમતવરૂપ પ્રતયે સાંમુખતા... મહાપ્રભુ 

પરમતવભાવભાવ ધ્રુવ જે કાયમ રહેિારી ચીજ એિા પ્રતયેિી સન્મુખતા, આતમતવરૂપ પ્રતયે 
વલણ... એ બિો એક પ્રકાર છે એમ કહે છે.  

ભગવાિ પૂણામિાંદ પ્રતયેિાું વલણ... અહીં વલણ િથી ચૂકાવતા? ભાઈબાંિ.. અહીં કહે 

છે કે વલણ કયુું એણે ... આખો સાંસારિો િાશ કયો. સમજાણુાં કાાંઈ? આહાહા! આતમતવરૂપ 
પ્રતયે ઝોક... ઝોક.. ઝોક.. ઝુકી જવુાં. આહાહા! નત્રકાળી ભગવાિ નિતયાિાંદ પ્રભુમાાં ઝુકી જવુાં. 

એ બિો એકાથમ છે એમ કહે છે. આતમતવરૂપિાું ધ્યાિ... ધ્યાિ આવ્યુાં છેિે આમાાં? झाण ंहव े

सव्व.ं. અાંદર તવરૂપ નત્રકાળ પરમાતમા એિુાં–વતતુિુાં ધ્યાિ (અથામત્) ધ્યેય કરીિે એકાગ્ર થવુાં, 
એ બિી ચીજ આ છે. સમજાણુાં કાાંઈ? બહુ ગાથા સારી આવી છે. કહો, આ વષમ બેસતુાં છેિે. 
ગામિુાં ભલે કાલ બેસે, આ પહેલુાં બેસે છે. િોકો કયાાં છે? આહાહા!  

કહે છે કે પરમ-પાદરણાનમકભાવિી ભાવિા... પણ એ એિે કહેવાય. પરમતવભાવ ધ્રુવ 

એિી એકાગ્રતા એ પરમપાદરણાનમકિી ભાવિા. સમજાણુાં કાાંઈ? આહાહા! છેલ્લો બોલ રહ્ો. 

‘હુાં િુવ શુદ્ધ આતમદ્રવ્યસામાન્ય છુાં’.. હુાં એક ધ્રુવ.. ધ્રુવ એટલે નિતય પ્રભુ શુદ્ધ આતમદ્રવ્ય 
સામાન્ય, વતતુ.. વતતુ સામાન્ય એકરૂપ નત્રકાળ. એવી એિી પદરણનત–એવી એિી દશા... 

ઓલી ચીજ તો નત્રકાળી છે, પણ એવો હુાં છુાં એવી જે પદરણનત... હુાં છુાં એ તો પદરણનતમાાં થાય 
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છે િે? સમજાણુાં કાાંઈ? પદરણનત એટલે પયામય, પયામય એટલે અવતથા. એ બિાિો એક અથમ 
છે. કહો, સમજાણુાં કાાંઈ? આરે, કઈ જાતિી આ વાત?  

ઓલે પણે જાય તો (કહે), છકાયિી દયા પાળો, વ્રત કરો, અપવાસ કરો, દાિ કરો, 

એક અપાસરો બાંિાવી આપો, એક પ્રૌષિશાળા બાંિાવી આપો, તમારાં કલ્યાણ થાશે. અહીં કહે 
છે, હરામ એ વાતમાાં કાાંઈ હોય િહીં. સમજાણુાં કાાંઈ? આહાહા! આ તારી પ્રૌષિશાળા તો 

અાંદરમાાં આતમા આિાંદકાંદ છે એમાાં એકાગ્ર થાવુાં એ પ્રૌષિશાળા છે. આહાહા! સમજાણુાં કાાંઈ? 

આવી વાત તો સાાંભળી પણ િહીં હોય. બીજુાં કાાંઈ ... હાાંકયે રાખે. એવા પુણય નવિા આવી 
વાત સાાંભળવા મળે િહીં. સમજાય છે કાાંઈ? આહાહા! 

સસ્ચ્ચદાિાંદ પ્રભુ તફદટકમનણ જેવુાં ચૈતન્યરતિ, નત્રકાળી તફદટક, ‘જેમ નિમમળતા રે 
તફદટક તણી, તેમ જ જીવ તવભાવ..’ તફદટકમનણ થાય છેિે. આપણે અહીંયા છેિે પ્રનતમા. 

તફદટક જોયુાં છે તયાાં જામિગર. દવાખાિુાં છેિે. શુાં કહેવાય? સોલેદરયમ. છ લાખિુાં  

સોલેદરયમ છેિે. ભાઈ! ડોકટર છેિે. શુાં કહેવાય? પ્રાણજીવિભાઈ એમણે બતાવ્યુાં હતાું. તયાાં 
૧૦૦મી ગાથા ચાલતી હતીિે, આ સમયસારિી ૧૦૦મી ગાથા. તયારે સાાંભળવા બેઠા હતા 
તયાાં ૯૧માાં. અમારે અહીં એવુાં છે સાંચામાાં. સૂયમિા દકરણો પડે તયારે આમ થાય...  

ગયા હતા જોવા. કલાક રહ્ા હતા. તે દદ’િી વાત છે, ૯૦િી સાલિી વાત છે. એણે 

એમ કહ્ુાં હતાું તયાાં. અહીં એક આ સાંચો છે આવો, એમાાં સૂયમિે દકરણો ... થાય છે તયારે આમ 

આમાાં થાય છે. કીિુાં, થાય છે પોતાિા ઓલાિે લઈિે. આમ ફરે છે. ફેરવે તો ફરે છે. સૂયમ ફરે 
િે આ ફેરવે તો ફરે છે. સૂયમિે લઈિે ફરતો િથી. એ તો ફેરવે છે. િા, િા, આ તો અમે િજરે 

જોયુાં. એમ ફરે િહીં. જેમ જેમ સૂયમ હોય એમ એિે હેઠે હોય એિે ફેરવે તો ફરે આખો, આખો 
સાંચો ફરે. અતયારે ...... 

અહીં તો કહે છે કે આહાહા! ભગવાિ તફદટકરતિ જેવો છે. ... તફદટકરતિ. ‘જેમ 

નિમમળતા આવે તફદટક તણી રે, એમ જ જીવતવભાવ રે..’ જીવિો તવભાવ તો નિમમળ તફદટક 
જેવો નત્રકાળી આિાંદિો િાથ છે. ‘શ્રી સ્જિવીરે િમમ પ્રકાનશયો, શ્રી સ્જિવીરે િમમ પ્રકાનશયો, 

પ્રબળ કષાય અભાવ રે..’ નિમમળાિાંદ પ્રભુ તફદટકરતિ, ચૈતન્ય તફદટકરતિ છે. એ તફદટક તો 

જડ છે, આ તો અરૂપી જ્ઞાિઘિ તફદટકરતિ છે. અરે! કેમ બેસે? અરે! ખજૂર સારો આવે તયાાં 
આમ આમ થઈ જાય. આ તો યાદ આવી ગયા ભાઈ–કાાંનતભાઈ કાાંનતભાઈ િે િામ? 
કાાંનતભાઈ પોરબાંદરવાળા.  

એ જાય અરબતતાિમાાં. મુસલમાિિે તયાાં ઉતારો. મુસલમાિિુાં તો એ ખાય િહીં. 

સારામાાં સારો ખજૂર, એવો ઊંચો ખજૂર હોય છે. ચૂરમાિા લાડવાિે ભૂલાવી િાખે. ઘી સાથે 

ખાય. મુસલમાિિુાં તો ખવાય િહીંિે. કાાંનતભાઈ લેવા જાય છેિે અરબતતાિમાાં. એ ખજૂર તો 
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િૂળ છે. આ તો આતમાિો ખોરાક, અાંદર નત્રકાળ આિાંદકાંદ એમાાંથી લઈિે આિાંદિે ભોગવવો 

એ ખોરાક છે. એ આિાંદિો અિુભવ એિે જે કહો એ કહો, બાકી એ વતતુ છે િમમ. અતીનન્દ્રય 
આિાંદિો િાથ એમાાંથી અતીનન્દ્રય આિાંદિો તવાદ લેવો એિે બિા બોલ લાગુ પડે છે. 
સમજાણુાં કાાંઈ? એ બિાિો એક અથમ છે. અહીં પણે આવ્યુાં જુઓ!  

એ આલોચિા વગેરે બિુાં ધ્યાિ જ છે. તયારે ઓલા એમ કહે કે મહાવ્રત પાળીએ એ 

ધ્યાિ છે.—એમ િથી. ભગવાિ! એ તો ઊંિેથી તેં લીિુાં છે. આડે બારણે ગયો તુાં. ઊંિે હોય 

તો ગદડયો પણ રહે હજી. અવળે રહે..., ઊંિે ગદડયુાં પણ રહે. અવળે આમ આડુાં માથે કનણયો 
િ રહે. દાણો િીચે રહે. આડુાં... આમ પડી જાય કે આમ પ઼ડી જાય. એમ ઊંિી દૃનિએ માન્યુાં કે 

આ મારા પાાંચ મહાવ્રત એ બિુાં ધ્યાિ કહ્ુાં. એ મલૂકચાંદભાઈ! અરે ભગવાિ! તારાં તવરૂપિુાં 

અાંદર ધ્યાિ િામ એકાગ્ર થઈિે લીિ થવુાં, એિે પાાંચ મહાવ્રત, સનમનત ગુનિ, આલોચિા, 
સામાનયક, પ્રનતક્રમણ, વાંદિ–ગુરિે વાંદિ (કહે). એ મોટો ગુર આતમા. ભગવાિ આતમા મોટો 
ગુર એમાાં એકાગ્રતા એ એિુાં વાંદિ છે.  

પરમગુર.. સવમજ્ઞદેવ પરમગુર આતમા. શ્રીમદ માાં આવે છે. સમજાણુાં કાાંઈ? સવમજ્ઞદેવ 

પરમગુર એ આતમા. એ પ્રેમચાંદભાઈ! આવે છેિે પાઠમાાં. ‘સહજાતમતવરૂપ સવમજ્ઞદેવ 

પરમગુર.’ આહાહા! માળો આ શરીર પ્રમાણે અિે એક જરી ખજૂરિી સારી પેટી દેખીિે ખુશી 
થઈ જાય. અિે એમાાં ઘી મળ્યુાં હોય સારાં સવારિુાં તાજુાં, ગાયિુાં પીળુાં ... જેવુાં, કનણયા પડે.  

એિે બાદશાહી આવી જાણે, આહા... આજ તો શુાં ખોરાક છે! અરે! િૂળ છે. અિે શેિોય 

ખોરાક તારે િથી. એિા તરફિુાં લક્ષ કરીિે તિે રાગ થાય એિો ખોરાક તારે છે. એિે અિમમ 
કહીએ, એિે રાગ કહીએ, એિે સાંસાર કહીએ, જે કહો એ દુુઃખ છે. અિે ભગવાિ આતમાિે 
અવલાંબીિે જે દશાિે જે કહે એ, એિે અમૃત કહીએ. આહાહા! સમજાય છે કાાંઈ? ભારે....  

પરમપાદરણાનમકિી તો વાત જ િથી શ્વેતા્બરમાાં. પરમપાદરણાનમકભાવ આ શુાં છે? 

અહીં ગાથા-ગાથા દીઠ ગાયો છે. જેિે ગાયો એ આ છે. દેવ પણ એ, ગુર પણ એ, નસદ્ધાાંતે 

કહેલો પરમાતમા પણ એ. એિે આશ્રયે જે દશા પ્રગટ થાય એ બિુાં િમમ. કહો, દેવશીભાઈ! 
આહાહા! ભારે વાત આવી છે આજ. એિો હવે કળશ.  

[હવે આ ૧૧૯મી ગાથાિી ટીકા પૂણમ કરતાાં ટીકાકાર મુનિરાજ શ્લોક કહે છેુઃ] 

यः शदु्धात्मन्यववचलमनाः शदु्धमात्मानमकंे 
वनत्यज्योविःप्रविहििमःप ुजंमाद्यन्तशनू्यम    । 
ध्यात्वाजस्र ंपरमकलया सार् धमानन्दमवूि ध 
जीवन्मकु्तो भववि िरसा सोऽयमाचाररावशः॥१९०॥ 
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આહાહા! કળશ પણ બિાવ્યા છેિે! િવા ઘરિાું જયારે ઉદઘાટિ હોય તયારે મૂકે છેિે 

મોટો કળશ એક? લીલુાં કપડુાં િે કાાંઈક હોય છે. િાનળયેર િે એમાાં લીલુાં કપડુાં ઢાાંકે િે 
િાડાછડી.. િાડાછડી કહેવાયિે? શુાં કહેવાય એિે? બાાંિે, એિા ... મૂકે એક ખૂણામાાં. આજ 

કુાંભ મૂક, તારે ઘરમાાં વસવુાં હોય તો, કહે છે. આહાહા! નિમમળાિાંદિી દશાિે તવભાવ તરફ 
કાઢીિે તયાાં તથાપ. તયાાં તારાં ઘર છે, બીજે કયાાંય તારાં ઘર છે િહીં.  

શ્લોકાથમ : જેણે નિતય જયોનત વડે નતનમરપુાંજિો િાશ કયો છે... શાં કહે છે? કે નિતય 

જયોનત વડે... ભગવાિ નિતયાિાંદ પ્રભુ એિે આશ્રયે પડેલી–પ્રગટેલી પયામય, એ નિતય જયોનત 
વડે નતનમરપુાંજિો િાશ કયો છે. મૂળ તો (નત્રકાળી) નિતય જયોનત તો નતનમરપુાંજ રનહત જ છે, 

પણ તેિો આશ્રય કરિાર નતનમરપાુંજિો–અજ્ઞાિિો િાશ કરે માટે ‘નિતય જયોનત વડે િાશ 

કયો’ એમ કહેવામાાં આવે છે. આહાહા! ભારે વાતુાં ભાઈ! કો’ક તો વળી કહે કે ગુરિી કૃપા 
થઈ જાય તો મુસ્કત થઈ જાય. સહેલુાં પડે, કાાંઈ કરવુાં (હોય) િહીં એટલે. આહાહા! મોટો ગુર 

તો–પરમગુર તો તુાં છો. અિાંતાિાંત ગુણિો નપાંડ પ્રભુ નિતયાિાંદ િાથ એવો આતમા તાું છો. એિે 
આતમા કહે છે. પયામય સનહતિે પણ િહીં. આહાહા! સમજાણુાં કાાંઈ?  

નિતય જયોનત... ભગવાિ નિતય જયોનત ચૈતન્યજયોત ભગવાિ સ્બરાજે છે. અરે! કોઈ 

દદ’ સાાંભળ્યો પણ િહીં, એિે નવચારવાિો િે અાંદર નિણમય કરવાિો તો કયારે ટાઈમ મળે? 
હજી સાાંભળવાિા પ્રસાંગ મળ્યા િહીં. આહાહા! એમ િે એમ મિુષ્ય સ્જાંદગીઓ (ગાળી), કોઈ 

વ્રત, તપ િે પૂજા કરવામાાં, કોઈ ભસ્કત કરવામાાં, કોઈ જાત્રા કરવામાાં કાળ ગાળ્યા બિા, પણ 

જેિી પાસે જાવુાં એિી જાત્રા કરી િહીં એણે. સમજાણુાં કાાંઈ? નિતય જયોનત વડે... 
નતનમરપુાંજિો... આહાહા! પુણય-પાપ આદદ અજ્ઞાિભાવ નતનમર છે–એ અજ્ઞાિિો પાુંજ છે બિો. 

આહાહા! શુભ િે અશુભભાવ એ અજ્ઞાિિો પુાંજ છે. એ અજ્ઞાિિા પાુંજિો જેણે િાશ કયો છે. 
હવે અજ્ઞાિિા પુાંજ વડે આતમાિે િમમ થાય. આરે, આરે, મારી િાખયા જગતિે. સમજાણુાં કાાંઈ?  

જે આદદ-અાંત રનહત છે... વતતુ છે પરમાતમા પોતે આતમા, એિી આદદ શી? છે એિી 

શરૂઆત શી? અિે છે એિો અાંત શો–અાંત કેવો? ‘છે’, નત્રકાળ છે.. નત્રકાળ છે. આહાહા! 
સમજાણુાં કાાંઈ? ‘છે’ એવો જે આતમા એ તો નત્રકાળ છે. કે દદ’ િહોતો–કયારે િહોતો? કયે 

કાળે િહોતો? કયે ક્ષેત્રમાાં એ િહોતો? નત્રકાળ છે. આહાહા! કહે છે કે એ આદદ-અાંત રનહત 

છે... ભાવમાાં બેસવુાં જોઈએ હોં, આ ભાષાિી વાત િથી. આહાહા! આ વતતુ છે. છે એિે આદદ 
શી? છે એિે અાંત શો? તેં આદદ િ જોઈ એથી જ્ઞાિ અપૂણમ કહેવાય, એમ વળી કેટલાક કહે 

છે. આહાહા! પણ આદદ િથી એિે ‘આદદ છે’ એમ કહે એ તો અજ્ઞાિ કહેવાય. છે, અિાંત 

કાળથી છે.. છે.. છે.. ભૂતકાળમાાં કયે કાળે–કયે સમયે, કયે (તવ)ક્ષેત્રમાાં તે િહોતો? સમજાણુાં 
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કાાંઈ? અિે ભનવષ્યમાાં કયે કાળે િે કયે ક્ષેત્રે િહીં હોય? એિા ક્ષેત્રમાાં િે એિે કાળે સદાય છે 
એ તો. આહાહા!  

જે પરમ કળા સનહત છે... આ નત્રકાળીિી વાત છે હોં. એ કળાબાજ છે કહે છે. 

સમજાણુાં કાાંઈ? આ ‘કળાબાજ’ િથી કહેતા? બાજ હોય છેિે બાજ. પાંખીિે પકડેિે? ... 
હોયિે જયાાં-જયાાં, પોળમાાં ઓલા હોય કબૂતર-ચકલા તયાાં જઈિે પકડે, એ બાજ કહેવાય. આવે 

છેિે? ‘પાંખી ઉપર બાજ, મતતયિે બગલો, તારી કાયા કરી દેશે ઢગલો.’ આહાહા! તેજ બિા 

વયા જાશે એમાાંથી. ચૈતન્યિા તેજ... અાંદર તેજસશરીર છે એિે લઈિે આ શરીરિુાં તેજ લાગે 
છે હોં. ચૈતન્યિા તેજિે લઈિે િહીં. સમજાણુાં કાાંઈ? આહાહા! આવે છે, ‘પાંખી ઉપર બાજ, 

તેતર ઉપર બાજ..’ એ આવતુાં આપણે.... મરી ગયો એ સ્બચારો હોં. ‘તેતર ઉપર બાજ જેમ 

મતતયિે બગલો, તારી કાંચિવરણી કાય કરી દેશે ઢગલો.’ ઓલો ઢગલો છે એ કોઈ દદ’ િાશ 
થાય એવો િથી. આ તો કાળ િે નિનમત્તે આ શરીર પણ ફૂ (થઈ જશે).  

‘રજકણ તારા રખડશે જેમ રખડતી રેત, રજકણ તારા રખડશે જેમ રખડતી રેત..’ 
જેવો અહીં ધ્રુવ છે એવી આ રખડતી રેત છે. ભગવાિ નિતયાિાંદ પ્રભુ છે. કોઈ દદ’ એક અાંશ–

એક રજકણ પણ અાંદરથી ખાંડ િ થાય. એ ગુણ િે ગુણિી પયામયિો ખાંડ િ થાય. એવી ચીજ 

આગળ... આ દેહિા રજકણો તો માટી છે. ‘રજકણ તારા રખડશે, જેમ રખડતી રેત, પછી િર 
તિ પામીશ કયાાં, ચેત ચેત િર ચેત.’ અરે! આવો મિુષ્યદેહ તિે મળ્યો ભાઈ! એ આતમાિા 

કલ્યાણિે માટે, ભવિા અભાવ માટે ભવ છે. સમજાય છે કાાંઈ? અરે! એમાાં તેં તારાં કાાંઈ િ 
કયુું અિે એમ િે એમ ઝાંઝાળમાાં સ્જાંદગી ગઈ. ઝાંઝાળમાાં જીાંદગી ગઈ.  

કહે છે કે એ પરમકળાિો બાજ છે. આહાહા! કોણ? નિતયિી વાત છે હોં આ નિતયિી. 

પયામયિી કળા કેવળજ્ઞાિ છે એ તો અાંશકળા છે. મનત-શ્રુતજ્ઞાિિી પ્રગટ નિમમળ દશા એ 
અાંશકળા છે. આ તો આખો કળાબાજ છે. આહાહા! સમજાણુાં કાાંઈ? આરે, આ કળાબાજ કેવો 

છે? જેિો આશ્રય લેતાાં સાંસારિો રાગ િાશ થઈ જાય છે. એવો એ કળાબાજ ભગવાિ અાંદર 

છે. અરે! કેમ બેસે? આાંખયુાંથી દેખાય િહીં. એય! દેખાય એ તો .... દેખાય એ તુાં છો. તારી 
જ્ઞાિિી પયામયમાાં જે જણાય તે તાું જણાય છો. એ પર િહીં. કયાાં તુાં િથી પયામય નવિાિો? કયાાં 
તુાં િથી આિાંદ નવિાિો કે િથી એમ કહે છે? આહાહા!  

ખરેખર તો એિા અસ્તતતવિી આગળ દુનિયા આખી િથી એમ છે. ઓલા એમ કહે છે 

કે ‘બ્રહ્મ સતય િે જગત નમથ્યા.’ એ જગત િથી એમ કહે છે. અહીં કહે છે કે બ્રહ્મ સતયિી 

અપેક્ષાએ (એટલે કે) તારી અપેક્ષાએ જગત બિુાં નમથ્યા છે. એિી અપેક્ષાએ તયાાં છે. મોટો ફેર. 
સમજાણુાં કાાંઈ? પરમ કળા સનહત ભગવાિ સ્બરાજે છે. આહાહા! મોર જેમ એિી અિેક 

કળાથી ખીલે છે, એમ ભગવાિ પરમ કળાવાળો છે એિે જયારે ધ્યાિમાાં લે તયારે કળા ખીલે 
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છે એિી. મનત-શ્રુતજ્ઞાિિી કળા, આિાંદિી કળા એિે ખીલે છે. એ આિાંદિી કળા ખીલવાિે 
સાિિ તો એ પરમકળા િામ છે. વાહ રે ભાઈ વાહ! સમજાણુાં કાાંઈ?  

અિે જે આિાંદમૂનતમ છે... આહાહા! જે આિાંદમૂનતમ એટલે આિાંદિુાં તવરૂપ જ છે. 

ભગવાિ આતમા તો અતીનન્દ્રય આિાંદિી મૂનતમ છે. આહાહા! એિો આશ્રય લે, એિુાં અવલાંબિ 
લે, એિી સન્મુખ થાય, એિામાાં ઝોંક કરે એિે આિાંદ આવે. એ આિાંદ આવે એિે િમમ 

કહેવાય છે. િમમ એવો િથી કે અતયારે સહિ કરીએ પછી એિુાં ફળ મળે. એમ િથી. કહે છે કે 

આિાંદિી મૂનતમ છે. આહાહા! એવા એક શુદ્ધ આતમાિે જે જીવ... એવા એક શુદ્ધ આતમાિે જે 
જીવ શુદ્ધ આતમામાાં... એવા શુદ્ધાતમાિે... ઇનન્દ્રય નવિાિી ચીજ એિે ઇનન્દ્રયથી ત્રણ કાળમાાં 

જણાય િહીં. સમજાણુાં કાાંઈ? ઇનન્દ્રયથી જાણતો પણ િથી અિે ઇનન્દ્રયથી જણાય એવો પણ 

િથી. અતીનન્દ્રય જ્ઞાિિી મૂનતમ ભગવાિ છે. આહાહા! એ અતીનન્દ્રય જ્ઞાિ િે અતીનન્દ્રય 
આિાંદથી જણાય એવો છે.  

આિાંદમૂનતમ એવા એક શુદ્ધ આતમાિે જે જીવ શુદ્ધ આતમામાાં અનવચળ મિવાળો 
થઈિે... મિ શબ્દે ભાવ. એવા ભગવાિમાાં, આહાહા! િ ચળે, િ ફરે એવા ભાવવાળો થઈિે... 

નત્રકાળી નિતયાિાંદમાાં દૃનિ કરતાાં જે ભાવ થાય એ ભાવ કદી ફરે િહીં. સમજાણુાં કાાંઈ? એવા 

ભાવવાળો થઈિે નિરાંતર ધ્યાવે છે... અાંતર પડ્યા નવિા ભગવાિ નિતયાિાંદિે ધ્યાવે છે. 
આહાહા! છોકરો એિી માિે િાવેિે તો દૂિ પીવે. એ કુદરતી દૂિ હોય, એ કાાંઈ િવુાં કયે થાય 

િહીં. આહાહા! કહે છે, કુદરતી તત્ત્વ ચૈતન્ય ભગવાિ આિાંદ એિે જે ધ્યાવે એિે આિાંદિા 

ઝરણાિો અિુભવ થાય. આહાહા! સમજાય છે કાાંઈ? આરે, ભારે આવી વાતુાં! દક્રયાકાાંડીઓિે 
તો એવુાં લાગે બિુાં. આ જ્ઞાિકાાંડ િથી? એિે ‘જ્ઞાિકાાંડ’ કીિુાંિે પ્રવચિસારમાાં. આ જ્ઞાિકાાંડ 

છે. જ્ઞાિતવરૂપી ભગવાિ એમાાં એકાગ્ર થવાિી તૈયારી એ જ્ઞાિકાાંડ છે, એ મુસ્કતિુાં કારણ છે. 
આહાહા! એ દક્રયા થઈ એકાગ્રતા.  

નિરાંતર ધ્યાવે છે, તે આ આચારરાનશ... આહાહા! ચાદરત્રિા ઢગલાવાળો ચાદરત્રપુાંજ એ 

ભયો છે. તવરૂપમાાં રમણતાિી દશા એ ચાદરત્રપુાંજ છે. મહાવ્રતિા નવકલ્પ એ ચાદરત્ર-ફાદરત્ર 
િથી. આહાહા! તે આ આચારરાનશ... જ્ઞાિાચાર, દશમિાચાર, આિાંદાચાર, તપાચાર એ બિી 

વીતરાગી પયામય છે હોં. એ વીતરાગીપયામય ચાદરત્રિો પુાંજ છે. ચાદરત્રિો સમૂહરૂપ એવો જે 

જીવ.. ચાદરત્રિા સમૂહરૂપ જીવ, એમ. આચારરાનશ એ પયામય છે. એિો િરિારો જીવ છે. એવો 
આચારરાનશ કરિારો જીવ શીઘ્ર જીવન્મુકત થાય છે. અલ્પકાળમાાં... દેહિી નતથનત હોવા છતાાં 
અાંદર મુકત થઈ જાય છે. સમજાણુાં કાાંઈ?  

જૈિિી આવી વાતુાં િ સાાંભળી હોય િહીં, પછી બીજે જયાાં-તયાાં સાાંભળે િે (તો એમ 

લાગે કે) માળુાં આમાાં કાાંઈક લાગે છે હોં. િૂળેય િથી કયાાંય. સવમજ્ઞ પરમેશ્વરે જે જોયુાં-જાણયુાં 
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સવમજ્ઞ થઈિે... કયે કાળે સવમજ્ઞ િહોતા? ત્રણે કાળે ત્રણ કાળિા જાણિારિો નવરહ ત્રણકાળમાાં 

હોય િહીં. ત્રણે કાળિી હયાતી છે, તેમ એિે જાણિારિી પણ હયાતી ત્રણે કાળે હોય. 
આહાહા! કયે કાળે જાણિાર િહોતા? અતયારે નત્રકાળજ્ઞાિી િથી? તેમ ભૂતકાળે િહોતા? 
ભનવષ્યકાળે (િહીં હોય)? ત્રણે કાળે છે. આહાહા!  

એવા ભગવાિ, કહે છે કે આવી જીવન્મુકત વતતુિો જે આશ્રય કરે એ વતમમાિ 

પયામયમાાં જીવન્મુકત થઈ જાય છે. સમજાણુાં કાાંઈ? એ શરીરે જીવતો દેખાય છતાાં એિાથી 

મુકત છે. આતમાિા જીવિ, એ જીવિ ભગવાિિુાં છે. આહાહા! એ પરમાતમા થાય, એમ. એ 
પરમાતમાિે પછી ક્ષુિા િ હોય, એિે પાણી િ હોય, એિે રોગ િ હોય. સમજાય છે કાાંઈ? 

આહાહા! અહીં તો જે તે માણસ (કહે) અમે ભગવાિ છીએ, ભગવાિ છીએ લ્યો. રાાંકા– 

સ્ભખારી ગૃહીત નમથ્યાદૃનિ કહે અમે ભગવાિ છીએ. એિે માિિારાય મળે માળા. શીતળાિા 
કરે છેિે માટીિા પૂતળા. બ્રાહ્મણ બેઠો હોય. બેસે, બીજે દદ’ તોડી િાખે. આ માટીિા બિાવેિે 

શીતળા, એિે પૂજે માળા વાનણયા કેટલાક. િૂળેય સાજો રહેતો િથી, મરી જાશે. આયુષ્ય પૂરાં 
થાય તો તયાાં િે તયાાં મરી જાય. સમજાણુાં કાાંઈ?  

આવા જીવ શીઘ્ર જીવન્મુકત થાય છે. ચાદરત્રિુાં વજિ લીિુાં છે હોં. તવરૂપિી દૃનિ 

સનહત તવરૂપમાાં અાંદર લીિતા થાય, એ ચાદરત્ર–એ આચારવાંત પ્રાણી જીવન્મુકત થશે. જે 
(શરીર) હોવા છતાાં... શીઘ્ર (એટલે) અલ્પકાળ જેિે લાગે કેવળજ્ઞાિ થવા માટે, એમ કહે છે. 

વિારે કાળ હોઈ શકે િહીં. એવા આતમાિે િમમ થયો એમ કહેવામાાં આવે છે. એિે િવુાં વષમ 
બેઠુાં. 

      (પ્રમાણ વચિ ગુરદેવ) 
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કારતક સુદ-૨, મંગળવાર, તા. ૭-૧૧-૧૯૭૨ 
ગાથા-૧૨૦, શ્લોક-૧૯૧, પ્રવચિ િં. ૧૪૧ 

 
. . .. . . એ ન ું  ના મ  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત છે .  પ્રા ય શ્ચિત્ત  એ ,  આ ત્મા નો  સ્વ ભા વ  ભ ગ વાન  ચૈ ત ન્યર ત્ન ,  

ભ ગ વાન  આ ત્મા  ચૈ ત ન્ય હીરો ,  એ ના  પ્ર કા શ ના  આ શ્ર યે  જ વ ું ,  એ માું એ કા ગ્ર તા  થાય  એ ને  અ હીંયા  

. . .. .  પ્રાય શ્ચિ ત્ત  કહે વામાું  આ વે  છે .  સ મ જા ય  છે કાું ઈ ? એ કહે  છે. ગાથા ૧ ૨ ૦ 

सहुअसहुवयणरयण ं रायादीभाववारण ं किच्चा। 
अप्पाण ंजो झायकद तस्स दु कणयम ंहव ेकणयमा॥१२०॥ 

ની ચે  હ રર ગીત . 

છ ો ડી  શ ભા શ ભ  વ ચ ન ને, રાગ ા રિ  ભા વ  શ્ચન વાર ી ને , 

જે  જી વ  ધ્યા વે  આ ત્મ ને ,  તે ને શ્ચન ય મ થી  શ્ચન ય મ  છે . ૧ ૨ ૦ . 

એ ની  ટી કા  :  આ, શ દ્ધ શ્ચન િય શ્ચન ય મ ના  સ્વ રૂ પ ન ું ક થ ન  છે .  શ્ચન ય મ એ ટલે  આ ત્મા  આ નું િ-
સ્વ રૂપ  ભ ગ વાન  એ માું  એ કા ગ્ર  થ વ ું  એ  શ્ચન ય મ . શ્ચન ય મસાર  છે ને આ . આ  બહાર ના  શ્ચન ય મ લે વા 

એ  તો  બધા  શ્ચવ કલ્પ  છે . સ ચ્ચચ િાનું િ–સ ત્–શા શ્વ ત  જ્ઞા ન  ને આ નું િ  સ્વ રૂપ  આ ત્મા  છે ,  એ 

શ્ચન ય મ સ્વ રૂપ  જ  છે .  શ્ચન િય  શ્ચન ય મ સ્વ રૂપ  પ ર માત્મા  ને પૂ ર્ાા નું િ સ્વ રૂપ  જ  આ ત્મા  છે .  એ ની 
સ ન્મ ખ  થ ઈ ને , શ્ચવ કા ર  ને  સુંયો ગ થી શ્ચવ મ ખ  થ ઈ ને  એ માું  એ કા ગ્ર  થ વ ું . ..  ઝી ર્ી  વાત છે .  કો ઈ રિ ’  
કરી ન થી.   

એ વા  જે ભ ગ વાન  આ ત્મા માું  અું ત લીન થ વ ું , એ ને ધ્યે ય બના વીને ,  ધ્યે ય ને  લ ક્ષમાું  

લ ઈ ને . ..  આ નું િ સ્વ રૂપ  જે વો ભ ગ વાન  આ ત્મા  છે  એ વી આ નું િ ની  િ શા ન ું  વ તા માન  િ શા માું  

આ નું િ થી તૃ પ્ત-તૃ પ્ત  પયાાય  પ્ર ગ ટ થાય .  ના ના લાલ ભા ઈ  કયાું ગ યા  હ તા ? પાશ્ચલ તા ર્ા .  કહો ,  

સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ? એ વો ભ ગ વાન  આ ત્મા  પૂ ર્ા આ નું િ  ને  પૂ ર્ા જ્ઞા ન  સ્વ રૂપી  પ્ર ભ  આ ત્મા  છે , 

એ માું  એ કા ગ્ર  થ તાું  જે  સ મ્ય ગ્જ્જ્ઞા ન  ને  આ નું િ ની ધા રા વ હે  એ ને અ હીંયા  પ્રા ય શ્ચિત્ત  ( કહે  છે ) ,  
સું સાર ના  પા પ ના  ના શ નો  આ  ઉ પા ય  છે .  આ હાહા !  સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ? 

એ  કહે  છે કે  શ દ્ધ શ્ચન િ ય શ્ચન ય મ .. .  છે પ્રા ય શ્ચિ ત્ત નો અ શ્ચધ કા ર .  પ ર્ શ્ચનિ ય શ્ચન યમ  એ ને 

કહે વો ,  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત ને  શ્ચનિ ય શ્ચન ય મ  કહે વો.  આ હાહા !  कियमणे ज ं य िज्ज ं એ  ત્રી જી  ગાથામ ાું  
આ વય ું  છે .  શ્ચન િ ય થી–વાસ્ત શ્ચવ ક રીતે  ભ ગ વાન  આ ત્મા  અું િ ર  પૂ ર્ા  શ દ્ધ આ નું િ કું િ  સ ચ્ચચ િાનું િ 

છે, એ માું  એ કા ગ્ર તા–સ મ્ય ગ્જ્િ શા ન ,  જ્ઞા ન ,  ચારર ત્ર ની  એકા ગ્ર તા  એ  શ્ચન ય મ થ ી  શ્ચન ય મ  છે  અ ને  એ  

જ  જી વ ને  ધ મા  માટે  કતા વય છે .  ભા રે .. .  કહે  છે  કે  શ દ્ધ શ્ચન િ ય શ્ચન ય મ ના  સ્વ રૂ પ ન ું ક થ ન  છે .  જે  
પ ર મ ત ત્ત્વ જ્ઞા ન ી . . .  પ હે લી વાત  એ .  પ ર મ ત ત્ત્વ  ભ ગ વાન શ દ્ધ  આ નું િ કું િ  એ ન ું  જે  જ્ઞાન  હોય  એ ને  
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અ હીંયા  પ ર મ ત ત્ત્વ જ્ઞા ની  કહે  છે . બી જા ને  લોકો  જ્ઞા ની  માને , એ શા સ્ત્ર ના  જ્ઞાન વાળા ,  આ  

વ કી લ ા ત વા ળા ,  આ  ડો કટ ર વાળા .  પ્રે મ ચું િ ભા ઈ !  એ  બ ધા  જ્ઞા ન  ન થી ,  એ  બધ ું  અ જ્ઞા ન  છે .  આ  
વે પા રીઓ  ક શ ળ હોય ને  પોત પો તા ના  વે પા ર માું .  એય !  ત મારા  ન ટ ભા ઈ  વ કી લ  છે  પા લીતા ર્ા માું .  
એ  વ કી લાત ના  ડ હાપ ર્  બધા  અ જ્ઞા ન  છે ,  સું સાર ની  વૃ શ્ચદ્ધ ન ું  કા ર ર્  છે .  

શ્રોતા  :  અ મારા અ સીલ  એ મ  ન થી કહે તા . 

પૂ જ્ય  ગ રૂિે વ શ્રી :  અ સીલ  શે ના  ક હે ?  ત મારે  પૈ સા જોઈ તા  હોય ને  વ કી લ ને .  એ  તો કહે ,  
મ ને  સારું  કરી િે શે  એ મ  ને એ મ .  ધૂ ળે ય સારું  ન થી.  સારું  કહે વ ું  કો ને ?  કો ને  સારું  કહે વ ું  એ ની  

ખ બર  ન થી અ નુંત  કા ળથી.  ભ ગ વાન  આ ત્મા  આ  િે હ ના  પ ર માર્ –માટી થી અું િ ર  જ િી ચીજ  છે , 

પ ણ્ય  ને  પા પ ના  શ્ચવ કલ્પો–રાગ ,  શ ભ-અ શ ભ  રાગ ,  િ યા ,  િાન ,  વ્ર ત ,  ભ ચ્ક ત ના  પ રર ર્ા મ  એ  
શ ભ રાગ ,  શ્ચહું સા,  જૂ ઠ ું , ચોરી અ શ ભ રાગ — એ ના થી પા ર  અું િ ર શ્ચચ િાનું િ  પ્ર ભ  છે .  આ હાહા !  

સ મ જા ય  છે  કાું ઈ?  એ શ્ચચિાનું િ  આ ત્મા  એ ની  અું િ ર માું  એ કા ગ્ર તા ,  એ  સું સાર ની  એ કા ગ્ર તા થી  
બું ધા યે લા કમા ના  ના શ નો  એ ક  જ  ઉ પા ય  છે.  સ મ જા ર્ ું કાું ઈ ?  . . .. .. . આ હાહા !  સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ?  

આ  શ્ચન ય મ સાર  ગ્રું થ નો  ‘ શ્ચન ય મ ’  શ બ્િ  આ વયો  અ ત્યા રે .  શ્ચન ય મ  કર વો એ ટલે  શ ું ?  શ્ચન ય મ  

કર વો એ ટલે  શ ું ? એ મ કહે  છે . આ કહે  છે ને આ  શ્ચનયમ  મેં કયો ,  બા ધા  લીધી , ફલાર્ ું  લીધ ું,  
ઢી કર્ ું  લીધ ું .  એ બધી  શ્ચવ કલ્પ ની  રાગ ની  વાત ું  છે .  આ  શ્ચન ય મ  તો  ભ ગ વાન  આ ત્મા  સ ચ્ચચ િાનું િ  

પ્ર ભ  પૂ ર્ા સ્વ રૂપ  પૂ ર્ા ઇં િું  વ તા માન  શ રીર માું  જ  પૂ ર્ા  ઇ િું  પૂ ર્ા  ત ત્ત્વ  પ ડ્ ું છે .  એ ગ યા ?  બે ઠા 
હ શે .  આ જ  ગ જ રાતી  ચાલ શે .  લોકો  ઝા ઝા  ગ જ રાતી  છે ને  એ ટલે .  ગ જ રાતી  બહોત  હૈં  ન  ય હાું .  

ઐ સે  કહ તે  હૈં  રક પ્રા ય શ્ચિત્ત  રક સ કો  કહેં ? ઔ ર  વ હ  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત કયા ચીજ  હૈ ? ઔ ર 

પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  રક સ કો  ના શ  કર તા  હૈ ?  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  કહો,  ધમા  કહો,  શ્ચન ય મ  કહો,  સ મ્યગ્જ્િ શા ન-જ્ઞા ન- 
ચારર ત્ર કી  િ શા  કહો — સ બ  એ ક હી બા ત  હૈ .  કહ તે  હૈં રક  પ ર મ ત ત્ત્ વ જ્ઞા ની . . . ભ ગવા ન  આ ત્મા  

પ ર મ ત ત્ત્વ  જો  હૈ . . પ ર મ ત ત્ત્વ  હૈ .  શ રીર ,  વાર્ી ,  મ ન અ જી વ ત ત્ત્વ  હૈ .  પ ણ્ય-પા પના  િ યા ,  િા ન , 

વ્ર ત ,  ભચ્કત,  પૂ જા ના  પરર ર્ા મ  વ હ  પ ણ્ય ત ત્ત્વ , બું ધભા વ રૂપ  ત ત્ત્વ  હૈ .  આ હાહા !  શ્ચહું સા,  જૂ ઠ ું, 
ચોરી,  શ્ચવ ષ ય ,  ભો ગ વાસ ના ,  આ  ત મારું  ર ળવ ું , િ કા ન ના  થ ડા માું  બે સ વ ું  બરાબર — એ  બધા  

પા પ ભા વ ની  વા સ ના  છે .  પ ણ્ય  ને  પા પ  બે ય  બું ધન ના  કા ર ર્ ,  આ ત્મા ને  ન કશા ન ના  કા ર ર્  બન્ને  

છે .  આ હાહા !  કહ તે  હૈં ,  લાભ કા  કા ર ર્  કયા ?  પ ર મ ત ત્ત્વ જ્ઞા ન  પ હે લ ું  તો . ઓ હોહો !  પ ર મ ત ત્ત્વ . .. 
ભ ગ વાન  પૂ ર્ા સ્વ રૂપ  વ સ્ત  હૈ  ન.  વ સ્ત  હૈ વ હ  એ ક અ ખું ડ  ત ત્ત્વ  હૈ અું િ ર . ઉ સ કા  જ્ઞા ન  હોના ,  
ઉ સ કે  સ ન્મ ખ મેં  આ કર  જો  સ મ્ય ગ્જ્જ્ઞા ન  હો ઉ સ કા  ના મ  પ ર મ ત ત્ત્વ જ્ઞા ની  જી વ  કહ ને મેં  આ તા  હૈ .   

શ્રોતા  :  આ  ચોથા  ( ગ ર્ સ્થા ન ) ને  લાગ  પ ડે ?  

પૂ જ્ય  ગ ર િે વ શ્રી : આ  ચોથાન ી  વાત  છે . પ હે લા ચોથાન ી  કહે ,  પ છી મ શ્ચનની  વાત કહે .  
મ શ્ચન . . . મ શ્ચન ત બ હોતે  હૈં રક  પ હ લે પ ર મ ત ત્ત્વ જ્ઞા ન  હોતા  હૈ , એ મ કહ તે  હૈં . ભ ગવા ન  આ ત્મા  
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શ્ચચ િાનું િ  પ્ર ભ  ઉ સ કા  પ હ લે સાક્ષા ત્કાર  હોતા  હૈ .  . ..  કહ તે  હૈં , પી છે મ શ્ચન  હોતે  હૈં . મ શ્ચન  ઐ સે હી 

મ ું ડ કર  બૈ ઠે ,  બહાર મેં  મ ું ડ ન  હો  ઔ ર  અું િ ર મેં  મ ું ડ ન  હૈ  ન હીં ઉ સ કો  ય હાું  મ શ્ચન  કહ તે  ન હીં .  પ હ લે 
તો  રાગ  ને  દ્વે ષ કે  શ્ચવ કલ્પ સે , સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ?  અ પ ના ત ત્ત્વ  ઉ સ સે  ચ્ભ ન્ન  હૈ  ઐસી ત ત્ત્વ દૃ શ્ચિ  
કર ને સે  જો  સ મ્ય ગ્જ્જ્ઞા ન  હ આ ,  ઉ સ મેં  આ નું િ કા  સ્વાિ  ભી  આ યા .  સ મ જ મેં  આ યા ?   

શ્ચન ય મ  રક સ કો  ક હ તે  હૈં  વ હ  બા ત  ચ લ તી  હૈ .  વ્ર ત  શ્ચલ યા ,  બા હ ર સે  અ પ વાસ  રક યા  વ હ  

શ્ચન ય મ .  વ હ  શ્ચન ય મ  ન હીં.  શ્ચન ય મ  ન હીં  એ ટલે એ  અ શ્ચનય મ .  વય વ હાર  શ્ચનય મ  કહો કે  અ શ્ચનય મ 

કહો.  વા સ્ત શ્ચવ ક શ્ચન ય મ  તો  ભ ગ વાન  પૂ ર્ાા નું િ  પ્ર ભ  શા શ્વ ત  આ ત્મા  આ નું િ િ લ–આ નું િ કા  િ લ  
આ ત્મા  હૈ .  અ રે ! ઉ સ ને  કભી  અ પ ની ચીજ કી  િ યા  કી  ન હીં  ઔ ર િ શ્ચન યા કી  િ યા કર ને કો  શ્ચન કલ  

ગ યા .  આ હાહા !  પ ર કી  િ યા  પા લ તે  હૈં ,  પ ર કા  ઐ સા ક ર તા  હૂું ,  ઉ પ વાસ  કર તા  હૂું — વ હ  સ બ  

લું ઘ ન  હૈ , લું ઘ ન . અ પ ની ચીજ  અું િ ર  શ્ચચ િાનું િ  ભ ગ વાન  આ ત્મા  પ ર મ ત ત્ત્વ . . . ઐ સી  પ હ લી  
વયા ખ્યા  હોતી  હૈ યે  પ ર મ તત્ત્વ .  શ રીર  ભી ન હીં , ઉ સ મેં પ ણ્ય-પા પ કા  ભા વ ભી નહીં ઔ ર  એ ક  

સ મ ય કી  વ તા માન  પ્ર ગ ટ અવ સ્થા ભી  ચ્જ સ મેં ન હીં — ઐ સી ચીજ  આ ત્મા  ઉ સ કો  ય હાું  પ ર મ ત ત્ત્વ 
કહ તે  હૈં .  યે પ ર મ ત ત્ત્વ  જ્ઞા ની . . . સ મ જ મેં  આ યા ?   

ઐ સે  પ ર મ ત ત્ત્વ કા  ભા ન–સાક્ષા ત્ કા ર  પૃ થ ક્  અું િ ર મેં  આ ત્મા  અ પ ની  જ્ઞા ન કી  શ્ચ ન મા લ  

પ યાા ય મેં  રાગ  ઔ ર  બું ધ કા  સું ગ  છોડ કર  અ તી શ્ચન્િ ય  પ યાા ય સે  જો  જ્ઞા ન કા  અ ન ભ વ હો,  આ હાહા !  
ઉ સ કો  પ ર મ ત ત્ત્વ જ્ઞા ની  ક હ તે  હૈં .  વ હ  પ ર મ ત ત્ત્વ જ્ઞા ની  તો  સ મ્ય ગ્જ્દૃ શ્ચિ  ભી  હોતા  હૈ .  ય હાું  તો 

ઉ ત્કૃ િ  બા ત  કર ના  હૈ  ન .  મ હાત પો ધ ન . . .  ય હાું  તો  ચ્બ લ ક લ  સું સાર કા  ના શ  કર ને વાલી િ શ ા કી  

બા ત  ચ લ તી  હૈ . સ મ્ય ગ્જ્િ શા ન મેં , આ ત્મા ન ભ વ મેં  તો ભ્ાું શ્ચત  ઔ ર અ શ્ચસ્થર તા કે  અું શ કા  ના શ  હોતા 
હૈ .  સું પૂ ર્ા અ શ્ચસ્થર તા કા  ના શ  ઉ સ મેં  હોતા  ન હીં.  સુંપૂ ર્ા અ શ્ચસ્થર તા  હૈ  ઐ સા જો  સુંસા ર  િાવાન લ  
સું સાર  અ શ્ચિ  ઉ સ કો  શાું ત  કર ને મેં  ત પો ધન  મ શ્ચન . ..  આ હાહા !   

કહ તે  હૈં , ચ્જ સ કો  અ મૃ ત સાગ ર  અું િ ર મેં  ઉ છ લા  હૈ . જૈ સે  િ રર યા મેં રક ના રે  ભ ર તી આ તી  

હૈ  ન .  ભ ર તી  સ મ જ તે  હો ? બા ઢ . બા ઢ  આ તી  હૈ  ન  બા ઢ .  આ હાહા !  ઐ સે  ભ ગવા ન  આ ત્મા મેં  

અું ત ર  મ ધ્ય ચ્બું િ મેં  પૂ ર્ા આ નું િ  ને જ્ઞા ન  પ ડા હૈ . ઉ સ મેં  એ કા ગ્ર  હોને સે  ઉસકી  વ તા માન  
પ યાા ય મેં–રક ના રે  અ નું ત આ નું િ કી  ભ ર તી–બા ઢ  આ તી  હૈ  ઉ સ કો  ત પ રૂપી  ધ ન કહ તે  હૈં .  આ  

ધૂ ળન ું  ધ ન ન હીં.  ધૂ ળ ના  ધ ર્ી  તો  મ રીને  જા ય ચારે કો ર  ર ખ ડ તાું . આ હાહા !  ભ ગ વાન જી ભા ઈ !  
પૈ સાના  અ મે  માશ્ચલ ક છી એ  એ મ  માન ના રા મોટા  શ્ચમ થ્યા દૃ શ્ચિ  મૂ ઢ છે .  

શ્રોતા  :  વય વ હારે  મા શ્ચલ ક ક હે વાય ને .  એ  કયાું  શ્ચન િ યે મા ને  છે ? 

પૂ જ્ય  ગ ર િે વ શ્રી :  ધૂ ળે ય  ન થી માશ્ચલ ક .  શે ના  માશ્ચલ ક ?  જ ડ ના  માશ્ચલ ક છે ?  લ ક્ષ્મી તો  

જ ડ  છે ,  માટી–ધૂ ળ છે .  એ નો  માશ્ચલ ક તો ,  ભેં સ નો  માશ્ચલ ક–ભેં સ નો  ધ ર્ી  પા ડો  હોય , એ મ  જ ડ નો 
ધ ર્ી  થાય  જ ડ . ( એ મ )  માને તો  જ ડ છે ,  એ મૂ ખા છે , એમ  કહે  અ હીં  તો .  સ મ જ મેં  આ યા ?   
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ય હાું  તો  કહ તે  હૈં ,  પ ર મ  મ હાત પો ધ ન . ..  આ હાહા !  ચ્જ સ ને  આ ત્મા મેં  ઇ ત ની  લીન તા  

પ્ર ગ ટ કી ,  અ મૃ ત કા  સા ગ ર  જ હાું  ઉ છ લ તા  હૈ  અું િ ર .  લૂ ગ ડાું  ફે ર વે ,  મ ું ડા વી ને  બે સે  ને  મ શ્ચન  થ ઈ 
જા ય ?  સ મ જ મેં  આ યા ?  ઐસા ન િ પ ના ,  પું ચ મ હાવ્ર ત ક ા  પ રર ર્ા મ  તો  અ નું ત બૈ ર  રકયા .  વ હ  તો  

િ વય શ્ચલું ગ  હૈ ,  વ હ ત ત્ત્વ દૃ શ્ચિ ર શ્ચહ ત  હૈ . આ હાહા !  ય હાું  તો  પ ર મ  ભ ગ વાન  આ ત્મા  ઉ સ  ત ર ફ કા  

ઝ કા વ  કર ને સે  જો  જ્ઞા ન  હ આ,  પી છે  ઉ સ  ત ર ફ કા  શ્ચવ શેષ  ઝ કા વ  કર ને સે  જો  અ મૃતકી ધા રા બ હી ,  

ઉ સ કા  ના મ  મ હાત પો ધ ન  કહ ને મેં  આ તા  હૈ .  આ હાહા !  વાતે  વાતે  ફે ર  છે .  . . . જી !  બહોત  ફે ર  હૈ .  

બા હ ર  િ શ્ચન યા  બહોત  કહ તી  હૈ . હ મ કો  ખ બર  હૈ સારી િ શ્ચન યા કયા  કહ તી  હૈ.  આહા હા !  માગા  
િૂ સ રા હૈ .  કું ઈ ન ું  કું ઈ માની  લી ધ ું  છે .  

િો  શ બ્િ મેં  તો .. .  ત ત્ત્વ જ્ઞા ની–ત ત્ત્વ  ઉ સ કા  જ્ઞા ની ,  ઉ સ મેં મ હાત પો ધ ન . આ હાહા !  અપ ને  

શ્ચચ િાનું િ  ભ ગ વાન મેં  ઇ ચછાકા  શ્ચન રોધ  હોક ર  આ નું િ કી  . .. ધા રા. .. . વ હ  આ યા  થા પ હ લે .  તપ કી  
વયા ખ્યા  આ યી  થી  ન  ભા ઈ ?  ના ના લાલ ભા ઈ !  ન હોત ું  આ વય ું  ત પ ન ું  ત્યાું?  પ હે લા. .. ?  આ હાહા !  

૧ ૮ ૯  કળશ .  શ્ચ ચ િાનું િ રૂ પી  અ મૃ ત થી ભ રે લા ત પ ..  છે ? ૧ ૮ ૯  કળશ .  ૧ ૧ ૮ ગાથા એ નો  છે લ્લો  

કળશ .  આ હા હા !  પા ન ું  ૨ ૩૯ .  શ્ચચ િાનું િ રૂ પી  અ મૃ ત થી ભ રે લ ા  ત પ .. .  આ હાહા !  ત પ ની  વયા ખ્યા 
પ ર્  જ િી .  ભ ગ વાન  આ ત્મા  શ્ચચ િાનું િ  જ્ઞા ના નું િ  તો ભરા  હૈ  હી,  પ ર્ ઉ સ કા  આ શ્ર ય  કર ને સે , 

ઉ ગ્ર  આ શ્ર ય  કર ને સે  મ શ્ચન યોં કો  શ્ચચ િાનું િ  અ મૃ ત ધા રા–શ્ચચ િાનું િ રૂપી  અ મૃ ત સે  ભ રા , ઉ સ  

પ યાા ય કો–ઉ સ  અ વ સ્થાકો ભ ગ વાન  ત પ  કહ તે  હૈં .  તપમેં  ઉ પ વાસ  રક યા  ને  લું ઘ ન  રકયા  ને  શ રીર  
સૂ ક ગ યા .  સ મ જ મેં  આ યા ?  

સ પા  છે  ચ્બ લ માું  અ ને  ચ્બ લ  ઉ પ ર  મારે  લાકડી ય ું .  મારે  સ મ જે ?  સ પા કા  ઘ ર  ( ના શ હો)  
જા તા  હૈ ?  ચ્બ લ  ઉ પ ર  મારે  લાકડી ,  એ મ  આ  શ રીર  ઉ પ ર  મારે  લાકડી .  અ પ વાસ  કરો ,  સ કા ઈ  

ગ ય ું  શ રીર .  ધૂ લ મેં ભી  નહીં  હોગા  ધ મા .  સ મ જ મેં  આ યા ?  સ પા કા  ઘ ર  તો  અુંિ ર મેં  હૈ ,  ઐ સે  

આ ત્મા મેં  ‘ પ ણ્ય-પા પ , રાગ-દ્વે ષ  મે રા હૈ ,  ઉ સ સે મ જે લાભ  હૈ ’  ઐ સા શ્ચમ થ્યા ત્વ કા  જ હ ર  ચ ડા  હૈ . 

શ્ચમ થ્યા ત્વ કા  જ હ ર  હૈ  ઉ સ કો .  ઉ સ કો  ઉ તા ર ને કા  ઉ પા ય  શ્ચચ િાનું િ રૂપી  અ મૃ ત સે  ભ રી  ત પ િ શા .  
આ હા હા !  લ્યો ,  ઠી ક !  ચું િ ભા ઈ !  આ  તપ ની  વયા ખ્યા.  આહા હા !  એ  મ ગ ન ભા ઈ !  એ વી વયા ખ્યા .  

કહ તે  હૈં , જ્ઞા ન , આ નું િ સે  તો  ભ રા હૈ  પ્ર ભ . આ ત્મા  હૈ  ન , વ સ્ત  હૈ ન ,  સ્વ ભા વ  હૈ  ન . 

ઉ સ કા  પૂ ર્ા  સ્વ ભા વ  જ્ઞા ન , આ નું િ સે ભ રા પ્ર ભ  આ ત્મા  હૈ .  ઉ સ પૂ ર્ા મેં  એ કા ગ્ર  હોક ર  ચ્જ સ કી  

વ તા માન િ શા મેં  જ્ઞા ના નું િ રૂપ ી  અ મૃ ત કી  અ વ સ્થા ભ રી પડી  હૈ , ઉ સ કા  ના મ  પ ર માત્મા ત પ કહ તે  
હૈં  ઔ ર  વ હ  ત પો ધ ન કો  મ શ્ચન  કહ તે  હૈં . આ  ત પોધ ન . ન હીંત ર  ત પો ધ ન તો  એ ક જ્ઞા શ્ચત  હોતી  હૈ  

બ્રા હ્મ ર્ કી .  અ મારે  ગ ઢ઼ ડા માું  છે . ત પો ધ ન . . ત પોધ ન . વ કી લ  છે . ત પોધ ન ની ના ત  હો ય છે .  

ત પો ધ ન ધૂ ળે ય ન થી.  ત પો ધ ન  તો , આ ત્મા  અ તી શ્ચન્િય  આ નું િ ને ઉ છાળી ને ,  આ હા હા !  જે ર્ે 
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સું સાર ના  ઝે ર ના શ  કયાા છે એ વી જે િ શા  એ ને અ હીંયા  ત પ કહે વામાું  આ વે  છે . અને  એ તપ ના  
કર ના ર ને  મ હાત પો ધ ન  ( કહે  છે ) .  તપ રૂપી  ધન–લ ક્ષ્મી  એ ની  પા સે  છે.  આ હાહા !   

રૂશ્ચપ યા ન ું  ધ ન  એ  ધૂ ળન ું  ધન  છે  બધ ું .  મારી ના ખે  અચ્ભ માન .  બે-પાું ચ-પ ચાસ  લાખ  

થાય ,  અ મે  પૈ સાવાળા  છી એ ,  અ મે  બધા  કર તાું  વે પારમાું  ક શ ળ છીએ  અ ને  બ ધી  ક શ ળતા ને  
કા ર ર્ે  અ મ ને  પૈ સા મ ળે  છે . બડા  મૂ ઢ હૈ . આ હાહા !  એ લ ક્ષ્મી  ન હીં.  લ ક્ષ્મી  તો શ્ચચિાનું િ  પ્ર ભ . . . 

આ ત્મા કો  ‘ ભ ગ વાન ’  ક હ તે  હૈં  ન .  ભ ગ  ના મ  અ નુંત  આ નું િ  ને જ્ઞા ન ( રૂપ )  લ ક્ષ્મી  ચ્જ સ કે  પા સ  હૈ. 

ભ ગ વાન . .  વાન  એ ટલે  વાળો .  ઐ સે  લ ક્ષ્મી વું ત કો  ભ ગ વાન  કહ ને મેં  આ તા  હૈ . ઐ સા લ ક્ષ્મી વું ત  તો  
આ ત્મા  હૈ .  આ હા હા !  શ્ચન ધા ન  હો બા હ ર મેં ,  અ રે !  અ મે િ ુઃ ખી  છીએ .  અ રે !  િ ુઃ ખી  ન થી ,  સ ન  તો  

સ હી !  આ નું િ નો  ના થ  ચ્બ રાજે  છે અું િ ર . જે ને  અું િ ર અ મૃ ત ના  સાગ ર  ભ રે લા પડ્ા  છે . વ હ  

િ ુઃ ખી  કૈ સે  હો?  સું યો ગ ની  પ્ર શ્ચત કૂ લ તા . . .  સું યો ગ  વ હ  િ ુઃખ  હૈ ?  અપ ને  આ નું િ કે  સ્વ રૂપ કા  અ ના િ ર  
કર કે  રાગ કા  પ્રે મ  ક ર ના  વ હ  િ ુઃ ખ  હૈ .  સ મ જ મેં  આ યા ?  અ પ ના  અ તી શ્ચન્િ ય આ નું િ સ્વ રૂપ  

ભ ગ વાન  ઉ સ કી  રકું મ ત  ન હ ીં  કર કે  ઔ ર  શ્ચ વ કા રી પ ણ્ય-પા પ કી  રકું મ ત  કર ના  વ હ  બડા  જ હ ર  હૈ .  
સ મ જ મેં  આ યા ?  વ હ  સું સાર મેં  ર લ ને કી  ચીજ  હૈ .   

સ િા સું શ્ચચ ત સૂ ક્ષ્મ ક મોકો . . . અ બ  કહ તે  હૈં .  પ ર મ ત ત્ત્વ જ્ઞા ની  મ હાત પો ધ ન . . . હૈ  રક  ન હીં 

અું િ ર  શ બ્િ  ‘ ધ ન ’ ?  આ હાહા !  સ િા સું શ્ચચ ત  સૂ ક્ષ્મ ક મોં ક ો . . .  અ નું ત  કા લ સે  શ્ચવ કા ર કે  પ રર ર્ા મ સે  
સૂ ક્ષ્મ કમોં કા  સું ચ ય  રક યા .  મૂ લ સે  ઉ ખા ડ ઼ િે ને મેં  સ મ થા . . .  મૂ લ સે ઉ ખા ડ કર . . . આ હાહા !  ઘા સ ને  

મૂ ળ થી  ઉ ખે ડે  એ  ગ ધે ડો  કહે વાય .  સું સાર ને  મૂ ળ થી  ઉખે ડે  એ ને મ હાત પો ધ ન  કહે વાય .  સ મ જ મેં  

આ યા ?  ગાય  હોતી  હૈ ન ,  ગોચ રી કરે  ગાય .  ગોચ રી  ( એ ટલે )  ઉ પ ર  ઉ પ ર ન ું  ખાય , મૂ ળને ખેં ચે 
ન હીં.  ગાય  હોતી  હૈ  ન ગૌ .  વ હ  ઘા સ  ખા તી  હૈ  તો  ખેં ચકર  ન  ખા ય . ઐ સે  ઉપ ર સે  તો ડ કર  ખા ય .  

વ ળી  વ ર સાિ  આ વે  તો  નવા  પા ન  ઉ ગે . ગ ધે કા  સ્વ ભા વ  ઐ સા હૈ  રક  મૂ લ સે  ઉ ખા ડ કર  ખા ય , 
પ ી છે  ક છ  ર હે  ન હીં.  પ ર્ વ હ  ગ ધા  ( સું સાર કા )  અ જ્ઞા ની .  સું સાર  છે ને .   

સું શ્ચચ ત  કમા કો  મૂ લ સે . . . પર્  ‘ સ િા  સું શ્ચચ ત ’ એ મ  કહ તે  હૈં . ઓ હોહો !  અ ના રિ કા લ સ ે  

અ જ્ઞા ન સે ,  અ ના રિ કા લ સે  શ્ચ મ થ્યા શ્ર દ્ધા સે ,  ‘ રાગ સે  મ જે  લાભ  હૈ ,  પ ણ્ય સે  મ જે  ધ મા  હૈ ,  મૈં  સ ખી  હૂું 
સું સાર . . સે ’  ઐ સે  અ જ્ઞા ન ભા વ સે  સ િા સું શ્ચચ ત .. .  િે ખો !  ઓ હો હો !  શ્ચમ થ્યા ત્વ કી  બા ત  લે ના  હૈ  ન .  

અ ના રિ  શ્ચમ થ્યા ત્વ ભા વ સે  સ િા સૂ ક્ષ્મ કમા  સું શ્ચચ ત રક યા  હૈ .  મૂ ળથી ઉ ખે ડી નાખ વામાું  સ મ થા ,  

મૂ લ સે  ઉ ખા ડ કર  ના શ  કર ને મેં  સ મ થા  હૈ .  કૌ ન ?  શ્ચન િય પ્રા ય શ્ચિ ત્ત .  આ હાહા !  શ્ચન િ ય પ્રા ય શ્ચિ ત્ત મેં  
પ રા ય ર્  ર હ તા  હ આ . . .  પા છી પ હે લી લીટી  લ ઈ . . .  પા ઠ માું ‘ વ ચ ન ની  ર ચ ના  છોડી ને ’  છે ને ?  પ હે લ ું  

એ મ  લીધ ું .  એ ને  ઠે કા ર્ે  અહીં થી લ ઈ ને  આ  વાત  લીધી .  પ છી લીધ ું છે  કે रागाकदभाववारणम ्. .  

પ છી  તો  છે .  . . ..  પ ર્  પ હે લેથી અ હીં વાત  લીધી  છે .  એ કલા વ ચ ન  છોડ વા એ મ  ન હીં ,  એ મ .  આ વ ું  
કરીને  જે  વ ચ ન  છોડે  છે , એમ .  સ મ જ મેં  આ યા ?  આ હાહા !   



ગાથા-૧૨૦, શ્લોક-૧૯૧    પ્રવચિ િં. ૧૪૧                         101 

આ મ  મૌન  તો  ઘ ર્ા  ર હે  છે .  કા ષ્ઠ  મૌન  કહે વ ા ય .  વ ષા-બબ્બે  વ ષા  બો લે  ન હીં .  ન  બો લે  

એ માું  િાશ્ચળ યા  શ ું થ યા ? એ તો જ ડ ન બો લે .  અું િ ર બડા  અ જ્ઞા ન  તો પ ડા હૈ . રાગ-દ્વે ષ ,  પ ણ્ય- 
પા પ કા  શ્ચવ કલ્પ  જો શ્ચવ કા ર  હૈ  ઉ સ મેં  એ કતા બ શ્ચદ્ધ  પ ડી  હૈ  મ હા-જ હ ર .  કા ળો  ના ગ ,  શ્ચમ થ્યા ત્વ  તો 

કા લે  ના ગ સે  ભી  બડા  જ હ ર  હૈ .  સ મ જ મેં  આ યા ?  કા ળો  ના ગ  ( કર ડે )  તો  એ ક વા ર  િે હ  છોડે , 

શ્ચમ થ્યા ત્વ સે  અ નું ત  બા ર  જન્મ-મ ર ર્  કર ના  પ ડ તા  હૈ .  આ હા હા !  પ ણ્ય-પા પ કા  શ્ચવ કલ્પ  મે રા હૈ , 

મ જે  લાભ િાય ક હૈ .  તો  ભગ વાન  આ ત્મા  લાભ િાય ક હૈ  વ હ  તો  છૂ ટ ગ યા  દૃ શ્ચિ મેંસે .  શ્ચચ િાનું િ 

આ ત્મા  હી લાભ િાય ક હૈ  વ હ  તો  છૂ ટ ગ યા . રાગારિ  લાભ િાય ક હૈ  વ હ  જ હ ર ઘૂ સ ગ યા . 

સ મ જ મેં  આ યા ?  માગા  ઐ સા હૈ  ભા ઈ !  આ હાહા !  ધ મા  કયા  ચીજ  હૈ  વ હ  કભી  સ મ જ મેં  આ યા  
ન હીં ,  લ ક્ષમેં  શ્ચલ યા ન હીં.  ઐસે  કે ઐ સે  ચ્જું િ ગી પ શ કી  ત ર હ  શ્ચન કા લ તે  હૈં . ઢો ર. .  ઢોર–પ શ . ન હીં 
સ મ જ તે ?  પ શ . આ હાહા !   

( સ મ ય સાર મ ાું  અ ને કાું ત ના )  ૧ ૪  બો લ માું  ‘ પ શ ’  આ વે  છે ને  ભા ઈ !  છે લ્લે .  એકાું ત  

માન ના રા શ્ચમ થ્યા દૃ શ્ચિ  પ શ  છે .  ભા ઈ ! પ શ  છે .  ‘પ શ્ય શ્ચત  ઇ શ્ચત પ શ . ’ જો  અ જ્ઞા ન સે  કમા સે  બું ધ તા  

હૈ  વ હ  પ શ .  આ હાહા !  આ ત્મા  ઇ સ મેં  પ રાય ર્ , શ્ચન િ ય-પ્રા ય શ્ચિ ત્ત મેં  પ રાય ર્ . . . આ હાહા !  અ પ ના  
શ દ્ધ સ્વ રૂપ  ઉ સ મેં  પ રાય ર્  ર હ તા  હ આ ,  અ કષા ય ભા વ–શ્ચન િોષ ભા વ  પ શ્ચવ ત્ર  વીત રાગીિ શ ા  

ઉ સ કો  ય હાું  શ્ચન િ ય-પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  કહ તે હૈં . આ હાહા !  ભા રે  વાત ું  ભા ઈ ! પ રાય ર્–ત ત્ત્પ ર  ર હ તા 

હ આ . . .  િે ખો ! ઉ સ મેં  ત ત્પ ર ર હ તા  હ આ . . . અ પ ની શ દ્ધ ચીજ મેં  શ દ્ધ  શ્ચન િય પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  ( અ થાા ત્ )  
શ્ચન િોષ–શ્ચન શ્ચવા કા રી આ નું િ  સ શ્ચહ ત કી  િ શા ,  ઉ સ  આ નું િકી  િ શા મેં  ત ત્પ ર ર હ તા  હૈ  ઉ સ કો  ય હાું 

પ્રા ય શ્ચિ ત્ત ,  ઉ સ કો  ય હાું  શ્ચનય મ ,  ઉ સ કો  ય હાું  ધ મા ,  ઉ સ કો  ય હાું  બું ધ ન સે  છૂ ટને કા  ઉ પા ય  ( કહ તે )  
હૈં .  સ મ જ મેં  આ યા ?  આ હાહા ! 

વ ર સ  બે ઠ ું  એ ટલે લોકો  જા ર્ે  ખ શી  ખ શી  થ ઈ જા ય , લાપ સી  ખા ય , કરો મું ગ શ્ચળ ક .  શે ના 

મું ગ શ્ચળ ક?  મું ગ શ્ચળ ક તો  આ  છે .  આ હાહા !  વ ર સ  બે સે  ને  છોક રો વીસ  વ ષા નો  હોય  એ  મ રે  તે  રિ ’  

હાય . .  હાય ! અ રે રે ! થા ય છે  કે ન હીં ?  બરાબર  વ ષા બે ઠ ું  ને છોક રો જ રી માું િો હ તો  એ  બપો રે 

બા ર  વાગે  એ કિ મ  ઓ લ ું  થય ું . હાય . .  હાય ! આ હાહા !  .. . .. . .. . એ તો ચાલે  જ છે ને . સું સાર  તો . ..   

એ  તો  બહાર માું  જ વાન ું .  પર્  અું ત ર  સ્વ રૂપ મેં  અ પ ના  પૂ ર્ાા નું િ કા  અ ના િ ર  ઔ ર  ર ા ગ કા  આ િ ર  
( કર તા  હૈ )  વ હ  અ પ ની  િ કા ન  જ લા િે તા  હૈ .  પૈ સા . . પૈ સા ધૂ ળ તો  કયાુંય  ર હી ગ ઈ  ચીજ .  
આ હા હા !  અું ત ર મેં  શ ભ રાગ કા  આ િ ર .  ભા રે  કઠ ર્  જ ગત ને .  

આ જે  જૈ ન  સું સ્કૃ ત  આ વય ું  છે  ચોપા શ્ચન ય ું .  એ માું  પ હે લે  જ  એ મ  લ ખ્ય ું  છે  કે  જૈ ન સુંિે શ માું  

સોન ગ ઢ વાળા  બે  હ જા ર  રૂશ્ચપ યા  વ ષે  આ પે  છે .  જૈન સું િેશ .  માટે  જ રી અ ન કૂ ળ  લ ખે .  કે ટલા આ રોપ  

આ પે  છે ?  એ  ખો ટ ું  છે .  અ રે !  આ વ ું . . . એ માું  પો તાના  પું રડ તો ને  આ વા આ રો પ ?  અ ર ર !  એ 
પું રડ તો ને બા ર  મ શ્ચહ ને બે હ જા ર  રૂશ્ચપ યા  આ પે છે .  કશ્ચવ રાજ જી !  જૈ ન સું િે શ હૈ ન .  અ ભી આ જ  
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આ યા  હૈ .  આ જ  આ યા  હૈ ઉ સ મેં .  કયા હૈ ? મૈં ને િે ખા  નહીં,  ચું િ ભા ઈ  કહ તે  થે.  પ હ લે  પ ન્ને પ ર  

હૈ .  જૈ ન સું િે શ કો  સોન ગ ઢ સે  એ ક વ ષા મેં  િો હ જા ર  શ્ચમ લ તે  હૈં .  અ ર ર !  . . ..  આ  તો  છાપ ા માું  આ વય ું  
છે  મોટા  મ થાળા માું .  પ હ લે  ( પ ન્ને  પ ર )  અ ખ બા ર મેં  હૈ .  અ રે રે !  આ વી વાત !  સ ત્ય  . . . ઐ સા લ ગ તા  

હૈ ?  યે બા ત  અ ભી  ત ક જૂઠ  થી,  ઉ સ મેં  સ ત્ય  આ યા  હૈ તો  પ ક્ષ કરે .  તો  સોન ગ ઢ વા લે  પૈ સા િે તે  

હૈં  તો પ ક્ષ કર તે  હૈં  ઐ સા માન તે  હૈં . અ ર ર ! અ હીં પૈસા  કયાું છે ?  ભા ઈ ! ય હાું તો  આ ત્મા કી  

લ ક્ષ્મી કી  બા ત  હૈ .   

એ ક પું રડ ત આ વયા હ તા  ખાન ગી-ગ પ્ત .  મ હારા જ !  મ જે ય હાું  ર હ ના  હૈ . . . . ઉ સ મેં કયા ?  
હ મારે  પા સ  કો ઈ  ચીજ  હૈ  ન હીં .  યે  તો ત ત્ત્વ કા  માગા  હૈ .  સ મ જો .  એ મ  કે  એ ક હો જા ના  હૈ ,  ક છ  

મ િ િ  કરો .  ય હાું  ક હાું  હ મા રે  પા સ  પૈ સા  હૈ ?  આ હાહા !  ય હાું  કહ તે  હૈં ,  જો  પ ર ષ  આ ત્મા  અ પ ને  

આ નું િ કે  ઝ લે મેં  ઝ લ તા  હૈ ,  આ હા હા !  વ હ  પ ર ષ  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત સ્વ રૂપ  હ આ ,  ઉ સ ને  સું સાર કા  જ હ ર  
ઉ તા ર  રિ યા .  આ હાહા !  ઉ સ કો  મોક્ષલ ક્ષ્ મી ન જ િીક મેં  આ ને વાલી હૈ .  આ વા હોં .  અ પ વાસ  કરીને  

મ રીને  સ કા ઈ  જા ય , વ ષી ત પ  કરે છે ને આ  બધા .  એ ય  ન ટ ભા ઈ ! ત મારે  બાઈ એ  કો ઈ  રિ ’ 
વ ષી ત પ  કયો  છે  કે ન હીં ?  ... . ..  કહો ,  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ?  ઘર્ા એ  કયાા  હોય .  આ હાહા !   

રાગ ની  મું િ તા  હોય .  વ હ  શ્ચમ થ્યા ત્વ  સ શ્ચહ ત  પ ણ્ય બું ધ હૈ .  શ્ચમ થ્યા ત્વ  તો સાથ મેં  હૈ . મૈં ને 

પ ર કો  છોડ  રિ યા ,  આ હાર  છો ડા .  પ ર કો  શ્ચલ યા  થા રક  આ હાર  છ ો ડે ?  વ હ  તો  જ ડ  હૈ .  ચૈ ત ન્ય  તો 
અ રૂપી  હૈ .  અ રૂપી ને  આ હા ર કો  પ ક઼ડ  શ્ચલ યા  હૈ  રક  છો ડે ?  વ હી શ્ચમ થ્યા ત્વ ભા વ  હૈ .  રાગ કો  મૈં  

છોડ તા  હૂું  વ હ  ભી વ સ્ત કી  દૃ શ્ચિ મેં  હૈ ન હીં.  આ ત્મા  ભગ વાન  પૂ ર્ાા નું િ પ્ર ભ  ઉ સ ત ર ફ  ઝ કને સે 

રાગ કી  ઉ ત્પ શ્ચત્ત  ન હીં હોતી ,  ઉ સે ‘ રાગ કો  છો ડા ’  ઐ સે  કહ ને મેં  આ તા  હૈ. ઐસી બા ત  હૈ .  
આ હા હા !  ભા રે  વાત . 

મ ન-વ ચ ન-કા યા કો . . .  હ વે  વાત  લીધી ,  પ હે લી  ઓ લી  વાત  લ ઈ ને .  સ મ જ મેં  આ યા ?  
અું ત ર  ભ ગ વાન  આ ત્મા . . .  અ રે !  એ ના  ગાર્ા  કયાું  છે? અ રે !  એ  ચીજ ની  મ હ ત્તા  ના મ  માહાત્મ્ ય  

કયાું  છે ? કો ર્  કયાું  છે?  બહાર ની  મ હ ત્ત ા ના  માહાત્ મ્ય  છે .  કહો,  સ મ જ મેં  આયા?  અ પ ને  

સ્વ રૂપ કા  જ્ઞા ન  કર કે  ઉ સ મેં  ચારર ત્ર કી  ત પો ધ ન  લ ક્ષ્મી પ્ર ગ ટ કી ,  સ્વ રૂપ મેં  ર મ ના .  વ્ર ત-બ્ર ત 
પ ા લ ના  વ હ  તો  શ્ચવ કલ્પ  હૈ ,  વ હ  વા સ્ત શ્ચવ ક ચારર ત્ર  ન હીં .  વ હ  ત પ  ભી  ન હીં,  વ હ  મ શ્ચન પ ના  ન હીં.  

અું િ ર  ભ ગ વાન  આ ત્મા મેં  લીન  હો જા ના ,  ઐ સી િ શા કો  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત મેં  પ રાય ર્ જી વ  કહ ને મેં  

આ તા  હૈ . વ હાું  ત ત્ત્પ ર હૈ.  ધ મીજી વ  શ્ચવ કા ર મેં  ત ત્પ ર ન હીં એ મ  કહ તે હૈં . આ હાહા !  સ મ જ મેં  
આ યા ?   

મ ન-વ ચ ન-કા યા ક ો  શ્ચન ય શ્ચમ ત  ( સું ય શ્ચમ ત )  રક યે  હોને સે . ..  આ માું  ર હે તો  થ કો ,  એ મ .  ભા ષા  
કે વી  છે  જ ઓ ને !  મ ન-વ ચ ન-કા યા ને  સું ય મ  કયો  છે ,  ત્ર ર્ે ને  રોકયા  છે .  આ વ ું  કય ું  હોવા થ ી  

ભ વ રૂ પી  બે લ કે  મૂ લ-કું િાત્મ ક  શ ભા શ ભ સ્વ રૂ પ  પ્રશ સ્ત-અ પ્ર શ સ્ત  સ મ સ્ત  વ ચ ન ર ચ ના ક ા  
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શ્ચન વ ા ર ર્  ક ર તા  હૈ .. . હ વે ત્યાું  આ વય ું. અું ત ર માું  ભ ગ વાન  જ્યાું અું િ ર વીત રાગ સ્વ રૂ પે ચ્બ રાજે  છે 

ત્યાું  જ ઈ ને  થાપ  મારીને  ઠ યો  છે .  આ હાહા !  થા પ  મારી એ ટલે  જ્ઞા ન  કય ું  અ ને  ઠયો  છે  એ  ચારર ત્ર  
થ ય ું .  આ વી કે વી કથા?  . . . . . આ મ  કરો ,  આ મ  ક રો ,  પૈસા  ખ ર ચો ,  લ ક્ષ્મી ના  િાન  દ્યો ,  પ ણ્ય કરો .  

ન થી આ વ ત ું ? .. . . મ કર સું ક્રા ત ,  પ ણ્ય કરો . એ તો મોટ ું  .. ..  છે  વ ષા બે સ ત ું આ ખ ું . કરો પ ણ્ય  ને 
કરો િાન .  ય હાું  કહ તે  હૈં  રક પ ણ્ય , િાન  સ બ રાગ કા  ભા વ  હૈ .   

આ  તો  શ્ચન ય મ .. શ દ્ધ શ્ચન ય મ.  ઓ હોહો !  પા છ ળ ગાથામ ાું  છે ને કે  ભ ગ વાન  સૂ ત્ર કારનો  

અ ચ્ભ પ્રા ય  છે . ક ું િ ક ું િાચાયા  મ હારા જ  ન િ  મ શ્ચન  રિ ગું બર  વ ન વાસી સું ત  ઉ ન કા  ય હ  અ ચ્ભ પ્રા ય  હૈ 
રક  ઐ સે  મ શ્ચન કો  શ્ચન િ યસે  પ્રા ય શ્ચિ ત્ત  હૈ . સ મ જ મેં  આ યા ?  આ હાહા !  અ હીં તો  ઓ લા  

વ ચ ન ર ચ ના ને  ઉ પ મા બધી  પ છી આ વી આ પી  છે . જે ભ વ રૂપી  વે લ ન ું  મૂ ળ–કું િ . ..  ભ વ રૂપી  વે લ ,  

એ ન ું  મૂ ળ–કું િ ,  કું િ સ્વ રૂપ  શ ભા શ ભ સ્વ રૂપ  વ ચ ન  ર ચ ના ની . . . . કે મ  કે  વ ચ ન બો લ વામાું ,  છ દ્મ સ્થ  
છે  તો  તે  રાગ  સાથે  હોય  જ . આ હાહા !  સ વા જ્ઞ પ ર માત્મા  કે વ ળજ્ઞા ની ને  વાર્ી માું  રાગ  ન  હોય .  એ  

વાર્ી  એ ને  સ્વ તું ત્ર  ની કળે .  પ ર માત્મા  અ રર હું ત કો  ૐ  ધ્વ શ્ચન  ઇ ચછા ચ્બ ના  શ્ચન ક લ તી  હૈ . પ ર્ ની ચે 

છ દ્મ સ્થ  હૈ ,  છ દ્મ ના મ  આ વ ર ર્ મેં ,  સ્થ–થોડી  (-અ પૂ ર્ા )  િ શા  હૈ ઐ સે જ્ઞા ની કો  ભી વાર્ી કી  
ર ચ ના મેં  શ્ચન શ્ચમ ત્ત રૂપ  રાગ  હોતા  હૈ .  આ હાહા !   

શ ભા શ ભ સ્વ રૂ પ  પ્ર શ સ્ત-અ પ્ર શ સ્ત . . . શ ભ ને  અ શ ભરા ગ ,  એ મ  કહે  છે . એ  રાગ ન ું 
શ્ચન શ્ચમ ત્ત . . ..  ( એ  રાગ )  અ હીં  વાર્ી ને  શ્ચન શ્ચમ ત્ત  છે  એ ટલે  વાર્ી ને  શ ભા શ ભ  કહે  છે .  છે  ને ? 

શ ભા શ ભ સ્વ રૂ પ  પ્ર શ સ્ત-અ પ્ર શ સ્ત  સ મ સ્ત  વ ચ ન ર ચ ના ક ા . . . એ  વ ચ ન ર ચ ના ન ું  શ્ચન વાર ર્  કરે  છે .  

મૌન  થ ઈ  જા ય છે , કહે  છે.  આ હા !  ધ્યા ન માું  જ્યારે  આ ત્મા  ઉ ત રે  છે ત્યા રે એ ને રાગ નો  અ ભા વ 
થાય  અ ને ત્યા રે એ ને વ ચન ર ચ ના  પ ર્ બું ધ થ ઈ જાય  છે . આ હાહા !  સ મ જા ર્ ું કાું ઈ ?  ભા ર ે 

આ વો માગા !  હ વે  કહે  છે ,  કે વ લ  ઉ સ  વ ચ ન ર ચ ન ા ક ા  હ ી  શ્ચત ર સ્કા ર  ન હીં  ક ર તા .. .  ધ મી અું ત ર ના 

આ નું િ માું  ર મ ના ર  પ્ર ભ  એ  એ કલો વાર્ી થ ી  મૌન  ન થી.  રક ું ત  સ મ સ્ત  મોહ રાગ દ્વે ષા રિ  

પ ર ભા વોં ક ા  શ્ચન વાર ર્  ક ર તા  હૈ . ..  આ હાહા !  મોહ  ના મ  શ્ચમ થ્યા ત્વ  ને  રાગ-દ્વે ષ કે  અ શ્ચસ્થર તા કે  

પ રર ર્ા મ  સ બ કો  છોડ તા  હૈ .  આ હાહા !  શ્ચત ર સ્કા ર  ક રે  છે ને .  લ્યો ,  વ ચ ન ર ચ ના નો  શ્ચત ર સ્કા ર  ન થી  

કર તો ,  પ ર્ સ મ સ્ત  મોહ રાગ દ્વે ષા રિ  પ ર ભા વોન ું શ્ચન વા રર્  કરે છે . વાર્ી  પ ર્ છૂ ટી  જા ય  છે એ ને 
એ ની  સાથે  રાગ  પ ર્  છો ડી  િે  છે  એ મ  કહે  છે . ભા રે વાત ું . 

ઔ ર  અ ન વ ર ત રૂ પ સે (-શ્ચન ર ન્ત ર )  અ ખું ડ, અ દ્વૈ ત, સ ન્િ ર-આ ન ન્િ સ્ય ન્ િી ( સ ન્િ ર  આ ન ન્િ-
ઝ ર તે ) . . . આ હાહા !  કયા કહ તે  હૈં ? આ ત્મા . . આ ત્મા  અુંિ ર  ભ ગ વાન  આ ત્મા . . . શ્ચન રુંત ર  અ ખું ડ .. .  

એ  તો  અ ખું ડ  વ સ્ત  ભ ગ વાન  આ ત્મા  અું િ ર  છે .  આ હ ા હા !  અ દ્વૈ ત–બે  ન હીં ,  એ કરૂપ  અું િ ર  હૈ ,   

કહ તે  હૈં .  ગ ર્-ગ ર્ી કા  ભે િ ભી  ન હીં.  સ ું િ ર  આ નું િ સ્યું િી  ( સ ું િ ર  આ નું િ  ઝ ર તે ) . ..  ‘ ઝ ર તા ’ નો  
અ થા  સ ું િ ર  આ નું િ થી ભ રે લ .  એ ખું ડ ન હીં ત્યા રે  એ ક , એ મ .  ભે િ ન હીં અ ભે િ .  ખુંડ  ન હીં ,  એ મ 
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એ ક-એ ક અું શ નો  ખું ડ  એ માું  ન થી.  અ દ્વૈ ત એ કરૂપ હૈ . આ  અ દ્વૈ ત હોં .  બધ ું  થઈ ને અ દ્વૈ ત  એ મ  

ન હીં.  બધા આ ત્મા  થ ઈ ને એ ક અ દ્વૈ ત સ વા વયા પ ક  એમ  ન હીં.  એ તો મોટી  ભૂ લ છે . સ મ જ મેં 
આ યા ?  આ  આ ત્મા  અ દ્વૈત  છે અું િ ર . અ ખું ડ–ખું ડ ન હીં , અ દ્વૈ ત–એ ક. આ હાહા !  સ ું િ ર 

આ નું િ સ્યું િી . . .  જ ગ ત ના સ ખ ની  કલ્પ ના  તો ઝે ર છે , ભ ગ વાન  તો સ ું િ ર  આનું િ થી ભ રે લ  
પ ર માત્મા  છે .  આ હાહા !   

અ ન પ મ . . .  જે ને  કો ઈ  ઉ પમા ન થી.  શે ની  ઉ પ મા હો ય ?  આ નું િ સે  ભ રા  પ્ર ભ  ઐ સી  

ચીજ કી  ઉ પ મા રક સ કો ?  રક સ કી  ઉ સ કો  ઉ પ મા િે ના ? વ હ  ઐ સા ઉ સ કે  જૈ સા. રક સી કી  ઉ પ મા 
ઉ સ કો  લાગ  પ ડ તી  ન હીં.  આ હાહા !  અ ન પ મ ,  શ્ચન રુંજ ન . . .  જે માું અું જ ન ન થી , મે લ  ન થી .  

શ્ચન જ કા ર ર્ પ ર માત્મ ત ત્ત્ વ . . . શ્ચન જ–પો તા નો  કા ર ર્-ભ ગ વ ા ન  શ્ચત્ર કા ળી  તે ને અ હીં કા ર ર્ પ ર માત્મા  

કહે  છે .  પો તા ન ું  શ્ચત્ર કા ળી  સ્વ રૂપ  ભ ગ વાન  આ ત્મા  શા શ્વ ત  અ ના રિ-અ નું ત  એ વ ું  જે  ધ્ર વ  તે 
શ્ચન જ કા ર ર્ .  પા છા  કો ઈ  બી જા  ભ ગ વાન  છે  ને  એ ની  ભ ચ્ક ત  કરે  ( એ મ  ન થી) .  બીજા ભ ગ વાન ની  

ભ ચ્ક ત કરે  તો  રાગ  થા શે , ધ મા  ન હીં થાય . ધ મા ન હીં હોગા .  એ  . . .. જી ! ભ ગ વાન . .  ભ ગ વાન . . 

ભ ગ વાન . .  ભ ગ વાન  કરે  તો રાગ  હોગા ,  ધ મા  ન હીં હોગા .  કયોં રક  પ ર િ વય  ઉ પ ર ઉસકા  લ ક્ષ હૈ .  
અ પ ને  સ્વ િ વય  ઉ પ ર  લ ક્ષ આ યે ચ્બ ના ,  સ મ જ મેં આ યા ?  શ્ચન જ કા ર ર્ પ ર માત્મા કા  પ તા  ન હીં 
શ્ચમ લે .  આ હાહા !  . . િાસ જી !  એ વી ચીજ  છે .  આ હાહા !   

કે મ  બે સે ?  પા મ ર ના  ગ જે પ ર માત્મા  કે મ  મ પા ય ?  પા મ ર  પ્રા ર્ી ના  ગ જ . . .  ગ જ સ મ જે  

ન ?  માપ . પ ર માત્મા  ચૈ ત ન્ય ત ત્ત્વ  ભ ગ વાન  અું િ ર  રાગ સે–શ્ચવ ક લ્પ સે  માપ મેં  આ તા  ન હીં,  ઐ સી 

વ હ  ચીજ  હૈ .  આ હા હા !  લ્યો ,  પ હે લી વાત  એ  હ તી  ત્યાું  પા છ ું  ના ખ્ય ું  ‘ કા ર ર્ પ ર માત્મા . ’  એ ની  તો  
રિ શા  જ  જ િી  જા ત ની  છે .  શ્ચન જ કા ર ર્ પ ર માત્મ ત ત્ત્ વ . . . એ  કો ર્  હ શે ?  ચ્જ સ મેં સે  કેવ લ જ્ઞા ન  પ્ર ગ ટ  

હો,  ચ્જ સ મેં સે  અ નું ત  આ નું િ પ્ર ગ ટ હો,  ચ્જ સ મેં સે  અ કે લી વીત રાગ તા  પ યાા ય મેં–પ્ર ગ ટ  અ વ સ્થા મેં  
હો,  ઐ સા જો  કા ર ર્ પ ર માત્મા  અ પ ના  શ્ચન જ સ્વ રૂપ .   

ઐ સે  શ્ચન જ કા ર ર્ પ ર માત્ મા ક ી ,  આ હાહા !  સ િા શ દ્ધો પ યોગ ક ે  બ લ સે . . .  ભા ષા િે ખો ! સ િા–

શ્ચન રું ત ર . .  પ ણ્ય-પાપ કા  ભા વ  તો  અ શ દ્ધ ભા વ  હૈ .  ઉ સ સે  ર શ્ચહ ત  અ પ ને  સ્વ રૂપ મેં  એ કા ગ્ર ત ા  
શ દ્ધો પ યો ગ  વ હ  શ દ્ધ-આ ચ ર ર્ ,  શ દ્ધ-ઉ પ યો ગ રૂપી આ ચ ર ર્ ,  એ ના બળથી . .  આ હાહ ા !  સું ભા વ ના  

( સ મ્ય ક્   ભા વ ના )  ક ર તા  હૈ . . . જો કો ઈ જી વ , અ પ ના શ્ચત્ર કા લી  શ્ચન જ કા ર ર્ ભ ગ વા ન  ધ્ર વ વ સ્ત  

શ્ચન ત્યા નું િ  પ્ર ભ  ઉ સ કી  સ િ ા  અું ત ર કે  ઉ પ યો ગ  દ્વારા,  રાગ કે  આ ચ ર ર્  ર શ્ચહ ત  શ દ્ધ  આ ચ ર ર્ કે  
બ લ સે  સ મ્ય ક્  ભા વ ના  કર તા  હૈ .  આ હાહા !  ઘ રે  જ ઈ ને  કહે વ ું  શ ું કે  શ ું  સાું ભ ળી ને  આ વયા ?  કથા  

હોય  તો  યા િે ય  ર હે. વાત  તો  આ મ  હ તી .  રામે  રાવ ર્ ને  માયો, આ મ  થ ય ું  ને ફ લાર્ ું  થ ય ું . 
આ હા હા !  આ  તો  આ ત્મ રામે  અ જ્ઞા ન ( રૂપી )  રાવ ર્  રા ક્ષ સ  એ ને  બા ળી  ના ખ્યો  એ મ  કહે  છે .   
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‘ શ્ચન જ પ િ  ર મે  સો રામ  ક હીએ . . ’  ભ ગ વાન  પૂ ર્ાા નું િ કા  ના થ  અ પ ના  શ્ચન જ સ્વ રૂપ ,  ઉસમેં   

ર મ ના ,  જ મ ના , લીન  હોના ઐ સી સ મ્ય ક્ ભા વ ના  કરતા  હૈ . આ હાહા !  વ હ  ભા વ ના  શ્ચન ય મ સ ે 
શ દ્ધ શ્ચન િ ય શ્ચન ય મ હૈ . ..  ઉ સે  (ઉ સ  મ હાત પો ધ ન ક ો ) . . . આ હા હા !  ઐ સે  મ હાત પો ધ ન કો  શ્ચન ય મ સે– 

શ્ચન િ ય સે  શ દ્ધ શ્ચન િ ય શ્ચન ય મ  હૈ . . .  સ ચચા  શ્ચનય મ  ઉ સ કે  પાસ હૈ ,  સ ત્ય શ્ચન ય મ ઉ સ કે  પા સ  હૈ .  ઉ સ  

શ્ચન ય મ સે  મ ચ્ક ત શ્ચમ લે ગી ,  એ મ .  આ હાહા !  સ મ જ મેં  આ યા ?  એ ક-એ ક ગા થાએ  બધ ું  રૂપ  ભ રી 

િીધ ું  છે .  આ હાહા !  માથે  લી ધ ું  હ ત ું ને  કે  પ ર મ ત ત્ત્વ જ્ઞા ની  મ હાત પો ધ ન ,  એ ને અ હીં પા છ ું  ( કહ્ ું  કે ) 

એ વા ત પો ધ ન ને  શ્ચનય મ થી–શ્ચન િ ય થી શ દ્ધ શ્ચન િ ય શ્ચનયમ  હોય  છે .  એ ને  શ્ચન િય થી–ય થાથા તા થ ી  

શ દ્ધ શ્ચન િ ય શ્ચન ય મ  ( હોય ) .  જે ને અ હીં પ્રા ય શ્ચિ ત્ત કહ્ ું, એ ને અ હીં શ્ચન ય મ કહ્ો ,  એ ને અ હીં 
કા યો ત્સ ગા  કહે શે ,  એ ને ધ મા કહો,  એ ને  મોક્ષમાગા  કહો,  એ ને  પ્ર શ્ચત ક્રમ ર્  કહો,  ઉ સ કો  પ્ર ત્યા ખ્યા ન 
કહો,  આ લોચ ના  ક હો — સ બ  વ હી હૈ .  આ હાહા !   

અ પ ની  શ્ચનજ  ચીજ કા  માહાત્મ્ય  આ તા  ન હીં.  લોકો  તો  બહાર ની . . . . . પ છી  એ ક  ઈશ્વ ર  

ઠ રાવયો .  ઈ શ્વ ર  મોટા  પ્ર ભ  છે  એ  આ પ ર્ ને  મ હે ર બા ની  કરે  ત્યા રે  થાય . ઈ શ્વ ર  છે .. .  ઈ શ્વ ર  તો 

વીત રાગ  છે ,  સ વા જ્ઞ છે . પૂ ર્ા સ વા જ્ઞ વીત રાગ  રક સ કે  ઉ પ ર  કૃ પા કરે ? ત ને ખ બર  ન થી .  
પૂ ર્ાા નું િ કા  ના થ  ત ું  હી પ હલા  ઈ શ્વ ર  હૈ .  તે રી  શ ચ્ક ત કા  ઈ શ્વ ર  ત મ  હો .  આ હાહા !  . . . . . .  ન વાને  તો  

લાગે  કે  આ  શ ું છે ? આ વો ધ મા  કયાું  છે ? .. .. . . આ હાહા !  બા પ !  તા રા શ્ચસ વાય  ચીજ  શ ું  છે ? ત ું  હી 

એ ક આ નું િ કું િ  પ્ર ભ  હૈ . એના  હોવા પ ર્ા ની  અ પે ક્ષા માું  પ ર ન ું  હોવા પ ર્ ું છે  ન હીં.  અ ને  પો તા ના  
હોવા પ ર્ા ની  અ પે ક્ષા એ  પ ર ન ું  હોવા પ ર્ ું  છે  ન હીં.  પ ર ન ું હોવા પ ર્ ું  અ હીં તો  ન થી ,  પ ર્  અ હીંની  

અ પે ક્ષા એ  પ ર ન ું  હોવા પ ર્ ું  એ માું ય  ન થી.  એ વો ભ ગ વ ા ન  આ ત્મા  એ ને  શ્ચન િ ય થી  શ દ્ધ શ્ચન િ ય 

એ ટલે  સાચો શ્ચન ય મ ,  સાચ ું પ્રા ય શ્ચિ ત્ત , સાચો મોક્ષ નો  માગા  છે  એ વો  ભ ગ વ ા ન સૂ ત્ર કા ર નો  
અ ચ્ભ પ્રા ય  છે .  .. .  ટી કા માું  જો ય ું ! 

अप्पाण ं जो झायकद तस्स दु कणयम ं हव े कणयमा. . . આ મ  ક ું િ િ ું િાચાયા  ભ ગ વ ત્  સ્વ રૂપ  

મ શ્ચહ મા વું ત  પ્ર ભ  ચ્જ સ કી  આ નું િ ધા રા પ્ર ચૂ ર  સ્વ સું વે િ ન મેં  આ  ગ યી  હૈ . . . પાું ચ મી ગાથા.  આ હાહા !  

સૂ ત્ર કા ર  ક ું િ ક ું િાચાયા  ઉ ન કા  યે  અ ચ્ભ પ્રા ય  હૈ . વય વ હાર વાળા ને  તો  આ  આ કરું  ભા રે  લાગે . 

વય વ હાર સે  ક છ  હોતા  હૈ  રક  ન હીં ? હોતા  હૈ . .. .  કષા ય ની  મું િ તા  િ યા , િાન , વ્રત , ભ ચ્ક ત , પૂ જા ,  
ના મ સ્મ ર ર્  રાગ કી  મું િ તા  હૈ ,  પ ણ્ય બું ધ હોગા ,  ધ મા ન હીં.  પ ણ્ય બું ધ  થ ઈ ગ યો એ નો  અ થા  શ ું  

થ યો ?  અ બું ધ સ્વ રૂપ મેં  બું ધ આ યા . ભ ગ વાન  તો અ બું ધ સ્વ રૂપ  શ્ચન રાક લ  આ ત્મ ત ત્ત્વ  હૈ . ઉ સ મેં  
બું ધ  હ આ ,  જે લ  પ ડી .  ભા રે આ કરું .  ન ટ ભા ઈ !  એ સૂ ત્ર કારનો  અ ચ્ભ પ્રા ય  છે .  એ ગાથા થ ઈ .   

અ બ  ઇ સ ૧ ૨ ૦ વીં ગા થાક ી  ટી કા  પૂ ર્ા ક ર તે હ એ  ટી કા કા ર  મ શ્ચન રાજ  ચાર  શ્લો ક  ક હ તે 

હૈં : . . .  એ કના  ચાર .  એ કના  આ ઠ  ન થી કહે તા  ઓ લા ?  . . . ફ રે . ..  આ પ ર્ે  ઉ ના ળા માું  બહ  કર તા .  આ  
ભ વ ના થ ,  આ  શ્રાવ ર્  મ શ્ચહ નો  હોય ને  ( તો ) ભ વ ના થ ના  ભ રાય  મે ળા . અ મારે  ગામ માું  હ તા  
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મ સ લ માન .  અ મારે  ટો શ્ચળ યા ની  િ કા ન  હ તી  ઘ ર ની પાછળ . . . . એ  કું ઈ ક કર તા .  એ કના  બા ર . .  

એ કના  બા ર .  ૩ ૦-૩ ૫ પા વલા  મૂ કે  એ માું થી એ કને બા ર  આ પે ને બી જા  ઘ ર માું રહે .  ધું ધો એ જ  
છે .  ૩ ૫-૪ ૦ લે ઓ લા.  પા વ લી મૂ કો  તો . . . .. .. . .  તો ૨૩  જ ર્ા તો ર હે ને . એ વા સ વાર થી  સાું જ  

બે સે .  મે ળો  ભ રાય  તો બે સે . સાું જ સ ધી માું ૨ ૫-૩ ૦-૪ ૦ .. .  ભે ગા કરી લે .  આ હાહા !  સ મ જા ર્ ું  કે  
ન હીં?   

અ હીં તો  કહે  છે  કે એ કના  અ નું ત ગ ર્ા . જે રે્  ભ ગ વાન  આ ત્મા ને  પ કડ્ો  અ ને જે ર્ે 
અ નું ત  આ નું િ નો  ના થ શ ર ર્ માું  લીધો . . . અ રે !  શ ર ર્માું  એ ને  લીધો  એ મ કહે  છે .  એ ન ું શ રર્ 
જે ર્ે  લીધ ું , ચ્જ સ ને ઉ સ કા  શ ર ર્ શ્ચલ યા , એ કના  અનું ત  ( થાય ) . આ હાહા !  સ મ જ મેં  આ યા ? 
અ મારે  ઉ મ રાળે  જો યા  હ તા  ભ વ ના થ માું .  ના ની ઉં મ ર  ૭ ૦-૭ ૨  વ ષા પ હે લાની  વાત  છે .  જઈ એ 
ત્યાું  જો વા ,  શ્રાવ ર્  વ િ  છ ઠ્ઠ-સાત મ-આ ઠ મ  ત્ર ર્  રિ ’  જો વા જ ઈ એ .  હ જી ભ રાય  છે .  ચાર  શ્લો ક 
કહે  છે  લ્યો .  એ માું  એ ક શ્લોક.  અ હીં ‘ વ ચ ન ર ચ ના ’  મૂ ળ  શ બ્િ  છે ને એ ટલે . . .  પ હે લા અ હીં લીધ ું .   

वचिरचिा ंत्यक्त्वा भव्यः शभुाशभुलक्षणा ं
सहजपरमात्माि ंकित्य ंसभुावयकत सु्फटम ्  । 
परमयकमिस्तस्य ज्ञािात्मिो कियमादय ं
भवकत कियमः शदु्धो मकु्त्यगंिासखुिारणम ्  ॥१९१॥ 

શ્લો કા થા  :  જો  ભ વય  જી વ .. .  ઐ સા શ્ચલ યા  હૈ .  લાય ક જી વ . . . .. .  આ હાહા !  ભ ગ વાન ને  
ઉ પ િે શ  ભી  ભ વય જી વ કો  હી રિ યા  હૈ .  ચ્જ સ કી  લાય કા ત  આ ત્મ જ્ઞા ન ,  કલ્ય ા ર્  કર ને કી  હૈ , 
આ હા હા !  એ  ભ વય  શ ભા શ ભ સ્વ રૂ પ વ ચ ન ર ચ ન ા ક ો  છોડ ઼ક ર . . . બ સ, ‘ એ ને છોડી ને ’  કી ધ ું એ માું  
રાગ-બા ગ  છૂ ટી  ગ યા .  છ દ્મસ્થને  વ ચ ન ર ચ ના  છૂ ટી  ગ ઈ ( એ ટલે )  એ સું બું ધી નો રાગ  પ ર્ છૂ ટ્યો 
એ મ  સાથે  લ ઈ ને ‘ છોડી ને ’  એ ટ લે થી વાત  કરી છે .  ભ વય  શ ભા શ ભ સ્વ રૂ પ  વ ચ ન ર ચ ના કો  
છ ો ડ ક ર  સ િા સ્ફ ટરૂ પ સે સ હ જ પ ર માત્ મા ક ો  સ મ્ય ક્  પ્ર કા ર સે  ભા તા  હૈ . . . એ  પ ર માત્મા  એ ટલે  પો તે 
હોં.  આ હાહા !   

પ ર માત્મા  એ ટલે  પ ર મ  આત્મસ્વ રૂપ ,  પ ર મ સ્વ રૂપ  પો તા નો–અ પ ના  શ્ચત્ર કા ળી .  આ હાહા !  
સ્ફૂ ટપ ર્ે  ના મ  પ્ર ગ ટ–પ્ર ત્ય ક્ષ ,  એ મ  કહ તે  હૈં .  શ ભાશ ભ  વાર્ી કો  છોડ ક ર  સ્ફૂ ટ પ ને  સ હ જ 
પ ર માત્મા કો  સ મ્ય ક્  પ્ર કા ર સે  ધ્યા વ તા  હૈ ,  ભા વે  છે એ ટલે  એ કા ગ્ર  થાય  છે  અું િ ર .  આ નું િ- 
સ્વ રૂપ મેં  લીન  હો જા તા  હૈ . ઉ સ  જ્ઞા ના ત્ મ ક  પ ર મ  ય મી કો . . .  િે ખો ! વ હ  રાગ સ્વ રૂપ  ન હીં હ આ ,  
વ હ  જ્ઞા ન સ્વ રૂપ  હ આ .  જ્ઞા ન સ્વ રૂપ  પ ર મ  ય મી  ના મ  સું ત ને  મ ચ્ક ત રૂપી  સ્ત્રી ક ે  સ ખ ક ા કા ર ર્  ઐ સ ા 
ય હ  શ દ્ધ  શ્ચન ય મ  શ્ચનય મ થી  (-અ વ શ્ય )  હૈ. શ દ્ધ શ્ચન ય મ શ્ચન ય મ થી હોય  છે , એ મ . એને  જ  શ્ચન ય મ 
અ વ શ્ય  કહે વામ ાું  આ વે  છે .  િૂ સ રે કો  શ્ચન ય મ  કહ તે  ન હીં.  શ્ચવ શે ષ  કહે શે .    

      ( પ્ર માર્  વ ચ ન ગ ર િે વ ) 
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કારતક સુદ-૨, બુધવાર, તા. ૮-૧૧-૧૯૭૨ 
શ્લોક-૧૯૨-૧૯૪, ગાથા-૧૨૧, પ્રવચન નં. ૧૪૨ 

 
યે નિયમસાર, શુદ્ધનિશ્ચયપ્રાયનશ્ચત્ત અનિકાર ચલતા હૈ. ૧૯૨ કલશ હૈ. ..... ૧૯૨. 

अनवरतमखडंाद्वतैचिचिचविकारे  
चनचखलनयचवलासो न सु्फरत्यवे ेचकंचित ् । 
अपगत इह यचिन ्  भदेवादस्समस्तः 
तमहमचभनमाचम स्तौचम सभंावयाचम ॥१९२॥ 

ઓહોહો! િીચે અર્થ. યે આત્મા જો હૈ નિકાલી ધ્રુવ, (વહ) એક સમયકી વતથમાિ 

પયાથયસે ભી ભભન્ન હૈ. જો પરમાત્મ પદાર્થ કહિેમેં આતા હૈ, અપિા.. અપિા આત્મા હોં, 
દૂસરા િહીં. અપિા પરમ પદાર્થ નિકાલી ધ્રુવ વહ શરીરસે રનહત હૈ, કમથસે રનહત હૈ ઔર 

પુણ્ય-પાપકે શુભાશુભ ક્રિયાકાાંડકે ભાવ ઉસસે રનહત હૈ ઔર એક સમયકી વતથમાિ પ્રગટ 
પયાથય હૈ ઉસસે ભી ભભન્ન હૈ. ભારે ઝીણી વાતુાં. ‘નિરાંતર’ ઐસા શબ્દ હૈ પહલા.  

પરમપદાર્થ ધ્રુવ અભતત–સત્તા, નિરાંતર–એક સમયકા અાંતર પડે ભિિા અખાંડ અદ્વૈત... 

યે ચીજ કૈસી હૈ? અખાંડ હૈ. ઉસમેં પયાથયકા ભેદ હૈ િહીં. વતતુ નિકાલી જો ધ્રુવ હૈ... પહલી 
અભી સમજિકા ક્રિકાિા િહીં, ઉસકા અિુભવ કહાાંસે કરે? સમજમેં આયા? ક્યા આત્મા હૈ? 

કૈસા હૈ? મુજે અિુભવ કરિેલાયક ચીજ ક્યા હૈ? અિુભવ તો પયાથય હૈ, પણ પયાથયમેં ક્રકસકા 

ધ્યાિ કરિા, ક્રકસકો ધ્યેયમેં લેકર ધ્યાિ કરિા—ઉસ ચીજકી ખિર િહીં તો ક્રકસકા ધ્યાિ 
કરે? 

કહતે હૈં, મૈં આત્મા નિકાલી ધ્રુવ નિરાંતર–અાંતર પ઼ડે ભિિા સદા હી અખાંડ હૂાં. મેરેમેં 

પયાથયકા ભી ખાંડ–ભેદ િહીં. આહાહા! મૈં ગુણી ઔર મેરેમેં જ્ઞાિ, દશથિ, આિાંદાક્રદ ગુણ ઐસા 

ભેદરૂપી ખાંડ ભી ભજસમેં િહીં. આહાહા! સમજમેં આયા? ઐસા અખાંડ અદ્વૈત... ખાંડ િહીં, 

અદ્વૈત (અર્ાથત્) એકરૂપ હૈ. (સવથર્ા) દ્વૈત િહીં ઐસા િહીં, પણ એક હૂાં. ક્યા સમજિા? ઐસી 
િમથકી ચીજ કભી સુિિેમેં આયી િહીં. તવરૂપચાંદભાઈ! એક સેકાંડકે અસાંખ્યવે ભાગમેં આત્મા 

નિત્ય ધ્રુવ અખાંડ હૈ (અર્ાથત્) ખાંડ િહીં, ભેદ િહીં, દૂસરા કોઈ પ્રકાર િહીં. ઐસી એકરૂપ ચીજ 
હૈ.  

ઐસા નિરાંતર અખાંડ અદ્વૈત ચૈતન્યકે કારણ... ઐસા મૈં ચૈતન્ય હૂાં. નિકાલ નિરાંતર 

જાિિા-દેખિા ઐસા ચૈતન્ય.. અખાંડ, અદ્વૈત ચૈતન્યકે કારણ નિનવથકાર હૈ. આહાહા! સમજમેં 
આયા? ભારે ભગવાિ! િિુાં આકરાં. મૈં તો નિરાંતર પ્રભુ અપિી પ્રભુતા ઔર અપિી શભક્તકા 
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ખજાિા—ઐસે નિરાંતર ખાંડ–ભેદ ભિિા, ખાંડ ભિિા... ભેદિી વાત પછી લેશે. ઔર અદ્વૈત હૂાં. 

અદ્વૈત(કા અર્થ), સિ હોકર એક િહીં. અદ્વૈત(કા અર્થ) ઐસે િહીં. મૈં ચીજ હી એક હૂાં. 
આહાહા! જો સમ્યગ્દશથિકા નવષય હૈ, સમ્યગ્દશથિકા ધ્યેય હૈ ક્રક ભજસકે આશ્રયસે 
સમ્યગ્દશથિ–િમથકી પહલી સીઢી–શુરૂઆત હોતી હૈ. આહાહા! સમજમેં આયા?  

ઐસે નિરાંતર અખાંડ અદ્વૈત ચૈતન્યકે કારણ... મેરા ચૈતન્યતવભાવ નિરાંતર અખાંડ 

એકરૂપ હૈ. ઉસ કારણસે મૈં નિનવથકાર હૂાં. આહાહા! સમજમેં આયા? ચૈતન્યકે કારણ નિનવથકાર 

હૂાં. જ્ઞાયકભાવ–જાણકભાવ, નિરાંતર અખાંડ અદ્વૈત ચૈતન્યકે કારણ મૈં નિનવથકાર હૂાં. સમજમેં 
આયા? આહાહા! યહાાં તો કહતે હૈં, જો મેરે રહિેકા તર્ાિ હૈ વહ ઐસી ચીજ હૈ. ભજસમેં મુજે 

રહિા હૈ વહ ઐસી ચીજ હૈ. સમજમેં આયા? અિાક્રદસે રાગ ઔર ભેદકી દૃનિ કરિેસે ભેદમેં 

રહા તો નમથ્યાત્વભાવ હુઆ. ઔર નમથ્યાત્વમેં રહા તો, ઐસે કા ઐસે આત્મા રહા અિાંત કાલ, 
પણ નમથ્યાત્વમેં અિાંત કાલ રહા.  

જિ ઉસિે અપિે આત્મામેં રહિેકી ભાવિા કી, તો કૈસા હૈ આત્મા? ક્રક ઉસમેં મૈં 
રહૂાંગા. િસ, ભનવષ્યકાલમેં અિાંતકાલ મુજે ઉસમેં રહિા હૈ. મૈં હાં તો સહી, કહીં રહૂાંગા તો 

સહી. આહાહા! િમીકી યહ ભાવિા હૈ... યહાાં લેંગેં. તીિ િોલ લેિે હૈં. ચૈતન્યકે કારણ 

નિનવથકાર હૈ... આ કારણ આપયુાં છે. મૈં તો જાિિ-દેખિ તવભાવ મેરે નિરાંતર અખાંડ અદ્વૈત 
ચૈતન્યકે કારણ મૈં નિનવથકાર હૂાં. ‘નિનવથકાર હૈ’ ઐસે અભી તો િતાતે હૈં િ. ઐસા આત્મા 
નિનવથકાર હૈ. ઉસમેં કોઈ દયા, દાિ (આક્રદ)કે નવકલ્પ હૈં િહીં.  

દૂસરી િાત. ઉસમેં (-ઉસ પરમાત્મપદાર્થમેં)... પરમાત્મપદાર્થ દૂસરા િહીં, અપિા 

આત્મા. ધ્રુવ નિત્યાિાંદ પ્રભુ (ઉસ પરમાત્મપદાર્થમેં) સમતત િયનવલાસ ક્રકાંનચત્  તફુક્રરત હી 

િહીં હોતા. મૈં નિશ્ચયસે ઐસા હૂાં, વ્યવહારસે ઐસા હૂાં—ઐસા જ્ઞાિકા ભેદરૂપ નવકલ્પ (અર્ાથત્) 
િયકા નવલાસ ક્રકાંનચત્ તફુક્રરત (િહીં હોતા અર્ાથત્) ઉસમેં હૈ હી િહીં. આહાહા! મૈં નિશ્ચયસે 

અિદ્ધ હૂાં, વ્યવહારસે પયાથયમેં િદ્ધ(પિા) હૈ—ઐસે નવકલ્પકી જાલ ઉસકા નવિાશ (અર્ાથત્) 

નવકલ્પકે ખેલ–નવલાસસે મૈં રનહત હૂાં. આહાહા! ઉસ નવલાસસે રનહત હૈ એમ કહતે હૈં. ઐસે 
આત્મામેં મેરા ધ્યાિ હૈ. મેરી દૃનિ ઉસમેં હૈ એમ કહતે હૈં. આહાહા! ...ભાઈ! ઓલુાં ડોક્ટરિુાં 
તો શીખી ગયા હશે....  

ભાઈ! તેરી ચીજ તો નિરાંતર રહિેવાલી હૈ. નિરાંતર રહિેવાલી હૈ િ? ક્રક િયી ઉત્પન્ન 

હોતી હૈ? િાશ હોતા હૈ? નિરાંતર રહિેવાલી ચીજ કૈસી હૈ? ઉસમેં રહિા હૈ, નિરાંતર ચીજમેં 

રહિા હૈ તો નિરાંતર ઉસમેં રહેગા. સમજમેં આયા? જો ખાંડખાંડમેં રહેગા વહ ....... રહેગા. 
ભનવષ્યકાલમેં તો અિાંત કાલ રહિા હૈ. આત્મા િાશવાિ હૈ? િહીં. આત્મા િાશવાિ તો િહીં, 

રહિેવાલા ઐસા કા ઐસા અિાંતકાલ રહેગા. કહાાં રહેગા? ભજસકી દૃનિ રાગ, પુણ્ય, ક્રિયાકાાંડ 
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ઉપર હૈ વહ વહીં નમથ્યાત્વમેં રહેગા. ક્યોંક્રક વહ વતતુકા તવરૂપ િહીં. ઐસે રહેગા, ઉસમેં હી 
ભનવષ્યકાલ રહેગા. આહાહા! સમજાય છે કાાંઈ?  

કહતે હૈં, સમતત િયનવલાસ ક્રકાંનચત્ તફુક્રરત િહીં હોતા ઐસા હૈ ઉસમેં. ઐસા આત્મા 

હૈ ક્રક ઉસમેં નવકલ્પકી જાલ ભી િહીં. આહાહા! ઐસી મૈં ચીજ હૂાં, ઐસા મેરા તવભાવ 
પરમાત્મ તવભાવ હૈ. ભજસમેંસે... વહી પદાર્થ ઐસા હૈ ઐસા કહિા હૈ. ભજસમેંસે સમતત 

ભેદવાદ (–િયાક્રદ નવકલ્પ) દૂર હુએ હૈં... વાત તો એિી એ છે. નવકલ્પકા નવલાસ ભજસમેં િહીં 

ઐસા જો આત્મા હૈ... ભજસમેં સમતત ભેદવાદ... ભેદ િામ વૃનત્ત ઉિતી હૈ િય. દયા, દાિ, 
ભભક્તકે પક્રરણામકી િાત હી ક્યા, વે તો દૂર રહ ગયે. આહાહા! મૈં નિરાંતર ભગવાિ અખાંડ 
અદ્વૈત ચૈતન્યકે કારણ નિનવથકાર હૂાં, ઉસમેં ભેદ ભી િહીં.  

િયકા કોઈ ભેદ િહીં ઉસે (–ઉસ પરમાત્મપદાર્થકો)... ઐસા મેરા પદાર્થ ભગવાિ. 

આહાહા! મૈં િમિ કરતા હૂાં. ઉસ ચીજકા મૈં આદર કરતા હૂાં. સમજમેં આયા? િમી સમ્યગ્દૃનિ 

જીવ ઐસે અખાંડ અદ્વૈત ચૈતન્યકે કારણ નિનવથકાર હૈ. િયકે નવલાસસે દૂર ઐસે ભેદરનહત ઉસ 
ચીજકા હી મુજે આદર હૈ. ‘િમતા હૂાં’કા અર્થ આદર હૈ. વહી એક આદરણીય ચીજ હૈ. 

આહાહા! િમિ ઉસકો હી કરતા હૂાં. દેવ-ગુર-શાસ્ત્રકો િમિ કરિા વહ િાત તો નવકલ્પમેં 

આયી એમ કહતે હૈં. આહાહા! સમજમેં આયા? વીતરાગમાગથ દોહ્યલો છે ભાઈ! પણ પામ્યા 
એિા ફળ મહા આિાંદમાાં સોહ્યલા છે. સમજમેં આયા? આહાહા!  

કહતે હૈં, મૈં િમિ કરતા હૂાં. ઐસે નિરાંતર અખાંડ અદ્વૈત ચૈતન્યકે કારણ નિનવથકાર હૈ, 
િયકે ભેદકે નવલાસસે દૂર ચીજ હૈ ઉસકા હી મૈં આદર કરતા હૂાં. સમજમેં આયા? આહાહા! 

યહાાં તો (માિે ક્રક) દેવ-ગુર, પ્રનતમા િે સમ્મેદનશખર (આદરણીય). શુભભાવ, પુણ્ય હોતા હૈ. 

વહ િમથ િહીં. આહાહા! સમજમેં આયા? જિ ઐસી તવભાવકી દૃનિ હોતી હૈ તો ઉસમેં ઐસા 
અશુભસે િચિેકો શુભભાવ આતા હૈ, પણ વહ કોઈ અાંતરમેં રહિેકી ચીજ િહીં. સમજમેં 

આયા? આહાહા! મૈં િમિ કરતા હૂાં. ઉસકા હી મુજે નિરાંતર આદર હૈ, એમ કહતે હૈં. જૈસા 

નિરાંતર નિનવથકાર હૈ, તો મેરે નિનવથકારી પદાર્થકા હી મુજે આદર હૈ. આહાહા! આદર તો સમજતે 
હો િ? ઉપાદેય. 

ઔર ઉસકા તતવિ કરતા હૂાં... ઉસ ચીજમેં હી મૈં એકાગ્રતા કરતા હૂાં. આદર કરકે 
ઉસમેં હી મૈં એકાગ્રતા કરતા હૂાં. આહાહા! સમજમેં આયા? િમી સમ્યગ્દૃનિકી દૃનિ ઔર 

સમ્યગ્દૃનિકા અાંતરકા ભાવ હૈ ક્રક નિકાલી ચીજકા હી મૈં આદર કરતા હૂાં ઔર ઉસમેં મૈં એકાગ્ર 

હોતા હૂાં. આહાહા! સમજમેં આયા? સમ્યક્  પ્રકારસે ભાતા હૂાં. િારાંિાર ઉસકા હી મુજે રટણ 
હૈ એમ કહતે હૈં. આહાહા! િારાંિાર ભાતા હૂાં. િારાંિાર ઉસી રટણમેં રહે. આહાહા! સમજમેં 

આયા? યે નહન્દી તો સાદી ભાષા હૈ. ઐસી િહોત (કક્રિિ) િહીં હૈ. આ મહેમાિ આવ્યા તો..... 
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સમજમેં આયા? આહાહા! ૧૯૪વાાં કલશ ચલતા હૈ. ગુજરાતી..... આહાહા! યહાાં તો એક-એક 
ટુકડે ટુકડેમેં પરમાત્માકા વણથિ હૈ અાંદર.  

ભાઈ! તેરી ચીજ તો નિરાંતર અખાંડ અદ્વૈત ચૈતન્યકે કારણ નિનવથકારી નપાંડ હૈ પ્રભુ!  

ભજસમેં સાંસારકા નવકારભેદ તો િહીં, પણ ભજસમેં િયકે નવલાસ(રૂપ) ખેલ.. ઐસા મૈં હૂાં ઔર 
ઐસા મૈં િહીં—ઐસે નવકલ્પકે નવલાસસે રનહત યે ચીજ હૈ. (ઐસી) પૂરી ચીજકે કારણ ઉસમેં 

ભેદ િહીં. િયકા નવકલ્પ ઇસ કારણસે ઉસમેં િહીં. ઐસી ચીજકા મૈં આદર કરતા હૂાં. િમીકો 

(નપ્રય) યે ચીજ હૈ. નિનમત્તકા તો આદર િહીં, રાગ પુણ્ય, દયા-દાિકા આદર િહીં, ઉસકો 
જાિિેવાલી વતથમાિ પયાથયકા આદર ભી િહીં. આહાહા! ભારે વાત ભાઈ! ઉસકા સત્ય તવરૂપ 

કૈસા હૈ વહ સમજિા લોગોંકો દુલથભ હો ગયા. િહારિા ક્રિયાકાાંડમાાં, કાાં ભગવાિ-ગુરિી 

ભભક્ત, કાાં શાસ્ત્રિી ભભક્ત, કાાં દાિ િે દયા (એમાાં) રોકાઈિે ભજાંદગી ચાલી જાશે ભાઈ! એ તો 
ભેદ–નવકલ્પ છે. આહાહા!  

ઓલા જુઓિે! તકરારાં. ......... િાત ઐસી હૈ. યે માગથ ઐસા હૈ. વીતરાગ તીર્ંકરદેવ 
સવથજ્ઞ પરમાત્મા સો ઇન્રોિા પૂજનિક પ્રભુ અિાંત ર્યા. ભગવાિ ભિરાજતે હૈં મહાનવદેહમેં 

ઉિકી વાણીમેં ઐસા આયા ઔર ઐસા હી તવરૂપ હૈ. આહાહા! કહતે હૈં, ભજસમેં વ્યવહારકે 

નવકલ્પકી ગાંિ િહીં. ઐસા ભગવાિ આત્મા મુજે આદરણીય હૈ.. મુજે આદરણીય ચીજ વહ હૈ. 
મુજે િમિ કરિેલાયક હૈ, મૈં િમતા હૂાં, વળુાં છાં–ઢલતા હૂાં તો ઉસમેં મૈં ઢલતા હૂાં. આહાહા! 

ઔર ઉસીમેં મૈં એકાગ્ર હૂાં. ઉસમેં હી મૈં એકાગ્રતા કરતા હૂાં ઔર વારાંવાર રટણ ભી મેરા યહી 

હૈ, સમ્યક્ પ્રકારસે ભાતા હૂાં. વારાંવાર મેરા રટણ તવભાવ સન્મુખ.. તવભાવ સન્મુખ.. તવભાવ 
સન્મુખ પયાથય એકાગ્ર હો વહી મેરા રટણ હૈ. આહાહા! આત્મા–પરમાત્મા અપિી ભભક્ત 

કરતા હૈ. સમજમેં આયા? યે ભભક્ત મુભક્તકા કારણ હૈ, પણ યે ભભક્ત. આહાહા! આમાાં તો 

હજી ભભક્ત (અનિકાર) જ આવે છેિે. સમાનિ આવે છે, પછી ભભક્ત. સમજાય છે કાાંઈ? એક 

શ્લોક હુઆ. દૂસરા, ૧૯૩.  

इद ंध्यानचमद ंध्ययेमय ंध्याता फलं ि तत ् । 
एचभचविकल्पजालयै िचिम ुिकं्त तिमाम्यहम ्  ॥१९३॥ 

આહાહા! મુનિિા શ્લોક પણ કેવા! આહાહા! અમૃતિા ઘૂાંટડા િે અમૃતિા કળશા– 
અમૃતકુાંભ. આહાહા! અરે! મૈં આત્મા ઐસા હૂાં નિકાલી નિત્યાિાંદ પ્રભુ...  

શ્લોકાર્થ : યહ ધ્યાિ હૈ... મેરી પયાથય ઉસકા ધ્યાિ કરતી હૈ ઔર ધ્યાિકા યહ ધ્યેય 

રવ્ય હૈ ઔર યહ મૈં ધ્યાતા હૈ ઔર ઉસકા ફલ પરમ આિાંદ મુભક્ત હૈ—ઐસે નવકલ્પજાલોંસે 

જો મુક્ત (-રનહત) હૈ... આહાહા! િહુ સરસ વાત લીિી છે. મૈં આત્મા ઐસા હૂાં, નિકાલી 
નિત્યાિાંદ પ્રભુ મેરે સમ્યગ્દશથિકા ધ્યેય, નવષય હૈ, ઉસ આત્મામેં મૈં ધ્યાિ કરિેવાલા હૂાં ઔર 
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ધ્યેય હૈ આત્મા ઔર ધ્યાતા–ધ્યાિ કરિેવાલા આત્મા હૈ ઔર ધ્યાિ કરિેસે ઉસકા ફલ 

નસદ્ધપદ, કેવલજ્ઞાિ આક્રદ ઐસા આયેગા—ઐસે નવકલ્પજાલસે ... તો મુક્ત હૈ. આહાહા! કહો, 
સમજાય છે કાાંઈ? સમજમેં આતા હૈ? આહાહા! અભી આત્મા ઐસા હૈ ઉસકી ખિર િહીં 
વહ ક્રકસકા ધ્યાિ કરે? ક્રકસકા અિુભવ કરે? સમજમેં આયા?  

આત્મા ઐસી ચીજ હૈ નિત્યાિાંદ ભગવાિ, એક સમયકી પયાથયકા જો નવષય હૈ ધ્રુવ. 

સમ્યગ્દશથિ નવષય કરિેવાલા હૈ (ઔર) નવષય હૈ ધ્રુવ નિકાલી. કહતે હૈં, ઉસ ચીજમેં, ધ્યાિ, 

ધ્યાતા, ધ્યેય ઔર ધ્યાિકા ફલ—ઐસે ભેદરૂપ નવકલ્પકી જાલસે મુક્ત યહ ચીજ હૈ. તીર્ંકર 
ઐસે કહતે હૈં. અહીં તો ઓલા કહે કે ભગવાિિકો માિતે હૈં..... ઓલા કહે કે હમ ભગવાિકો 

માિતે હૈં, તેરાપાંર્ી કહે કે હમ ભગવાિકો (માિતે હૈં), પણ ભગવાિ ક્યા કહતે હૈં વહ ખિર 
હૈ? ભગવાિકો કિ માિે? આહાહા!  

સવારમાાં કહ્યુાં હતુાંિે. આપણે તો આવે છેિે, ‘કેવળજ્ઞાિીએ દીિુાં’ એિા નવચારમાાં આ 

િિા નવચાર આવ્યા. દેવ-ગુર-શાસ્ત્રિી શ્રદ્ધા, સાચા દેવ, સાચા ગુર િે સાચા શાસ્ત્ર એિી શ્રદ્ધા 
ક્યારે કહેવાય–કિ કહિેમેં આતી હૈ? દેવકા તવરૂપ જો આત્મા કેવલજ્ઞાિી હૈ, ગુરકા તવરૂપ 

જો સમ્યગ્દશથિ-જ્ઞાિ-ચાક્રરિકા પક્રરણમિ કરિેવાલા હૈ, શાસ્ત્રકા તવરૂપ જો અિેકાાંત હૈ—ઐસી 

અાંતર દૃનિ હો, મૈં દેવ, મૈં હી દેવ હૂાં, મૈં હી ગુર હૂાં, મૈં અિેકાાંત(તવરૂપ હૂાં), મેરી ચીજમેં દૂસરી 
ચીજકા અભાવ હૈ. ઐસી અાંતરમેં દૃનિ કરિેસે સચ્ચે દેવ-ગુર-શાસ્ત્રકો ઉસિે માિા.  

કેવલજ્ઞાિી પરમાત્માકો કેવલજ્ઞાિ હૈ (ઉસમેં) એક સમયમેં તીિ કાલ, તીિ લોક 
દેખતે હૈં ઔર કેવલજ્ઞાિી દેખે ઐસા હી હોતા હૈ (ઐસા) માિા ક્રકસિે? ક્રકસ નવનિસે? ક્રકસ 

રીતસે? ક્રકસકે લક્ષસે? પરિા લક્ષે માિે ત્યાાં સુિી કેવળજ્ઞાિીિે માન્યા િર્ી. સમજમેં આયા? 

દેવ-ગુર-શાસ્ત્રકી શ્રદ્ધાકા નવકલ્પ તો અિાંતિૈર ક્રકયા. વહ આતા હૈ ક્રક િહીં ઉસમેં? 
વ્યવહારરત્િિય કર્િમાિ તો અિાંતિૈર ક્રકયા, પણ ભગવાિકા કેવલજ્ઞાિ... આહાહા! ઉસકી 

એક ગુણકી એક પયાથય, જ્ઞાિગુણ નિકાલી, ભગવાિ આત્મા નિકાલી, ઉસકી જ્ઞાિશભક્ત 

નિકાલી, ઉસમેં પ્રગટ હુઈ એક સમયકી પયાથય, એક સમયમેં તીિ કાલ જાિિેમેં સમા જાય 
ઐસા પયાથયકા સામથ્યથ હૈ.  

ઐસે અક્રરહાંત પરમેશ્વર ઉસકી ઐસી શ્રદ્ધા કરિેસે સમ્યગ્દશથિ હોતા હૈ અર્ાથત્ ઐસી 
ક્રદવ્યશભક્ત ભજસકો પ્રગટ હુઈ, ઐસી અિાંતી ક્રદવ્યશભક્ત પ્રગટ કરિેવાલા મેરા આત્મા હૈ.  

રવ્ય પર દૃનિ ગયે ભિિા કેવલજ્ઞાિકી પયાથયકી યર્ાર્થ પ્રતીત િહીં હોતી. આહાહા! સમજમેં 

આયા? પીછે કેવલીિે દેખા ઐસા હોગા, હમ ક્યા કરે—ઐસા નવકલ્પ િહીં રહતા. આહાહા! 
અરેરે! િલુભાઈ! આવો માગથ છે. આહાહા! કહા ર્ા િ, ૫૬ વષથ પહલે િડા પ્રશ્ન ઉિા ર્ા 

સાંપ્રદાયમેં. િડા ઝઘડા ઉિા ર્ા ૫૬ વષથ પહલે. એય રાજેન્ર! તુમ્હારે જન્મસે પહલે. ૭૨.. 
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૭૨િી સાલ. સાંપ્રદાયમેં િડી ચચાથ હુઈ ર્ી. ફાગણ માસ, ૭૨િો ફાગણ. ફાગણ સમજે? 
ફાલ્ગુિ. િડી ચચાથ (હુઈ ર્ી).  

હમારા ગુરભાઈ કહે, જૈસે કેવલજ્ઞાિીિે દેખા ઐસા હોગા, હમ ક્યા કરે? પુરષાર્થ 

ક્યા કર સકતે હૈં? ગમે તેટલી િવ વાડે બ્રહ્મચયથ પાળીએ, િવ કોક્રટએ વ્રત પાળીએ, િવ 
કોક્રટએ સાંર્ારા કરીએ તો પણ ભગવાિે દેખ્યા નવિા એિો ... િહીં ર્ાય, એમ કહેતા હતા. અરે 

ભાઈ! સુિ તો સહી! યે ક્યા? હમારેસે િ઼ડે ર્ે ગુરભાઈ. શ્રદ્ધા ભ્રિ શ્રદ્ધા હતી, કાાંઈ ખિર િ 

મળે અિે કહે કે અમે િેક્રરતટર છીએ. એય! ઐસી ચચાથ ચલી ર્ી. ક્યા ઐસા શબ્દ ભગવાિકી 
વાણીમેં આયા હૈ? યે વાણી ભગવાિકી હૈ? ક્યા િોલતે હો? ભજસકો ભગવાિ જ્ઞાિમેં િૈિે, 

ભગવાિ કેવલજ્ઞાિી ભજસકે જ્ઞાિમેં પ્રતીનતમેં આ ગયે, કેવલજ્ઞાિીિે ઉસકા ભવ દેખા હી 
િહીં, ઉસકો ભવ હૈ હી િહીં. એ રાજેન્રજી! છે જ િહીં.  

કેવલજ્ઞાિકી પ્રતીત આયે તો કેવલજ્ઞાિકી ઐસી પયાથય તો મેરેમેં અિાંતગુિી અિાંત 

હૈ. તો ઉસકી દૃનિ ગઈ કહાાં? ભવ ઔર ભવકે ભાવ ભિિાકી ચીજ હૈ ઉસમેં જહાાં દૃનિ પડી 
વહાાં ભવ કૈસા? કેવલજ્ઞાિીિે દેખા ઐસા (માિે) ઉસકો ભવ હૈ હી િહીં. એય પ્રેમચાંદભાઈ! 

મોટો પ્રશ્ન ચાલે છે હમણા મુાંિઈ. ઓલા છેિે પ્રાણભાઈિા ભાઈ િાિા ગુલાિરાય. ત્યાાં અાંદર 

લખ્યુાં છે પ્રિોિદનશથિી. એિો પછી ચચાથ ખળભળાટ ચાલે છે. ઓલા અિોપચાંદ વીસાશ્રીમાળી, 
ભીખાભાઈિા દીકરા, જોરાવરિગર. એણે પ્રશ્ન કયો હતો હમણાાં, આ શુાં છે? અહીં આવ્યા 
નવિા સમજાય એવુાં િર્ી. ત્યાાં કાગળ ... પડે છે? આહાહા!  

અરે! કેવળજ્ઞાિ! આહાહા! એક સમય... ‘ક’ િોલિેમેં અસાંખ્ય સમય જાતે હૈં. એક 

સમયમેં તીિ કાલ, તીિ લોક દેખે ઐસી પયાથયકી સત્તાકે તવીકારમેં સારા સમ્યગ્દશથિ આ 

જાતા હૈ. આહાહા! સમજમેં આયા? એક સમયકી પયાથય ઇતિી તાકાતવાલી હૈ, તો મેરા રવ્ય 
જો નિકાલી હૈ વહ ક્રકતિી તાકાતવાલા હૈ? ઐસી દૃનિ જિ જાતી હૈ રવ્ય ઉપર, (ઉસે) ભવ 

િહીં. ભગવાિિે દેખા હૈ ક્રક ઉસકે ભવ હૈં િહીં ઔર ઉસકી શાંકા ભજસકો હૈ ભગવાિિે દેખા 
ક્રક અિાંતા ભવ હૈં. આહાહા! સમજમેં આયા? ઐસી િડી ગડિડ ચલતી હૈ.  

અમુકે કેવળજ્ઞાિ ઉડાવ્યુાં છે. કેટલાક...... આપણે આવ્યા હતાિે ... િિેવી નિલોકચાંદજી 

(સાંવત) ૧૯૯૨માાં. એણે કેવળજ્ઞાિ ઉડાવ્યુાં. આહાહા! ૯૨માાં અહીં હીરાભાઈિા મકાિમાાં પ્રશ્ન 
ર્યો હતો. ૯૨િી સાલ. ૨૫ વષથ હુએ. નિવૃત્ત મુનિમ ર્ે ઔર સૂક્ષ્મિુનદ્ધ .... ક્ષયોપશમ. સાિુ 

હુઆ તર્ાિકવાસીકા. પાાંચ વષથમેં પઢા, પાંક્રડત હો ગયા. અાંદરમેં ભ્રિ હો ગયા શ્રદ્ધામેં ક્રક યે 

ક્યા હૈ? કમથકા ઉદય આવે (ઔર) તિ સીંગવાલા િૈલ આતા હૈ. શીંગડા સમજેિે? િળદ... 
તો (િૈલ)કો કહાાંસે ખિર પડી ક્રક ઉસકો કમથકા ઉદય હૈ મુજે સીંગ ઐસે (મારિા). િડી ચચાથ 

(હુઈ ર્ી). કહો, સમજમેં આયા? જૈિ લોગ કહતે હૈં ક્રક કમથકા ઉદય હૈ તિ ઐસા નિનમત્ત 
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આતા હૈ. તો કમથકે ઉદયકો કહાાંસે ખિર પડી ઔર (િૈલ)કો કહાાંસે ખિર પડી ક્રક ઉસકો 

અશાતાકા ઉદય હૈ તો મુજે સીંગ મારિા. અરે ભગવાિ! તુજે ખિર િહીં. ઐસા નિનમત્ત-
િૈનમનત્તક સાંિાંિ તુરન્ત િિ જાતા હૈ. સમજમેં આયા? કરિા પડતા િહીં. આહાહા!  

આાંિલી લ્યો આાંિલી. આાંિલી સમજતે હો? ઇમલી. લાખો પાિ હૈં. િૂપ હૈ (ઔર) 
િીચે પાિ ઐસે-ઐસે નહલતે હૈં, તો ઐસે હી છાયા ભી નહલતી હૈ. ક્યા નહલા, દેખો! ક્યા 

નહલા? .... ઐસે-ઐસે વહાાં હોતા હૈ, ઐસે-ઐસે હી પરમાણુકી પયાથય અપિેસે હોતી હૈ, ઉસસે  

િહીં. સમજમેં આયા? પાિ ઐસે-ઐસે હોતા હૈ, ઇમલી ..... િીચે ભી ઐસે-ઐસે હોતા હૈ. યે 
પવિકે કારણસે હુઆ વહાાં? િહીં. વહાાંકે પરમાણુકી પયાથય ઐસે અપિેસે હુઈ હૈ, તિ ઐસા- 

ઐસા નિનમત્ત ઉસકો કહિેમેં આતા હૈ. આ તો પ્રત્યક્ષ દેખાય છે એિી વાત છે. અશોકચાંદજી! 

પરકે કારણસે હોતી હૈ, પણ હૈ અપિેસે. યે શરીર ચલતા હૈ લ્યો. છાયા ચલતી હૈ િ. છાયા 
ઐસે-ઐસે ચલતી હૈ. છાયા ચલતી િહીં હૈ હોં. શરીર ચલતા હૈ વહાાં વહાાં શરીરકી છાયા 

પડતી હૈ, વહાાં િયા પરમાણુ ઐસા-ઐસા ઉસ કાલમેં ઉત્પન્ન હોતા હૈ. છાયા પીછે િહીં 
ચલતી. સમજમેં આયા? આહાહા!  

વતથમાિ દશા પ્રત્યક્ષ..... કોઈ ઐસે ચલે તો છાયા (સાર્મેં ચલે). લોગોંકો એસૈ લગે ક્રક 

ઉસકી છાયા ચલતી હૈ. ઉસકી છાયા િહીં ચલતી હૈ. ઉસ સમયમેં વહાાંકે પરમાણુકી કાલી 
પયાથય વહાાં િયી-િયી હોતી હૈ. પ્રત્યક્ષ દેખિેમેં આતા હૈ ક્રક નિનમત્ત-િૈનમનત્તક સાંિાંિ કૈસા હૈ. 

પણ ઉસસે હોતા િહીં. આહાહા! ... વેદાાંતી હો ગયા... ભગવાિ! તુજે ભરોસા તેરા. આહાહા! 

તેરી એક સમયકી પયાથય... તીિ કાલ ક્રકસકો કહે? આક્રદ િહીં, અાંત િહી. સિકા જ્ઞાિ હો 
જાયે ઉસ પયાથયમેં. ઉસ પયાથયકી તાકાત ક્રકતિી? ઉસ પયાથયકી તાકાત ભજસમેંસે િીકલી ઉસ 

રવ્યકી ક્રકતિી તાકાત? ઐસી દૃનિ હુએ ભિિા સમ્યગ્દશથિ કભી હોતા િહીં. સમજમેં આયા? 

આહાહા! યહાાં તો કહતે હૈં, પ્રભુ! એક સેકાંડકે અસાંખ્યવે ભાગમેં નિત્યાિાંદ પ્રભુ ધ્યાિ, ધ્યેય, 

ધ્યાતા ઔર ફલ (ઐસે) નવકલ્પસે મુક્ત હૈ ઐસી મૈં ચીજ હૂાં. આહાહા!  

ઉસે (-ઉસ પરમાત્મતત્ત્વકો)... ઐસા મેરા પરમતત્ત્વતવરૂપ ભગવાિ.. પરમ- 
આત્મતવરૂપ તત્ત્વ, પરમતવરૂપ તત્ત્વ નિકાલી ધ્રુવ (ઉસકો) મૈં િમિ કરતા હૂાં. ઉસકા હી મૈં 

આદર કરતા હૂાં, ઉસકો હી મૈં િમતા હૂાં, ઉસમેં મેરી દશા ઢલતી હૈ. યે િાત અધ્યાત્મકી િહુત 

સૂક્ષ્મ હૈ કનવરાજ! આહાહા! ભાઈ! આ તો િે િે િે ચાર જેવી વાત છે. ઐસી કોઈ સૂક્ષ્મ હૈ ક્રક 
... ઐસી િહીં. આહાહા! ચૈતન્યમૂનતથ ભગવાિ જ્ઞાિકા સત્ત્વ, સત્ પ્રભુ આત્મા ઉસકા સત્વ 

જ્ઞાિતવભાવ, વહ જ્ઞાિતવભાવ અખાંડ અભેદકે કારણસે નિનવથકાર હૈ. આહાહા! ઉસ 

નિનવથકારીમેં ધ્યાિ, ધ્યાતા, ધ્યેય ઔર ફલકે નવકલ્પકી મૌજૂદગી કહાાં હૈ? નવકલ્પકી જાલ કહાાંસે 
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આયી? નવકલ્પસે ભભન્ન ઐસા મેરા આત્મા ધ્રુવ ઉસકો મૈં િમતા હૂાં. િમિ કરિા, આદર 
કરિા વહી સમ્યગ્દશથિ-જ્ઞાિ-ચાક્રરિ હૈ. સમજમેં આયા? આહાહા!  

ભાઈ! તારે ક્યાાં રહેવુાં છે–કહાાં રહિા હૈ? જો અાંતરમેં રહિા હૈ તો અાંતમુથખ દૃનિ 

કરિી પડેગી, તો વહાાં રહિા હોગા ભનવષ્યમેં અિાંત કાલ. આત્મા તો હૈ અનવિાશી, પણ 
અનવિાશીમેં એકાગ્ર િ હુઆ તો રાગમેં એકાગ્ર હૈ તો વહાાં રહેગા. વહાાં રહેગા તો સાંસારમેં 

રહેગા ચાર ગનતમેં. ચાંદુભાઈ! આહાહા! ભાઈ! તુાં રહિેવાલા હૈ ક્રક િહીં? અિાક્રદ-અિાંત હૈ 

િ? હૈ ઉસ સત્ કી ઉત્પનત્ત કહાાં ઔર સત્ કા િાશ કહાાં? સત્ તો હૈ હી અિાક્રદ-અિાંત. આક્રદ 
ઔર અિાંત ભિિાકી ચીજ હૈ. તો ઉસકો રહિા હૈ કહાાં? વહ ચીજ તો નિકાલી હૈ, પણ 

નિકાલીકા ભજસકો તવીકાર િહીં ઔર ભજસકો રાગ, પુણ્ય, દયા, દાિ નવકલ્પ, ભેદ ઔર 

નિનમત્તકા તવીકાર હૈ તો ઉસમેં હી રહેગા યાિી રાગ–નવકલ્પ દુુઃખમેં રહેગા, ચાર ગનતમેં 
રહેગા, દુુઃખમેં રહેગા, નવકલ્પકી જાલમેં. આહાહા! સમજમેં આયા?  

તેરી ચીજ ઐસી હૈ ઐસી દૃનિ કરકે એકાગ્ર જો હો તો વહીં તેરા રહિા હોગા, 
ભનવષ્યકાલમેં વહીં રહેગા સાક્રદ-અિાંત. પહલે અપૂણથ એકાગ્રતા, પીછે પૂણથ એકાગ્રતા, પણ 

ઉસકો રહિા હૈ ઉસમેં. ભગવાિજીભાઈ! આ તો સમજાય એવી વાત છે હોં. આહાહા! ભજસકા 

આદર કરિા હૈ વહ ચીજ ક્યા હૈ? વહ ચીજ તો નિત્યનિરાવરણ નિનવથકલ્પ અભેદ નચદ્ અખાંડ 
આિાંદકાંદ હૈ. ઐસે નિત્યમેં રમણતા, શ્રદ્ધા-જ્ઞાિમેં રહેગા તો ભનવષ્યમેં ભી ઉસમેં હી રહેગા, 

િસ. સાક્રદ–યહાાંસે સમ્યક્ શુરૂ હુઆ, વહાાંસે ઉસમેં હી રહિેવાલા હૈ, િસ ખલાસ. રાગાક્રદ 

હો તો ઉસમેં રહિેવાલા િહીં, ઉસકો જાિિેવાલા જ્ઞાિી હૈ. ભવ આક્રદ હો ... ઉસમેં રહિેવાલા 
િહીં, ઉસકો જાિિેવાલા હૈ. સમજમેં આયા?  

શ્રીમદ્કો પ્રશ્ન ક્રકયા એકિાર ક્રક શ્રીકૃષ્ણ મહારાજ કહાાં રહતે હૈં? શ્રીકૃષ્ણ કહાાં હૈં? 
શ્રીમદ્દિે જવાિ ક્રદયા ક્રક શ્રીકૃષ્ણ આત્મામેં હૈં. સમજમેં આયા? જહાાં હૈં વહાાં આત્મામેં હૈં. 

સમજમેં આયા? ગનતમેં હૈ હી િહીં વે. જહાાં હૈં વહાાં આત્મા આિાંદકાંદમેં હૈ ...... આહાહા! તુજે 

ખિર િહીં. આત્મા સમ્યગ્દશથિ પાતા હૈ તો તો આત્મામેં હી રહતા હૈ. નવકલ્પ આયે, વાણી 
હો, હો ઉસમેં મેરેમેં ક્યા હૈ? મૈં ઉસમેં કહાાં હૂાં? સમજમેં આયા? આહાહા!  

ઐસી ચીજ, મુજે આદરણીય હો તો યે એક ચીજ આદરણીય હૈ. આહાહા! ‘नम: 
समयसाराय’ આતા હૈ િ? ‘नम: समयसाराय’ પહેલો કળશ એ છે. િમતા હૂાં, મૈં ઉસકા 

આદર કરતા હૂાં. આહાહા! પૂણાથિાંદ પ્રભુ વહી મેરી આદરણીય ચીજ હૈ, વહી મેરા ધ્યેય હૈ ઔર 

ભાવિા કરિેમેં વહી મેરા ભાવ હૈ. સમજમેં આયા? આહાહા! કહો, મિસુખભાઈ! ક્યાાં રહેવુાં 
છે તારે હવે? કહે છે. એય િટુ! આજ િેય જણા આવ્યા છે િે. એક તો દુકાિ સાચવવા રહેતો 
હતો ત્યાાં. કહો, સમજાણુાં કાાંઈ? આહાહા!  
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વતથમાિમેં જહાાં તુાં હૈ, ઐસા કા ઐસા ભનવષ્યમેં રહેગા. જો વતથમાિમેં રાગકી રનચમેં 

પડા હૈ તો રાગકી રનચમેં અિાંતકાલ જાયેગા. ઔર આત્મા રાગ અિે ભેદસે રનહત ઐસી 
ચીજકી દૃનિ કી, ઉસમેં રહા, ઐસેમેં ભનવષ્યકાલ રહેગા. પહલે ર્ોડી નિમથલતા અલ્પ હો 

રાગાક્રદ હો તો, પીછે નિમથલતા પૂણથ હોગી, પણ હૈ તો ઉસમેં હી ઉસમેં. સમજમેં આયા? 

આહાહા! ભાઈ! નિકાળી છે તેિે તેં નિકાળી માન્યો િહીં. તીિોં કાલ રહિેવાલા મૈં તો વહીં 

રહૂાંગા. કહાાં રહિા હૈ તુજે?  

જો નિકાલીકા તવીકાર ક્રકયા તો વહીં રહેગા. રાગ હટ જાયેગા, સાંસારકા ઉદયભાવ 
િાશ હો જાયેગા, િહીં રહેગા. ક્યોંક્રક તેરા રહિા ઉસમેં હૈ િહીં. સમજમેં આયા? ઔર જો તુજે 

રાગ, પુણ્ય-પાપકી રનચમેં રહિા હૈ, ભગવાિમેં િહીં આયેગા તુમ, આત્મામેં િહીં આયેગા. 

ઉસકે પ્રેમમેં પડા વહીં કા વહીં રહેગા ભનવષ્યમેં. નવકાર.. નવકાર.. નવકાર.. નવકાર.. ચાર ગનતમેં 
નવકાર. િરાિર હૈ? લોજીકસે તો હૈ. .... નહન્દી હૈ..... તમારા જેવી નહન્દી અહીં ક્યાાં આવડે છે? 

આહાહા! મૈં િમિ કરતા હૂાં... આહાહા! મેરી ચીજ આદરણીય હૈ ઉસમેં મૈં રહૂાંગા. આહાહા! 
કહો, સમજાય છે કાાંઈ? હવે ૧૯૪. આહાહા! ... ઝપટ િોલાવે છે અાંદર.... 

भदेवादाः कदाचित्स्ययु िचिन ्  योगपरायण े। 
तस्य मचुक्तभ िविेो वा को जानात्याहित ेमत े॥१९४॥ 

અરે! વીતરાગ સવથજ્ઞ પરમેશ્વર પરમાત્મા ઉસકે મતમેં...  

શ્લોકાર્થ : ભજસ યોગપરાયણમેં... ભગવાિ પૂણાથિાંદતવરૂપ ઉસમેં યોગ િામ જુડાિ 

કરકે તત્પર હૈ, અપિી ચીજ સન્મુખમેં તત્પર હૈ વહ યોગપરાયણ આત્મા કહિેમેં આતા હૈ. 
ઓલા યોગી િે િાવા એ િહીં હોં આ. એિે ભાિેય િ હોય િે િાવા િે યોગી કહેવાતા હોય. 

આ તો પરમાત્મા સવથજ્ઞ તીર્ંકર કેવળજ્ઞાિી ભગવાિે આત્મા જોયો, એવો આત્મા જયાાં 

અાંદરમાાં િજરમાાં આવ્યો તો યોગ ત્યાાં જોડાઈ ગયો. અિાક્રદસે રાગમેં જુડાિ ર્ા, અિ જ્ઞાિમેં 
જુડાિ આયા. આહાહા! જોડાણ સમજે? એકાગ્રતા.  

ભજસ યોગપરાયણમેં કદાનચત્  ભેદવાદ ઉત્પન્ન હોતે હૈં... ઉસમેં િ રહ સકે તો નવકલ્પ 
આતે હૈં. આહાહા! કહો! ભેદવાદ ઉત્પન્ન હોતે હૈં. (અર્ાથત્  ભજસ યોગનિષ્ઠ યોગીકો કભી 

નવકલ્પ ઉિતે હૈં)... નવકલ્પ ઉિતે હૈં, વૃનત્ત–રાગ. ઉસકી અહથત્ કે મતમેં મુભક્ત હોગી યા િહીં 

હોગી વહ કૌિ જાિતા હૈ? ભગવાિકે મતમેં ઉસકો મુભક્ત િહીં હોગી. ક્યા કહતે હૈં? રાગ  
નવકલ્પ–ભેદ ઉિતે હૈં ઔર તુજે મુભક્ત હોગી? ભગવાિ પૂણાથિાંદકા િાર્ ઉસમેં એકાગ્ર હોકર 

મુભક્ત હોતી હૈ. ઉસમેંસે હિકર નવકલ્પ આયા, ઐસે નવકલ્પીકો અક્રરહાંતકે મતમેં મુભક્ત હોગી 

ક્રક િ હોગી, કૌિ જાિે? અક્રરહાંતકે મતમેં મુભક્ત િહીં હોગી, એમ કહતે હૈં. િહોત ચોક્કસ હૈ. 
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ક્યા કહતે હૈં? દેખો! ઉસકી અહથત્ કે મતમેં મુભક્ત હોગી યા િહીં હોગી... ઐસે કહકર, િહીં 
હોગી એમ કહતે હૈં. ભેદવાલેકો અક્રરહાંતકે મતમેં મુભક્ત િહીં હોગી. આહાહા!  

અભેદમેંસે નિકલકર દેવ-ગુર-શાસ્ત્રકે નવિયકા નવકલ્પ આયા, કહતે હૈં, અિ ઉસકો 

મુભક્ત હોગી ક્રક િહીં હોગી વહ કૌિ જાિતા હૈ? મુભક્ત હોગી હી િહીં, એમ કહતે હૈં. 
આહાહા! ધ્રુવ પર આશ્રય (ક્રકયે) ભિિા કભી મુભક્ત હોગી િહીં. આહાહા! સમજમેં આયા? 

પાંચાભતતકાયમેં ભી વહ કહા હૈ, ૧૭૦ ગાર્ા. ૧૭૦ હૈ િ. ભગવાિ કહતે હૈં, તીર્ંકરકી રનચ 

જિ તક રહેગી, િવ તત્ત્વકી રનચ જિ તક રહેગી ઔર આગમકી જિ તક રનચ રહેગી, તિ 
તક તુજે મુભક્ત દૂર હૈ. ક્યોંક્રક રનચ વહ રાગ હૈ. ૧૭૦ (ગાર્ા), પાંચાભતતકાય, કુાંદકુાંદાચાયથકા 

કર્િ. આહાહા! આ િીજી વાત કહી... આહાહા! ભેદ ઉિે તો મુભક્ત હોતી હૈ? અક્રરહાંતકે 

મતમેં વહ િાત હૈ િહીં. કહો, સમજમેં આયા? આહાહા! આિે તો હજી પુણ્યિી ક્રિયા, દયા, 
દાિ, વ્રત, ભભક્ત િે પૂજાિી ક્રિયા. કહીં દૂર રહ ગયા તેરા આત્મા. પ્રેમચાંદભાઈ! આહાહા!  

ભગવાિ! તુાં પૂણાથિાંદ તવરૂપ હૈ િ. તેરેમેં નવકાર કહાાં? વહ તો કહા. અખાંડ અદ્વૈત 
ચૈતન્યકે કારણસે નિનવથકારી હૈ. નિનવથકારીકી દૃનિ ઔર એકાગ્રતા હો, ઉસકો ...ભાવસે નવકલ્પ 

ઉિતે હૈં. નવકલ્પ ઉિતે હૈં તો ક્યા તુજે િમથ હોગા? ઉસસે મુભક્ત હોગી તુજે? અક્રરહાંતકે મતમેં 

તો યહ હૈ િહીં, એમ કહતે હૈં. અજ્ઞાિીિા મતમાાં હો તો એ અજ્ઞાિી જાણે. આહાહા! ક્રકતિી 
ભાષા સાંતોકી. દેખો તો ખરા મુનિ! િાગા િાદશાહર્ી આઘા. અાંદરમેં િગ્ન હુએ હૈં ઔર 

િાહરમેં િગ્ન હુએ હૈં. અાંતર ભાિ હોકર નતર્રતા જમ ગઈ હૈ અાંદર. કહતે હૈં, અાંદર નતર્રતા 

તવભાવ સન્મુખ ર્ી, ઉસમેં કોઈ ભી યોગપરાયણ (યોગી)કો નવકલ્પ ઉિે, વહ હેય હૈ, િાંિકા 
કારણ હૈ, ઉસકો મુભક્ત િહીં હોગી. વીતરાગમાગથમેં મુભક્ત િહીં હોગી. દૂસરે તો હૈ કહાાં? 
સમજમેં આયા? દૂસરેમેં તો હૈ હી કહાાં? વીતરાગ નસવા દૂસરે કહીં માગથ હૈ િહીં. આહાહા!  

એક-એક કળશ પણ ગજિ કરે છે! ‘કોિ જાિતા હૈ’કા અર્થ સમજે? મુભક્ત િહીં 

હોગી ઐસે જાિતે હૈં, એમ કહતે હૈં. ભેદવાદસે મુભક્ત હોગી ઐસા િહીં જાિતે. આહાહા! યહાાં 

તો અભી (માિતે હૈં ક્રક) વ્યવહાર કરતે-કરતે િમથ હોગા, વ્યવહાર મુભક્તકા કારણ હૈ, મોક્ષકે 
માગથ દો હૈં, એક નિશ્ચય, એક વ્યવહાર. જૂિ હૈ. વ્યવહાર માગથ હૈ હી િહીં, વહ તો નિનમત્તસે 

કર્િ હૈ. સમજમેં આયા? અરે! ભગવાિ આત્મામેં ભજસકી લીિતા હુઈ ઉસકી મુભક્ત હોગી, 

પણ લીિતાસે હિકર જો રાગ આયા, નવકલ્પ ઉિા, મુભક્ત િહીં હોગી. આહાહા! રાગ એક 
જહર ભાવ હૈ. ભવકા ભાવ વહ સાંસાર હૈ. આહાહા! સાંસાર તો ... હૈ, િમથકી પયાથય િહીં હૈ.  

ઓહોહો! છિવેં ગુણતર્ાિમેં ..... સમયસાર િાટક.... પ્રમાદકા જો નવકલ્પ ઉિતા હૈ.... 
મુનિ હૈં સચ્ચે મુનિ હોં ભાવનલાંગી, તીિ કષાયકા અભાવ હૈ ઔર આિાંદકા જરિા ઝરતા હૈ 

અાંદર, પણ કહતે હૈં, જિ તક પ્રમાદકા ભાવ હૈ તો સાંસાર તરફ દશા હૈ ઉસકી. યહાાં 
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(આત્મામેં) હૈ તો મોક્ષમેં હૈ. સમયસાર િાટકમેં આયા હૈ (ચૌદહ) ગુણતર્ાિ (અનિકારમેં). 

ગુણતર્ાિકા વણથિ હૈ િ. સમજમેં આયા? સચ્ચી સમ્યગ્દશથિ-જ્ઞાિ-ચાક્રરિકી દશા ઉસમેં ભી 
જિ પ્રમાદકા નવકલ્પ ઉિતા હૈ તો, કહતે હૈં, વહ તો સાંસારતત્ત્વ–રાગ હૈ, વહ સાંસારરૂપ હૈ. 

તવભાવ સન્મુખ હૈ િહીં. ભજતિા તવભાવ સન્મુખ હૈ ઉતિા મોક્ષમાગથ હૈ. આહાહા! સમજમેં 
આયા?  

અરે! પહલી તો િાત ઐસી હૈ ક્રક ક્યા ચીજ હૈ, કૈસે પ્રાપ્ત હો, કૈસે િ પ્રાપ્ત હો—

ઉસકી ભી સચ્ચી સમજ િહીં, સમજમેં આયા? ઉસકો તો અાંદરમેં જાિા િહોત દૂર હૈ. યહાાં 
તો અાંદરમેં ગયે ઔર નફર યોગપરાયણ હૈ, ઉસમેં ભી ઉસકો જો નવકલ્પ ઉિતા હૈ તો મુભક્ત 

િહીં હોગી. આહાહા! યે કોઈ પક્ષકી િાત િહીં હૈ ક્રક નિશ્ચયિયવાલે ઐસા કહતે હૈં ઔર 
વ્યવહારિયવાલે ઐસા કહતે હૈં. આહાહા!  

तस्य मचुक्तभ िविेो वा को जानात्याहित ेमत.े. વીતરાગમાગથમેં રાગસે િમથ ઔર મુભક્ત 

હો (ઐસે) કૌિ માિે? અજ્ઞાિી માિે. વીતરાગ સવથજ્ઞ પરમાત્મા ઉસકા કહા પાંર્–માગથ 
વીતરાગભાવ હૈ, ઉસસે મુભક્ત હોતી હૈ. વીતરાગભાવ તો તવકે આશ્રયસે ઉત્પન્ન હોતા હૈ, 

રાગ તો પરકે આશ્રયસે ઉત્પન્ન હોતા હૈ. વીતરાગમાગથમેં પરકે આશ્રયસે નવકલ્પ ઉત્પન્ન 

હુઆ, ઉસસે લાભ હો (ઐસે) કૈસે હોતા હૈ? આહાહા! (પૂરે) સમાજકે નલયે કહા હૈ ક્રક અકેલે 
ખાિગીમેં કહા હૈ. સમાજમેં ચલતી હૈ િ િાત ક્રક ઈતિી ખાિગી રખિેકી િાત હૈ. સમાજમેં 

ઐસા....? શાસ્ત્ર સમાજકે નલયે રચે હૈં િ? સમજમેં આયા? આહાહા! ગજિ વાત છે. કહો, 
અિુપચાંદભાઈ! આહાહા!  

વતતુ નિનવથકલ્પ ચૈતન્ય ભગવાિ પૂણાથિાંદ ઉસ તરફકી એકાગ્રતા, અભેદકા આશ્રય 

લેકર જો વીતરાગભાવ હુઆ, વહી મુભક્ત પાતા હૈ. વીતરાગમાગથમેં તો યહી માગથ હૈ. કહતે હૈં, 
ક્રકતિા હી વીતરાગભાવ ઉત્પન્ન હુઆ હો, અભી પૂણથતા િહીં ઔર રાગ આયા વહાાં રક 

ગયા. રાગસે લાભ હો, મુભક્ત હોગી (ઐસા) વીતરાગમાગથમેં હૈ િહીં. િણ લોકિા િાર્ 

ઇન્રોિો પૂજનિક પ્રભુ... આહાહા! દૂસરે મતમેં મુભક્ત િહીં હોતી. રાગ હુઆ ઉસકો મુભક્ત 
િહીં. વહ ભી જિ વીતરાગ હોગા તિ મુભક્ત હોગી. કહો, સમજમેં આયા? ૧૨૦ (ગાર્ા) 
હુઈ. ૧૨૧ ગાર્ા.   

कायाईपरदव्व ेचिरभाव ंपचरहरत्त ुअप्पाण ं। 
तस्स हव ेतणसुग्ग ंजो झायइ चणचव्वयप्पणे॥१२१॥ 

तण ु એટલે શરીર. કાયોત્સગથ.. કાયોત્સગથકી વ્યાખ્યા હૈ. સામાનયક ચૌનવસાંર્ો, ........ 

કાયોત્સગથ.. આતા હૈ ક્રક િહીં? આવશ્યકકે છ િોલ આતે હૈં, સામાનયક, ચોનવસાંર્ો, વાંદિ, 
પ્રનતિમણ, કાયોત્સગથ િે પચ્ચખાણ. કાયોત્સગથ ક્રકસકો કહતે હૈં? ‘તાવ કાય િાણેણાં મોણેણાં 
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જાણેણાં અપપાણાં વોસરાનમ.’ ઐસા કાયોત્સગથ િહીં. એય! સામાનયક તો ઘણીવાર કરી ગયા 

હશે. આ પક્રડકમણામાાં િ આવે છ િોલ? સામાનયક, ચોનવસાંર્ો, વાંદિ, પ્રનતિમણ, કાયોત્સગથ 
િે પ્રત્યાખ્યાિ. કાયોત્સગથ ક્રકસકો હોતા હૈ ઉસકી િાત ચલતી હૈ. આહાહા!  

कायाईपरदव्व ेचिरभाव ंपचरहरत्त ुअप्पाण ं। આહાહા! तस्स हव ेतणसुग्ग.ं.. तण ुએટલે 
શરીરિો ઉત્સગથ–કાયોત્સગથ–કાયાિો ઉત્સગથ. 

પરરવ્ય કાયા આક્રદસે પક્રરત્યાગ તર્ૈયથ, નિજાત્મકો, 

ધ્યાતા નવકલ્પનવમુક્ત, ઉસકો નિયત કાયોત્સગથ હૈ. ૧૨૧. 

પહલે તો, એક પરભાવ કાયમ રહિેવાલા હૈ ઐસી દૃનિ છોડ દે. મૈં કાયમ રહિેવાલા 

ધ્રુવ હૂાં ઐસી દૃનિ કર. એક સમયકી પયાથય ભી કાયમ રહિેવાલી િહીં તો શરીર, વાણી, મિ 

તો કહાાં રહેંગેં? આહાહા! આ દુકાિિા િાંિા ક્યાાં રહેશે? એય! યહાાં કહતે હૈં, તેરી ચીજ  નતર્ર 
હૈ. વહ નતર્ર હૈ ઉસકો તુજે નતર્ર રખિા િહીં હૈ, પણ જો અનતર્ર ચીજ હૈ ઉસે તુજે નતર્ર 

કરિા હૈ. નતર્ર યે હૈ ઐસી દૃનિ છોડ દે. નતર્ર યે રહેગા, ભગવાિ (આત્મા) જૈસા હૈ ઐસા 
રહેગા ઐસી દૃનિ કર તો કાયોત્સગથ હોગા, િહીં તો કાયોત્સગથ હોગા િહીં. 

      (પ્રમાણ વચિ ગુરદેવ) 
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કારતક સુદ-૩, ગુરુવાર, તા. ૯-૧૧-૧૯૭૨ 
ગાથા-૧૨૧, શ્લોક-૧૯૫-૧૯૬, પ્રવચન નં. ૧૪૩ 

 
આ નિયમસાર, શુદ્ધનિશ્ચય-પ્રાયનશ્ચત્ત (અનિકાર). અિાદિિો જે સંસાર નમથ્યાત્વ િે 

રાગ-દ્વેષભાવ એ પાપ છે. એિે િાશ કરવાિો ઉપાય આ પ્રાયનશ્ચત્ત છે. કોઈ િોષ લાગે ત્યારે 

પ્રાયનશ્ચત્ત લેવા આવે છેિે. કહે છે કે આ તો અિાદિિો નમથ્યાત્વભાવ, પયાાયબુનદ્ધ, રાગ-દ્વેષિા 
પદરણામિી રુનિ િે બુનદ્ધ, નિનમત્તબુનદ્ધ એિું જે િોષપણું અિાદિિું છે એિે છેિવાિો ઉપાય 
પ્રાયનશ્ચત્ત છે. એ પ્રાયનશ્ચત્તિી વ્યાખ્યા. પહેલો અન્વયાર્ા–ગાર્ાર્ા. ૧૨૧, એિો અન્વયાર્ા. 

અન્વયાર્ા : કાયાદિ પરદ્રવ્યમાં... શરીર આદિ પરદ્રવ્ય છે, નવકલ્પ પરદ્રવ્ય છે, એક 

ન્યાયે તો એિી પયાાય પણ સ્વદ્રવ્યર્ી (ભભન્ન) પરદ્રવ્ય છે. સમજાય છે કાંઈ? કાયાદિ 

પરદ્રવ્યમાં નસ્ર્રભાવ છોડીિે... એ ટકતું તત્ત્વ છે, નિત્ય છે એવો ભાવ છોડીિે... આ તો બિા 
અનસ્ર્ર છે—શરીર, વાણી, પર બાહ્યિીજ, પુણ્ય-પાપિા ભાવ અિે એક સમયિી પયાાય 

નવિાશી અનસ્ર્ર છે. જે આત્માિે... એવા અનસ્ર્રભાવિું લક્ષ છોડી િઈિે, આત્મા જેિે નિકાળી 

ધ્રુવસ્વરૂપ આત્મા કહીએ, એિે નિનવાકલ્પપણે ધ્યાવે છે... નવકાર રનહત પયાાય દ્વારા જેિું ધ્યાિ 
કરે છે. નિકાળી ધ્રુવસ્વરૂપ એિે વતામાિમાં રાગરનહત–નિનવાકારી–નિરાગી િશા દ્વારા એિું 
ધ્યાિ કરે છે તેિે કાયોત્સગા છે. એિે પ્રાયનશ્ચત્ત કહે છે. કહો, સમજાણું કાંઈ? 

શ્રોતા : કાઉસગ્ગ કહે છે કે આિે કાયોત્સગા કહે છે?  

પૂજ્ય ગુરુિેવશ્રી : આિે કાયોત્સગા કહે છે. મિમાં ‘તાવ કાય ઠાણેણં’ કરે એમાં શું 
છે? કાયોત્સગા કહે. આવે છેિે તત્સૂિીમાં. કયુું છે કે િહીં? ...... લોગસ્સિા કયાાિે. આત્માિા 

િહીં િે? આત્માિી વાત છે િે. લોગસ્સિા કયાા. લોગસ્સ છે એ તો નવકલ્પ છે. આહાહા! અહીં 

તો કહે છે, કાયાિો ઉત્સગા (એટલે) કાયાિું છોડવું. એટલે શું? કાયાિું છોડવું. કાયા અિે 
ઉત્સગા. કાય-ઉત્સગા છેિે બે શબ્િ. કાયા અિે ઉત્સગા–એિે છોડવું. એટલે શું? જેટલા ભાવ 

અનસ્ર્રભાવ છે એ બિાિું લક્ષ છોડવું અિે નસ્ર્રભબંબ જે િૈતન્ય ભગવાિ પૂણાાિંિ છે એમાં 
નિનવાકલ્પ ... ધ્યાિ લગાવવું. આહાહા! સમજાય છે કાંઈ? માગા આ છે.  

સ્વદ્રવ્યિો આશ્રય લીિા નવિા કોઈપણ િમાિી પયાાય પરર્ી પ્રગટ ર્ાય એમ છે િહીં. 

તેર્ી કહ્યુંિે, આત્માિે નિનવાકલ્પપણે ધ્યાવે. રાગર્ી એિું લક્ષ િ જાય એમાં, કહે છે. નિરાગી– 
નિનવાકલ્પિશા... આકરો માગા છે ભાઈ! અિંત પુરુષાર્ા છે એમાં. પહેલી તો વાત અનસ્ર્રતાિી 

કરી, તેિાર્ી ખસીિે (એટલે) એિો િાશ (કરીિે), છોડીિે એમ. એ િાભસ્તર્ી વાત કરે છે. 
અનસ્ર્રતાિી િીજ જે છે એ સિાતિ કાયમ રહેશે એમ માિે છે, એ (માન્યતા) છોડી િઈિે...  
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કાયમ રહેિારો ભગવાિ આત્મા નિત્યાિંિ પ્રભુ શુદ્ધ જ્ઞાિ આિંિઘિ એ નિત્ય 

રહેિારી સિાતિ િીજ છે. સિાતિ ભગવાિ આત્મા... બીજી પયાાય રાગ આદિ પર એિે 
સિાિત માિવું છોડી િઈ, એ ટકશે.. ટકશે એમ માિવું છોડી િઈ... આહાહા! અિે નિકાળી 

આત્માિે જે નિનવાકલ્પપણે ધ્યાવે છે તેિે કાયોત્સગા છે–કાયાિો ઉત્સગા છે. એણે કાયા િે રાગ 

છોડ્યા અિે ભગવાિ પૂણાાિંિિે તેણે ગ્રહણ કયો. આહાહા! ઓલા સાંજ-સવાર કરે કાયોત્સગા 

‘તાવ કાય ઠાણેણં’.... ભગવાિિા િશાિ કરે ત્યાં જરી... કાયોત્સગા કરવાિો ત્યાં દરવાજ છેિે. 

એ તો નવકલ્પવાળોભાવ, પુણ્ય-બંિિું કારણ છે, એ કાંઈ અબંિ પદરણામ િર્ી અિે અબંિ 
પદરણામીિે આશ્રયે ર્યેલો એ ભાવ િહીં.  

નિકાળી ભગવાિ આત્મા અબંિસ્વભાવ એિે વતામાિ નિનવાકલ્પ (િશા) દ્વારા– 

નિનવાકલ્પ પયાાય દ્વારા ધ્યાિ કરવું, એ આત્મામાં તલ્લીિ ર્વું, એિે અહીંયા અિાદિિા 
સંસારિું, પાપિું પ્રાયનશ્ચત્ત (કહે છે). એિે (સંસારિે) છેિવાિો આ ઉપાય છે. એિે કાયોત્સગા 

કહો, પ્રાયનશ્ચત્ત કહો, સમાનિ કહો—એ બિું આવશે પછી. પ્રનતક્રમણ કહો, પ્રત્યાખ્યાિ કહો—

બિી એક િીજ છે. આહાહા! જુિા-જુિા િામે બોલાવે છે. નિનવાકલ્પપણે ધ્યાવે છે તેિે 
કાયોત્સગા છે એમ કહ્યું. સમજાણું? ર્ાશે એમ પણ િહીં, આિે કાયોત્સગા છે. પહેલી એિી 

રીત િે પદ્ધનત શું છે એ તો પહેલી સમજવી પડેિે એણે. એમ િે એમ કાયોત્સગા કરી કરીિે 

લાખો.... ઓલો કહેતો હતો, રામ.. રામ.. રામ.. રામ.. પાંિ વષા એમ િોપડીમાં લખો, તમારી 
મુભતત ર્ઈ જશે. અહીં કહે, અિંતવાર સવાજ્ઞ પરમેશ્વર અદરહંત.. અદરહંત.. અદરહંત.. 

અદરહંત.. અદરહંત.. અિંતવાર કયુું હતું, પણ એિાર્ી સમ્યગ્િશાિિી પયાાય પણ આવી િહીં. 
મોક્ષ તો તયાંય રહી ગયો. સમજાણું કાંઈ? 

કહે છે, ટીકા : આ, નિશ્ચયકાયોત્સગાિા સ્વરૂપિું કર્િ છે. સાિો કાયોત્સગા એિું 

સ્વરૂપ શું—એિું કર્િ છે. હવે કાયાિી વ્યાખ્યા કરે છે. કાયોત્સગા છેિે. कायाईपरदव्व ेએટલે 

કાયા છે એ. કાયા કોિે કહેવી? કે એક શરીર સાદિ-સાંત (એટલે) િવું ઉત્પન્ન ર્વું િે અંત 

આવશે, આત્માિા સંબંિમાં–સંયોગમાં િવી િીજ ઉત્પન્ન ર્ઈ અિે અંત આવશે. સાદિ-સાંત 

મૂતા... આ મૂતા િીજ છે. ભગવાિ (આત્મા) અિાદિ-અિંત અમૂતા છે. સમજાય છે કાંઈ? આ 
શરીરિે આદિ છે અિે અંત છે. એવી મૂતા નવજાતીય... આત્માર્ી જાત જેિી જુિી છે, નવજાત છે. 

નવભાવ-વ્યંજિપયાાયાત્મક... અિંતા રજકણોિા િળિી આકૃનતિી અવસ્ર્ારૂપ પોતાિો આકાર 

છે તેિે કાયા કહેવાય. વ્યંજિપયાાયાત્મક પોતાિો આકાર તે, એમ. નવભાવવ્યંજિપયાાયાત્મક. 
આહાહા! 

ભગવાિ આત્માર્ી શરીર .... નવભાવ નવજાતીય િીજ છે. નવજાતીય..... અિે નવભાવ 
કહ્યો પાછો. એક પરમાણુ આત્માર્ી નવજાત છે, પણ નવભાવ એમાં િર્ી. આ તો અિંતા 
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રજકણિું િળ એવી વસ્તુ છે એ ભગવાિ આત્માર્ી નવજાત છે અિે નવભાવ છે. અિંતા 

પરમાણુિો સંબંિ છેિે આમાં. આહાહા! એવો જે વ્યંજિપયાાય (એટલે) અિંત પરમાણુ મૂતા 
પિાર્ાિો આકૃનતરૂપ પયાાય એ એિો આકાર. એિે કાય કહીએ. આદિ... ‘આદિ’ શબ્િ છેિે? 

ક્ષેિ... ઘરિા મકાિ, બહારિા િેરાસરિી જમીિ, ઘર, કિક એટલે સોિું, રમણી એટલે સ્ત્રી, 

વગેરે એટલે પુિ, આબરૂ, કીનતા, મકાિ, સામ, િામ, ઠામ. અમારે અહીં કહે છેિે. આ બિામાં 

નસ્ર્રભાવ–સિાતિભાવ પદરહરીિે... એ કાયમ રહેશે એમ છોડી િે. એ કાયમ રહેિારા િર્ી. 
આહાહા! 

િૈતન્ય અંિર પડ્યો ત્યાં એમ િેખાય કે આહા.. કાયા સુંિર છે. જ્યાં કાયા છૂટી, ગયો 

આત્મા. મડિું ર્ોડીવાર વિારે રાખે તો સડવા માંડે, ગંિ મારે. એવી આ કાયા છે. એમાં 

(એટલે) એ (િૈતન્ય) નસવાય બિા ભાવોમાં નસ્ર્રભાવ... આ સ્ત્રી છે કાયમ રહેશે. કાયમ િહીં 
રહે. સાદિ-સાંત છે સંયોગો. એ નસ્ર્ર િર્ી કોઈ િીજ. તારે માટે નસ્ર્ર તો એક (નિકાળી) ધ્રુવ 

છે. સમજાણું કાંઈ? સિાતિભાવ એટલે નસ્ર્રભાવ (એટલે) આ કાયમ રહેશે. િૂળેય િહીં રહે, 

સાંભળિે! સંધ્યાિા રંગ કાયમ રહેિારા છે એ? ક્ષણમાં પલટી અંિારા (ર્શે). આહાહા! 
સંયોગી િીજ બિી અનસ્ર્ર છે. સિાતિ છે એવી માન્યતા છોડી િે. સિાતિ તો ભગવાિ 
નિકાળી આત્મા છે. આહાહા! સમજાણું કાંઈ?  

એ (-કાયાદિક નસ્ર્ર છે એવો ભાવ છોડીિે)... પાઠમાં છેિે कायाईपरदव्व े थिरभाव ं

पथरहरत.ु.. નિત્ય-રમણીય નિરંજિ નિજ કારણપરમાત્માિે... હવે આવ્યું. નસ્ર્ર કોણ છે અંિર? 

ભગવાિ આત્માિો ધ્રુવસ્વભાવ િૈતન્યિમત્કારર્ી ભરેલો ભગવાિ એ સિાતિ િીજ છે. 
સિાતિ નિત્ય-રમણીય નિરંજિ નિજ કારણપરમાત્મા... એ ભગવાિ આત્મા તો નિત્ય- 

રમણીય છે. નિત્ય આિંિમાં રમણતાર્ી રમનણક છે, નિકાળી હોં. નિરંજિ છે (અર્ાાત્) જેિે 

અંજિ િર્ી. નિત્યાિંિ સત્ત્વ, િૈતન્યિું ધ્રુવસત્ત્વ, આત્માિું નિત્ય સત્ત્વ, અિાદિર્ી છે.. છે િે 

છે. કોઈ કાળમાં એ મટ્યો િર્ી, એટલે નસ્ર્રભાવ છે એ નિરંજિ છે. એ નિજ 

કારણપરમાત્માિે... એવો પોતાિો કારણ... િેખી ભાષા! ઓલું ભગવાિ.. ભગવાિ.. ભગવાિ 
કરે એમ િહીં. સમજાણું કાંઈ?  

સિાતિભાવ... બહારિી િીજમાંર્ી દૃનિ છોડી િઈ, નિત્ય નસ્ર્ર સિાતિ રમણીય 

નિરંજિ નિજ કારણપરમાત્માિે... નિનવાકલ્પ ... ભગવાિ, છેિે પાઠ. વ્યવહાર દક્રયાકાંડિા 
આડંબર સંબંિી નવનવિ નવકલ્પરૂપ... આહાહા! ભગવાિિું સ્મરણ કરવું છે અમારે, આ 

અપવાસ કરવા છે, ફલાણું કરવું—એવા નવકલ્પિી જાળ... એવા નવકલ્પિા, દક્રયાકાંડિા 

આડંબર(વાળા)િે આ વાત ગોઠે? રતિિંિ.... ટીકા. આહાહા! જેટલી દક્રયાકાંડ, િયા પાળું, વ્રત 
પાળું, તપસ્યા કરું, ફલાણું કરું—એ બિી નવકલ્પજાળ છે. એ બિી નવકલ્પિી જાળ આડંબર 
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સંબંિી નવનવિ નવકલ્પરૂપ કોલાહલ... એ નવકલ્પરૂપ કોહાહલ છે. એ નવિાિા... આહાહા! 

સમજાણું કાંઈ? પયાાયમાં આવા નવકલ્પિા કોલાહલ નવિાિા સહજ-પરમ-યોગિા બળર્ી... 
પયાાય લેવી છેિે અર્ામાં. थिथव िकल्पिे છેિે? आत्मि ंथिथविकल्पिे ध्यायथत.. આહાહા!  

આ તો મૂળ પાઠ ર્યો. સહજ... હવે અર્ામાં આવો. પાઠમાં ‘નિનવાકલ્પ આત્માિે 
ધ્યાવવું’ એિી આ વ્યાખ્યા છે. બહારિી બિી િીજોિું ટકવું છે, નસ્ર્ર છે એ દૃનિ છોડી િે. એ 

ઉપરાંત દક્રયાકાંડિા નવકલ્પો પણ છોડી િે. આહાહા! આ કાયમ રહેિારી િીજ છે એમ 

દૃનિમાંર્ી છોડી િે. એ તો અંિારા છે. આહાહા! એક ક્ષણ પહેલા બ્રહ્મિત્ત િક્રવતી હીરાિા 
ઢોલીયે સૂતો હતો, સોળ હજાર િેવ સેવા કરે, છન્નું હજાર રમણીય સ્ત્રી. એક (મુખ્ય) સ્ત્રીિી તો 

હજાર િેવ સેવા કરે. એમાં આમ પડ્યો છે. છેલ્લે સમયે િેહમાં ત્યાં (હતો), છૂટ્યો ભેગો પહેલે 

સમયે સાતમી િરકિો િારકી. આહાહા! અહીં ઠાઠ િે વૈભવ જુઓ તો ઓહોહો! મોટા-મોટા 
વૈદ્યો, િેવો હાજર છે.... જેિે શરીરમાં રોગ િ આવે એવા િેવ. એિે નિરોગ કરવા માટે મર્તા 
હોય ત્યાં. શું કરે િૂળ?  

વાત તો એમ છેિે, એક કષાયભાવમાં બે ભવ ર્ાય. છેલ્લો એક કષાય હોય પયાાય, 

એક ભવ અહીં ર્યો િે ત્યાંર્ી મરીિે બીજે ગયો (છતાં) એિો એ કષાય રહ્યો. એક કષાયમાં 

બે ભવ. સમજાણું કાંઈ? છેલ્લે જે કષાયિો અંશ હોય રાગ, મોહ નવગેરે, એ જ પાછો, િેહ 
છૂટીિે બીજે ભવે જાય એ ભાવ ત્યાં રહે ર્ોડો. એક જ સમય (માટે) ર્ઈિે રહે એમ છે? 

અિેક સમય રહે. અિે પુણ્ય બંિાય, િણ-િાર સમય (આદિ) રહે એક સાર્ે. કષાયિા એક 

ભાવમાં બે ભવ. એવો અનસ્ર્ર છે. આહાહા! સમજાણું કાંઈ? આવો જે ભગવાિ કોલાહલ 
નવિાિા... એ તો વતામાિ પયાાયિી વાત છે. સહજ-પરમ-યોગિા બળર્ી... આહાહા! 

વતામાિ.. વતામાિ.. સ્વભાનવક પરમ-યોગ.. અંતર સ્વરૂપમાં એકાગ્રતારૂપી પરમ સહજ યોગ... 
આહાહા! ....... વ્યાખ્યા કરી.  

જે સહજ-તપશ્ચરણરૂપી... વીતરાગભાવરૂપી તપસ્યા, સ્વભાનવક વીતરાગભાવરૂપી 

તપસ્યા એિે ક્ષીરસાગરિો િંદ્ર... એિે ક્ષીરસાગર (એટલે) િદરયો છેિે િૂિિો. િૂિિા િદરયા 
છે. બહુ સફેિ િૂિ. ભગવાિિો જ્યારે અભભષેક કરે છેિે જન્મ વખતે, ત્યારે ક્ષીરસાગરિા 

પાણી લાવે છે. .... ક્ષીરસાગર. એક તો એમાં િસજીવિી ઉત્પનત્ત િ હોય. સમજાય છે કાંઈ? 

એ િદરયા એવા હોય છે કે એમાં િસ હોય િહીં, માછલુંય િહીં િે મચ્છરેય િહીં. એવો 
ક્ષીરસાગરિો િદરયો છે અઢી દ્વીપ બહાર. અિે જેિું જળ િૂિ જેવું હોય છે. છે એકેનન્દ્રય જીવ, 

એક ટીપામાં અસંખ્ય એકેનન્દ્રય જીવ. ક્ષીરસાગર.. ભગવાિિો જન્મ ર્ાય, ૧૦૦૮ કળશર્ી 

(અભભષેક) કરે છેિે. િેવો ઉભા-ઉભા રહે અહીંર્ી. જ્યાં ભગવાિ મેરુ ઉપર (ભબરાજે) છે 
ત્યાંર્ી (લઈિે) ઠેઠ ક્ષીરસાગર સુિી િેવો કળશો િીિે િ મૂકે. ૧૦૦૮ મોટા ... સાંઈઠ સાંઈઠ 



ગાથા-૧૨૧, શ્લોક-૧૯૫-૧૯૬   પ્રવચન નં. ૧૪૩                         123 

યોજિિા લાંબા. ક્ષીરસાગર એક િેવ બીજાિે િે, બીજો િીજાિે િે, િીજો િોર્ાિે િે—એમ 
મોકલતા રહે.  

એ ક્ષીરસાગર તો ભગવાિ આત્મા છે, અહીં તો કહે છે. છેિે? સહજ પરમ તપરૂપી 

ક્ષીરસાગર એ નિમાળ પયાાય. આત્માિી નિનવાકલ્પ વીતરાગી પયાાય એિે ક્ષીરસાગરિી ઉપમા 
આપી છે. એ ક્ષીરસાગરિો િંદ્ર... કે જે ક્ષીરસાગરિે પ્રગટ કરવા માટે િંદ્ર છે. જેમ િંદ્ર બીજ, 

િીજ, િોર્, પૂિમ ર્ાય તો એિી ભરતી િજીક આવતી જાય, એમ ઊંિી આવતી જાય. એમ 

જેિી અંતરિશા નિનવાકલ્પ વીતરાગપયાાય દ્વારા આત્માિે ધ્યાવે છે, એિી વીતરાગ પયાાયિી 
નિમાળતા વિારવામાં એ જીવ િંદ્ર સમાિ છે. સમજાણું કાંઈ? ભારે વાત છે.  

ઓલું તો ભગવાિિું િામ લ્યો ભાઈ, િસ હજાર વાર, લાખ વાર, કલ્યાણ ર્શે. અહીં 
કહે છે, તારી એ વાતમાં માલ કાંઈ િર્ી હોં. િોટીલાિો છે કોઈ બારોટ. બસ આખો દિ’ રામ.. 

રામ.. રામ.. રામ કરો. િશાિ કરવા આવે તો રામ.. રામ કરતા હોય. આહાહા! રામ કહે, આ 

રામ છે કે બીજો રામ છે? ‘નિજપિ રમે સો રામ કહીએ..’ નિત્ય-રમણીય ભગવાિ આત્મા 
એિી વીતરાગી પયાાય દ્વારા તેમાં રમવું, એ વીતરાગી પયાાયિે ઉછાળવામાં, વીતરાગી નિમાળ 

પયાાયિે પ્રગટ કરવામાં, વીતરાગી નિમાળ પયાાયરૂપી ક્ષીરસાગરિે, જે જીવ અંતરમાં યોગ- 

પરાયણ છે એ પયાાયિી નિમાળતા(રૂપ) ક્ષીરસાગરિે ઉછાળવામાં સમર્ા છે. આહાહા! 
સમજાણું કાંઈ?  

એ િૂિમાં ઈયળું િહીં, કીડી િહીં, મચ્છર િહીં—એવો એ મોટો સમુદ્ર છે. એમ નિમાળ 
પયાાય ક્ષીરસાગર જેવી, આહાહા! જેમાં રાગિો અંશ ... િહીં, જેમાં પરિો આશ્રય િહીં, એવી 

નિમાળ વીતરાગી પયાાય... આહાહા! ભારે વાતું ભાઈ! એ વીતરાગીપયાાય દ્વારા આત્માિું ધ્યાિ 

કરે એિે કાયોત્સગા કહેવામાં આવે છે. સમજાણું કાંઈ? (-સહજ તપરૂપી ક્ષીરસાગરિે 
ઉછાળવામાં િંદ્ર સમાિ એવો જે જીવ)... કોણ? કે પરમયોગિા બળર્ી, અંતરિા સ્વરૂપિા 

રમણતાિા બળર્ી, આહાહા! ધ્રુવિા ધ્યાિમાં લીિ ર્યેલા એિા બળર્ી... આહાહા! એ જીવ 
વતામાિ નિમાળ-પયાાયિે નવશેષ નિમાળ કરવામાં સમર્ા છે. સમજાય છે કાંઈ?  

રાગિી મંિતાિી દક્રયા કરે તો એ નિશ્ચય, એક જણો એમ કહેતો હતો. વ્યવહાર છે એ 

નવશ્રામસ્ર્ાિ છે, ર્ોડો વ્યવહારમાં આવે ત્યારે નવશ્રામ મળે ત્યારે પછી નસ્ર્રતાિું જોર વિે. એ 
કાંઈ આવતું િર્ી, એ તો બીજી વાત છે. હળવે હળવે આવે છેિે? શિૈૈઃ શિૈૈઃ.. એ તો એિી 

પયાાયમાં રાગિી મંિતા વિારે છે. રાગિો અંશ અશુભિો છે એ િાશ ર્ાય છે—એ અપેક્ષા છે. 

એમાં નસ્ર્રતા વિે છે એમ િર્ી. એ તો રાગ જેટલા અંશે શુભમાં વિે છે તેટલે અંશે નસ્ર્રતા 
વિે છે. એ તો અહીંયા દૃનિ પડી છે તેર્ી ત્યાં શુભરાગિા કાળે અશુભરાગિો અંશ િર્ી, 



124                                                    નનયમસાર સાધના ભાગ-૫  

એટલી અહીં નસ્ર્રતા વિે એ અપેક્ષા છે. શુભરાગ પોતે જ નસ્ર્રતા વિારે છે એમ િર્ી. 
સમજાય છે કાંઈ?  

અશુભરાગ વખતે નિશ્ચયિો આશ્રય ઓછો છે, શુભ વખતે આશ્રય ર્ોડો વિારે છે. 

આ નિશ્ચયિો આશ્રય છે એિી વૃનદ્ધ છે, પણ એ શુભિે લઈિે િહીં. એિો દૃનિિો નવષય 
િૈતન્યમૂનતા છે એમાં એ પડ્યો છે માટે શુભભાવ ભલે હો, તે કાળે પણ અશુભિો અભાવ ર્ઈ 

આ બાજુ આશ્રય વિારે છે માટે નસ્ર્રતા વિે છે. આહાહા! સમજાણું કાંઈ? વસ્તુ બહુ સ્પિ 

છે. નિત્ય ધ્યાવે છે... આમ કહ્યું જોયું! નિત્યિે નિત્ય (-કાયમ) ધ્યાવે છે. નિત્ય એવો જે 
ભગવાિ આત્મા એિે પયાાયમાં નિત્ય ધ્યાવે નિત્ય પયાાય.. પયાાયર્ી નિત્ય ર્યો. પયાાય ભલે 

અનિત્ય છે, પણ એ પયાાયર્ી નિત્યિે કાયમ ધ્યાવે છે. આહાહા! નિત્ય ધ્યાવે છે, એમ. ત્યાં જ 
એિી દૃનિ પડી છે, ત્યાં જ એિી એકાગ્રતા છે. આહાહા!  

ભારે ભાઈ! કાયોત્સગાિી વ્યાખ્યા આવી છે. અહીં તો કેટલાય કાયોત્સગા.... આઠ 

વષાિી છોકરી બેસે, પાંિ સામાનયક કરીએ, િસ સામાનયક કરીએ, પંિરંગી સામાનયક કરીએ. 
તત્સૂિીિો પાઠ આવે ‘તાવ કાય ઠાણેણં મોણેણં જાણેણં અપ્પાણં વોસરામી..’ એકેય અર્ાિી 

ખબર િ હોય. ..... નવશેષ..... પણ એ અર્ા કેવા આવ્યા? ... સમજે તો ... કમા બળી જાય. 

‘તાવ કાય ઠાણેણં..’ ત્યાં સુિી કાયાિે ઠાણેણં–નસ્ર્ર કરું, મોણેણં–મૌિપણે, જાણેણં–ધ્યાિર્ી. 
િણેય આવી ગયા—કાયા, વાણી િે મિ. આમાં અર્ા છે. સમજાણું કાંઈ? સમાનિમાં આવે છે. 

િણ ઓલી સમાનિ છેિે પછી... કાયા, મિ િે વિિર્ી... મિ-વિિ-કાયા િણેર્ી છૂટીિે ત્યાં 

જા. ત્યાં એવું આવે છે. તાવ કાય ઠાણેણં... અહીં નસ્ર્ર કરી, મોણેણં... જાણેણં. મિિે િૂર કરી... 
એટલો બિો કોણ અર્ા કરે? એ ભગવાિભાઈ! 

એ પણ એિા માિેલા પ્રમાણે વાત કરે છે. એિો માિેલો આત્મા, એિા માિેલા િેવ-
ગુરુ એ પ્રમાણે કાયોત્સગા એ તો અજ્ઞાિિું કાયોત્સગા છે. આહાહા! નમથ્યાદૃનિિે આત્માિો 

ત્યાગ છે ત્યાં તો. આહાહા! ત્યાગ ખરો, આત્માિો ત્યાગ છે. આહાહા! શું ર્ાય? એ િીજ જ 

સંપ્રિાયમાં િાલતી િર્ી. લોકો માિે, મિાવે, હવે આપણે એમાં રહેવું. જેમાં જન્મ્યા એમાં 
કાંઈક કાંઈક તો હશેિે કોઈક પાસે? હોય તો ખરું. શું? ઝેર હોય. આહાહા! સમજાણું કાંઈ? 
એય લાલિંિભાઈ! હશે?  

ઓહોહો! નિત્ય-રમણીય એવો નિરંજિ પરમાત્મા એિે નિત્ય ધ્યાવે છે. સિાય એિું જ 

ધ્યાિ છે અંિર. આહાહા! એ કાયોત્સગા િામિી િશાિે પ્રાયનશ્ચત્ત કહે છે. લ્યો, આ પ્રાયનશ્ચત્ત. 

ઓલો કહે, ઉંિરડી મરી ગઈ હતી આમ કરતા, માટે કાયોત્સગા લઈ લેવા છે પ્રાયનશ્ચત્તિા. ત્યાં 
લગિમાં લાવેલા મોટા, શું કહેવાય રાંિવાિા? તપેલા. એ તપેલાિે આમ કરવા ગયો, ત્યાં હેઠે 

ઉંિરડી હશે, ખબર િહીં તો કિડાઈ ગઈ. લ્યો પ્રાયનશ્ચત્ત. મોટા તપેલા હોય છેિે રાંિવા માટે 
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લગ્નમાં હોય. .... મોટું હોય, જરી િોવા માટે ફેરવવા જાય તો હેઠે ઉંિરડી હતી એ કિ઼ડાઈ ગઈ. 

પ્રાયનશ્ચત્ત આપો. એ તો બિી વતામાિ શુભરાગિી વાતું છે. એ કાંઈ કાયોત્સગા િર્ી, એ િમા 
પણ િર્ી, એ પ્રાયનશ્ચત્ત પણ િર્ી. જેિાર્ી સંસાર િ છેિાય એ િશાિે પ્રાયનશ્ચત્ત કહેતા િર્ી. 
જેમાં સંસાર છેિ ર્ઈ જાય... એય િેતિજી! કહેતા હતાિે ઓલામાં છેિ-ભવછેિ...?  

તે જીવ કેવો હોય છે? તે સહજ વૈરાગ્યરૂપી મહેલિા નશખરિા નશખામનણ... આહાહા! 

સ્વભાનવક વૈરાગ્ય હોય છે. નવકલ્પ િે પર તરફર્ી જેિી ઉિાસિશા અંિર હોય છે. આહાહા! 

સ્વભાનવક વૈરાગ્યરૂપી મહેલ એિું નશખર, એિો નશખામનણ. માર્ે રત્િ મૂકી િીિું હોય. આ 
અત્યારે િીવો મૂકે છે, શું કહેવાય એિે? (-તે પરમ સહજ-વૈરાગ્યવંત જીવિે) ખરેખર 

નિશ્ચયકાયોત્સગા છે. એિે ખરેખર કાયોત્સગા છે. બહુ આમાં બોલ સમાડ્યા છે હોં. ઘણા આવા 

બોલો, િયા, સમતા, ઉિય—એવા ઘણા બોલો સમાડ્યા છે. સામાનયક, િોનવસંર્ો, વંિિા, 
પ્રનતક્રમણ, કાયોત્સગા, પચ્િખાણ, આલોિિા, સમાનિ િે ભભતત િે ઓહોહો! બિું એ છે, કહે 

છે. નિત્યાિંિ પ્રભુ કારણપરમાત્મામાં નવકલ્પ રનહત ર્ઈિે અંિરમાં નિનવાકલ્પ ધ્યાિ કરવું, એિે 

જે કહેવું એ વીતરાગિે િામે કહેવાય છે. આહાહા! સમજાણું કાંઈ? તેિે ખરેખર 
નિશ્ચયકાયોત્સગા છે.  

[હવે આ શુદ્ધનિશ્ચય-પ્રાયનશ્ચત્ત અનિકારિી છેલ્લી ગાર્ાિી ટીકા પૂણા કરતાં ટીકાકાર 
મુનિરાજ શ્રી પદ્મપ્રભમલિાદરિેવ પાંિ શ્લોક કહે છે :] ૧૯૫. 

कायोत्सर्गो भवथत सतत ंथिश्चयात्सयंतािा ं
कायोदू्भतप्रबलतरसत्कर्िर्केु्ेः सकाशात    । 
वाचा ंजल्पप्रकरथवरतरे्ा ििसािा ंथिवृत्ेेः 
स्वात्मध्यािादथप च थियत ंस्वात्मथिष्ठापराणार्   ॥१९५॥ 

શ્લોકાર્ા : જે નિરંતર સ્વાત્મનિષ્ઠાપરાયણ... આહાહા! અરે! નિરંતર... એમ આવ્યું છે 

ખરુંિે, સિા–નિત્ય ધ્યાવે છે. નિરંતર શુદ્ધાત્મ ભગવાિ પોતાિો આત્મા, અતીનન્દ્રય આિંિિું 
ઢીમ એિા ઉપર જેિી દૃનિ છે, એિો જેણે કાયમ આશ્રય લીિો છે એ (-નિજ આત્મામાં લીિ) 

છે... લ્યો, આિું િામ કાયોત્સગા. હજી એિી રીતિી ખબર િ મળે, પદ્ધનતિી ખબર િ મળે િે 

(કહે કે) કાયોત્સગા અમારે હોય. જે નિરંતર સ્વાત્મનિષ્ઠ... પોતાિા આત્મામાં નિષ્ઠ િામ લીિ, 
નિષ્ઠાપરાયણ, નહતમાં તત્પર છે. તે સંયમીઓિે... હવે િણ બોલ િાખ્યા છે. એકલી કાયાિે 

છોડવું, એમ પાઠ છેિે ઉપર. કાયાત્ છે િે? કાયાર્ી ઉત્પન્ન ર્તાં અનત પ્રબળ... ... િામ 
ત્યાગવું. આહાહા!  

શરીરર્ી હાલવું-િાલવું એ બિી દક્રયાઓ, પૂજા વખતે સ્વાહા—એ બિી જડિી દક્રયા, 

કાયાિી દક્રયા એિે ત્યાગિે લીિે... તેિું લક્ષ છોડી િીિું છે. આહાહા! કહો, સમજાણું કાંઈ? 
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અનત પ્રબળ સત્-કમા (–કાયા સંબંિી પ્રબળ શુભ દક્રયાઓિા)... શરીરિી દક્રયા ઉગ્ર–આકરી 

પયાાય ર્ાય એિું લક્ષ છોડી િઈિે... વાણીિા જલ્પસમૂહિી નવરતીિે લીિે... ઓલા પ્રબળ 
દક્રયાિા ત્યાગિે લીિે, આ વાણીિા જલ્પસમૂહિી નવરનતિે લીિે... જુિી-જુિી ભાષા વાપરે છે. 

વાણીર્ી પણ મૌિ ર્ઈ ગયો છે..... અિે માિનસક ભાવોિી (નવકલ્પોિી) નિવૃનત્તિે લીિે... િણ 

માટે િણેય શબ્િ જુિા વાપયાા. કાયાસંબંિી પ્રબળ દક્રયા એિા ત્યાગિે લીિે, વાણીિા 

જલ્પસમૂહિી નિવૃનત્તિે લીિે, માિનસકભાવોિી–નવકલ્પિી જાળિી નિવૃનત્તિે લીિે... ભગવાિ.. 

ભગવાિ.. ભગવાિ અંિર જપે. અરે! આ આત્મા શુદ્ધ છે, િૈતન્ય છે—એવો જે નવકલ્પ, એવા 
પણ માિનસક નવકલ્પિા ત્યાગિે લીિે... સમજાણું કાંઈ?  

કેટલાક ... મોટી-મોટી વાતું કરે, પણ સાિિ.... પણ માગા આ છે બાપા! શું કહે? 

સાિિ તું એિે માિ... ઓલામાં શ્રીમદ માં આવે છેિે, ‘સાિિ તજવાિે..’ એ તો એક 
વ્યવહારિી વાતું કરી છે. એ સાિિ જ િર્ી. સમજાણું કાંઈ? ‘નિશ્ચય .... સાિિ તજવાિે..’ 

એ આવે છેિે? .... આહાહા! સાિિ કરવા શું? એમાંય મોટો ફેર છે. સાિિ, નિશ્ચય એ સાિિ 

કે નિશ્ચયિું વ્યવહાર સાિિ? વ્યવહાર એ સાિિ જ િર્ી. આકરી વાત છે બાપા! સમજાણું 
કાંઈ? એ વખતિી શૈલી એમિી ઘણી વ્યવહારપ્રિાિમાં... શ્વેતામ્બરિી શૈલીિી અંિર ઝલક 

હતીિે એટલે નવિય કરવો (આદિ) એ બિી વાતું આવી ગઈ છે. આ તો િણ લોકિા િાર્ 

વીતરાગિો માગા છે. આહાહા! જેિે માિનસક નવકલ્પિી અપેક્ષા અંતરમાં જવા માટે િર્ી. એ 
સાિિ જ િર્ી. આહાહા! આવો માગા છે આ.  

શ્રોતા : ર્ોડોક આગળ તો આવેિે? 

પૂજ્ય ગુરૂિેવશ્રી : િૂળેય આગળ (આવે) િહીં. શું આગળ આવે?  

શ્રોતા : ..... તો એટલા તો આગળ આવ્યા કે િહીં? 

પૂજ્ય ગુરૂિેવશ્રી : િૂળેય આવ્યા િર્ી. કોણ કહે છે કે આગળ આવ્યા? એય! એ તો 
અિાદિિું િક્કર છે. એ ૪૧૩ ગાર્ામાં િર્ી કહ્યું? ૪૧૩માં કહ્યું કે અિાદિરૂઢ વ્યવહારમૂઢ છે 

એ તો. વ્યવહારમૂઢ છે. વ્યવહારિે જાણિારો જાગ્યો િર્ી નિશ્ચયમાં, તો એિે મૂઢ કહે છે. 

અિાદિરૂઢ, વ્યવહારમૂઢ, નિશ્ચય-અિારૂઢ—એવા િણ શબ્િ છે. સમયસાર, ૪૧૩ ગાર્ા. 
સમયસાર તો િદરયો છે મોટો, ભગવાિિું શાસ્ત્ર, વીતરાગી શાસ્ત્ર છે.  

કહે છે કે જો રાગ પહેલો હોય તો આ ર્ાય. કહે છે કે એ રાગ વ્યવહાર? એ વ્યવહાર 
છે જ િહીં. એ અિાદિરૂઢ દક્રયાિો રાગ છે અિે એ વ્યવહારમૂઢ છે. એિે જાણિારો જાગ્યો 

િર્ી એટલે વ્યવહાર િહીં, પણ વ્યવહારમાં મૂઢ છે. આહાહા! અિે નિશ્ચય અિારૂઢ છે. અંિર 

જ્ઞાયકભાવ ઉપર આરૂઢ િર્ી. સમજાણું કાંઈ? માગા તો આ છે. અિે તયાંય પણ આડું-અવળું 
કરવા જશે તો ઘર ખોશે. કહો, ભીખાભાઈ! આહાહા! એમાં છેિે શાસ્ત્રમાં. આહાહા!  
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કહે છે કે ‘એિી નિવૃનત્તિે લીિે’ એમ કહ્યું ભાઈ! એિા સાિિિે લઈિે, એમ િર્ી 

કહ્યું. મિિો નવકલ્પ જે શુભ છે એ સાિિ ર્ાય િે નિશ્ચયમાં જાય (એમ િર્ી). શુભ-અશુભ 
નવકલ્પ જે છે એિી નિવૃનત્તિે લીિે... આહાહા! જ્ઞાિિો સ્વભાવ એ સાિિ છે અંિર. આ 

વ્યવહાર સાિિિું જ્ઞાિ એ િહીં. શાસ્ત્રિું જ્ઞાિ એ સાિિ િર્ી. આહાહા! સાિિ િામિો 

એિામાં અિાદિ-અિંત એક ગુણ છે. ભગવાિ આત્મામાં સાિિ િામિો નિકાળી ગુણ છે. 

એિો આશ્રય કરતાં પયાાયમાં જે વીતરાગી િશા પ્રગટે એ સાિિ છે. રાગ ...? એ તો પયાાય 
છેિે. પણ ઓલા રાગિી અપેક્ષાએ.... એ કહેશે. સમજાણું કાંઈ? આહાહા!  

અહીં તો એિે પયાાયિે સાિિ બિાવવું છેિે. નિનવાકલ્પ વડે ધ્યાવે છે એમ કહેવું છે િે. 

એ સાિિ આ (કે) વીતરાગી પયાાય દ્વારા આત્માિે ધ્યાવે. આહાહા! વાત તો ભાઈ! અંતરિે 

.... છે. વાિનવવાિે તયાંય પાર પડે એવું િર્ી. પહેલી શ્રદ્ધામાં મોટા શલ્ય પડ્યા છે કે આિાર્ી 
ર્ાશે, રાગિી મંિતા કરતાં કરતાં ર્ાશે. મોટું શલ્ય છે. નવભાવર્ી સ્વભાવ ર્ાશે. આહાહા! કહે 

છે... એ તો ડાકુિા લક્ષમાં આવી ગયું. આ ડાકુ છોકરાિે પકડી જાય િે. પિ લખે એિા બાપ 

ઉપર. િસ હજાર રૂનપયા કાલ સવારે આઠ વાગ્યે જોઈશે. તમારો છોકરો અહીં છે મારી પાસે. 
.... ભીંડ.. ભીંડ. ભીંડિો આવે છેિે. એિો ભબિારાિો જુવાિ છોકરો પકડીિે લઈ ગયા. એિે 
કહે, િસ હજાર..... િહીંતર સવારે છોકરો િહીં હોય.  

છોકરો કહે, ઓ બાપા! મિે અહીં લઈ ગયા છે. તમે િસ હજાર ભરો િહીંતર િહીં 

રહું. એિા બાપ કહે, એમ કાંઈ મારી િાખે? િસ હજાર િ િેવાય. ગામિી પાસે જીવતો લાવીિે 

મારી િાખ્યો. ડાકુ વયો ગયો. આવે છે એિા બાપ અહીં. છોકરો પહેલા આવ્યો હતો..... આમ 
કહે છે, છોકરાિે જીવતો રાખવો હોય તો પૈસા િે. અમે ડાકુ છીએ. એમ િ િે તો સોંપી િઈએ 

જીવતો એવા અમે િહીં. એમ રાગિું જીવતર હોય િે આત્માિું અંિરમાં જવાિું કલ્યાણ ર્ાય 

(એમ બિે િહીં). ડાકુ છે રાગ. રાગિે મારી િાખ (એટલે) છોડી િે અિે અંિરમાં જા એકાગ્ર 

ર્ઈિે, ત્યારે આત્મા હાર્ આવે એવો છે. એય! આવી વાતું આકરી છે.  

વીતરાગિા વાડામાં જન્મ્યા, પણ વીતરાગ શું કહે એિી ખબર િ મળે. ‘ણમો 
અદરહંતાણં.. ણમો અદરહંતાણં..’ આહાહા! િણ લોકિા િાર્ તીર્ુંકરિેવ જેિે સો ઇન્દ્રો (પૂજે). 

અિાલોકિા સ્વામી પણ આમ કૂતરાિા બચ્િાિી જેમ (બેસીિે સાંભળે). એિો આ માગા છે. 

આ કોઈ આલીિુઆલીિો માગા િર્ી, સાિારણિો િર્ી. ભાઈ! તિે ખબર િર્ી. એ માગાિી 
દકંમતું કયાા નવિા તું વીતરાગિે માિે, એ માન્યતા સાિી િર્ી. આહાહા! સમજાણું કાંઈ?  

માિનસક ભાવોિી નિવૃનત્તિે લીિે... વજિ અહીં છે. માિનસક નવકલ્પો જે છે, જેિે 
કષાયિી મંિતાિા ભાવ (કહે), એિે સાિિ તરીકે માિીિે તું અંિર જઈ શકે એ વાત ખોટી છે, 

નમથ્યાત્વ છે. આહાહા! એટલે? કે જેિાર્ી જુિું પડવું છે એિે સાર્ે રાખીિે જુિું પડે એ શી રીતે 
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બિે? નવકલ્પ જે છે એિાર્ી જુિું પડીિે આમ અહીં એકાગ્ર ર્ાવું છે. એમાં નવકલ્પિી મિિ 

હોય? જેિાર્ી જુિું પડવું એમાં એિી મિિ લે જુિા પડવામાં? એ ભીખાભાઈ! .... મોટી ભૂલ 
છે, એક મણમાં આઠ પાંિ સેરીિી હોં (એટલે) મણે-મણિી ભૂલ છે. િારણા-ફારણા ગઈ એિા 

અજ્ઞાિમાં. આહાહા! મુનિઓએ પણ કેવી ટીકા (કરી), કેવા કળશો! ઓહોહો! અમૃતિા સાગર 

ભયાા છે. ...... આવી ગયું છેિે? .... અમૃતર્ી ભયુું શાસ્ત્ર. એ શબ્િ આવી ગયો છે પહેલો. 

શાસ્ત્રમાં અમૃત ભયાા છે. એિો અર્ા કે એ અમૃતિે બતાવિાર છે. આહાહા!  

કહે છે કે અિેક પ્રકારિી દક્રયા કાયા–િેહિી જડિી એિું લક્ષ છોડ, વાણીિું લક્ષ છોડ 
અિે મિિા નવકલ્પિું લક્ષ છોડ. આહાહા! િણેય આવી ગયા. રોટલા-રોટલી કયાા હોયિે તો 

િરરોજ િસ વાગે ખાય. એવું છે? અિે િૂિપાક આદિ હોય તો િણ વાગ્યે ખાય. ત્યાં સુિી 

છોકરાિે ભૂખ્યા રાખે. િૂિપાક ... છેિે. મોસાળમાં હોય..... િસ વાગે િૂિપાક જમવાિું તમિે 
િહીં કહીએ, જરીક વાર લાગશે. એમ આ સમજવા માટે અંિર જવા માટે પુરુષાર્ા માગે છે. 
એમ િે એમ ર્ઈ જાય એવું છે િહીં.  

ઘરે રોટલા િસ વાગે તરત ખાય િે િાલ્યા િુકાિે. આજ તો ભાઈ! મામાિા ઘર 

િૂિપાક છે િે કહી ગયા છે. િણ વાગ્યા ..... જરીક મોડું ર્ાશે. મળશે િૂિપાક. િહીંતર અત્યારે 

ખાવું હોય તો રોટલી છે, ખાઓ. સમજાણું? એમ આત્મામાં જવા માટે પુરુષાર્ાિી ઉગ્રતા 
જોઈએ. રાગિી મંિતા ત્યાં અંિરમાં જવા માટે કામ કરે િહીં. એ િૂિપાક ખાવું હોય તો અંિર 

જાઓ. રાગ ખાવું (એટલે) રોટલા ખાઓ. અંિર જાવું (એટલે) િૂિપાક ખાઓ. આહાહા! આ 

અિાદિિું જીવિ... આ અિાદિિું જીવિ છેિે રાગિું. િરરોજ રોટલા ખાય એમ જીવિ એિું 
છેિે. આ તો ભૂલી ગયા છે. આહાહા! આ જીવિ જ જુિી જાતિું છે.  

કહે છે કે તેમ જ નિજ આત્માિા ધ્યાિિે લીિે... આમ કીિું. એક તો િણ પ્રકારિા 
ત્યાગિે લઈિે... એ અભાવ ર્યો, અભાવિી વાત લીિી. તેમ જ નિજ આત્માિા ધ્યાિિે 

લીિે... જોયું! ઓલું નિવૃનત્તિે લીિે, ઓલા ત્યાગિે લીિે, સમજાણું? ઓલા નવરતીિે લીિે. 

પહેલા કાયાિા માટે ‘ત્યાગિે લીિે’ (લીિું), વાણી માટે ‘નવરતીિે લીિે’ (લીિું), મિ માટે 
‘નિવૃનતિે લીિે’ (લીિું) અિે આત્માિે માટે ‘ધ્યાિિે લીિે’ (લીિું). આહાહા! આટલું સમજતાં 

ર્ોડી વાર લાગે, પણ એિા ફળ મોટા છે. આિા ફળ આિંિ િે અલૌદકક છે. એમ િે એમ 

ઓલો ઝટ િઈિે ગદડયા ગોખી િાખ્યા અિે હવે ર્ઈ ગયો અમારે િમા. ભાઈ! ભજંિગી િાલી 
જશે. આહાહા! તેમ જ નિજ આત્માિું ધ્યાિ... પાછું ભગવાિિું િ લીિું. એ તો અનસ્ર્ર છે 

આિી અપેક્ષાએ. નિજ આત્માિા ધ્યાિિે લીિે નિશ્ચયર્ી સતત કાયોત્સગા છે. આહાહા! 
ખરેખર આવા આત્માિે નિરંતર કાયોત્સગા જ છે. આહાહા!  
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જેિી દૃનિ દ્રવ્ય ઉપર પડી છે, જેણે િણ પ્રકારિા નવકલ્પર્ી નિવૃનત્ત લીિી છે અિે 

આત્માિા ધ્યાિિે લીિે અંિરમાં ગયો છે, એિે નિરંતર કાયોત્સગા જ છે. આહાહા! એિે 
નિરંતર વ્યવહારિો ત્યાગ જ વતે છે, એમ કહે છે. અિે નિશ્ચયિી દૃનિમાં િે નિશ્ચયિી 

પદરણનતમાં ભગવાિિો આિર વતે છે. આહાહા! પહેલું તો હજી આ શું કહે છે, ઓલો કહેતોિે, 

પકડાતું િર્ી. પલ્લે પડતું િર્ી. પલ્લે પડતું િર્ી એટલે ..... તમે ગુજરાતી કહો છો માટે 

ખ્યાલમાં આવતું િર્ી, એમ કહે, પલ્લે પડતું િર્ી. અભ્યાસ િહીંિે એટલે. વ્યવહારર્ી િમા 

............... ત્યાગિે લીિે... િણિા ત્યાગિે લીિે અિે એકિા આિરિા લીિે. આહાહા! એ 

આત્મામાં નિત્ય લીિ છે, પરાયણ છે. જેણે આત્માિો આશ્રય ઉગ્રપણે લીિો છે એિે કાયોત્સગા 
છે. આહાહા! એ ૧૯૫ (શ્લોક) ર્યો. ૧૯૬.  

 जयथत सहजतजे:प ुजंथिर्िग्नभास्वत    - 
सहजपरर्तत्त्व ंर्कु्र्ोहान्धकारर्    । 
सहजपरर्दृष्ट्या थिथष्ठतन्मोघजात ं(?)  
भवभवपथरताप  ेः कल्पिाथभश्च र्कु्र्   ॥१९६॥ 

શ્લોકાર્ા : સહજ તેજૈઃપુંજમાં નિમગ્ન એવું તે પ્રકાશમાિ સહજ પરમ તત્ત્વ નિકાળી... 

સ્વભાનવક તેજૈઃપુંજમાં નિમગ્ન એવું તે પ્રકાશમાિ સહજ પરમતત્ત્વ જયવંત છે. આહાહા! 
દૃનિમાં ભાસ્યું છેિે એટલે જયવંત છે એમ કહે છે. ભગવાિ આત્મા સ્વભાનવક તેજિો પુંજ, 

જ્ઞાિપ્રકાશિા તેજિો પુંજ એમાં નિમગ્ન છે નિકાળી તત્ત્વ. જ્ઞાિિા પુંજમાં તે વસ્તુ છે. એવું 

પ્રકાશમાિ સહજ પરમતત્ત્વ, સ્વભાનવક ભગવાિ નિત્યાિંિ પ્રભુ... આહાહા! માળે િૈતન્ય 
િમત્કાર શું છે એિી ખબર િર્ી. બહારિા િમત્કાર, આ વીંટી કાઢી િે િૂળ કાઢી. એ પણ 
ભબિારો ભ્રમણામાં અિે ઓલા લેિારા પણ ભ્રમણામાં. હાર કાઢ્યો િે ફલાણું કાઢ્યું.  

કોઈક કહેતું હતું. ઓલા હમણાં કાંનતલાલ આ છેિે આ કે. લાલ. ... િર્ી, તમારો ... 

કાઢી િાખો. ...માં વાત કરી હતી. પહેલા અહીંયા રાજકોટ આવવાિા હતા, િહીં? રાજકોટિા 

આયાસમાજે િેલેન્જ આપી. અહીં આવો, અમે પણ તમારી જેમ..... જાિુગરી તમે કરો એ અમે 
બતાવીએ. આહાહા! આહાહા! આ ભગવાિ (આત્મા) સાંઈબાબો પોતે નિકાળી િાર્ છે. એમાં 

એકાગ્ર ર્ાય ત્યાં આિંિ િીકળે. એિે હાર્ેય આમ િ કરવો પડે. હાર્િું વીંઝવું... વીંઝે આમ. 

એમ કહે છે. હાર્ વીંઝે....... હાર્ વીંઝે તો આમ િીકળે. આ તો આત્મા અંિરમાં એકાગ્રતા 
વીંઝે (તો) અંિરર્ી આિંિ િીકળે, એિે પ્રાયનશ્ચત્ત િે કાયોત્સગા કહેવામાં આવે છે. 

      (પ્રમાણ વિિ ગુરુિેવ) 
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કારતક સુદ-૪, શુક્રવાર, તા. ૧૦-૧૧-૧૯૭૨ 
શ્લોક-૧૯૬-૧૯૯, પ્રવચિ િં. ૧૪૪ 

 
जयति सहजिजे:प  ुंजतिर्मग्नभास्वि    - 
सहजपरर्ित्त्वुं र्  क्तर्ोहान्धकारर्    । 
सहजपरर्दृष्ट्या तितििन्मोघजािुं (?) 
भवभवपतरिाप  ैः कल्पिातभश्च र्  क्तर्   ॥१९६॥ 

ભ ગ વાન  આ ત્મા ન ું  ત ત્ત્વ  અના દિ-અ નું ત  નન ત્ય  ધ્ર વ  છે. શ્લો કા ર્થ  :  જે સ હ જ  તે જઃ પ ુંજ મ ાું 
નન મ ગ્ન  છે . વ સ્ત  જે  આ ત્મા  પ િાર્થ  એ નો  સ્વ ભા નવ ક જ્ઞા ન પ ું જ ,  તે જપ  ું જ ,  જ્ઞા ન પ ુંજ માું . . . એ  ગ ણી  

ગ ણ માું  મ ગ્ન  છે ,  ગ ણી  ગ ણ માું  મ ગ્ન  છે .  આ હાહ ા !  ભ ગ વાન  આ ત્મા  અું િ ર  વ સ્ત  ત રીકે  પ િાર્થ  છે  

એ  સ્વ ભા નવ ક જ્ઞા ન પ ું જ માું  નન મ ગ્ન  એ વ ું  તે  પ્રક ા શ માન  સ હ જ  પ ર મ  ત ત્ત્વ  જ ય વું ત  છે . . .  દૃનિ એ 
િો લ ત  જો ઈ  છે ,  કહે  છે  કે  એ  જ ય વું ત  છે .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  પોપ ટભા ઈ !  ક ઈ  િોલ ત  આ  ત મારી  

ધૂ ળની ?  ન હીં ?  આ હાહા !  કહે  છે  કે એ ક સ મ ય માું  વસ્ત  વ તથ માન  ભ ગ વાન સ હ જ  પ ર મ ત ત્ત્વ .. 

જે  સ્વ ભા નવ ક પ ર મ ત ત્ત્વ  પો તા ના  સ્વ ભા નવ ક જ્ઞા ન  આ દિ  તેજ માું  મ ગ્ન છે એ વ ું એ પ્ર કા શ માન  
ત ત્ત્વ  છે .  આ હાહા !  દૃ નિ એ  િોલ ત  જો ઈ  અ ને દૃ નિ પો કા રે  છે .  સ મ જા ય છે  કાું ઈ ? 

કહે શે  હ મ ણાું .  દૃ નિ ને  નિ કા ળી  દૃ નિ  કહે શે . અ હીં તો  વ તથ માન  દૃ નિ એ  જયાું જો ય ું ત્યા રે 
એ  ‘ જ ય વું ત  છે ’  એ મ  િે ખા ય  છે .  ઓ હો !  આ વ ું  ત ત્ત્વ  તો  અ ના દિ-અ નું ત  એમ  ને  એ મ  છે . 

સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  સ્વ ભા નવ ક જ્ઞા ન પ ું જ માું  જે મ ગ્ન છે . જે માું  રાગે ય ન ર્ી,  સું સારે ય ન ર્ી ,  સું સાર ના 

ભા વ ની  જે માું  ગું ધ ન ર્ી.  પણ  ચૈ ત ન્ય ની ગું ધ માું એ  પર મ ત ત્ત્વ  મ ગ્ન  છે . સ મ જા ય  છે  કાું ઈ?  કે 
જે ણે  મોહાું ધ કા ર ને  િૂ ર ક યો  છે . . . મોહાું ધ કા ર  ર નહ ત  જ  એ ત ત્ત્વ છે . વ સ્ત  જે છે  ધ્ર વ ત ત્ત્વ 

ભ ગ વાન  સ ચ્ચચ િાનું િ  પ્ર ભ , એ માું  તો  મોહ રૂપી  અું ધ કા ર નો  અ ભા વ  છે .  આ વા તે જ પ ું જ માું  એ 

મ ગ્ન  છે  એ મ  કહે  છે .  સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ?  ભ ગ વાન  સ હ જ  પ ર મ ત ત્ત્વ  પો તા ના  જ્ઞા ન ના  
પ્ર કા શ પ ું જ માું  પ્ર કા શ માન  છે  અ ને  જે ણે  મોહ  અું ધ કા ર  િૂર  કયો  છે  એ ટલે  એ માું  મોહ-અું ધ કા ર નો  
તો  અ ભા વ  છે .  આ હાહા !  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?   

જે  સ હ જ  પ ર મ દૃ નિ ર્ી પ દરપૂ ણથ  છે. . .  આવય ું જ ઓ ! એ વ સ્ત  જ  પો તે સ્વ ભા નવ ક દૃ નિ ર્ી  

પ દર પૂ ણથ છે . દૃ નિ કર વી એ  તો  પ યાથ ય  છે.  સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ?  આ હાહા !  સ મ્ય ગ્િ શથ ન  એ  તો 

પ યાથ ય  છે,  પ ણ  એ વી સમ્ય ક્-દૃ નિ ર્ી ,  એ વી  અ નું તી-અ નું તી  પ યાથ ય ર્ી ભ ગ વા ન  આ ત્મા  
સ્વ ભા નવ ક પ ર મ  દૃ નિ ર્ી તો  પ દર પૂ ણથ  પ્ર ભ  પો તે છે .  આહા હા !  સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ?  એ ક સ મ ય માું  

પ ર માત્મા  પો તે  જ્ઞા ન ના  પ્રકાશ ર્ી પ્ર કા શ માન  અ ને  નન મ ગ્ન  છે .  જ્ઞા ન ના  પ્ર કા શમાું  નન મ ગ્ન  ને 
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પ્ર કા શ માન  એ વ ું  સ હ જ  પ ર મ ત ત્ત્વ  ભ ગ વાન  દ્ર વય . . .  મો હ રૂપી  અું ધ કા ર ,  અ જ્ઞા ન નો  અું ધ કા ર  એ  
ભ ગ વાન  ચૈ ત ન્ય ત ત્ત્વ માું  છે  ન હીં.  આ હાહા !  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?   

અ ને  સ હ જ પ ર મ દૃ નિ ર્ી તો  પ દર પૂ ણથ છે . સ મ્ય ગ્િ શથ ન–દૃ નિ  પ્ર ગ ટ કર વી એ તો  પયાથ ય  

છે .  સ મ્ય ગ્િ શથ ન–પ્ર તી ત ની  પ યાથ ય દૃ નિ એ  એ  તો  પ્ર ગ ટ પ યાથ ય  છે ,  પ ણ  ભ ગ વાન  તો  એ વી સ હ જ  
દૃ નિ ર્ી પ દર પૂ ણથ જ  છે .  એવી અ નું તી  દૃ નિ ઓ નો  એ  સ મૂ હ  છે .  આ હા હા !  સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ? 

ભ ગ વાન  આ ત્મા  એ ને  દૃ નિ  કો ઈ  આ પ ત ું ન ર્ી ,  પણ એ ને  જે દૃ નિ ર્ ઈ  એ વી દૃ નિ  તો  એ માું  

અ નું તી-અ નું તી  પ ડી  છે , કહે  છે . એ  . . ભા ઈ !  આ હાહા !  જે  સ હ જ  સ્વ ભા નવ ક વ સ્ત મ ાું ,  ‘ વ સ્ત  છે’ 
એ વી પ્ર તી નત ,  અ નું ત-અ નું ત પ્ર તી નત , પ ર મ પ્ર તી નત  અુંિ ર  પ ડી  છે . એ વી દૃ નિ  અનું ત  પ ડી  છે . 
આ હા હા !  સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ?   

એ ને  પો તા ના  નન જ  તત્ત્વ ન ું  માહાત્મ્ય  જ આ વય ું  ન ર્ી.  કહે શે  આ ગ ળ.  પ્રા ય નિ ત્ત  

( અ નધ કા ર )  છે ને  આ .  અ રે રે !  ત ું  મોહ ર્ી માયો  ગ યો  છો .  પ્રા ય નિ ત્ત  છે ને પ્રા ય નિ ત્ત .  એ  પ્ર ભ ત્વ 

એ કલા  નવ કા ર ની  પ્ર ભ ત્વ તા  છે .  એ નો  પો તા નો  કયાું  નવ કા ર  છે ?  નવ કા ર ની  પ્ર ભ તા ર્ી ,  અ રે રે !  
અ નું ત  સ મ ય  ચાલ્યો  ગ યો .  પ્રા ય નિ ત્ત  કરે  છે.  સ મજાણ ું  કાું ઈ ?  આ હાહા !  જે  સ્વ ભા નવ ક  

પ ર મ દૃ નિ . ..  સ મ્ય ક્-શ્ર દ્ધા  એ  તો  પ્ર ગ ટ પ યાથ ય  છે.  એવી-એ વી શ્ર દ્ધા  તો  અ નું તી  અું િ ર  પ દર પૂ ણથ 
પ ડી  છે . એ માું ર્ી એ ક દૃ નિ નો  પ યાથ ય પ્ર ગ ટ ર્ાય  એ પ્રજા  છે ,  એ તો  પયાથ ય  છે.  સમ જા ણ ું  કાું ઈ ?   

અ ને  જે વૃ ર્ા-ઉ ત્પ ન્ન . . .  છે  ને ? र्ोघजािुं. . . મોઘ ના મ  ફો ગ ટ .  આ હાહા !  નન ર ર્થ ક  

ભ વ ભ વ ના  પ દર તા પો ર્ી . . .  ભ વ ભ વ નો  પ દર તા પ નન ર ર્થક છે .  વ સ્ત માું  ન ર્ી અ ને મ ફ ત નો  ઊ ભો  
ર્ યો  છે . મોહ ની  પ્ર તી ત  અને  રાગ ને કા ર ણે , અ રે ! એ  વૃ ર્ા ઉ ત્પ ન્ન  ( ર્ યો )  ભ વ ભવ નો  પ દર તા પ . 

એ મ  કહીને  ચા રે  ગ નત માું  વૃ ર્ા ઉ ત્પ ન્ન  ( ર્ યો )  એ  ભ વ નો  પ દર તા પ .  મ ફ ત  ( છે ) ,  એ માું  કયાું ય  

ગું ધે ય  છે ન હીં.  પ યાથય માું  ફો ગ ટ . . .  મોહ  કહો  કે  ફો ગ ટ  કહો ,  મોઘ  કહો કે  ફો ગ ટ કહો.  ફો ગ ટ 
ઉ ત્પ ન્ન  કયો  છે .  આ હા!  વસ્ત માું  કયાું ય  ગું ધે ય ન ર્ી .  વ સ્ત  તો  આ નું િ ની  મૂ નતથ પ્રભ  છે .  એ માું  
ચાર  ગ નત ના  ભ વ ના  પ દર તાપ  વૃ ર્ા ઉ ત્પ ન્ન  કયાથ  છે.  આ હા હા !  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?   

વૃ ર્ા ઉ ત્પ ન્ન  ભ વ ભ વ ના  પ દર તા પો ર્ી . . .  એ ના ર્ી વ સ્ત  તો મ કત છે.  સ્વ ગથ માું  ર હે તા  

પ ણ  નવ કલ્પો ની  જા ળ  જે  છે એ  પ દર તાપ  છે , એ  સ ખ  ન ર્ી .  એ  સ્વ ગથ માું  કે  ન ર ક માું ,  આ હાહા !  

ભ વ ભ વ નો  પ દર તા પ એ નાર્ી તો  પ્ર ભ  ર નહ ત  છે . (કયા રે ? )  અ ત્યા રે. મ ફ ત નો  ઉ ભો  કયો  છે , 
તા રામાું  છે  કયાું ? એ ર્ી  તો  ર નહ ત  છે . આ હાહા !  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  આ  વીતરા ગ મા ગથ ની  

પ્રા ય નિ ત્ત ની  નવ નધ ની  વાત  ચાલે  છે .  આ હા હા !  ભ વ ભ વ નો  પ દર તા પ  એ ના ર્ી મ કત  છે .  એ વા  

સ્વ ભા વ નો  આ શ્ર ય  કર તાું  જે નન મથ ળિ શા  ર્ાય  એ ને અ હીંયા  પ્રા ય નિ ત્ત કહે છે .  આ હાહા !  
સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?   
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ત ર્ ા  કલ્પ ના ઓ ર્ી મ કત  છે.  બે વાત  લે વી છે ને . भवभवपतरिाप  ैः कल्पिातभश्च र् क्तर्   ..  

કલ્પ ના માિ ર્ી એ  પ્ર ભ  મ કત  છે .  આ હાહા !  સું કલ્પ  કે  નવ કલ્પ ની  ક લ્પ ના  જે  ર્ાય ,  એ ના ર્ી  
ભ ગ વાન  તો  મ કત  છે .  પ્ર ભ  નિ કા ળી  પો તે  મ કત  છે .  એ પ્ર ભ ને  આ ત્મા  કહીએ .  આ હાહા !  એ મ  

કહે  છે . સ મ જા ણ ું કાું ઈ ?  કલ્પ ના ર્ી મ કત છે . આ હાહા !  પોપ ટભા ઈ ! કલ્પ ના ર્ી મ કત  છે. આ 

છોક રા મારા ને ,  આ હા ! આ  લાિીન ું  કા ર ખા ન ું  મારું  છે  એ વી  કલ્પ ના  હોં.  એ  ચીજ  તો  એ ના માું  

ન ર્ી.  એ  ચીજ  તો  આ માું  ન ર્ી જ  અ મ ર્ી  પ ણ .  એ  કલ્પ ના  કરે  તો ય  એ  ચીજ  ત્યાું  આ વ તી  ન ર્ી.  

કલ્પ ના  કરે .  તે પ ણ કલ્પના ,  પ હે લ ું કી ધ ું  કે મા ળો  વૃ ર્ા કલ્પ ના કરે  છે. ફો ગ ટ. .  ફો ગ ટ.  

હીરા ભા ઈ !  લાભ  ન હીં  ને  ન કશા ન  ઘ ણ ું .  એ  કે મ  ઊભ ું  કરે  છે ?  આ હાહા !  સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ?  
ભ ગ વાન  પૂ ણાથ નું િ નો  ના ર્  આ ત્મા  એ  કલ્પ ના ર્ી તો  ર નહ ત  છે ,  આ હાહા !  એ  ૧ ૯ ૬  ( શ્લો ક ર્ યો ) .  
( હ વે )  ૧ ૯ ૭ . 

       भवभवस  खर्ल्पुं कल्पिार्ात्ररम्युं 
       िदतखलर्तप तित्युं सुंत्यजाम्यात्मशक्त्या । 
       सहजपरर्सौख्युं तिच्चर्त्कारर्ात्रुं  
       स्फ तिितिजतवलासुं सवमदा ििेयहेर्    ॥१९७॥ 

જ ઓ !  આ  ચૈ ત ન્ય ચ મ ત્કાર  ભ ગ વાન  આ વયા .  ત્યાું ચ મ ત્કાર  ચૈ ત ન્ય નો  પ ડ્યો  છે .  
આ હા હા !  જે ને એ ક સ મ ય માું  િ ણ  કા ળ , િ ણ લોક જ ણા ય , છ તાું  અ નું ત ું-અ નુંત  જા ણ વ ું (-

જા ણ વાની  શ દક ત )  બા કી  ર હી જા ય .  ( હ જી  બી જ ું ) અ નું ત  હોય  તો ય જા ણે . આ હા હા !  એ વો  

ચૈ ત ન્ય ચ મ ત્કાર  એ ની  પા સે  કઈ  ચ મ ત્કાર ની  ચીજ  અ નધ કપ ણ ું  લઈ  જા ય ?  આ હાહા !  સ મ જા ણ ું  
કાું ઈ ?  આ વા ચૈ ત ન્ય ની  તો  ખ બરું  ન  મ ળે  અ ને  બા હ્યના  ચ મ ત્કાર ના  ભ ભ કા માું  ભ રાઈ  જા ય .  
કહે  છે ,  तिच्चर्त्कारर्ात्रुं स्फ तिितिजतवलासुं सवमदा ििेयहेर्    । 

શ્લ ો કા ર્થ  :  અ રે !  અ લ્પ  ( ત ચછ )  અ ને  ક લ્પ ના માિ ર મ્ય  (-માિ  ક લ્પ ના ર્ી જ  ર મણી ય  

લ ા ગ ત ું ) . . .  અ રે રે!  ભ વ માું  ભો ગ ,  ભ વ માું  માું ડે લી ક લ્પ ના ,  આ  ઇ નન્દ્ર યો ના  સ ખ ,  પૈ સાના  સ ખ , 

આ બરૂન ા  સ ખ ,  મ કા ન ના  સ ખ — એ  ભ વ ભ વ ન ું  સ ખ તો  કલ્પ ના માિ  ત ચછ  છે .  આ હાહ ા !  એ  
તો  ત ચછ  છે  અને  કલ્પ ના માિ  ર મ્ય છે . આ હાહા !   

શ્રોતા  :  ત ચછ  એ ટલે  ર્ોડ ું ? 

પૂ જય  ગ રૂિે વ શ્રી :  અ વ ળ ું .  અ વ ળ ું  એ ટલે  નવ પ રીત .  આ હા હા !  અ હીં ક લ્પ ના મા િ  ર મ્ય 

માન્ય ું  છે . એ કલ્પ ના  તો  ઝે ર  છે . આ હાહા !  સ્ત્રી ,  આ બરૂ ,  કી નતથ ,  મ કા ન ,  પૈસા  ને શ રીર ની 
સ ું િ ર તા — એ ની  જે  કલ્પ ના  કે  આ  બહ  ઠી ક  છે ,  મ ને  મ જા  છે ,  એ  કલ્પ ના ,  કહે  છે  કે  એ  ત ચછ  

સ ખ  અ ને કલ્પ ના માિ  છે . આ હા હા !  છ  ખું ડ ના રાજ ના  ચ ક્રવ તી  અ ને ૯૬  હ જા ર  પ િ મ ણી  જે વી 

સ્ત્રી  હોય  હોં.  આ  સ્ત્રી ઓ  બે  દિ ’  રોટલા ન  ખા ય  તો  સ કા ઈ  જા ય .  િ ણ  દિ ’  સ ધી  તા વ  છ  દડ ગ્રી  
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આ વયો  હોય ,  આ જ લાગ ત ું  હોય  સારું  અ ને  છ દડ ગ્રી તા વ  આ વયો  હોય  એ ક દિ ’  સ ર ખા ઈ નો  

હાડ કાું . . . .. . તા વ  તો હાર્ી ના  હાડ કા  ભાું ગી ના ખે , એ મ  બો લે  પ છી .  એ ય ! એ મ  બો લે  છે ને . . . .. . 
કહે  છે  કે  આ  રૂપા ળ ું  છે . ભાઈ !  કયાું ય  ચે ન  પ ડ ત ું ન ર્ી.   

છો ક રીને  હ ડ કા ય ું  કૂ ત રું  કર ડ્ય ું  હ ત ું ,  ન હીં?  રાણ પ ર .  પ્રે મ ચું િ ભા ઈ ના  િીકરીની  િ ી કરી ,   
એ ને  હ ડ કા ય ું કર ડ્ય ું . જ વાન  છો કરી ચૌિ-પું િ ર  વ ર્થ ની .  કા કા !  મ ને કાું ઈ ઠી ક નર્ી  પ ડ ત ું,  મ ને 

કાું ઈ  ઠી ક ન ર્ી . હ ડ કા ય ું  કૂ ત રું . . .. . . પા ણી િે ખા ડા ય ન હીં,  હ વા નખ ા ય  ન હીં .  આ હાહા !  

પ્રે મ ચું િ ભા ઈ  હ તા  રાણ પ ર વાળા .  આ મ ન ા  નમ િ  હ તા .  એ  ગ જ રી ગ યા  હ તા  ચ્બ ચા રા .  આ  કા કા  
ત રીકે  બહ  રાખ તા  અ ને એ પ ણ એ ની સું ભા ળ રાખ તા .  ચું િ ભા ઈ ! ખ બર  છે ? એ વાડી ભા ઈ ન ું  

મ કા ન  છે ને  વાડી લાલ  પ રૂ ર્ો ત્ત મ  એ ના  પ છી ન ું મ કા ન .  પ્રે મ ચું િ ભા ઈ  કહે તા .  આ હાહા !  કા કા !  મ ને  

કયાું ય  આ મ . .. .  પા ણી  િે ખાડાય  ન હીં,  પા ણી  પા વાય  ન હીં,  હ વા ન ખા ય  ન હીં.  આ હા હા !  એ  
હ ડ કા ય  કૂ ત રું  કર ડ્ય ું  એ ટલે  અું િ ર ર્ી ફા ટ્ ું . . ..  એ  ૪ ૮  કલા કે  પા ણી ના  ચ્બું િ  ર નહ ત , હ વા ર નહ ત  

એ મ  ને એ મ શ રીર  સ કા ઈ ગ ય ું . િે હ  છૂ ટી ગ યો . પો પ ટભા ઈ !  આ બધા  નપું ડ લા જે વા સારા લાગે , 
પ ણ  સ ડી  ગ યે લા–સ ડે લા છે બધા  હોં .  આ હાહા !   

શ્રોતા  :  સ ડે  ત્યા રે ને? 

પૂ જય  ગ રૂિે વ શ્રી :  એ સ ડેલો  જ  છે આ માું .  ભ ગ વાન  તો  કહે  છે  કે  પાું ચ  કરોડ  અડ સ ઠ  

લાખ . . .  એ વ ું કાું ઈ ક છે .  આ હા !  ( ને વ ું  હ જા ર )  પાું ચ સો ચોરાશી .  લ્યો  અ મારે  દિ લી પ ને  યા િ  છે.   

વીર ચું િ ભા ઈ ના  િીક રાનો  િી કરો ,  ભો ગીભા ઈ નો  ના નો .  પાું ચ  કરોડ  અ ડ સ ઠ  લાખ ,  ને વ ું  હ જા ર  ને 
પાું ચ સો  ચોયાથ સી  ( ૫ , ૬ ૮, ૯૦ , ૫ ૮ ૪ )  એ ટલા રોગ  છે . એ  બલ ભા ઈ !  કે ટલી િ વા કા ઢ શો  ત મે ?  

ભ ગ વાન ની  વાણી માું  આ વ ય ું  છે ,  ભ ગ વ તી  આ રાધ નામાું  છે .  પાું ચ  કરોડ ,  અ ડ સઠ  લાખ , ને વ ું 

હ જા ર ,  પાું ચ સો  ચોયાથ સી  રોગ  શ રીર માું  છે .  એ  ફા ટે  ત્યા રે  ખ બર  પ ડે . આ હાહા !  અ મ ક રોગ  તો  
હોય  જ  તે . એ  તો  તી ર્ં કર  જે વા ,  ચ ક્રવ તી  જે વા ,  ઇ ન્દ્રો  જે વા ને  ન  હોય .  બા કી  સ ા ધા ર ણ ને  તો 
અ મ ક રોગ  તો  હોય  જ .   

એ માું  સાત મી ન ર કનો  ના ર કી  જ ન્મે  ત્યા ર ર્ી સો ળ  રો ગ .  કયાું ય  શ્વાસ  લે વાન ું  સ્ર્ાન  ન 

મ ળે ,  બે સ વાન ું  સ્ર્ાન  ન  મ ળે .  આ હા!  પો કા ર . .  પો કા ર . .  પો કા ર .  એ માું  આ  બા જ  િી જી  ન ર ક સ ધી  

તો  પ ર માધા મી  એ ને  કરોડો  વીંછી ચારે કો ર  કર ડા વે ,  ઠા કરીયા  વીં છી  હોં .  અ હીં એ ક વીંછી કર ડે 
ત્યાું  મ રી જા ય .  આ કરો વીંછી હોય ને .  હ મ ણાું  એ ક ગ રાનસ યા નો  િીકરો મ રી ગ ય ો ને  ગામ માું .  

વીંછી ક ર ડ્યો ,  મ રી ગ યો .  હ મ ણાું  જ  મ રી ગ યો .  બા કી  ગ ઢ઼ ડા માું  એ ક  આ પ ણા  વાણ ી યા નો  િીકર ો  

હ તો  જ વાન  પું િ ર  વ ર્થ નો , વીંછીન ા  ક ર ડ ર્ી છ  કલાકે  ગ જ રી ગ યો .  એ વો કડ ક વીંછી .  એ વા-એ વા 
કરોડો  વીં છી કર ડા વે  પ ર મા ધા મી.  આ  જી ભ  ફા ડી ને  ત્યાું  ના ગ  કર ડા વે .  ભા ઈ !  ત ને  ખ બ ર  ન ર્ી.  

તા રા આ નું િ ને  ભૂ લીને  આવા  ભ વ ભ વ ના  િ ઃ ખ ને તેં  સ હ ન  કયાથ  છે . .. ભા ઈ ! કેમ  હ શે  આ ?  
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આ હા હા !  જ રીક કાું ઈ ક સ ર ખા ઈ  આ વે , આ  પૈ સા-બૈસા ની  સ ર ખા ઈ , છોક રા ઘ રે  .. . .  છ-છ  
છોક ર ાું .   

કહે  છે  કે  એ  ભ વ ભ વ . ..  ભાર્ા  લીધી  છે ને ? ભ વ ભ વ  એ ટલે  ના ર કી  હો કે  િે વ  હો .  અ નગ્ન  

સ ળગે  છે ,  ભા ઈ !  ત ને  ખ બર  ન ર્ી.  તા રો શાું ત ર સ  પ્ર ભ  આ ત્મા  આ નું િ ના  ર સ માું ર્ી  ખ સી ગ યો  
છે .  અ ના દિ ર્ી ભ વ ભ વ ના  તા પ ને  વે િે  છે  એ ની  એ ને  ખ બર  ન ર્ી .  સ ને પા નત યા ને સ ને પા ત ના 

વ કરા વામાું  ખ બર  ન ર્ી કે  હ ું  િ ઃ ખી  છ ું . િાું ત  કા ઢે  છે.  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ? આ હાહા !  તા રો ના ર્  

અું ત ર  અ તી નન્દ્ર ય  આ નું િ નો  કું િ  ચ્બ રાજે  છે ,  અ રે !  એ ને  છોડી ને  તેં  ભ વ ભ વ ના  તા પ સ હ ન  કયાથ .  
આ હા હા !  એ વ ું  જે  ભ વ ભ વ ન ું  સ ખ  તે  સ ઘ ળ ું ય . ..  એ ક તો  ક લ્પ ના માિ ર મ્ય . . . ર મ વાલાય ક  

કલ્પ ના ર્ી છે  હોં,  ધૂ ળમાું ય  કાું ઈ  ન ર્ી .  અ ને  એ ક તો  ત ચછ  છે .  એ વા સ ખ ની  િ શા માું  હ ું  િ ઃ ખી  

હ તો  તે હ વે  હ ું સ ઘ ળ ું ય .. .  ચાર  ગ નત ના અું ગારા િ ઃખ ના  સ ળગ્યા  હ તા . ઇ ન્દ્રો જે છે એ ના  
ઈ ન્દ્રા ણી ના  સ ખ માું  કલ્પ ના ન ું  િ ઃ ખ છે , એ  સ ખ  ન ર્ી , એ  કલ્પ ના  છે .  સ મ જા ણ ું કાું ઈ ?  આ હાહા !   

કા લ નો  કર ો ડ પ નત  આ જ નો  ચ્ભ ખા રી ર્ ઈ  જા ય  છે .  ત્યાું  એ ને  એ મ  ર્ ઈ  જા ય  કે  આ હાહા . .  
પ ણ  એ  જયારે  કરોડ પ નત હ તો  ત્યા રે  પ ણ િ ઃ ખી  હ તો ,  ત ને ભા ન  ન ર્ી .  ર્ ય ું  હ ત ું ને  એ ક ફે રી 

ચ્બ હાર મ ાું .  એ ક કરોડ પ નત  ચ્બ ચારો બ હાર  ફ ર વા ની ક ળ્યો ઘો ડા ગાડી માું .  આ ઠે ક હ જા ર  રૂનપ યા ન ું  

કું ઈ ક  એ ની  પા સે  હ શે .  જયાું અ હીં  ( પા છો)  આ વે  ત્યાું  મ કા ન-બ કા ન  ધ ર તી કું પ ર્ી બ ધ ું  ત ટી  ગ ય ું.  
પૈ સાય  ન હીં ને બા ય ડી-છોક રા  આ ખ ું  ક ટ ું બ  ખ લાસ .  એ કલો  ર હ્યો .  ( હ તો )  કરોડ પ નત . ધૂ ળમાું ય 
ન ર્ી મા ળા .  માન્ય ું  છે  અ જ્ઞા ની એ  સ ખ . આ હાહા !   

એ  સ ખ ને તો  હ ું હ વે . ..  એ મ  કહે  કહે  છે .  જ ઓ !  આ  પ્રા ય નિ ત્ત  કરે  છે . એને  હ ું 

આ ત્મ શ ચ્ક ત ર્ી ,  એ મ . મારા આ નું િ ના  બળર્ી . . .  આ હા હા !  ઓ લા સ ખ  છે ને  એ ની  સામે  આ નું િ  

લીધો .  મારો ભ ગ વાન  આનું િ નો  ના ર્ અ તી નન્દ્ર ય આ નું િ ર્ી ભ ર ચ ક છ લોછ લ  ભ યો  છે . એ વા 
આ ત્મા ના  આ નું િ ના  બળર્ી હ ું  નન ત્ય  સ મ્યક ્  પ્ર કા રે ત જ ું છ ું . . . છે ને  એ માું ? 

सुंत्यजाम्यात्मशक्त्या. . સ મ્ય ક્  પ્ર કા રે  ત જ  છ ું,  હ ું તો છોડ ું  છ ું એ ને .  આ હાહા !  કહો,  આ  તો  

નવ લાસ  સ ખ  લે વા માટે  મર્ે  છે આ ખો  દિ ’ . મ ન સ ખભા ઈ !  આ વ ું છે આ . િ નન યા ર્ી પ ણ બહ  
જ િ ું  હોં . આ હાહા !   

અ રે !  મારો ના ર્ ,  આ નું િ ર્ી ભ રે લો પ્ર ભ  હ ું જ મારો ના ર્  છ ું .  મારા ર ક્ષણ ને માટે  કો ઈ  
ચીજ ની  જ રૂર  ન ર્ી.  આ હાહ ા !  એ વો હ ું  આ ત્મા  અ તી નન્દ્ર ય  આ નું િ નો  કું િ  એ ના  આશ્રય  ર્ ઈ ને  આ 

બધા  સું સાર ના  સ ખ ને છોડી  િ ઉં  છ ું . આ હાહા !  કહો ,  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ? હ ું  આ ત્મ શ ચ્ક ત ર્ી , એ મ 

પા છ ું . કો ઈ  નવ કલ્પ ર્ી એ મ ન હીં .  મારા આ ત્મા માું  આ નુંિ  સ્વ રૂપ  છે ને . એ આ નું િ માું  જ તાું  આ  
બધી  વ સ્ત  છૂ ટી  જા ય  છે ,  એન ું  ના મ  પ્રાય નિ ત્ત  કહે વામાું  આ વે  છે .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ?   
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એ  ચ ડે લ ના  ભ ડ કા  છે.  ઓ લા મ રી ગ યા  હોય  ને ત્યાું ઓ લો ની કળે ને  અું િર . . . શ ું 

કહે વાય ?  ફો સ્ફ ર સ .  લોકો  . ..  િેખી  ( માને કે )  એ. . ભૂત આ વય ું . કાું ઈ  ભૂ ત ન ર્ી ત્યાું .  ઓ લો  અું િ ર  
ફો સ્ફ ર સ નો  પ્ર કા શ  આ મ  ર્ાતો  હ શે .  એ મ અ હીં બહાર માું  ( માને  છે  કે ) એ  સ ખ  છે આ માું .  

ધૂ ળે ય  ન ર્ી ,  સાું ભ ળને !  એ તો  ફો સ્ફ ર સ નો  પ્ર કા શ  છે .  આ હા હા !  આ  ગ ળે  ઉ તા ર વ ું  કઠ ણ  છે .  એ  

નવ ના  એ ના  િ ઃ ખ  ન હીં જા ય .  હ ું . ..  પા છ ું  એ મ  કહે  છે ને ? આ ત્મ શ ચ્ક ત ર્ી નન ત્ય .. .  આ હા હા !  મારી  

દૃ નિ  ને જ્ઞા ન ની  પ યાથય  નન ત્ય  ત્યાું જા મી છે આ નું િ માું , એ મ  કહે  છે . એ નન રું ત ર વતે  છે એ મ  કહે  
છે .  આ હાહા !  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?   

હ ું  આ ત્મ શ ચ્ક ત ર્ી નન ત્ય સમ્ય ક્  પ્રક ા રે  ત જ ું  છ ું , એ મ . બહાર ર્ી છોડ્ય  ું  છે  એ મ એ કલ ું  

ન હીં.  અું િ ર માું  ર મ ણ તા કર તાું  એ છૂ ટી  જા ય  છે માટે  સ મ્ય ક્  પ્ર કા રે  છોડ ું છ ું . સમ જા ણ ું  કાું ઈ ? 

અ તી નન્દ્ર ય  આ નું િ નો  ના ર્  પ ર માત્મા  પો તે ,  એ ની મ નહ મામાું  જયાું  જા ઉં  છ ું  ત્યાું , કહે  છે ,  આ  વાત 
ઉ ત્પ ન્ન  ર્ તી  ન ર્ી ,  એ  ઊડી  જા ય  છે . ફૂ . . ર્ ઈ ને ઉ ડી  જા ય  છે.  એ કલ્પ ના–સ ખ ની  કલ્પ ના 

િ ઃ ખ રૂપ  છે  તે  ફૂ . . ર્ ઈ ને  ઉ ડી  જા ય  છે .  કહો ,  સ મ જા ય  છે કાું ઈ ?  આ હાહા !  (અ ને )  જે નો  નનજ  

નવ લાસ  પ્ર ગ ટ ર્ યો  છે . .. આ હા હા !  અ મ ને  એ ની  ખાત રી આ વી ગ ઈ  છે  કહે  છે .  છે  તો  નિ કા ળ ,  
આ  નન જ  નવ લાસ  છે તો  નિકા ળ ,  પ ણ અ મારા ખ્યા લ માું  વાત  આ વી ગ ઈ  કે  નન જ નવ લાસ  પ્ર ગ ટ  
છે  અું િ ર .  આ હાહા !  રાજે ન્દ્ર ભા ઈ !  આ વી વાત ું  સાું ભ ળી ય  ન હોય  કયાું ય.   

આ જ  સ ધી  છોક રા ન ું  આ  કય ં ,  ઢી કણ ું  કય ં.  સ ર ત માું  કરે  ને  ન વ રા ર્ાય  તો  ન વસા રી .  

ન વ રા ર્ાય  તો  ન વ સારી.  એ મ  કો ઈ ક વાત  કર ત ું  હ ત ું  હોં.  બે  ગામ માું  જા ય  છે .  કો ઈ ક વાત  કર ત ું  

હ ત ું . એ મ  છે પ્રે મ ચું િ ભા ઈ ?  એ મ કો ઈ ક કહે ત ું હ ત ું .  અ હીં તો  સાું ભ ળ્ય ું હોય . આ હા હા !  ન વ રો 
હોય  ત્યા રે  ન વ સારી જા ય .  આ હાહા !  આ  ન વો ન વો  સાર  લાગે  આ  જ ગ ત માું .  ધૂ ળે ય  ન ર્ી.  

આ હા હા !  કહે  છે  કે  જે નો  નન જ  નવ લાસ  તો  પ્ર ગ ટ ર્ યો  છે .  અ મારા ભા ન માું  આ વય ું  છે  કે  અ મ ને  

નન જ  નવ લાસ  પ્ર ગ ટ છે  અું િ ર .  આ હાહા !  આ  નિ કા ળની  વ ા ત  છે  હોં.  પ યાથ ય માું  ન હીં.  નન જ  નવ લાસ  

પ્ર ગ ટ છે  અું િ ર .  આ હાહા !  અ રે !  એ ના  નન જ વૈભ વ ની  વાત ું  સાું ભ ળી  ન હીં અ ને  બહાર ના  વૈ ભ વ ની  

વાત ું  સાું ભ ળી  ગ લ ગ નલ યા  ર્ ઈ  જા ય .  આ હાહા !  એ  હ સ મ ખ ભા ઈ !  આ હાહા !  કહે  છે ,  પ્ર ભ ! તા રો 
ચૈ ત ન્ય-ચ મ ત્કાર . .  આ હાહ ા !  નન જ નવ લાસ  અું િ ર  પ ડ્યો  છે આ ખો .   

જે  સ હ જ  પ ર મ  સૌખ્ય વા ળ ું છે . . .  એ  પો તે પ ર મ આ નું િવા ળ ું  ત ત્ત્વ  છે . ભ ગ વાન  આ ત્મ ા  

જે  છે એ અ તી નન્દ્ર ય આ નું િ ર્ી  ભ રે લ ું ત ત્ત્વ અ તી નન્દ્ર ય આ નું િ સ્વ રૂપ  જ છે .  આ હાહ ા !  કે મ  બે સે?  
જ ગ ત ની  અું િ ર માું  આ બહાર ના  ફાું ફાું  મારે . પો તે  ગૃ હ સ્ર્  હોય  ને બી જો  સાધા ર ણ હોય , એ માું  

એ  ગૃ હ સ્ર્  ર્ાય  ને  પા છો  મ ચ્ખ યો–પ્ર મ ખ  ર્ ઈ  જા ય  મોઢા  આ ગ ળ ,  એ  જો ઈ  શ કા ય  ન હીં.  એ ક  

ગામ મ ાું  ર હે વ ું .  આ હાહા !  અ મારા ના ત નો  માણ સ  ગ રીબ હ તો .  ના ની  ઉં મ ર ના  એ  છોક રા હ તા  
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ત્યા રે  અ મારી પા સે એના  મા-બા પ  માગ વા આ વ તા .  હ વે  અ ત્યા રે કરોડ પ નત-અ બજ પ નત  ર્ ઈ 
ગ યો .  પા છો ગામ નો  શે ઠ , નગ ર નો  ન ગ ર શે ઠ  ( ર્ ઈ  ગ યો ).  મ ફ ત ની  બળત રા ઉ ઠે  અું િ ર ર્ી.   

બે  ભા ઈ ય ું માું  જ િા પ ડી ને એ ક વ ધી  જા ય . એ ક ર્ ઈ જા ય  અ બજો પ નત ને એ ક ર્ ઈ  જા ય 

સાધા ર ણ  પાું ચ-િ સ  હ જા ર વાળો .  આ હા હા !  ગામ નો  બી જો  ક ું ભા ર  ર્ાય  તો  વાું ધો  ન આ વે .  
કા ર ણ કે  પ ર  ના ત  છે .  પ ણ  આ મ  બે  ભા ઈ ય ું માર્ી એ ક  જય ાું  ર્ાય . .  આ હા હા !  એ  

ભ ગ વાન જી ભા ઈ !  જ ઓ !  આ  ભ ગ વાન જી ભા ઈ  જ િા પ ડ્યા  પ છી કરોડ પ નત ર્ ઈ ગ યા .  ઓ લો 

લાલ જી ભા ઈ  એ મ ને  એ મ  રહી  ગ યો .  એ  તો  એ મ  જ સુંસા ર  ચા લ્યા  જ  કરે  છે  એ મ  ને  એ મ .  કયા ું  
હ ત ું ?  આ હાહા !  કહે  છે  કે  જે  સ હ જ  પ ર મ  આ નું િ વાળ ું ત ત્ત્વ  છે , પ ર મ  સ ખ વાળ ું  એ  ત ત્ત્વ  છે 
એ મ  કહે  છે .   

અ ને  જે ચૈ ત ન્ય ચ મ ત્ક ા ર માિ  છે . .. આ નું િ ને જ્ઞા ન  બે લે વા છે . આ હાહા !  એ  ચૈત ન્ય- 

ચ મ ત્કાર માિ  છે . આ હાહા !  જે ના જ્ઞા ન ના  એ ક અું શ માું  િ ણ  કા ળ ,  િ ણ લોક જ ણાઈ  જા ય,  તો 

પ ણ  ( શ ચ્કત ) બા કી  ર હી જા ય .  અ નું તો  કા ળ ને  બી જ ું ( જ્ઞે ય )  હોય તો ય ( જ્ઞા ન માું )  આ વી જા ય .  
એ  જ્ઞા ન  સ મ સ્ત  એ વો ચૈ ત ન્ય નો  પ યાથ ય . . એ વો ચૈ ત ન્યન ો  િ દર યો  તો  નિ કા ળ પ ડ્યો  છે  કહે  છે .   

આ  ચૈ ત ન્ય ચ મ ત્કાર  નિ કા ળ ની  વાત  છે .  આ હાહા !  એ  ચ મ ત્કારી  ચૈ ત ન્ય ર ત્ન  છે .  એ  ચૈ ત ન્ય- 
ચ મ ત્કાર  નચું તા મ નણ ર ત્ન  છે .  આ હાહા !  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?   

તે ને . . .  એ વો જે ભ ગ વાન  (-તે  આ ત્મ ત ત્ત્વ ને ) . . .  ત્યાું  મારી ન જ રું  ગ ઈ  છે ,  મેં એ ને  

સ્વી કા રે લ  છે  કે  આ વો ભ ગ વાન  આ ત્મા  છ ું .  તો  હ ું  સ વથિ ા  અ ન ભ વ ું  છ ું .  આ હાહા !  પો તે ,  આ નું િ ને 
સ િા હ ું  અ ન ભ વ ું છ ું . મારે  રાગે ય  ન ર્ી ,  િ ઃ ખે ય ન ર્ી ,  સું સાર  ન ર્ી,  આ  મ નન પ ણામાું  ર હ્યા  છ તાું . 

આ હા હા !  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  એ  પાું ચ મા આ રાના  મ નન  કહે  છે .  કો ઈ  કહે  કે  વ ળી  આ વી વાત ું   

ચોર્ા આ રાને  માટે  હ શે . અ રે !  સારા-ફા રા કયાું હ તા  તા રામાું ?  સાું ભ ળને  હ વે ! િ ણે ય કા ળે  
આ નું િ ની  મૂ નતથ  પ્ર ભ  અ નુંત  સ ખ નો  સાગ ર  છે .  કહે  છે  કે  હ ું  એ ને  સ વથ િા અન ભ વ ું  છ ું  એ 

પ્રા ય નિ ત્ત  છે , લ્યો .  સું સાર ને  ના શ  કર વાની  આ  એ ક કળા  છે .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ? બા કી  એ  નસ વાય  

બી જે  ર સ્તે  ચ ઢા વી િે શે ,  ચ્જું િ ગી ચા લી જ શે ,  પા છા  માણ સ પ ણા  મ ળવા  ( મ શ્કે લ ) .  આ હાહા !  
સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?   

જા િ ગ ર  ને જા િ  ને  ચ મ ત્કાર  ને . . આ હાહા !  હે રાન-હે રાન  ર્ ઈ ગ યો  છે . પો તે હે રાન  અ ને 
િ નન યા ને  હે રાન  કરાવ વા બ તા વે  છે  ચ મ ત્કાર .  મૂ ઢ  છે  કહે  છે .  આ હાહા !  ચૈ ત ન્ય ચ મ ત્કાર ,  જે માું  

એ ક અું શ  ની કળતાું  િ ણ  કા ળ ,  િ ણ  લોકને  જા ણી  લે  એ વો જે નો  એ ક અું શ  છે ,  એ વા નિ કા ળી  

ચૈ ત ન્ય ચ મ ત્કાર ની  શ ું  વાત  કર વી !  એ વો ભ ગ વાન  પ દરપૂ ણથ ચ મ ત્કાર ર્ી ભ રે લો  છો ,  એ મ  કહે  
છે .  કહો ,  ભી ખા ભા ઈ !  આહા હા !  . . . ..  આ હાહા !  એ  ભગ વાન !  તા રા માહાત્મ્ય ના  ગાણા  છે  એ .  
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સ મ જા ય  છે ?  તા રી વાત આ વે  છે  તા રા માટે .  તા રી વાત  તા રા માટે  છે ,  કો ઈ કને  માટે  ન હીં.  
આ હા હા !   

શ્રોતા  :  ચ મ ત્કાર  આ પ  બત ા વો. 

પૂ જય  ગ રૂિે વ શ્રી :  આ  ચ મ ત્કાર  ન ર્ી?  ( બી જો )  કયો  ચ મ ત્કાર ?  આ હા હા !   

ચીમ ન ભા ઈ એ  ન  કહ્ય ું ? ચૈત ન્ય નો  ગ પ્ત ચ મ ત્કાર  દૃ નિ ના  લ ક્ષમાું  ન ર્ી.  એ મ કહીને  

એ મ  કહે વા માગે  છે  કે  એ ના  દ્ર વય સ્વ ભા વ માું  શ ું  છે ,  કે ટલી તા કા ત  છે  ( એ ની )  જ ગ ત ને  ખ બર  

ન ર્ી.  એ  ઉ પ ર ની  પ યાથ ય  ને  રાગ ને  ભા ળે  ને  બહાર ની  આ  ધૂ ળને  ભા ળે ,  પ ણ ભ ગ વાન  એ ક  

સ મ ય માું  ગ પ્ત  ચૈ ત ન્ય-ચ મ ત્કાર ની  સૃ નિ ની  ખ બર  ન ર્ી .  આ હાહા !  જ ઓ ને !  એ ક શ બ્િ માું  કે ટ લ ું  
પ ડ્ય ું છે !  આ હાહા !  લોકો ને  નવ ચાર  કયાું  છે ?  હ ું આ વો ભ ગ વાન  પૂ ણાથ નું િ  છ ું .  હ ું પાુંગ ળો  ન ર્ી  કે  

મારે  પ ર નો આ શ્ર ય  લે વાર્ી મારું  કલ્યા ણ  ર્ાય . સ મજાય  છે કાું ઈ ? પ્ર ભ ની પ્રભ તા ર્ી ભ રે લો 

ભ ગ વાન  આ ત્મા  છે .  નિ લોકના ર્  તી ર્ં કર ના  આ  કહે ણ  છે .  સ વથ જ્ઞ પ ર માત્મા તી ર્ં કર િે વ  
કે વ ળ જ્ઞા ની  પ્ર ભ  એ ની  વાણી માું  તા રા પ્ર ભ ના  ગાણા  આ વા ગાયા  છે  અ ને  ત ને  ખ બરું  ન  મ ળે . 
સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?   

અ ને  આ મ  કહે  કે  ભ ગ વાન ના  ભ ગ ત  છીએ ,  અ મે અ દર હું ત ને  માન ના રા છીએ .  ભા ઈ !  

તી ર્ં કર ને  માન ના રાના  મોઢા  બી જા  હોય .  એ ની  િ શા માું  એ ને આ ત્મા ની  મ નહ મા વ તથ તી  હોય  છે . 

આ હા હા !  સારી િ નન યા ની  મ નહ મા ઊ ડી  ગ ઈ  હોય  છે .  ચ ક્રવ તી ના  રાજ  અ ને  છ  ખું ડ ના  ભો ગ ,  
િ ઃ ખ ના  ઝે રીલા સ પથ  કર ડ્યા  હોય  એ વ ું  લાગે એ ને . આ હા હા !  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ? આ હા હા !  ( તે  

આ ત્મ ત ત્ત્વ ને )  હ ું  સ વથ િ ા  અ ન ભ વ ું  છ ું .  આ હાહા !  ત્યા રે  ભ ગ વાન ની  ભ ચ્ક ત , સામાનય ક ,  

આ વ શ્ય ક–છ  આ વ શ્ય ક  કે  દિ ’  કર શો ? સ વથ િા મારો  સ્વ ભા વ  ભ ગ વાન  એ ના ત ર ફ ન ું મારું  
વ લ ણ  છે  એ ને  અ ન ભ વ ું છ ું. આ હાહા !  એ  બધ ું જે છે એ  ભ ગ વાન ની  ભચ્કત  એ , ગ ર ની  ભ ચ્કત  
એ .  કહો ,  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ? પો તે  ગ ર નો  ગ ર છે .  આ હાહા !  એ  ૧ ૯ ૭ કળશ  ર્ યો .  ૧ ૯૮ .   

तिजात्मग  णसुंपदुं र्र् हृतद स्फ रन्तीतर्र्ाुं 
सर्ातितवषयार्हो क्षणर्हुं ि जाि ेप  रा । 
जगतत्रियव भवप्रलयहेि  दैःकर्मणाुं 
प्रभ  त्वग  णशतक्तिैः खलु हिोति हा सुंसिृौ ॥१९८॥ 

આ હા હા !  અું િ ર  પો કા ર  કર ી ને  પ્રા ય નિ ત્ત  કરે  છે  હોં.  શ્લો કા ર્થ  :  અ હો!  મા રા હૃ િ ય મ ાું  
સ્ફ રાય મ ા ન  આ  નન જ  આ ત્મ ગ ણ સું પ િાને . . .  આ હાહા !  મારા હૃ િ ય માું  સ્ફ ર ા ય માન . . .  આ 

સ માનધ નો  અ નધ કા ર  આ વ વાનો  છે ને . એ વી શૈ લી છે ,  અ મૃ ત ચું દ્રાચાયથ ની  શૈ લી છે ને  ( કે ) જે 

અ નધ કા ર  આ વ વાનો  હોય  એ ન ું  છે લ્લે મૂ કે  છે ( શ્લો ક) માું . . . . અ હો !  મારા જ્ઞા ન માું , હૃ િ ય  એ ટલે 
જ્ઞા ન માું  અું િ ર  હોં.  હૃ િ ય  આ  કા ળજ ું  ન હીં ,  આ  તો  જ ડ  છે .  સ્ફ રાય માન  આ  નન જ  
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આ ત્મ ગ ણ સું પ િા .. .  અ હો !  નન જ–મારા આ ત્મ ગ ણ ની  સું પ િા–વૈ ભ વ  પૂ ણાથ નું િ  અું િ ર  પ્ર ભ  કે  જે  

સ માનધ નો  નવ ર્ ય  છે . . .  આહા હા !  એ  ચીજ  તો  નન નવથ ક લ્પ  પ યાથ ય નો  નવ ર્ ય છે .  રા ગ  નવ ના ની  
સ માનધ ,  શાું નત — એ નો  નવ ર્ય  એ  સુંપ િા છે . 

 કે ટલાકને  તો  એ વ ું લાગે  કે આ પ ણા  જૈ ન પ ર મે શ્વ ર માું  આ વ ું  હ શે ? આ વી વાત  હ શે ?  
હ વે  અ ત્યા ર  સ ધી  અ મે  તો  એ વ ું  સાું ભ ળતા  કે . . .  એ  ન ટ ભા ઈ !  કું િ મૂ ળ ખા વા ન હીં,  રાિે  

ચોનવ હા ર  કર વ ો ,  ફ લાણ ું ,  જો ઈ ને  ચા લ વ ું ,  નવ ચારીને  બો લ વ ું ,  શ રીર ર્ી બ્ર હ્મ ચ યથ  પા ળ વ ું ,  સામાનય ક 

કર વી ,  પો ર્ા  કર વા ,  પ દડ કમ ણા  કર વા — આ વ ું  તો  બધ ું  સાું ભ ળે લ ું.  આ  તો  કયાુંય  આ વય ું  ન હીં 
આ માું .  એ ના  બા પ ને ભ લે બી જ ું હોય ,  પ ણ અ મે  તો પ હે લે ર્ી આ માું  આ વયા છીએ .  ત મારા 
ભા ઈ ની  વાત  ચા લ તી  હ તી  મ ગ ન ભા ઈ ની .  સ મ જા ણ ું  કાુંઈ ?  આ હાહા !   

તી ર્ં કર િે વ  ભ ગ વાન  પ ર મા ત્મા નો  પો કા ર  જ ગ ત  પા સે  છે .  ભા ઈ !  તા રી ગ ણ ની  સુંપિાની  

વાત  ત ને શ ું કરી એ ? એ ગ ણ ને  નવ ર્ ય જે ણે કયો એને  સ માનધ પ યાથ ય માું આ વી.  આ મ ન ર્ી  

બો લ તા ?  ‘ સ માનહ વ ર મ ત્ત મું  દિું ત .. ’  ગ઼ દડ યા  બો લે  ઓ લા લોગ સ્સ મ ાું .  અ ર્થ ની  કાું ઈ  ખ બર  ન 
મ ળે .  સ માનધ  તો  અું િ ર  પ ણ્ય  ને  પાપ ના  રાગ  ર નહ ત  નિ કા ળી  આ નું િ નો  ધા મ  ભ ગ વાન  એ ના  

સ ન્મ ખ માું  એ કા ગ્ર તા  ર્ ઈ ને  શાું નત . . શાું નત . . શાું નત  પ્રગ ટ  ર્ાય  એ ને  સ માનધ  કહે  છે .  ઓ લા 

બા વા–જો ગી  સ માનધ  ચ ડા વે  એ  તો  બધા અ જ્ઞા ની  મૂ ઢ  છે .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ?  લોગ સ્સ માું  આ વે  છે ,  
‘ સ માનહ વ ર મ ત્તું  દિું ત . . ’  અર્થ ની  ખ બર  ન  હોય .  ભ ગ વાન !  સ માનધ  આ પો .  સ માનધ  તા રી તા રામ ાું  

છે .  અ નું ત-અ નું ત એ વી શાું નત  ને  સ માનધ ન ું  તો  પૂ ર  તા રું  છે .  પૂ ર માું ર્ી અું િ ર ર્ી કા ઢ  ર્ોડ ું .  
સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?   

અ હો !  જ ઓ !  પો કા ર  કરીને  પ્રા ય નિ ત્ત . .. ..  ગ યા  કા ળમ ાું ,  અ રે રે !  આ  નન જ આ ત્મ ગ ણ-

સું પ િાને–તે ને–મેં પૂ વે એ ક ક્ષ ણ  પ ણ  જા ણી ન નહ .  કહે છે .  ગ યા  કા ળન ું પ્રા ય નિ ત્ત કરે  છે . અ રે રે !  
અ નું ત . . અ નું ત  કા ળ વીતી  ગ યો  આ દિ  નવ ના નો  કા ળ,  પ ણ  ભ ગ વાન  આ ત્મા ની  સ માનધ ,  શાું નત 

એ ને  મેં ભૂ ત કા ળમાું  અ નું તકાળ  કયાું ય ભા ળી  ન હીં  હોં ,  કયાું ય જો ઈ ન હીં,  કો ઈ દિ ’  જા ણી ન હીં.  
આ હા હા !  એ ક  ક્ષ ણ  પ ણ જા ણી  ન નહ . આ હાહા !   

અ રે રે !  ખ રે ખ ર, િ ણ  લોક ના  વૈ ભ વ ના  પ્ર લ ય ના  હે ત ભૂ ત . . .  આ  આ ત્મ દ્ર વય  છે ને  (એ ટલે )  

સામે  કમથ  દ્ર વય  લીધ ું .  એ  દ્ર વય ને  નન નમ ત્તે ( ર્ તો )  ર્ોડો  નવ કા ર  એ  બધો  ક મથ માું  જા ય  છે .  ખ રે ખ ર ,  
િ ણ  લોક ના  વૈ ભ વ નો  પ્ર લ ય ના  હે ત . . . પ્ર લ ય  એ ટલે  ના શ .  એ વા િ ષ્ક મોની  પ્ર ભ ત્વ ગ ણ શ ચ્ક ત ર્ ી  

(–િ િ  ક મોના  પ્ર ભ ત્વ ગ ણ ની  શ ચ્ક ત ર્ી) . . . એ  નવકા ર ની  પ્ર ભ ત્વ શ ચ્ક ત  છે  એ મ  કહે  છે .  

પ્ર ભ ત્વ શ ચ્ક ત  તો  ગ ણ  મારો છે ,  પ ણ  ઊં ધો  પ ડ્યો  ત્યા રે  નવ કા ર માું  પ્ર ભ ત્વ શ ચ્ક ત ર્ી હ ું  માયો  ગ યો  
છ ું ,  કહે છે . આ હાહા !  અ રે ! એ વા નવ કા ર ના  પદર ણા મ ના  પ્રે મે મારા  જી વ ન ને જીવ ત ું  ન રાખ્ય ું , 
એ મ  કહે  છે .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ?   
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નવ કા ર ના  પ્રે મ ના  ભા વ માું  હ ું  માયો  ગ યો  હોં .  મા રો પ્રે મ  મેં  ન  કયો .  અ રે રે !  ચાહે  તો 

શ ભ રાગ  હો,  પ ણ  એ ના  પે્રમ માું  હ ું  માયો  ગ યો  છ ું .  આહા હા !  કે ટ લાકને  તો  આ વ ું  સાું ભ ળવ ું  માું ડ  
કો ઈ ક દિ ’  મ ળત ું  હોય .  આ  શ ું  હ શે ? આ વો માગથ  વીત ર ા ગ નો  હ શે ?  આ  જૈ ન  પ ર મેશ્વ ર નો  માગથ  

હ શે ?  .. . .  ન ર્ી . આ હાહા !  િ ણ  લોક ના  વૈ ભ વ ના  પ્ર લય ના  હે ત . ..  આ હાહા !  આ  પ્ર લ ય કા ળ ન ર્ી  

આ વ તો ?  ત્યા રે  બધો  પ્ર લ ય ર્ ઈ  જા ય છે ને  બહાર માું .  એ વો િ ણ  લોકનો  વૈ ભ વ , મારો આ ત્મા  

આ નું િ નો  ના ર્  પૂ ણથ  સુંપિાર્ી ભ રે લો વૈ ભ વ ,  અ રે!  એ ન ું હે ત ભૂ ત , પ્ર લ ય ના હે ત ( ભૂ ત )  

િ િ કમોની  પ્ર ભ ત્વ શ ચ્ક ત . ..  અ રે રે !  હ ું  સું સાર માું  માયો  ગ યો .  આ  જા ગ તી . .  જા ગ તી  િ શા મ ાું  
કહે વાય  છે .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ? આ હાહા !   

 અ રે રે ! મારી પ્ર ભ ત્વ શ ચ્ક તને  રાગ ની  પ્ર ભ ત્વ શ ચ્ક ત ના  પ્રે મ ર્ી મેં  મારી ના ખ ી . હ ું માયો  

ગ યો  છ ું .  આ હાહા !  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  પ્ર ભ ત્વ શ ચ્કત  તો  આ ત્મા નો  એ ક ગ ણ  છે .  પ રમે શ્વ ર શ ચ્ક ત  છે  
આ ત્મા મ ાું .  પ ર મે શ્વ સ્વ રૂપ  જ દ્ર વય છે . એ પ યાથ ય માું  પ રમે શ્વ ર પ ણ ું  પ્ર ગ ટ કરે  તે  નસ દ્ધ  કહે વાય  છે . 

અ હીં કહે  છે  કે  અ રે રે !  મારી એ વી પ્ર ભ ત્વ શ ચ્ક ત–પ ર મે શ્વ ર  શ ચ્ક ત  એ ને ,  આ હાહા !  આ  નવ કા ર ના  

પ્રે મ ના ,  રાગ ના–નવ કલ્પ ના  ર સ્તે  ચ ડ્યો  હ ું  માયો  ગ યો  છ ું ,  મારી ચીજ ની  મેં  સું ભા ળ ન  કરી.  એ મ  
કહીને  જા ગૃ નત માું  આ વી વાત  ( કરે )  છે. પો પ ટભા ઈ ! ત્યાું  છે આ વ ું સાું ભ ળવા ન ું ?  લાિીમાું  હ શે ? 

. . .. . .   લાિી આ  કરી ,  ફ લ ા ણી  કરી ,  ઢી કણ ું  કય ં .  લાિીમાું  . . . .. . . આ પ ણે  ત્યાું  આ વયા  હ તા  ત્યા રે  
ન હોત ું ?  ત્યાું ઉ ત યાથ હ તા ને ?  ત મારું  ઓ લ ું ર્ા ણા ન ું  કા ર ખા ન ું . એ  લાિી  ર્ાતી  હ તી  ધ માધ મ . 

અ હીં કહે  છે  કે  અ નું ત  ગ ણની  ચ મ ત્કારી  ચીજ  એ વો આ ત્મા  મેં  લ ક્ષમાું  લીધો ,  અરે !  હ વે  

એ મ  લાગે  છે  કે  રાગ ના  પ્રે મ માું  હ ું  અ નું ત કા ળ મ ાું  માય ો  ગ યો  હ તો .  આ હા હા !  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ? 
આ હા હા !  હ ું  મારે  પ ડ ખે ન ચ ડ તાું  ઓ લે  રાગ ને  પ ડ ખે ગ યો .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ?  મારા િી િાર  અું િ ર  

શ ું  છે એ ને જો વા મેં  ન જ રું ન કરી. આ હાહા !  એ ના  વૈભ વ ની  ચીજ ન ું શ ું સ્વ રૂપ  છે  એ ને મેં ન 

જા ણ્ય ું .  અ નું ત કા ળમાું  ન  જાણ્ય ું  એ ની વાત  છે હોં .  અ ત્યા રે  જા ણ વામાું  આ વય ું  ત્યા રે ન હોત ું  જા ણ્ય ું 

એ ની  વાત  કરે  છે .  આ હા હા !  એ  તી ર્ં કર િે વ ની  વ ા ણી  ગ ણ ધ રો અ ને  ઇ ન્દ્રો  જયારે  સાું ભ ળતા  હ શે ,  

ધ મથ ના  ધો ધ  ની કળતા  હ શે  ત્યાું .  આ હાહા !  સું સાર નો  િાવાન ળ ઠ રીને  ઢી મ  ર્ ઈ  જા ય  ત્યાું . 

આ હા હા !  અ રે !  િ ણ લોકનો  વૈ ભ વ . ..  મારું  સ્વ રૂપ  તો િ ણ  કા ળ,  િ ણ  લોકને  જા ણ વાની  
સું પ િાવાળી  ચીજ  છે .   

એ ના  (-પ્ર લ ય ના )  ના શ નો  હે ત ભૂ ત .. .  આ હાહા !  િ િ કમો નવ કા રી પ દર ણા મ .  એ  જ ડ કમથ  
લીધા  છે ને ,  એ  જ ડ ને  લક્ષે  જે  ભા વ  ર્ યો  એ  આ ત્મા ના  ના શ ને  માટે  છે  એ મ  કહે  છે .  

પ્ર ભ ત્વ ગ ણ શ ચ્ક ત ર્ી ,  આ હાહા !  અ રે રે !  હ ું  સું સાર માું  મા યો  ગ યો  છ ું ,  અ રે !  માયો  ગ યો ,  હ ું  હે રાન  

ર્ ઈ  ગ યો ,  કયાું ય  મ ને  સું સા ર માું  ( સ ખ  ન હોત ું ) .  િે વ પણ ું  મ ળ્ય ું  હોય  કે  પૈ સાવાળો  હ તો  ત્યાું  હ ું 
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સ ખી  હ તો  એ મ ન હીં ,  એમ  કહે  છે . ત્યાું હ ું  હે રાન. .  હે રાન  ર્ ઈ  ગ યો  હ તો .  ભગ વાન જી ભા ઈ !  
આ હા હા !  એ  શે ઠા ઈ માું  મ રી ગ યો  હ ું ,  કહે  છે .  

શ્રોતા  :  જી વ તો  છે  ને મ રી ગ યો ? 

પૂ જય  ગ રૂિે વ શ્રી :  મ રી ગ ય ો .  મારા આ ત્મા ને  મેં  આ િ યો  ન હીં અ ને  આ ને  આ િ યો  એ ટલે  

હ ું  મ રી ગ યો . જી વ તો  જી વ  એ વ ું  ત ત્ત્વ  હોવા  છ તાું  એ નો  આ િ ર  ન કયો  અ ને અ જ્ઞા ન નો  આ િ ર 

કયો  એ ટલે  આ  ન ર્ી એ મ  ર્ ઈ  ગ ય ું . આ વ ું  સ્વ રૂપ  ન ર્ી ( એ મ  માન્ય ું )  એ ટલે  મારી ના ખ્યો  એ ને . 
સ્વ રૂપ ચું િ ભા ઈ !  આ હા હા !  પો તે  પો તા નો ઘા ત  કયો . વાત  એ  છે . આ હાહા !  છે લ્લો ક ળશ  ૧ ૯ ૯ .   

भवसुंभवतवषभरूुहफलर्तखलुं  दैःखकारणुं  ब  द्ध   वा । 
आत्मति ि  िन्यात्मति सुंजाितवश  द्धसौख्यर्ि  भ  ुंके्त ॥१९९॥ 

‘आत्मति ि  िन्यात्मति’  એવા શ બ્િ  આ વે  છે  સ મ ય સા ર માું ,  છે લ્લે  પ્ર નત ક્રમ ણ માું  આ વા  

શ બ્િ  છે .  શ્લો કા ર્થ  :  ભ વો ત્પ ન્ન  (–સું સા ર માું  ઉ ત્પન્ન  ર્ તા )  નવ ર્ વૃ ક્ષ ના સ મ સ્ત  ફ ળને . . . 

આ હા હા !  ચાર  ગ નત માું  અ ન કૂ ળતા ના  ઢ ગ લા માું  પ ણ મ ને  તો  ઝે ર હ ત ું  કહે છે . એ ય !  આ હાહા !  
છ-છ  છોક રા ર ળા ઉ  ર્ા ય  અ ને  બે ઠા હોય અ ને  િ કા ન,  મ કા ન મે ડી બું ધ  હોય અ ને  વે વાઈ સારા 

મ ળ્યા હોય ,  ઘ રે િૂ ધ પા ક ને  સાટા  ર્ તા હોય , ઓ લા એ ખા તા હોય , ચ ક્રવ તી ન ું રાજ આ વય ું  
જા ણે  આ હાહા . . .   

કહ્ય ું  હ ત ું  એ ક ફે રી .  રાણ પર માું  એ ક અ પ સ રાની  સા મે  છે ને  લોટી યા  વોર ા ની  શે રી .  એ  

શે રી છે ને એ ના મો ઢા  આ ગળ  કો ઈ કનો  ખા ટલો બાું ધ તો  હ તો  કો ઈ હ દર જ ન .  . .. . . કાુંઈ  બા કી  હ ત ું , 
િ સ-બા ર  વા ગ્યા  હ શે .  એ ની  વ હ , એ નો છોક રો ને ટૂ ટલી હાું ડી  છાશ ની .  એ વ ખતે  ખા વા બે ઠા 

આ મ  ફ નળ યા માું  બહા ર .  એ  અ પા સ રામાું ર્ી જો ય ું  ન જ રે .  આ હાહા !  બા ય ડ ી  જ ઓ  તો  કા ળી ,  

છોક રો જ ઓ  તો  એ વો,  િોણી  જ ઓ  તો  કા ણી  . . . છાશ વાળી .  ગ રી બ માણ સ  ચ્બ ચારા .  ખા તા  

વ ખ તે  જ ઓ !  બધ ું  ભૂ લી જા ય ,  એ કબી જા  ભે ગા બે ઠા  હોય  ત્યા રે . આ હાહા !  એ ક  કો ર  છોક ર ો  

બા પ જી . .  બા પ જી  કરે , ઓ લી  વ ળી  ( કહે ) ,  ત મે પ ણ અ ત્યા રે  બહ  ર્ાક યા છો. .. . .. જા ણે  ખ શી  ર્ ઈ 
જા ય .  હોય  રોટલો ને  છાશ . આ હા હા !   

અ હીં કહે  છે  કે અ રે રે ! એવા ભ વ ર્ી ઉ ત્પ ન્ન  ર્ યે લા , આ હાહા !  નવ ર્ વૃ ક્ષ ના સ મ સ્ત  

ફ ળને . ..  એ  આ વે  છે ને .  . . .. .  ઝે ર ના  વૃ ક્ષના  સ મ સ્ત  ફ ળ છે  એ  બધા .  આ હાહા !  પ ણ્ય  ને  પા પ ના 
ફ ળ બધા  ઝે ર  છે , કહે  છે .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  એ િૈ વી સામ ગ્રી બહ ા ર ની  મ ળે  એ  ઝે રના  ફ ળ છે .  એ 

ઝે ર ના  વૃ ક્ષ ફા લ્યા .  બા ય ડી  સારી ,  આ હા હા !  સાર ો  કો ને  કહે વો?  સારો એ  ભ ગ વાન  િ ણ  લોકનો  

ના ર્  પો તે . એ નસ વાય  કો ઈ  સારું જ ગ ત માું  ન ર્ી.  સ મ ય સાર  તે  સાર , બા કી  બધ ું અ સાર . 
આ હા હા !  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?   
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નવ ર્ વૃ ક્ષ ના  સ મ સ્ત  ફ ળને . . . આ હાહા !  પ્રા ય નિ ત્ત  કરે  છે  જ ઓ !  િ ઃ ખ ન ું કા ર ણ  જા ણી ને . . . 

અ રે રે !  બધી સું પ િાઓ  તે િ ઃ ખ ન ું કા ર ણ  છે . અ જ્ઞા ની  એ ને  સ ખ ન ું કા ર ણ માને  છે .  એ વો ઝે ર નો 
મીણો  ચ઼ ડી  ગ યો  છે એ ને . નમ થ્યા ત્વ ના  ઝે ર નો મીણો ચ ડી  ગ યો છે . ભૂ લી ગયો ,  ભ ગ વાન  

આ નું િ નો  ના ર્ ને  ભૂ લી , સુંસા ર ના  સ ખ માું  મ જા  છે હમણાું  અ મ ને  મ જા  છે . ઓ ણ અ મારે  ફા વ ત  ું 

છે  એ મ  કહે  છે .  હ ું  ફા વ નો  . . .  છ ું .  ન કશા ન માું  છે  કે  ફા ય િામાું  ( એ ન ું )  ત ને  ભા ને ય  નર્ી .  આ હા હા !  

કહે  છે . . . . આ  પ્રા ય નિ ત્ત  ( અનધ કા ર ) નો  છે લ્લો ક ળશ  છે .   

આ ખો  સું સાર  નવ ર્ વૃ ક્ષ છે  એ મ  કહે  છે .  એ  સ મ સ્ત  ફ ળને  િ ઃ ખ ન ું  કા ર ણ  જા ણી ને . . . 
૧ ૪ ૮  પ્ર કૃ નત  એ  ઝે ર ના વૃ ક્ષ છે .  એ  ઝે ર ના ફ ળ ફા લે  છે . આ હાહા !  ત્યાું  તો  તી ર્ં ક ર પ્ર કૃ નત ને  ઝે ર ન ું  

ઝા ડ  કી ધ ું છે . એ ય ! એ ફાલે  ત્યા રે શ ું મ ળે ? સ મ વ સ ર ણ  મ ળે  એ માું આ ત્મા ને  શ ું ? સ મ જા ણ ું 

કાું ઈ ?  ભા રે  વાત ું  ભા ઈ !  પ ણ  એ  સ મ વ સ ર ણ  પ ર ચીજ  છે ,  આ ત્મા ને  શ ું  સું બુંધ ?  ર જ કણ 
છૂ ટવાના  બધા  સ મ વ સ ર ણ . . .  એ માું  આ ત્મા ને  શ ું ?  અ હીં તો  એ ક ન્યા યે  તો  પ્ર કૃ નત  બું ધા ણી  છે  એ  
ઝે ર વૃ ક્ષ ,  એ ન ું એ  ફ ળ. ઝે ર ના  ફ ળ ઝે ર . એ  અ મૃ ત ના ફ ળ છે ?  આ હાહા !  ભા રે  વાત ું  ભા ઈ !   

એ ને  િ ઃ ખ ન ું કા ર ણ  જા ણી ને  હ ું  ચૈ ત ન્યા ત્મ ક આ ત્મ ા મ ાું . ..  આ ત્મા કે વો?  એ  તો 

જ્ઞા ન સ્વ રૂપી  ભ ગ વાન  છે .  એ ના  સ્વ રૂપ માું  તો  જ્ઞા ન સું પ િા છે . એ  ચૈ ત ન્ય સ્વ રૂપ  ભ ગ વાન  

આ ત્મા . .  આ હા હા !  એ ના ર્ી  ઉ ત્પ ન્ન . . .  ચૈ ત ન્ય સ્વ રૂપ  ભ ગ વાન  આ ત્મા  આ  ઉ ત્પ ન્ન  ઝે ર ને  છોડ ું  
છ ું  અ ને  આ વા આ ત્મા મ ાું ર્ ી  ઉ ત્પ ન્ન  ન વ શ દ્ધ સૌખ્ય ને  અ ન ભ વ ું  છ ું .  આ હાહા !  આ ખી  વાત  . .. . .  

મારો આ ત્મ ા નો  આ નું િ  એ ને  અ ન ભ વ વ ું  એ સું સાર ના  ના શ નો  પ્રા ય નિ ત્ત ( રૂપ )  ઉ પા ય  છે .  અ ને 

એ ને  લ ઈ ને  સું સાર નો  િ ઃ ખો ,  િ ઃ ખ  જ  છે  બધ ું  હોં.  િ ઃ ખ એ ટલે  આ  પૈ સા ને  શે ઠા ઈ  ને  રાજા ઈ  ને 
બધા  િ ઃ ખી ના  િાનળ યા  ચ્બ ચારા.  ચ્બ ચારા ત્યા રે  ર્ાય ને .  રાું કા  ર્ યા ને  એ ચ્બ ચારા.  આ હા હા !   

માને  ભ ડ કમ િાર .  મૂ છ ું  આમ રાખે . આ હાહા !  એ ક આ પ ણે  છે . જે ત પ ર માું  એ ક  ન ર્ી 
જે ત પ ર માું ?  આ મ  રાખે .  આ વે  તો  આ મ  કાું ઈ ક િે ખા ય .  મૂ ળ  દિ ગું બર  છે .  હા,  એ  છે .  પ ણ  આ મ 

ન ર મ  માણ સ  છે .  પ ણ એને  .. . . . .. .. . .  આ મ  લીંબ  મૂ કે  તો  ર હે એ વ ું  છે.  માણ સ  ન ર મ  છે .  ત્યાું 

સાું ભ ળવા આ વે .  આ મ  િે ખા વ  એ વો લાગે  કે જા ણે કો ઈ  પો લીસ નો  માણ સ હ શે . દિ ગું બર  જૈ ન .  
આ  મા ળા  બ હાર ના  િે ખા વે  મારી ના ખ્યા ને .  હ ું તો  ચૈ તન્ય સ્વ રૂપ  આ ત્મા ર્ી ઉ ત્પ ન્ન  નવ શ દ્ધ સ ખ ને 

અ ન ભ વ ું  છ ું.  એ સું સાર ના  િ ઃ ખ ના  ભા વ ને  છોડ ું છ ું  અ ને  મારા આ ત્મા ના  આ નું િ નો  અ ન ભ વ 
કરું ,  એ ન ું ના મ  ધ મથ ને મ ચ્કત નો  ઉ પા ય  છે.   

      ( પ્ર માણ  વ ચ ન ગ ર િે વ ) 
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કારતક સુદ-૫, શનિવાર, તા. ૧૧-૧૧-૧૯૭૨ 
ગાથા-૧૨૨, પ્રવચિ િં. ૧૪૫ 

 

આ  નિ ય મ સાર ,  પ ર મ-સ માનિ ,  િ વ મો અ નિ કા ર .  આ  િવ મ ું  વ્ર ત  છે િે  સામા નય ક.  આ માું  

સામાનય કિી  વ્યા ખ્યા  છે . સામાનય ક કો િે  કહે વી ?  હ વે  સ મ સ્ત  મોહ રા ગ દ્વે ષા દિ  પ ર ભા વોિા... 

આ ત્મા િા  સ્વ ભ ા વ થી નવ રુ દ્ધ  એ કલો મોહ–નમ થ્યા ત્વ ,  રાગ  અ િે  દ્વે ષ િો  ભા વ  એ પ ર ભા વ  છે .  
એ િા  ન વ ધ્વું સ િા  હે ત ભૂ ત . ..  એ િા  િા શ િા  કા ર ણ ભૂ ત પ ર મ-સ મ ા નિ  અ નિ કા ર  ક હે વામ ાું  આ વે  છે .  

સ માનિ  એ ટલે  આ ત્મા િા  આ િું િ િી  સાથે  સ મ તા ભા વ િ ું  થ વ ું  એ િ ું  િા મ  સ માનિ  કહે  છે .  આ  

લોકો  બા વા અ િે  જો ગી  કહે  છે  એ સ માનિ િ હીં.  ભ ગ વાિ  સ વવ જ્ઞ વીત રાગ િે વે  પર માિું િ સ્વ રૂપ  
એ વો જે  આ ત્મા  એ િો  આશ્રય  કરીિે  જે આ િું િ િી  અનવ િા ભા વી સ મ તા–સ મ ા નિ  ( પ્ર ગ ટ કરી)  
એ િે  અ હીંયા  સ માનિ  કહે વામાું  આ વે  છે . 

वयणोच्चारणकिकरय ंपकरचत्ता वीयरायभावणे । 
जो झायकि अप्पाण ंपरमसमाही हव ेतस्स ।।१२२।। 
વ ચ િો ચ્ચ ર ણ દક દર યા  ત જી ,  વ ી ત રા ગ  નિ જ પ દર ણા મ થી 

ધ્યા વે  નિ જા ત્મા  જે હ ,  પ ર મ  સ માનિ  તે િે જા ણ વી.  ૧ ૨ ૨ . 

ટી કા  :  આ ,  પ ર મ  સ માનિ િા  સ્વ રૂ પ િ ું  ક થ િ  છે .  ટેપ  બુંિ  કય ું ?  . . .. .  ઓ લા ક રે  છે િે ,  શ ું 
કહે  છે ?  એ  તો  એ િ ું . .. . . આ  પ ર મ  સ માનિ િા  સ્વ રૂ પ િ ું  કથ િ  છે .  આ મ  તો  લોકો  બહાર થી  

અ િે ક પ્ર કા ર િા  અ શ ભ ભા વ  છોડી િે  અું િ ર માું  ર હે  અ િે  શાું નત  જે વ ું  લાગે ,  બા વા,  જો ગી આ દિ  

જું ગ લ માું  ર હે  છે િે ,  એ સ માનિ  િ હીં .  અ હીં તો  પ ર મ-સ માનિ  એ ટલે  સામાનય કભા વ  કહો ,  પ ર મ-
સ માનિ ભા વ  કહો .  કે વ ળી િા  શા સ િ માું  કહે લા  સ્વ દ્ર વ્ય િા  આ શ્ર યે  આ િું િ  સ નહ ત સમ તા ભા વ િ ું  
પ્રા પ્ત  થ વ ું . . . સામાનય ક સ મ તા  છે િે . એ  સ મ તા ,  આ વી સ મ તા .   

આ ત્મા  આ િું િ સ્વ રૂપ  અ તી નરદ્ર ય  આ િું િ  પ્ર ભ  એ િો  આશ્રય  લ ઈ િે  જે  આ િું િ–અ તીનરદ્ર ય  

આ િું િ  સ નહ ત  સ મ તા–વીત રાગ ભા વ  પ્ર ગ ટ થાય  એ િે  સ માનિ  કહે  છે .  વીત રાગ ભા વ  લીિો  છે િે 

અું િ ર  वीयरायभावणे. આ હાહા !  વીત રાગ ભા વ  વ ડે . . .  ત્યા રે  કો ઈ  કહે  કે  વીત રાગ ભા વ  તો  બા ર મ ે  
ગ ણ સ્થાિ ે  િે તે ર મે આ વે .  એ  તો પૂ ણવ  વીત રાગ તા  કહેવા ય ,  એ જ િી વ સ્ત  છે .  આહા હા !  ચોથ ા  

ગ ણ સ્થાિ થી સ મ્ય ગ્િ શવ િ થ ી  આ િું િ િા  સ્વ ભા વ િા  વે િ િ િી  અ નવ િા ભા વી સ મ તા  હોય  તે િે 

અ હીંયા  સ માનિ  અ થ વા સ મ તા  કહે  છે .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ?  આ ,  પ ર મ  સ માનિ િા  સ્વ રૂ પ િ ું  ક થ િ  
છે .  
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હ વે  કહે  છે  કે  એ  પૂ ણવ વીત રાગીભા વ માું  પ દર ણ મે લો હોવા  છ ત ાું  ક્યા રે ક  તે િે  

અ શ ભ વું ચ િા થે . . .  ‘ ક્યા રે ક ’  શ બ્િ  પ ડ્યો  છે .  કો ઈ  વ ખતે  એ િે  શ ભ નવ કલ્પ  હોય  છે ,  ભ ગ વાિ િી  
સ્ત નત ,  વું િ િ  આ દિ એ  અ શ ભ  વું ચ િા થે–અ શ ભ િા  ભા વ િે  છોડ વા માટે  હોય  છે .  

વ ચ િ નવ સ્તા ર થી શો ભ ત ું . ..  ભ ગ વાિ િી  સ્ત નત . .  સવવ જ્ઞ પ ર માત્મા િા  ગ ણ િી  સ્ત નત  એ િા  

વ ચ િ િો  નવ સ્તા ર થી  શો ભ ત ું  પ ર મ વીત રા ગ  સ વવ જ્ઞિ ું  સ્ત વ િા દિ ક . ..  પ ર મ  સ વવજ્ઞ પ ર માત્મા  

વીત રાગ િે વ  એ િ ું  સ્ત વ િ , એ િ ું વું િ િ , એ િી ભ ક્ક્ત િ ું ઉ ચ્ચા ર ણ  નવ ગે રે પ ર મ  ક્જિ યો ગીશ્વ રે . ..  

પ ર મ  ક્જ િયો ગીશ્વ ર . . .  કહે  છે  કે  પ ર મ  ક્જિ યો ગીશ્વ ર ,  જે ણે આ ત્મા માું  યો ગ  જો ડી  િીિે લો છે , 

વીત રાગીભ ા વે  જે ણે  આ ત્મા િે  અ વ લું બ્યો  છે  એ વા ક્જિ યો ગીશ્વ ર િે  પ ણ  કો ઈ  વખ તે ,  કો ઈ-કો ઈ  
વ ખ તે  અ શ ભ િે  ટા ળવા મા ટે  એ વી વું િ િ  િે સ્ત નત િો  પર દ્ર વ્ય  અ િ સારી નવ કલ્પ  એ વો હોય  છે . 

શ્રોતા  :  કર વાયો ગ્ય  કહ્ ું ? 

પૂ જ્ય  ગ રુ િે વ શ્રી :  કર વા યો ગ્ય  વ્ય વ હારે  છે િે ?  વ્ય વ હાર િી  વાત  છે િે .  વ્ય વ હારે  

કર વાયો ગ્ય  કહ્ ું .  પ ર િી  અપે ક્ષા  છે  તે થી વ્ય વ હાર  થ યો .  વ્ય વ હારે  વ્ય વ હાર  કર વા લાય ક છે .  
પ છી િા પા ડ શે . નિશ્ચ ય થી  કર વાલાય ક િ થી.  વ્ય વ હારે  પણ  આ  ( કર વ ું ) , એ  પણ  અ શ ભ િે 

ટા ળ વા માટે .  સ મ્ય ગ્િ શવ િ–સ્વ રૂપ િી  દૃ નિ  છે અ િે સ્વ રૂપ િે  આ શ્ર યે આ િુંિ  સ નહ ત િી 

વીત રાગ તા  પ્ર ગ ટ થ ઈ  છે  એ વા જી વ િે  ક્યા રે ક ,  અુંત ર  નવ શે ષે  નસ્થર  થ ઈ  શકે  િ હીં ત્યા રે  
અ શ ભ િે  ત્યા ગ  કર વા મા ટે . . .  છે  િે ?  િી ચે  છે  ( િો ટ) માું .  અ શ ભ થી છૂ ટ વા માટે ,  અ શ ભ થી 

બ ચ વ ા  માટે ,  અ શ ભ િા  ત્યાગ  મા ટે .  વ્ય વ હારે–વ્ય વ હાર િ યે  તો વ્ય વ હાર  કર વાલાય ક છે  એ મ  જ 
આ વે . 

શ્રોતા  :  બરાબર  છે  કે  વાત માું  ફે ર  છે ? 

પૂ જ્ય  ગ રુ િે વ શ્રી :  બરા બર  છે .  વ્ય વ હાર થી વ્ય વ હાર  કર વ ા લાય કિો  અ થવ  શ ું ? 

શ ભ રાગ િ ું  પ દર ણ મ િ હોય  છે  એ મ  કહે છે . એ પ દર ણ મિ  કર વાલાય ક છે  એ ટલે  પ દર ણ મે  છે . છે 

હે ય બ નદ્ધ એ ,  પ ણ જ્યાું  અું તર  આ િું િ માું  ( નવ શે ષ )  લીિ તા િો  અ ભા વ  છે ,  અ મ ક લી િ તા  તો  છે , 
પ ણ  જ્યારે  ઉ પ યો ગ િી  અુંિ ર માું  જ મ વ ટ જા મ વાિો  કા ળ િ થી ,  ત્યા રે  એ િે  અ શ ભ થી બચ વ ા  

આ વો ભા વ  હોય  છે .  છે પ ણ્ય બું િ િ ું  કા ર ણ , છે  હે યબ નદ્ધ એ  આ િ ર ણી ય  ( એ ટલે )  હે ય બ નદ્ધ એ  
આ ચ ર વા લાય ક ,  એ મ .   

પ ર મા થવ થી . . .  લ્યો , જ ઓ !  એ િો  અ થવ કે એ વ્ય વ હાર  થ યો .  પ ર મા થવ થી  પ્ર શ સ્ત-અ પ્ર શ સ્ત  

સ મ સ્ત  વ ચ િ સું બું િી વ્યા પા ર  ક ર વાય ો ગ્ય  િ થી.  શ ભ િે  અ શ ભ  વ ચ િ માું  શ ભ િે  અ શ ભ  
નવ કલ્પ  આ વે  છે  માટે  એ  શ ભ-અ શ ભ  વ ચ િો  કર વાલા ય ક િ થી.  એ સું બું િી  વ્યાપાર કર વાયો ગ્ય  

જ  િ થી.  આ હા !  આ મ  હોવ ા થી જ ,  વ ચ િ ર ચ િા  પ દરત્યા ગીિે . . .  ‘ વ ચ િ ર ચ િા  ત્યા ગી િે ’  એ િો  

અ થવ  કે  તે  ત ર ફ િો જે  નવ કલ્પ  છે એ િે પ ણ છોડી  િ ઈ િે જે  સ મ સ્ત  ક મવ ક લું કરૂ પ કા િવ થી નવ મ ક્ત  



144                                                      નિયમસાર સાધિા ભાગ-૫  

છે . . .  જે–ભ ગ વાિ  આ ત્મા  સ મ સ્ત  કમવ ક લું કરૂપી  કા િ વ થી નવ મ ક્ત  છે . એ િી  પ યાવય માું  ક્બ લ ક લ  
રાગ  િ થી.   

સ મ સ્ત  કમવ કા િ વ થી નવ મ ક્ત  અ િે  જે માું થી  ભા વ ક મવ  િિ  થ યે લાું  છે . . .  જ ડ કમવ પ ણ િ થી 

અ િે  રાગ િો  નવ કલ્પ  પ ણ  િ થી.  એ વા ભા વે . . . ‘ વી ત રાગ ભા વે ’  પા ઠ  છે િે  એ િો  અ થવ  લીિો  છે . 
वीयरायभावणे..  એ  વ તવ માિ  પ યાવ ય િી  વાત  થ ઈ . આ હાહા !  વ ચ િ િી  ર ચ િા  કર વા છ તાું . . .  એ  

વ ચ િ િી  ર ચ િા  તો  વ ચ િ િે–જ ડ િે  લ ઈિે થાય ,  પ ણ એ િે  અ િ સ ર તો  રાગ  એ િે થયા  નવ િા  ર હે 

િ હીં.  આ હાહા !  ભ ગ વ ા િ િી  સ્ત નત-વું િ િ  કરે  તો પ ણ  રાગ  થ યા  નવ િા  ર હે  િ હીં.  એ  અ શ ભ થી  
બચ વા પૂ ર તી  વાત  છે .  જે ભા વ માું  જ ડ કમવ િી  ક્બ લ ક લ  અ સ ર  િ થી એ ટલે  ( જ ડકમવ )  એ માું–
વીત રાગ ભા વ માું  આ વ તો  િ થી અ િે  ભા વ કમવ  િ િ થ યો  છે .   

કે વા ભા વે ?   પ ર મ  વીત રાગ ભ ા વે . . .  આ હાહા !  સ્ત નત ,  ભ ક્ક્ ત  િે  વું િ િ  એ  તો  બિો  

રાગ ભા વ  છે .  સ મ જા ય  છે કાું ઈ ? પ ર મ  વીત રાગ ભા વે . . . આ  વ તવ માિ િ શા  છે .  નિ કા ળી િો  આ શ્ર ય  

લે  છે .  અ િે નિ કા ળી િા  આ શ્ર ય થી ઉ ત્પ ન્ન  થ યે લો  વીત રાગ . .  આ  વીત રાગ  િ મવ . પ ણ્ય-પા પ િા 
નવ કલ્પ  નવ િા  નિ કા ળી  દ્ર વ્ય િે  આ શ્ર યે  થ યે લો વીત રાગીભા વ ,  એ  વીત રાગીભા વ  એ  સ માનિ  
અ િે  એ  સ મ તા . પ ર મ  વ ી ત ર ા ગ ભા વે . ..  ભા ષા જ ઓ િે ! મ નિ  છે િે ( એ ટલે )  ઉ ત્કૃ િ  વાત  કરે  છે .  

નિ કા ળ-નિ રા વ ર ણ  નિ ત્ય-શ દ્ધ  કા ર ણ પ ર માત્મા િે . . .  એ વી ત રાગ ભા વે  કો િ ું  ધ્યા િ કરે છે ? 

કે  નિ કા ળ-નિ રાવ ર ણ  ભ ગ વાિ  પૂ ણાવ િું િ સ્વ રૂપ  દ્ર વ્ય .  વ સ્ત  છે  તે  નિ કા ળ-નિ રાવ ર ણ  છે .  

‘ દ્ર વ્ય દૃ નિ  તે સ મ્ય ગ્દૃ નિ ’  આ વ્ય ું  હ ત ું િે રાતે ? પ્ર શ્ન હતો િે  ઓ લા . . . ભા ઈ િો.  આ શ ું ? દ્ર વ્ય દૃ નિ  
( એ ટલે )  આ  બહા ર િા  દ્ર વ્યો ?  સુંપ્ર િાય માું  હ જી દ્ર વ્ય િી  કો ઈ િે  ખ બર  િ થી.  આ ત્મ દ્ર વ્ય  છે  

નિ કા ળી  એ િે  દ્ર વ્ય  કહે  છે .  એ િી  ખ બર  િ થી ,  આ  દ્ર વ્ય  એ ટલે  આ  બિ ું  બહાર િ ું .  આ  િે રાસ ર  િે  

આ  બિ ું  ખ રુું િે  એ ટલે  એમ  કે  આ  દૃ નિ થી મ ક્ક્ ત  એ  સ મ્ય ગ્િ શવ િ .  બહાર િા  દ્ર વ્ય િી  દૃ નિ . 
સ્થાિ ક વાસી ખ રાિે  એ ટલે એ િે આ બહાર િી  દૃ નિ . . . એ દ્ર વ્ય હ શે ? એ િી વા તે ય ક્યાું  છે?  

અ હીં તો  નિ કા ળ નિ રાવ ર ણ  દ્ર વ્ય સ્વ રૂપ  ધ્ર વ સ્વ રૂપ .  વ સ્ત  છે િે ,  આ ત્મા  પ િાથવ  છે િે , અ ક્સ્ત  ત ત્ત્વ 
છે િે ,  તો એ િો  સ્વ ભા વ–એ િ ું  સ ત્ત્વ  અક્સ્ત  છે  કે  િ હીં ?   

તો  કહે  છે  કે  નિ કા ળ-નિ રા વ ર ણ  સ્વ ભા વ  િે  સ્વ ભા વ વાિ . . .  નિ ત્ય  શ દ્ધ ,  નિ કા ળ શ દ્ધ  

ધ્ર વ સ્વ રૂપ  અ ક્સ્ત–સ ત્તા–હોવા પ ણે  નિ ત્ય  શ દ્ધ  છે,  કાય મ  શ દ્ધ છે  વ સ્ત . નિ ત્ય  શ દ્ધ  કા ર ણ-
પ ર માત્ માિે . . . એ  કા ર ણ પ રમાત્મા એ ટલે  નિ કા ળી  ત ત્ત્વ િે  સ્વ ા ત્મા ક્શ્ર ત  નિ શ્ચ ય િ મવ ધ્યા િ થી . . .  આ  

વાું િા  ઉ ઠે  ઘ ણા િે .  િ મવ ધ્યા િ તો  શ ભ જો ગ  જ હોય ,  બસ.  એ ટલે  આ  બિી  ટી કા  પ સુંિ  કરે  િ હીં .  

જે  હ તી  એ વાત  ઉ ઘા ડી–ચોખ્ખ ી  કરી િા ખી . નિ કા ળી  ભ ગ વાિ  નિ રાવ ર ણ  છે  ધ્ર વ . .  ધ્ર વ . . 
દ્ર વ્ય ધ્ર વ .  નિ ત્ય શ દ્ધ છે એ વો જે  કા ર ણ-ભ ગ વાિ  પો તે  વ સ્ત  એ િે સ્વાત્મા ક્શ્ર ત–એ  વ સ્ત િે  
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આ ક્શ્ર ત  નિ શ્ચ ય િ મવ ધ્યા િ થી . . . એ આ ત્મા િે  ધ્યા વે છે એ િે  વીત રાગ ભા વ  હોય  છે .  આ હાહા !  
વીત રાગ િો  િ મવ  વીત રાગ ભ ા વે  હોય .  વીત રાગ િો  િ મવ  રા ગ ભા વે  હોય  િ હીં.  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  

નિ શ્ચ ય િ મવ ધ્યા િ થી .. .  જો ય ું ! વ્ય વ હાર  િ મવ ધ્યા િ િો  અથવ  કે  એ  વ ખ તે  શ ભ રાગ  નવ કલ્પ  

હોય  એ  વ્ય વ હાર  િ મવ ધ્યા િ  કહે  છે .  આ  તો  સ્વ-આ ત્ મા ક્શ્ર ત . . .  અ રે!  અ કળકળા િે  કળા માું  કળી  
લે વો . . . .  જે િી  કળા  જ  અ લૌદક ક છે ,  જે િે  કળવો અ લૌદક ક છે .  આ  બિા  ડ હાપ ણ  બ હાર િા  કયાવ ,  

િૂ ળમાું  ર ખ ડ વાિા .  અ કળિે  કળવા માું  લે .  આ હા હા !  કો ઈ  દિ ’  ઇ નરદ્ર ય થી જા ણ વામાું  િ  આ વે ,  એ 

રાગ–ભ ક્ક્ ત િા  શ ભ રાગ થી  પ ણ  જા ણ વામાું  િ  આ વે .  અ રે !  એ િા  દ્ર વ્ય ,  ગ ણ  િે  પયાવ ય — િ ણ િા 
ભે િ  પા ડ તાું  પણ  જે  જા ણ વા માું  િ  આ વે .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  નિ કા ળી  ભ ગ વાિ  ધ્ર વ  ચૈ ત રય  એ િા  

ભે િ  પા ડે  કે  આ દ્ર વ્ય છે િે ગ ણ . . સ્વ ભા વ વાિ  દ્ર વ્ય  છે િે  સ્વ ભા વ  ગ ણ છે  અ િે  એિી  અ વ સ્થા  
એ  પ યાવ ય થ ઈ — એ િ ણ ભેિ  પા ડે  તો તો  નવ કલ્પ  ઉ ઠે  છે . 

શ્રોતા  :  િ જી ક તો  આ વે િે ?  

પૂ જ્ય  ગ રુ િે વ શ્રી :  િૂ ળે ય િ જી ક િ  આ વે .  આ હાહા !  માગવ  એ વો છે  ભા ઈ !  રાગ થ ી  
વીત રાગ ભા વ િે  પા મ વા િ જી ક આ વે ?   

શ્રોતા  :  એ મ  િ હીં , જ િો થ યે લો રાગ . . . અ હીં િ જી ક ? રાગ  કું ઈ  જ િો થ યો  હોય એ ટલો  
િ જી ક ? 

પૂ જ્ય  ગ રુ િે વ શ્રી :  પ ણ જ િો એ ટલે  શ ું ? રાગ  કે  બી જી  ચીજ ?   

શ્રોતા  :  જ્ઞે ય લ ક્ષી  જ્ઞા િ  એ િે  અ મે  હે ય માિ તા  હોઈ એ  એ િ ું  િા મ  જ િો.   

પૂ જ્ય  ગ રુ િે વ શ્રી : હે ય માિે  કે જ િો,  પ ણ છે રાગ . રાગ થી વીત રાગ ત ા  થાય  (એ મ )  

િ ણ કા ળ ,  િ ણ લોકમાું  િ હીં .  એ તો અ તી નરદ્ર ય  વીત રાગ ભા વે  વીત રાગ તા  થાય .  એ વી વાત  છે , 
આ કરી વાત  છે .  આ કરી પ ડે  પ ણ છે  તો એ  જ.  સ મ જા ય છે  કાું ઈ ? આ હાહા !   

અ હીં તો  િ મવ ધ્યા િ િી  વ્યા ખ્યા  છે .  શ ક્લ ધ્યા િ તો  પ છી.  આ  તો  િ મવ ધ્યા િ . િ મી એ વો  
જે  આ ત્મા  નિ કા ળી  નિ ત્ય  ધ્ર વ  એ િ ું ધ્યા િ , એ િી  ધ્યા િિી  િ શા  વીત રાગ ભા વ–નિ ન વવ કલ્પ ભા વે  જે 

આ ત્મા િે  ધ્યા વે  છે . ..  આ હાહા !  વાત  આ વી છે .  વ્ય વ હાર  શા સ્ત્ર માું  લ ખા ણ  આ વે , સ મ્ય ક્  પા મ વા 

પ હે લા એ િે  આ વા ભા વ  હોય ,  આ વા હોય , રાગ િી  મુંિ તા  હોય ,  શ ભ ભા વ  હોય — એ વ ું  આ વે  
છે .  ઘ ણ ું  આ વે  છે ,  બહ  આ વે  છે .  અ િઃ કર ણ િા  પ હે લા સ મ ય માું  આ વ ું  હોય ,  ફ લાણ ું  હોય .  એ  તો  

જા ણ વા માટે  છે .  એ િા  થ વા માું  પ હે લા  તી વ્ર  રાગ માું–પાપ  પદર ણા મ માું  હોય ?  એ બતા વ વ ા  આ  
વાત  છે .  પ ણ એ િા થી થાય  એ મ  િ હીં.  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ? એ  માર ગ ડા  િોહ્ લા  છે .   

એ િો  સ્વ ભા વ ,  આ હા હા !  પૂ ણવ  વીત રાગ ભા વ  નિ કા ળ એ િા  આ શ્ર યે  પ્ર ગ ટે લી  

િ મવ ધ્યા િ િ શા  એ  વીત રાગ ભા વ  છે .  એ  વીત રાગ ભા વે  આ ત્મા િે  ધ્યા વે  એ િે  િ મવ ધ્યા િ  કહે વામ ાું  
આ વે  છે . આ હાહા !  કહો ,  પો પ ટ ભા ઈ ! આ વ ું  છે આ . કે ટલા પ દડ કમ ણા  કયાવ  હ શે ,  િ હીં ?  . . .. . 
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આ હા હા !  વ સ્ત  એ વી છે  ત્યાું  બી જ ું  ઊં િી  રીતે  કલ્પે  એ ટલે  શ ું  થાય ?  એ િા  માપ વાિા  ગ જ  જ  

જ િા છે .  બા ળકિા  માપ વાિ ો  ગ જ–હાથ  જ િો અ િે  ચાલ તા  વે પા ર માું  હાથ િો  ગ જ  જ િો હોય  છે .  
સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  િાખ લો  આપ્યો  હ તો િે  એ ક ફે રી ?   

એ િો  બા પ ચાલીસ  વાર  આ લ પા ટ  લ ઈ  આ વ્યો , ચાલીસ  હાથ .  એ િો છોક રો  િ વરો  હ શે  
તે  માપ  કર તાું-કર તાું  એું સી હાથ  થ યા . બા પા !  આ  તમે  કહો છો કે  ચાલીસ  હાથ  છે ,  આ  તો 

એું સી હાથ  છે .  ભા ઈ !  તા રા  હાથ ,  અ મારા િું િા િી  મ ય ાવ િામાું  તા રા હ ા થ  કા મ  િ  આ વે .  અ મારા  

ગ જ િા  માપ  જે  હાથ  છે  એ  કા મ  આ વે .  તા રા હાથ  કા મ  િ  આ વે .  તો  પ છી બા ળક વ ષવ િો  આ મ-
આ મ  કર વા જા ય  તો એ િા થી કે ટલ ું  થ ઈ જા ય લાું બ ું ? એ મ  િ ચા લે .  અ મારે તો જે રીત છે  મોટા  

માણ સોિા  હા થ િી ,  એ  હાથે  માપ તાું  ચાલીસ  હ ા થ  છે .  કહો ,  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  એ મ 

વીત રાગ સ્વ રૂપ  પ ર માત્મા  એ િે  રાગ  િે પ ર થી માપવા જા ય  એ માપ  િ હીં આ વે .  સ મ જા ણ ું  
કાું ઈ ?  આ હાહા !   

િ ણ  લોકિો  િા થ નચ િાિું િ  અું િ ર  ક્બ રાજે છે . જે િી એ ક કે વ ળજ્ઞા િ િી  ક ણી  બહાર  
આ વ તા ,  આ હાહા !  કે વ ળ જ્ઞા િ  પ ણ  એ ક કણી  છે .  આ હા હા !  કે વ ળ જ્ઞા િ િી  એ ક કણ  આ વ તા  જે િી  

પ યાવ ય માું  િણ  કા ળ ,  િ ણ લોક જ ણા ય  એ વા અ િું તા  કનણ યા િે  સું ઘ રીિે બે ઠો  છે ભગ વાિ  અું િ ર .  

એ િી  એ િે ખ બર  િ થી.  સમ જા ણ ું  કાું ઈ ? આ હાહા !  મ નત-શ્ર ત જ્ઞા િ  કળા િો  એ ક અું શ  છે , પ ણ 
કે વ ળ જ્ઞા િ િો  અું શ  તો જે પૂ ણવ પ યાવય કહે વાય ,  પ યાવય  પૂ ણવ  હોં . એ  પ ણ દ્ર વ્ય નિ કા ળી િી  

અ પે ક્ષા એ  એ ક કણ છે , એ ક સ મ ય િી અ વ સ્થા છે . આ હાહા !  અ િું ત મો ભા ગ છે . કહો ,  સ મ જા ણ ું  
કાું ઈ ?   

આ  છોક રાઓ  પ ણ  બો લ તા  શી ખ્યા છે . એ િો િાિો તો એ મ પૂ છ તો હ તો  કે આ િે વ-

ગ રુ-શા સ્ત્ર  પ ર  છે ?  હ વે આ  ક્યાું થી આ વ્ય ું?  આ ત્મા  જ િો છે િે . આ હાહા !  વીર ચું િ ભા ઈ  પૂ છ તા  
િ સ િી  સાલ માું .  મ્ય નિ નસ પા નલ ટી મ ાું  વ્યા ખ્યા િ  પ છી આ વ તા .  પ હે લા ક્યાું  મું દિ ર  હત ું ?  આ  િે વ-

ગ રુ-શા સ્ત્ર  શ દ્ધ  છે  એ  પ ર  કહે વાય ?  અ િે  અ ગાસ માું  મ નહ િા િા  મ નહ િા  ગ ા ળે .  મ કા િ  છે  ત્યાું  

એ િ ું . છે િે?  અ મ ક મ નહ િા ત્યાું  જા ય .  મ નહ િા િા  મ નહ િા ગાળે ,  પ ણ  આ ટલી  હ જી  ખબર  િ હીં કે  
શ દ્ધ  ત ત્ત્વ  િે વ-ગ રુ  પ ણ  પ ર  છે .  કો ણ  ગ રુ  પ ણ?  ક્યો ગ રુ ?  આ હાહા !  પ ર  ગ રુ  તો  પ ર દ્ર વ્ય  છે . 

એ િ ું  લ ક્ષ જ તાું  તો રાગ  જ  થાય .  િ ણ  લોકિા  િા થ  કે વ ળી  તી થું કર  સ મ વ સ ર ણ મ ાું  ક્બ રાજ તા  

હોય  અ િે  એ િ ું  લ ક્ષ કરીિે  પ ગે  લાગે ,  એ  શ ભ રાગ  જ  આ વે ,  પ ણ્ય  આ વે ,  િ મવ  િ હીં .  આ હાહા !  
અ હીં શ ું  કહ્ ું ?  

સ્વા ત્ માક્શ્ર ત  નિ શ્ચ ય  િ મવ ધ્યા િ .. .  એ થી તો  શ બ્િ  જ િો પા ડ્યો .  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  અ િું તા 
આ િું િ િો  િા થ ,  આ હાહા !  એ િે  આ શ્ર યે  પ્ર ગ ટે લી િ શા  એ  વીત રાગી િ મવ ધ્યા િ  છે .  પ ર દ્ર વ્ય  િે વ-
ગ રુ-શા સ્ત્ર  એ િે  લ ક્ષે ઉ ત્પન્ન  થ તો  રાગ  એ  પ ણ્ય છે , િ મવ  િ હીં.  આ હાહા !  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ?  અ રે ! 
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વીત રાગ િ ું  મૂ ળ ત ત્ત્વ જ ગત િે સાું ભ ળવા મ ળે  િ હીં , એ  કે  દિ ’  નવ ચારે ? કે  દિ ’  ગોઠ વે  અ િે કે  
દિ ’  રુ નચ  કરે  િે  પ દર ણ મે ?  બહાર િી  દિ યા કાું ડ મ ાું  ગૂું ચી િે  ક્જું િ ગી  ચાલી જ શે .  આ  કય ું ,  તે  કય ું, 
િ યા  પા ળી ,  વ્ર ત  પા ળ્યા,  અપ વાસ  કયાવ  િે  ઓ ળી ય ું  કરી.  આ હાહા !  એ માું  રાગ િી  મું િ તા  હોય  તો  
નમ થ્યા િ શવ િ  સ નહ ત  પ ણ્ય  બાું િે .  પ ણ  નમ થ્યા િ શવ િ  તો  મોટ ું  લાક ડ ું  સાથે  પ ડ્ય ું  છે . કા ર ણ  કે  એ  
રાગ િો  કતાવ  થાય ,  રાગ થી લાભ  માિે  ( એ વો)  નમ થ્યા ભા વ  તો  સાથે  પ ડ્યો છે .  એ માું સ્વ-આ ક્શ્ર ત  
ભા વ  તો  જ રીએ  િ થી.  આ હાહા !   

કહે  છે , નિ કા ળ-નિ રાવ ર ણ  પ ર માત્મ સ્વ રૂપ  પો તા િ ું . . . એ ક સ મ ય િી પ યાવ ય િી  સાથે  
કમવ િો  નિ નમ ત્ત  સું બું િ  એ  િ હીં.  નિ કા ળી  ધ્ર વ સ્વ રૂપ  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  નિ ત્ય સ્વ રૂપ  પ ર માત્મા  
પો તે  હોં . એ વો પ ર મ સ્વ રૂપ  નિ કા ળ-નિ રાવ ર ણ  નિ ત્ય શ દ્ધ . . ..  સ િા શ દ્ધ . ધ્ર વ અુંિ ર  ભ ગ વાિ  
આ ત્મા  નિ ત્ય  શ દ્ધ  છે .  શ દ્ધ તા  પ્ર ગ ટ કરે  તો  શ દ્ધ  છે  એ  તો  પ યાવ ય  થ ઈ .  આ  તો  નિ કા ળ 
સ ક્ચ્ચ િાિું િ  નસ દ્ધ સ્વ રૂપે  શ દ્ધ  છે ,  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  ધ્ર વ  છે .  સ વવ જ્ઞ તી થું કર િે વે  વાણી  દ્વારા આ  
કહ્ ું .  ભા ઈ !  તા રો નિ કા ળી  ભ ગ વાિ  તો  નિ ત્ય  શ દ્ધ  છે . આ હાહ ા !  એ િે  કા ર ણ પ ર મ ા ત્મા  કહ ી એ .  
નિ કા ળ-નિ રાવ ર ણ  નિ ત્ય  શ દ્ધ  એ  કા ર ણ પ ર માત્મા  એ ટ લે  તા રો જી વ–કા ર ણ જી વ  વ સ્ત . .  વ સ્ત  
ધ્ર વ ,  એ ક સ મ ય િી  પ યાવ ય  નવ િા િી  ચીજ .  આ હાહા !  શ ું  છે  આ ?  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ?   

સ્વા ત્ માક્શ્ર ત–પો તા િે  આ ક્શ્ર ત  એ વા આ ત્મા િે  નિ શ્ચ ય િ મવ ધ્યા િ ,  વીત રાગ  પ દરણા મ  
જે માું થી પ્ર ગ ટ થાય ,  એ  અતી નરદ્ર ય  આ િું િ િો  અ નવ િાભા વી વીત રાગ ( ભ ા વ )  પ્ર ગ ટ  થાય .  આ  
નિ શ્ચ ય િ મવ ધ્યા િ એ ટલે  નિ ત્ય  નિ રાવ ર ણ  શ દ્ધ ભ ગવા િ  સ્વા ત્મા િે  આ શ્ર યે  જે આ િું િ , જ્ઞા િ  
અ િે  વીત રાગ તા  પ્ર ગ ટ થા ય ,  એ  પ ર મ  અ તી નરદ્ર ય  આિું િ િી  િ શા  લે તી  વીત રાગ તા  થાય ,  એ િે  
અ હીંયા  નિ શ્ચ ય િ મવ ધ્યા િ  કહે  છે .  આ હાહા !  ક હો, સ મ જા ણ ું  કાું ઈ? બહાર િા  લાક ડા  એ વા ગ રી  
ગ યા  છે િે ,  ( તે થી)  એ િે  આ  આ ત્મા  શ ું  કહે વાય ,  કો િે  કહે વો એ  સ મ જ તાું  ( કઠ ણ  પ ડે ) .  આ વ ડો  
આ ત્મા ?  એ વ ડો  શ ું ? એ શ ું  કર વા માગે  છે ?  કે મારે  પ ર માત્મા  થાવ ું  છે.  એ વા  તો  અ િું તા  
પ ર માત્મા  પ ડ્યા  છે  તા રા દ્ર વ્ય માું .  આ હાહા !  એ િે  ક્યાું ખ બર  છે ?   

એ વા નિ કા ળી  પ ર માત્મા િી  શ ક્ક્ ત િ ું ત ત્ત્વ  એિે આ શ્ર યે  જે પ ર મ  આ િું િ , અ તી નરદ્ર ય  
આ િું િ િા  સ્વા િ વા ળી  વીત રાગ િ શા  પ્ર ગ ટ થાય  એ િે  ભ ગ વાિ  િ મવ ધ્યા િ  કહે  છે .  છે િે ? 
નિ શ્ચ ય િ મવ ધ્યા િ એ િી  એ વ્યા ખ્યા  છે .  આ હાહા !  હ સ મ ખ ભા ઈ !  બિી  આ વી વાત ું  છે .  આ હાહા !  
બહા ર િી  મ ી ઠા શ ,  દિ વાળી િા  દિ વ સો હોય ,  ૫ ૦-૬ ૦  લાખ  રૂનપ યા  હોય ,  એ માું  ૧ ૦  લાખ  પે િા 
થ યા  હોય  અ િે  બે  લાખ  ખ ચવ માું  ગ યા  હોય ,  આ ઠ  લાખ  વ િા રા માું  અ િે  ૧ ૦  લાખ િા  િા મા  
કર વા બે સે ,  એ માું  છ  છોક રા  િે એ િો  બા પ  કર િા ર .  આ હા હા !  ઘ ણા  વ ષવ કર તાું  આ  વ ષવ  કાું ઈ ક  
વ િા રે  . . ..  એ મોહ િ ભા ઈ !  મોહ િ ભા ઈ એ  બિ ું  જા ણ્ય ું છે  િે  કય ું  છે િે.  બહાર િા  ખે લ  છે  એ તો .  
એ  સું યો ગો આ વે  િે  જા ય, એ માું  કાું ઈ  િ થી . મ ફ ત િો  મૂ ઢ  વ ચ માું  મેં આ મ  કય ું િે મેં આ  કય ું , મેં 
આ  કય ું ,  નમ થ્યા ત્વ  સે વ્ય ું  છે. આ હાહા !   
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અ હીં તો  િ ણ  લોકિા  િા થ  સ વવ જ્ઞ વીત રાગ  પ ર મે શ્વ ર  કે વ ળજ્ઞા િ માું  િે ખે લો િ મવ ધ્યાિ િો  

ભા વ  કે વો હોય  એ િ ું વણવ િ  કરે છે . આ હા હા !  તી થું કર િે વ  સ વવ જ્ઞ પ ર માત્મા  વ તવ માિ માું  
મ હાનવ િે હ માું  ક્બ રાજે  છે .  અ િું તા  તી થું કરો થ યા  િે  અ િું તા  થ શે , એ િ મવ ધ્યા િિ ું  સ્વ રૂપ  આ વ ું 

વ ણવ વે  છે .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  આ ગ ળ ક હે શે .  ( ગાથા)  ૧ ૨ ૪ માું  કહે શે .  અ રે !  આ વો આ ત્મા  આ િું િ િી  

મૂ નતવ  પ્ર ભ  એ િો જે ણે આશ્રય  લીિો  િ થી અ િે જેિે પ ર મ આ િું િ , અ તી નરદ્ર ય આ િું િ  સ નહ ત  

સ મ તા  પ્ર ગ ટી  િ થી ,  એ  બિા  વ િ વાસ  િે  કા ય ક્લે શ િે  અ પ વાસ  કરી િે  મ રી જાય  ક્બ ચારા .  આ   

અ પ વાસ  કયાવ  છે  િે ઓ નળ ય ું  કરી છે ,  એ િા પા છા વ રઘો ડા  કા ઢે .  આ ણે ૨ ૦ કયાવ  હ તા ,  આ ણે 
મ નહ િો .  ગૃ હ સ્થ િી  િીક રી િે  વ હ  એ ણે આ મ  કયાવ  છે .  િા મ િા  થા ય . 

શ્રોતા  :  એ િા થી િ મવ  થાય ? 

પૂ જ્ય  ગ રુ િે વ શ્રી :  એ ણે  એ ટલે  તો  કયો  હ તો .  કો ણ  જા ણે  શ ું  ભા વે  કયો  હ તો ?  પ છી  

બિ ું  ફ રી ગ ય ું. આ હાહા !  એ  તો એ ક રાગ િી મું િ તા  છે, પ ણ નમ થ્યા ત્વ  તો  સાથે  છે . કા ર ણ  કે  મેં 

આ  છોડ્ય ો ,  મેં આ  છોડ્ય ો . . છોડ્ય ા િી  મારય તા જ નમ થ્યા ત્વ  છે . બહાર િા  ર જ કણો  કે  દિ ’  અું િ ર 
ગ રી ગ યા  હ તા  કે  છોડે ?  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  તો  ર જ ક ણ  નવ િા િી  ચીજ  છે .  આ હારા દિ િા  પ ર માણ  

તો  એ િા માું  છે િ હીં.  છે િહીં  અ િે  એ  કહે કે  મેં આ છોડ્ય ા .  ક સાઈ ખા િા  કર તાું નમ થ્યા ત્વ િા  

મ હા પા પ િે સે વે  છે.  અ િે એ  માિે કે અ મે  વ ષી ત પ કયો .  એય  િ લીચું િ ભા ઈ ! ભા ઈ એ  કયો  
હ તો .  પા છા  હ નશ યા ર માણ સ  કહે વાય ,  ગૃ હ સ્થ  માણ સ  કહે વાય .  એ િા ક ટ ું બ કર તાું  .. . ઝા ઝા . 

આ ટ કો ટ.  આ ટ કો ટ િે  શ ું  કી િ ું ?  આ ટકો ટ.  શે દઠ યા  બિા  એ  . . ..  િા ર ણ ભા ઈ  િે  એિા  મોટા ભા ઈ  
હ તા  શ ું  ઓ લા?  .. . .. .. . ..  આહા હા !  એ  હ વે  વ ષી ત પ માું  પડી  ગ યા .   

અ હીં તો  કહે  છે  કે  આ ત્ મ ા  આ િું િ િી  મૂ નતવ  પ્ર ભ  એિો  જે િે  આ િું િ િા  સ્વાિ  સ નહ ત  
વીત રાગી િ શા  િ થી એ  બિા  આ વા ક્લે શ  કરીિે  મ રી જાય  તો ય  એ ક ભ વ  ખૂ ટે એ વ ું  િ થી. 

શ્રોતા  :  ભ વ  વ િે  તો િ હીં િે?   

પૂ જ્ય  ગ રુ િે વ શ્રી :  એ ભવ  અ િું તા  વ િે . આ હાર  મેં  છોડ્ય ો  અ િે છોડ વાિા  ભા વ માું   

રાગ િી  મું િ તા  હોય ,  એ િા થી મ િે  લાભ  થાય — એ  મારય તા  મ હાનમ થ્યા ત્વ િ ું  કા ર ણ ,  અ િું ત 
સું સાર િ ું  કા ર ણ  છે .   

શ્રોતા  :  બહ  િ કશા િ  આ પે  બતા વ્ય ું .   

પૂ જ્ય  ગ રુ િે વ શ્રી :  બતા વ્ય ું ક્યાું ? જે છે એ મ છે .  આ હાહા !  અ રે રે ! સું પ્ર િાય િે ક્બ ચારાિે  
મ ળ્ય ું  િ થી.  આ હાહા !  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  

કહે  છે  કે  ઓ હોહો !  શ ું ટી કા  કર િા ર  પ ણ આ િું િ િી લ હે ર માું  ઉ છ ળતા  ટી કા  થ ઈ  ગ ઈ છે ! 
ઉ લ્લા સ  વ િી  ગ યો .  શ્રીમ િ્  કહે  છે િે .  િ મવ ચું િ ભા ઈ !  શ્રીમ દ મ ાું  આ વે  છે  કે  . . .  ઉ લ્લાનસ ત  વીયવ . . . 
ઉ લ્લાનસ ત  વીયવ થી જો  આ  સ મ જે  તો  એ િા કલ્યા ણ  થ ઈ  જા ય .  જે િા વીયવ મું િ  પ ડી  ગ યા ,  ઊં િે 



ગાથા-૧૨૨      પ્રવચિ િં. ૧૪૫         149 

ર સ્તે  ચ ડી  ગ યા . . . સ મ જાણ ું  કાું ઈ?  વ્ર ત કરો ,  અ પવાસ  કરો ,  ત મ િે િ મવ થાય .  એ માું આ  
ભો નળ યા  ક્બ ચારા  વાનણ યા  ભા િ નવ િા િા હોં .  ભા િ નવ િા ,  આ હાહા !  કાું ઈ  નવ ચાર  િ મ ળે  િે  
ચાલી િી કળ્યા હોય .  આ હા હા !  એ ય ! . .. . ત મારા ઘ ર માું કો ઈ એ  કય ું િ થી વ ષી ત પ ? પ હે લા કયાવ 
હ તા  કે  િ નહ  કો ઈ  દિ ’ ? આ હાહા !   

અ રે  ભ ગ વાિ !  વ ષી ત પ  શ ું , િ ણ  કા ળિા  રાગ િો  ત્યા ગ  છે  એ વો જે  ભ ગ વાિ  આ િું િ િો  
િા થ  એ િે  શ ર ણે  ગ યો  અિે  જે  િ શા  પ્ર ગ ટ થાય  એ િે પ ર માત્મા  ધ્યા િ  િે  િ મવ કહે  છે ,  બા કી  
હ રામ  િ મવ  હોય  તો .  આ હાહા !  લાખ  વાર  િે વ-ગ રુ િી  ભ ક્ક્ ત  કરીિે  મ રી જા , બા ર  મ નહ િા િા  
અ પ વાસ  કરી  કરી િે  અ િું તકાળ  તેં  ( ગ માવ્યો ) .  સ મ જા ય  છે કાું ઈ ?  અ નહું સા, સ ત્ય ,  બહ્મ ચ યવ  િે 
વ્ર ત  પા ળી એ  અ મે — એ  બિા  ભા વ  રાગ િા  ભા વ  છે .  આ હા હા !  એ િે  અ િ મોિ િ  િે વ ું  કે  આ  િ મવ  
છે ,  એ  નમ થ્યા ત્વ  અ િુંત  સુંસા ર િે  વ િા ર શે .  સ મ જા ણ ું કાું ઈ ?   

શ્રોતા  :  એ િ ું  અ િ મોિ િ  પણ  િ હીં?   

પૂ જ્ય  ગ રુ િે વ શ્રી :  અ િ મોિ િ  શ ું ,  કરે,  કરાવે  િે  અિ મોિે — િ ણે ય િા ફ ળ નમ થ્યા ત્વ .   
ત મારા  પ ા િા ચું િ  બા પા  બે ઠા  હ તા .  ત મે  વ હોર વા વ ખ તે ત્યાું  બે ઠા  હ તા િ હીં ? જો ડે  બે ઠા  હ તા .  
ભા ઈ !  અ રે ભ ગ વાિ ! બા પ !  માર ગ ડા  જ િા હોં . એ વીત રાગ  નિ લોકિા થ  તી થું કર િા  પું થ ડા જ િી 
જા ત િા  છે . એ  જ ગ ત િી  સાથે  કાું ઈ  મે ળ ખા ય એ વ ું  િ થી.  એ ભી ખા ભા ઈ ! ભા રે આ કરી વાત  છે .  
જ િી વાત  છે . આ હાહા !  તા રો િા થ  અું િ ર અ િું ત આ િું િ થી ક્બ રાજ માિ ,  એ િો આ શ્ર ય  લીિા  
નવ િા  બહાર િા  આ શ્ર યે  ફાું ફ ા  મારે  છે  મા ળા .  આ હાહા !  શ ું  ક હ્ ું?   

પ ર મ  વીત રા ગ ભા વે .. .  ચોથી લીટી .  ભા વે  શ ું ?  કો િ ું  ધ્યા િ  કરે ?  કે  નિ કા ળ-નિ રા વ ર ણ  
નિ ત્ય શ દ્ધ કા ર ણ પ ર માત્મા  પો તા િ ું  દ્ર વ્ય–વ સ્ત , નિ કા ળી  દ્ર વ્ય-વ સ્ત ,  નિ કા ળી  ધ્ર વ વ સ્ત .  એ 
સ્વા ત્ માક્શ્ર ત . . .  એ વો જે આ ત્મા  એ  સ્વ ,  એ મ .  એ વા આ ત્મા િે  આ ક્શ્ર ત  નિ શ્ચ ય િમવ ધ્યા િ . . . એ િે 
આ શ્ર યે  જે  નિ શ્ચ ય  અ તી નરદ્રય  આ િું િ િા સ્વાિ  સાથે  વીત રાગ  પ યાવ ય , સ મ તા  પ યાવય  પ્ર ગ ટે  એ િે  
સામાનય ક કહે  છે .  સ મ તા  કહો ,  સામાનય ક કહો,  સ માન િ  કહો.  આ હાહા !  આ મ  તો  લોગ સ્સ માું  
િ થી આ વ ત ું  ‘ સ માનહ વ ર મ ત્તું  દિું ત ું ’ ? ભ ગ વાિ  જા ણે એ િો  અ થવ  શ ું  હ શે?  લોગ સ્સ માું  આ વે  છે  
‘ સ માનહ વ ર મ ત્તું  દિું ત ું . ’  ક ઈ સ માનિ ? સાું ભ ળ્ય ું  છે કો ઈ  દિ ’  એ ણે ? બસ  બો લી  જા ય . આ વા  
ડા હ્ા  માણ સ  કહે ,  બો લી જા વ ું .  ત્યાું શ ું હ ત ું .. ? વાત  સાચી.  એ મ  જ  છે.  િ મવ ચું િ ભાઈ !   

લોગ સ્સ માું  આ વે  છે િે  ‘સ માનહ વ ર મ ત્તું  દિું ત ું ’ ? હે પ ર માત્મા !  વ ર  િા મ  અ મ િે  
સ માનિ િ ું  વ ર  આ પો .  વ ર િાિ  આ પો  વ ર િાિ  સ માનિ િ ું .  એ  સ માનિ  કો િે  કહીએ  એ િી  એ િે 
ખ બર  િ મ ળે .  આ નિ, વ્યા નિ  િે  ઉ પા નિ ર નહ ત  ભા વ તે િે સ માનિ  કહીએ .  આ નિ િા મ  પ ણ્ય િે  
પા પ િા નવ કલ્પો  એ  આ નિ , શ રીર માું  રોગ  એ વ્યા નિ , બહાર િા  િ વાખા િા  એ બિી  ઉ પા નિ . 
અ ર જ ણ ભા ઈ !  આ  તો  સ્પિ  છે . આ નિ  એ ટલે  મ િ િા નવ કલ્પો ,  શ ભ-અ શ ભ  િ યા ,  િાિ ,  વ્ર ત , 
ભ ક્ક્ ત  આ દિ — એ  બિી  આ નિ .  આ નિ એ  ચ ડી  આું િી  એ િા થી ર નહ ત .  આ  શ રીર િી  વ્યા નિ  
એ િા થી ર નહ ત  અ િે  બહાર િી  ઉ પા નિ . . ઉ પ ..  ઉ પ  ( એટલે )  સ મીપે .  એ િા  નવ િા િો  ભા વ  તે િે 
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સ માનિ  કહે વા માું  આ વે  છે .  એ  હ સ મ ખ ભા ઈ !  આ વી વાત ું  છે . આ હાહા !  પ ણ  બી જ ું  હોય  ક્યાું ? 
આ હા હા !   

િ ણ લોકિા  િા થ  તી થું કર િેવ  જે િે  એ ક સ મ ય માું  િ ણ  કા ળ,  િ ણ  લોક જ ણા ણા , એ વી- 
એ વી અ િું તી  પ યાવ ય િો નપું ડ  પ્ર ભ  આ ત્મા ,  આ હાહા !  એ િા  આ શ્ર ય  લીિા  નવ િા િ મવ  થાય  િ ે  
એ િ ું કલ્યા ણ  થાય — એ  ર ણમાું  પો ક છે બિી . સ મ જા ણ ું કાું ઈ ?  ર ણ માું પો ક એ િી જા ય  ફો ક . કો ઈ 
સાું ભ ળે  િ હીં.  ર ણ માું  કો ણ  હોય  તે  સાું ભ ળે ? આ હાહા !  અ રે !  આ વ ું ત ત્ત્વ  સાું ભ ળવા  પ ણ  મ હા  
પ ણ્ય િો  યો ગ  જો ઈ એ . પ ર મ સ ત્ય ,  પ ર માત્મા િ ું  પ ર મ  સ ત્ય .  આ હાહા !  સ મ જ ણ  ક ર વી  િે  શ્ર દ્ધા  
કર વી એ  તો અ લૌદક ક પ રુષા થવ  છે , એ િી તો વાત  શ ું કર વી?  અ રે ! પ ર મ . .. આ હાહા !  સ રાણે  
હીરા  ચ ડે  એ  હીરા િી  ( ર જ )  પ ડે . એ  હીરા  લ ઈ  જા ય  એ િી  તો  વાત  શ ું  કર વી?  પ ણ  હે ઠે  ઓ લા  
સ રાણે  ચ ડ તા  ર જ  લ ઈ જા ય એ િી  પણ  હ જા રો િી  દકું મ ત ું  હોય  છે .  

એ મ  સ વવ જ્ઞે  કહે લ ું  નિ શ્ચ ય  સ્વા ત્ માક્શ્ર ત  િ મવ ધ્યા િ  એ  પ્ર ગ ટે  એ િી  તો  વાત  શ ું  કર વી ?  
કહે  છે .  પણ  એ િે  સાું ભ ળવા મ ળે  કે  આ વી વાત  છે , સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ? તો  પ ણ એ વી  જા ત િ ું  
શ ભ રાગ િે  પ ણ્ય બાું િે  કે  ભ નવ ષ્ય માું  પ ણ એ િે એ વી સામ ગ્રી સાું ભ ળવા મ ળે ,  એ ટલ ું .  આ હાહા !  
ભ નવ ષ્ય માું  એ િા થી િ મવ  થાય  એ મ  િ હીં.  એ ય ! આ વો માગવ  શાું ત ર સ િો  ભ રે લો ,  પ્ર ભ !  એ માું 
ક્યાું  આ ક ળતા  િે ઝ ઘ ડા છે  ક્યાું? આ હા !  એ નિ શ્ચય િ મવ ધ્યા િી  વાત કરી ,  હ વે એ િા થી ઊં ચ ું 
શ ક્લ ધ્યા િ િી  વાત  કર શે .  

અ િે  ટું કો ત્ક ી ણવ  જ્ઞા ય ક  એ ક  સ્વ રૂ પ માું  લીિ . ..  ઓ લ ું  જે  નિ કા ળ-નિ રાવ ર ણ  
કા ર ણ પ ર માત્મા  જે  કહ્ ું  હ ત ું ,  એ િે  ટું કો ત્કીણવ  કી િ ું  અ હીં .  અ િે  જ્ઞા ય ક એ ક  સ્વ રૂ પ . ..  ભે િ ર નહ ત 
બતા વ વ ું  છે િે .  જ્ઞા ય ક  એક  સ્વ રૂ પ માું  લીિ  પ ર મ  શ ક્લ ધ્યા િ .. .  પ ર મ  ઉ જ ળ ું ,  વીત રા ગી પ દર ણ નત 
ઉ જ ળી  િ શા . . .  જે િી  અ તી નરદ્ર ય  આ િું િ િી  લ હે ર  ઉ છ ળ તાું  વીત રાગ ભા વ િા  અ ન વ િ ા ભા વી ભા વે  
જે  કો ઈ  શ ક્લ ધ્યા િ થી  જે  પ ર મ વીત રાગ  ત પ શ્ચ ર ણમ ાું  લીિ . . .  િે ખો ભા ષા !  ચું િ ભા ઈ !  એ 
વીત રાગ ભા વ િે  ત પ સ્યા  કી િી  જ ઓ !  આ  ત મારા વ ષી ત પ િા  લાું ઘ ણ ું િે  િ હીં.  િા ,  નમ થ્યા ત્વ  
ભા વ િા  સે વ િ  સ નહ ત  લી િ ું છે .  પણ  એ  વ ળી  ગ યા  હોં પા છા.  આ હા !  પ હે લે  દિ ’  .. .  ગ યા  હ તા  
રાજ કો ટ .  તે  દિ ’ એ ણે પા રણ ું  કય ું . એ િે ઘ રે જ પા ર ણ ું કય ું હ ત . આ ઠે ક હ જા ર  ખ ર ચ્યા  હ તા  તે 
દિ ’ .  સાત-આ ઠ  વ ષવ  પ હે લા.  પાું ચ  થ યા ?  પાું ચ  વ ષવ થ યા .  વ ષી ત પ કયો  હ તો .  આહા હા !   

કહે  છે  કે  એ  ત પ  કો િે  કહે  છે  એ િી  વ્યા ખ્યા  કરી  અ હીં .  જે  ટું કો ત્કીણવ  જ્ઞા ય ક એ ક સ્વ રૂપ  
ભ ગ વાિ  નિ કા ળી  પ્ર ભ  એ માું  લીિ ,  એ વી વીત રાગી શ ક્ક્ ત િ ું ત ત્ત્વ  દ્ર વ્ય ભ ગ વાિ  પો તે એ માું  
લીિ  પ ર મ  શ ક્લ ધ્યા િ થી .. .  પ ર મ  ઉ જ ળી  અુંત ર  એ કા ગ્ર તા થી . . .  પ ર મ વીત રાગ . .  પ ર મ 
વીત રાગ–ર ા ગ  નવ િા િી  ઉ ત્કૃ િ િ શા  એ વી  ત પશ્ચ ર ણ માું  લીિ . એ રૂપે તપ શ્ચ ર ણમાું  લીિ  એ 
ત પ સ્યા .  આ હાહા !  એ  પ્રે મ ચું િ ભા ઈ !  ઉ ઘા ડી  વાત  તો  આ માું  લ ખી  છે .  આ હ ા હા !  સું તો એ  જ્યારે  
આ  શા સ્ત્ર  બિા વ્યા  ત્યા રે  ખ બર  િ હોતી  કે  આ  પું ચ મ  આ રાિે  માટે  ક હ ું  છ ું ?  પાું ચ મો આ રો  હોય  
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કે  ચોથો ,  વ સ્ત નસ્થનત  જે હોય  એ હોય . એ િે કાું ઈ કા ળ લાગ  પ ડ તો િ થી.  આ હા!  થાશે . . . પ ણ એ 
તો  એ િે  ભ્ર મ ણા  ઘ સી છે .  

મારી વાત  સ ાું ભ ળજે  િે  પ્રમા ણ  કર જે .  સ મ ય સાર માું  ( આ વે  છે ) .  અ િ ભ વ થી પ્ર માણ  
કર જે ,  એ મ . ( ફ ક્ત ) હા (પા ડ વી)  એ મ  િ હીં . એ મ લ ખ્ય ું છે . एयत्तकवहत्त ं िाएहं अप्पणो 
सकवहवणे. ..  મારા વૈ ભ વ થી હ ું  આ  વાત  કરુું  છ ું .  जकि िाएज्ज. . .  જો  િેખા ડ ું  તો  અ િ ભવ થી પ્ર માણ  
કર જે .  આ હાહા !  અ રે !  એ  વીત રાગ િા  ઘ ર િી  કથાઓ  પ ણ ક્યાું છે ? આ  તો નવકથા  કરે  અ િે  
માિે  કે  િ મવ કથા કરીએ છીએ .  . . . થી લાભ  થાશે ,  કલ્યા ણ  થા શે ,  અ પ વાસ  કરો,  આ  કરો,  
સામાનય ક કર ો ,  પો ષા  કરો .  અ જ્ઞા િ િી  દિ યા  છે  બિી .  એ માું  લાભ  થ શે  એવી કથા જ   
સ મ દક ત િા  િા શ  કર િા રી છે .  જે િે ભ ગ વાિ  િું સ ણ ભેિ ણી  કહે  છે .  એ ય !  આ િે–સામે  બે ઠા િે  
ખ બર  િ  હો ય . મ હારા જ !  વાહ !  વ ષી ત પ  કે ટલા કયાવ ,  િસ  વાર  વ ષી ત પ માું  ઉ જ વ ણ ું કય ું . આ  તો 
એ ક-એ કિા  આ ઠ-આ ઠ  . . . . વ ષી ત પ  હોય િે  પ છી પા રણા  મૂ કે .  વાનણ યા  . . ..  કરો સાિ િ  સ સું ઘ . 
નમ થ્યા ત્વ  સ નહ ત  મું િ  કષા ય .  માિ  માટે  હોય  તો .. .  િ હીં.  આ હાહા !  બા બ ભા ઈ ! 

ત પ િો  મ નહ મા છે .  .. ..  અજ્ઞા િી િો  મા િે લો  િ નહ .  છે િે  લ ખ્ય ું િે  જ ઓ !  વાું ચો .  પ ર મ  
વીત રાગ  ત પ શ્ચ ર ણ  તે ત પ. આ  અ પ વાસ-બ પ વાસ  એ  ત પ છે  જ િ નહ . એ તો  અ પ વાસ  છે ,  
આ ત્મા થ ી  જ િો વાસ  છે .  આ  તો  ઉ પ વાસ  છે .  આ ત્મ ા  આ િું િ કું િ  પ્ર ભ  એ માું  ઠ ર વ ું  એ િ ું  િા મ 
ઉ પ વાસ  છે .  વ્યા ખ્યા  જ  આ ખી  જ િી છે .  એ ણે  ક્બ ચારા એ  સાું ભ ળ્ય ું  િ  હોય  વાનણ યા એ .  
સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  એ ય ! આ  ત પ િો  મ નહ મા .  આ  અ પ વાસ  કરે િે  એ  તપ િો મ નહ મા .  એ  
નમ થ્યા ત્વ િો  મ નહ મા છે .  આ  ત પ સ્યા  જેિે વીત રાગ  કહે  છે . વ સ્ત  આ િું િ િો  િા થ  પ્ર ભ  નિ કા ળ-
નિ રાવ ર ણ  નિ ત્ય શ દ્ધ એ િે આ શ્ર યે  થ તી વીત રાગી પર મ  આ િું િ િી  િ શા એ િે ભ ગ વાિ  ત પ 
કહે  છે .  એ  તપ િી  મ નહ મા છે .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ?   

શ્રોતા  :  નિ શ્ચ ય  સ નહ ત િા વ્ય વ હાર  છે .   

પૂ જ્ય  ગ રૂિે વ શ્રી :  એ ટલે ?  ત પ  એ તો  નવ કલ્પ  છે . આ  તો  એ કલા નિ શ્ચ ય િી  વાત  છે .   

શ્રોતા  :  આ  બે  હ જા ર  વ ષવ  પ હે લા લ ખ્ય ું  છે .  . . . થોડો  ફે ર િ  પ ડે ? 

પૂ જ્ય  ગ રૂિે વ શ્રી : બે  હજાર  વ ષવ િ ું . .. . . શી રો કર વાિો  હો ય  તો  પ હે લા ઘી , લોટ િે 
ગોળ — િ ણ  જો ઈ એ  કે  િ હીં ?  કાું ઈ ક ફે ર ફા ર  કરોિે ?  લોટિે  ઠે કા ણે  િૂ ળ .  ત મારે  ..  િ વા કર વ ી  
એ માું  કાું ઈ  ફે ર કરોિે ,  ઘણા  વ ષવ  થઈ  ગ યા . જ રી એ અ ડ વા િે તા િ હોતા .  .. ..  પા ણી િા  િ ણ  
હ તા િે .  શ ું  કહે વાય ?  પા ણીિા  ભ રે લા હ તા િે . બા ટલા. .  બા ટલા.  પા ણી માું  અું િ ર  .. . ક્યાું થાતો  
હ તો ?  . ..  ઝે ર  ચ ડી  જા ય . .. .  ધ્યા િ  રાખે . અ ડ વા િ િે  બી જા  કો ઈ િે .  . . .. .. .   

અ હીં વી ત રાગ િે વ  કહે  છે  કે  અ મારા ચૈ ત રય િા  પા ણી િા િૂ ર  ભ યાવ  અું િ ર માું , એ િે રાગ  
નવ િા િો  આ ત્મા  અ ડી  શ કે ,  બા કી  રાગ વા ળો  અ ડી  શ કે  િ હીં.  સ મ જા ણ ું કાું ઈ ? આ હાહા !  ભા રે  
કઠ ણ .  ખો ટિા  િું િા  માું ડે  અ િે  માિે  કે  અ મ િે  લાભ  થાય .  ત્યાું  બહ  ધ્યા િ  રાખે . અ હીં િ મવ િે  
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િા મે  ગાું ડા  થાય .  પે્ર મ ચું િ ભા ઈ !  શ ું કી િ ું આ ?  જ્ઞા યક સ્વ રૂપ  નિ કા ળી  આ િું િ મૂ નતવ  પ્ર ભ  એ વા  
એ કસ્વ રૂપ માું  જે  લીિ  ( થાય )  એ િે  અ હીં ત પ સ્યા  કહે  છે .  વીત રાગ  તી થું કર િે વ  તો  એ િે  ત પ સ્યા  
કહે  છે .  એ તપ િી મ નહ મા છે  અ િે એ તપ થી મ ક્ક્ ત છે .  હ જી તો  સાું ભ ળ્ય ુંય િ હોય  િે ભા િે ય 
િ  મ ળે . સ મ જા ણ ું કાું ઈ ? અ હીં તો  વાત  આ કરી છે  ભા ઈ !  િ નિ યા શ ું કરે  છે  એ  ખ બર  છે કે 
િ હીં .  આ હાહા !   

પ ર મ  વીત રા ગ  તપ શ્ચ ર ણમ ાું  લીિ .. .  ભા ષા જ ઓિે ! કે વી વાપ રી છે . અુંત ર માું  
આ િું િ મૂ નતવ  પ્ર ભ . ..  આ િું િ એ ટલે  શ ું ? મૂ નતવ શ ું ?  એ કે ય વાત  કાું ઈ બે સે  િ હીં .  આ તો  એ કડા િી  
વાત ું  િ  બે સે.  આ હાહા !  પ રમ  અ તી નરદ્ર ય  આ િું િ િી  મૂ નતવ  અું િ ર  વ સ્ત સ્વ રૂપ  આ ખ ું પ ડ્ય ું  છે  ધ્ર વ ..  
ધ્ર વ .  જે માું અ િું તા નસ દ્ધો  સ માઈ િે  પ ડ્યા છે . શ ું  હ શે આ  તે ? એ િી  એ ક સ મ ય િી  પયાવ ય માું 
અ િું તા  નસ દ્ધો  જ ણા ઈ ગ યા  છે  અ િે એ વી અ િું તી  અિું તી  નસ દ્ધ િી  શ ક્ક્ત ઓ  અુંિ ર માું  પ ડી  છે . 
કા ર ણ  કે  નસ દ્ધ  તો  પ યાવ ય  છે ,  કાું ઈ  દ્ર વ્ય-ગ ણ  િ થી.  આ હા હા !  કે વ ળ જ્ઞા િ  પ ણ  પ યાવ ય  છે , ગ ણ-
દ્ર વ્ય  િ હીં.  એ  કે વ ળજ્ઞા િ િી  અ િું તી-અ િું તી  પ યાવ યો  નિ કા ળ અ િું ત . .  અ િું ત . . અિું ત . . બિી  
દ્ર વ્ય માું  પ ડી  છે . કો િે  ખ બર શ ું  વાત છે ?   

કહે  છે  કે  આ  બે ય હોં . ઓ લ ું  નિ શ્ચય  િ મવ ધ્યા િ િે આ  ( શ ક્લ ધ્યા િ )  બે ય  પ ર મ  તપ સ્યા  
છે .  અું ત ર માું આ િું િ સ્વ રૂપ  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  ધ્ર વ  નિત્યા િું િ િો  આ શ્ર ય  લ ઈ અિે  અ તી નરદ્ર ય 
આ િું િ િા  ઉ ભ રા સ નહ ત  વીત રાગ તા  ( થાય )  એ િે  ભ ગવા િે  ત પ સ્યા  કી િી  છે.  કહો ,  છે કે  િ હીં ?  
આ હા હા !  અ રે !  આ વો  વ ખ ત  માણ સ પ ણા  ચા લ્યા  જ શે  બા પા !  એ ય !  વીત રાગ  કે વ ળી િ ું  મૂ ળ  
કથ િ  શ ું  છે  એ િે  સ મ જ વા િા  પ ણ  પ્ર સું ગ  િ હીં.  આ હાહા !  કર વાિ ી  તો  ક્યાું  વાતો  ર હી ગ ઈ ?  
ઓ હો હો !  એ વો કા ર ણ પ્ર ભ  પો તા િો  નિ કા ળ  સ્વ ભા વ  એ િે  આ શ્ર યે  પ્ર ગ ટતી  વીત રાગીિ શા ,  
સામારય  વીત રાગ  પ દર ણ નત  તે િે નિ શ્ચય  િ મવ ધ્યા િ  કહીએ ,  ઉ ત્કૃ િ–નવ શે ષ  વીત રાગ  પ દર ણ નત 
તે િે શ ક્લ ધ્યા િ કહીએ . પણ  એ વીત રાગ  પદર ણ નત આ િું િ  સ નહ ત િી  ( હોય )  એ િે  ત પ સ્યા  
કહીએ .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?   

અ રે !  આ વા ( ધ્યા િ )  નવ િા અ પ વાસ  કર તા  િ થી આ વ ડ્યા  અ િું ત  કા ળમાું ?  અ િું તવાર ,  
મ નહ િા-મ નહ િા િા  અ પ વાસ  અ િું ત વાર  કયાવ છે . િ વ મી ગ્રૈ વે ય કે  ગ યો . ‘ મ નિ વ્ર તિા ર  અ િું ત બૈ ર 
ગ્રી વ ક ઉ પ જા યો ,  પ ૈ નિજ  આ ત મ જ્ઞા િ  ક્બ િા  લે શ  સ ખ  િ પા યો . ’  મ નિ વ્ર ત આ  બિા  બહાર િા  
( િ હીં) .  આ  તો  િ ગ્ન મ નિ–દિ ગું બર  મ નિ .  વીત રાગ મા ગવ માું  વ સ્ત્ર  સ નહ ત  તો  મ નિ હોઈ  શ કે  જ 
િ હીં.  પ ણ  દિ ગું બર  મ નિ  જે  િ ગ્ન પ ણ ું  અ િે  ૨ ૮  મૂ ળગ ણ  પા ળે ,  શ રીર િા  કટ કા  કરે  તો ય  િો િ  િ  
કરે  એ વી તો ક્ષમા  ( હોય ) ,  પ ણ  નમ થ્યા ત્વ  છે . આ હાહા !  રાગ િી  દિ યા એ  મારો િ મવ ,  ઓ લા પું ચ  
મ હાવ્ર ત િા  પ દર ણા મ  એ મારો િ મવ . મ હાવ્ર ત િા  પ દરણા મ  તો  આ સ્ર વ  છે , રાગ  છે .  આ હાહા !  
એ િે  આ  ચાદર િ  માિે . મ હા નમ થ્યા દૃ નિ  છે ,  આ ત્મા િા  સ ખ થી વું નચ ત  છે .  સ મ જા ણ ું કાું ઈ ?  એ િી  
નવ શે ષ  વ્યા ખ્યા  કર શે .  

      ( પ્ર માણ  વ ચ િ ગ રુ િે વ ) 
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. . .. .  દોઢ લીટી  બા કી  છે .  ખ રેખ ર  તો  એ મ  કહે  છે  કે આ  આ ત્મા  અં દ ર  આ નં દ  ને  જ્ઞા ન ના  

સ્વ ભા વ થી ભ રે લ ં  ત ત્ત્વ  છે .  એ  આ ત્મા . . .  આ  દે હ  તો  માટી  જ ડ  છે .  એ ના થી તો  એ  ભભ ન્ન–જ દી  

ચીજ  છે .  તે મ  કમમ  જે  કહે વાય  આ  ધૂ ળ. .. . .  આ  પ ણ્ય-પાપ ના  કા ર ણ ,  એ  કમમ  પ ણ જ દી  ચીજ  છે .  
એ મ  પ ણ્ય  ને  પા પ ના  વવકલ્પો–રા ગ–લાગ ણ ી . .  દ યા ,  દાન ,  વ્ર ત ,  ભ ભત ત,  પૂ જાનો  ભા વ  એ  

રાગ ભા વ  છે  અ ને  વહં સા,  ચોરી,  જૂ ઠ ં ,  વવ ષ ય,  ભો ગ વાસ ના  એ  પા પ રાગ  છે .  બે ય  રાગ થી ત ત્ત્વ  

ભભ ન્ન  છે . ( તયા રે ? ) અ ત્યારે .  તયા રે  શ ં , અ ત્યા રે . આ હાહા !  એ વો આ ત્મા  અં ત ર માં  પૂ ણમ  આ નં દ  
ને  પૂ ણમ  જ્ઞા ન ના  સ્વ ભા વ થી ભ રે લો પ દાથમ  એ ને ,  રાગ  ને  પ ર થી વવ મ ખ  થ ઈ  અ ને  વિ કા ળી  

સ્વ ભા વ ની  સ ન્મ ખ  થ ઈ એ કા ગ્ર તા ની  વીત રા ગીપ યામ ય  પ્ર ગ ટ થાય , એ વીત રાગી પ યામ ય ને  

અ હીંયા  ત પ  કહે વામાં  આ વે  છે .  કહો, સ મ જા ય  છે  કાં ઈ? આ  અ પ વાસ  કર વા,  ફ લાણ ં  કર વ ં — એ 
તો  બધી  બા હ્ય ની  રાગ ની  મં દ તા  હોય  તો  પ ણ્ય  થાય , ધમમ  ન હીં. 

શ્રોતા  :  અ શ ભ થી તો  બચી એ ને ? 

પૂ જ્ય  ગ રુ દે વ શ્રી :  અ શ ભ થી જ રીએ  બચ તો  ન થી .  પો તે  અ શ ભ  છે . ઝી ણી  વાત ં  બહ  
ભા ઈ !   

ભ ગ વાન  આ ત્મા  વન વવમ કલ્પ  આ નં દ નો  કં દ  પ્ર ભ  છે .  ખબર  ન થી એ ને ,  અ ના દદ ની  ખ બર  

ન થી.  ચૈ ત ન્ય ભ ગ વાન  આ ત્મા  સ ભચચ દાનં દ — સ ત્–શા શ્વ ત ,  જ્ઞા ન  ને આ નં દ ના પૂર થી ભ રે લ ં 
એ ન ં  નૂ ર–તે જ છે . એ વા ભ ગ વાન  આ ત્મા માં ,  શ ભ  ને  અ શ ભ વવ કલ્પ  ના મ રાગ થી ખ સીને  

પૂ ણામ નં દ પ્ર ભ  આ ત્મા માં  લીન તા રૂપ  વન વવમ કલ્પ  પ દર ણ વત ,  પ યામ ય–અ વ સ્થારૂ પ  વી ત રાગ દ શા રૂપ  

ભા વ  એ ને  અ હીંયા  તપ ને ધ મમ કહે વામાં  આ વે  છે .  કહો, સ મ જા ય  છે  કાં ઈ? છેને . ત્યાં  સ ધી 
આ વય ં ને  જ ઓ !   

જે  પ ર મ વીત રા ગ  તપ શ્ચ રણ મ ાં  લીન , આ હાહા !  વન રુ પ રા ગ  ( વન વવમ કા ર ) સં ય મી . . . વન :-
ઉ પ રાગ–રાગ  વવ ના ની  દ શ ા માં  જે  ધ મી અં ત ર માં  એ કા કા ર  છે ,  આ નં દ મૂ વતમ  પ્ર ભ માં જે  એ કા કા ર  

છે ,  તે દ્ર વય કમમ–જ ડ કમમ નો  પ ણ ના શ  કરે છે . ના શ થઈ  જા ય છે એ ને ‘ કરે  છે ’ એ મ  કહે વામાં  

આ વે  છે .  સ મ જા ય  છે  કાં ઈ?  ભા વ કમમ — પ ણ્ય ને પાપ ના  વવ કલ્પો–લાગ ણી ,  દ યા ,  દાન , વ્ર ત , 
ભ ભત ત , પૂ જા  આ દદ ના  ભા વ , વહં સા,  જૂ ઠ ં,  ચોરી,  વવ ષ ય , ભો ગ વાસ ના ના  ભા વ ,  એ  વવ કા રીભ ા વ ને  

અ હીંયા  ભા વ કમમ  કહે  છે . એ  ભા વ કમમ  મે લ છે , દ ુઃ ખરૂપ  છે , આ ક ળતા  છે .  ભ ગ વાન  આ ત્મા માં  

અં ત ર  વીત રાગ સ્વ રૂપે  લીન  થ તાં  એ નો ના શ કરે  છે . ભા રે કા મ  ભા ઈ  આ કરું .  આ હા!  
પો પ ટભા ઈ !  છે ને જ ઓ ને! 
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તે  દ્ર વય ક મમ-ભા વ ક મમ ની  સેના ને . . . જ ડ કમમ ના  ર જ કણો પ ણ  ઘ ણા  છે . એ  તો એ ક સાથે  

( વન વમ ત્ત )  લીધા  છે .  એ ને  કાં ઈ  ના શ  કરી શ કે  ન હીં.  એ તો  એ ના  કા ળે  એ ના  કા ર ણે  ના શ  થાય . 
જ ડ વ સ્ત ને  આ ત્મા  ના શ  શ ં  કરે ?  શ ં  જ ડ નો  સ્વામી છે ?  પ ણ  જ ડ ન ં  ના શ પ ણ ં  તે  કા ળે  થાય  છે .  

અં ત મ મ ખ  સ્વ ભા વ ની  શાં વત ,  સ માવધ . .  આ  સ માવધ  એ ટલે  સ મ તા ,  સ મ તા  એ ટ લે  સામાવય ક .  

ભી ખા ભા ઈ !  આ સામાવય ક .  દ વન યા એ ઢ સ ર ડા કયામ  છે ને . સ વમ જ્ઞ વિ લોકના થ  તી થં કર દે વ ના  

સ મ વ સ ર ણ મ ાં  ઇ ન્દ્રો  હાજરીમાં  ને  ગ ણ ધ રોની  વ ચચે ભ ગ વાન ન ં  આ મ  ફ ર માન  છે  કે િ ણ  

લોકનો  ના થ  ત ં  ચૈ તન્ય મૂ વતમ  પ્ર ભ  વીત રાગ સ્વ ભા વ થી  ભ રે લો તા રો ભા વ  છે . એ ની  અં દ ર માં  

એ કા ગ્ર  થ ઈ ને  પ્ર ગ ટરૂપે  વી ત રાગ પ યામ ય ન ં  પ્ર ગ ટવ ં  થાય  એ ને  અ હીંયા  ત પ  કહે  છે , ધ મમ  કહે  છે ,  
સામાવય ક ક હે  છે ,  એ ને  સ મા વધ  કહે  છે . કહો ,  ચીમ ન ભા ઈ !  ત્યાં કે ટલ ં  હ શે ? ન હીં ?  આ હા હા !   

અ હીં તો  મોક્ષન ો  માગમ  શ ં  એ  બતા વ વ ં  છે ને ?  વન ય મસાર  છે ને .  વન ય મ સાર .  ભ ગવા ન !  
તા રી મ વહ મા શ ં  કર વી ?  ક હે  છે .  એ વી  એ  ચીજ  છે  અં દ ર ,  પ ણ  ખ બર  ન થી.  એ  આ ત્મા  એ ટ લે 

અ નં ત  શાં વત ,  અ નં ત  જ્ઞા ન ,  અ નં ત  આ નં દ ,  અ તી વન્દ્ર ય  આ નં દ  હોં — એ ના થી તો  છ લોછ લ  ભ રે લો  

એ  પ દાથમ  છે . કો ઈ  દદ ’  નજ રું  ના ખી  ન થી.  કો ઈ  દદ ’ એ  વાત ને સાં ભ ળી  ન થી અ ને  બહાર ના  
કડી કૂ ટા માં  ભજં દ ગી જા ય  છે .  એ  ચોરા શી ના  અ વ તા ર માં  ર ખ ડ વા મા ટે  બધી  ભજં દ ગી ગ ઈ .  

પો પ ટભા ઈ !  આ હાહા !  અ હીં  આ વયા  એ ટલે ?  અ હીં આ વે  ત્યા રે . .. . અ હીં આ વયા  એ ટલે  શ ં ? કહો , 

પં દડ ત જી !  આ હાહા !  ચૈ ત ન્ય  ચ મ ત્કાદ ર ક  વ સ્ત  પો તે  ભ ગ વાન  આ ત્મા  છે .  જે માં થી કે વ ળ જ્ઞા ન ,  
એ ક સ મ ય માં  િ ણ  કા ળ ,  િ ણ  લોક જા ણે  એ વી પ યામ ય–અ વ સ્થા એ માં થી ની ક ળે ,  એ વી તો  
અ નં તી  અ વ સ્થાન ો  વપં ડ  એ ભ ગ વાન  આ ત્મા  છે .  સ મ જા ણ ં  કાં ઈ ?   

એ  પ્ર ભ  આ ત્મા  સ ભચચ દાનંદ  પ્ર ભ  છે . આ હાહા !  એ  પ્રભ તા ની . . પ્ર ભ તા ની મ વહ મા કરીને  

અં દ ર માં  એ કા ગ્ર  થાય .  આ દિયા કાં ડ ,  દ યા ,  દાન, વ્ર ત , ભ ભત ત આ દદ ના  પ દર ણા મ  એ  બધી  બા હ્ય 

દિ યા કાં ડ ના  પ દર ણા મ  છે ,  એ  કો ઈ  ધ મમ-બમમ  છે  ન હીં.  અ રે !  િ ણ  લોકના  નાથ  તી થં કર ની  

ભ ભત ત નો  ભા વ  પ ણ  દિ યા કાં ડ–રાગ  છે ,  એ  ધ મમ ન હીં.  એ  અ શ ભ થી બચ વા મા ટે  હો ,  એ  ધ મમ 

ન હીં.  આ હાહા !  પ ર મે શ્વ ર  વિ લોકના થ  સાક્ષા ત્  તી થં કર દે વ  એ ક સ મ ય–સે કં ડ ના  અ સં ખ્ય મા  

ભા ગ માં  જે ને  િ ણ કા ળ,  િણ  લોક પો તા ની  પ યામ ય ને  જા ણ તા  જ ણા ઈ  ગ યા .  એ વી સામ ર્થયમ વાળી  
પ યામ ય ના ધ ર ના ર , પ યામ ય એ ટલે  અ વ સ્થા ,  કહે  છે  કે એ ની  ભ ભતત પ ણ શ ભ રાગ  છે .  એ મ પો ત ે 
ભ ગ વાન  એ મ  કહે  છે .   

તા રા સ્વ રૂપ ની  ભ ભત ત . . . આ હા હા !  પૂ ણામ નં દ  પ્ર ભ  અતી વન્દ્ર ય  આ નં દ નો  સાગ ર  છે ,  એ 

ચૈ ત ન્ય નો  નૂ ર  છે આ ત્મા ,  એ ન ં  પૂ ર  છે  એ . તયાં  . ..  મૂ કવો ?  ન જ ર  ન  મ ળે  ત્યાં . જ્યાં  છે  ત્યાં 

ન જ રું  ન  મ ળે . નજ રું બહાર  ભ ટતયા કરે  આ  ને તે ,  આ  ને તે . કહે  છે કે પો તાન ં વન ધા ન  જે ણે 
ન જ ર માં  લીધ ં , અં ત ર ની નજ રું–ને િ ે અં ત ર માં વન ધા ન જો ય ં ,  એ વન ધા ન માં જે એકા ગ્ર તા–રાગ  
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વવ ના ની  વન દોષ  વીત રાગી પ દર ણ વત રૂપ  એ કા ગ્ર તા  ( થાય ) .  પ દર ણ વત  એ ટલે  અ વ સ્થા.  તે ની  દ શા માં  

( થાય )  એ  ધ મીને ધ મમ  ( છે એ મ )  કહીએ ,  એ ને તપ  કહીએ ,  એ ને સામાવય ક કહીએ ,  એ ને  સ માવધ 
કહીએ .  આ  બા વ ા-બા વા ચ ડા વે  સ માવધ  એ  આ  ન હીં હોં .   

ભ ગ વાન  અ સં ખ્ય  પ્ર દે શી  અ નં ત  આ નં દ નો ના થ  એમાં  એ કા ગ્ર તા  થ તાં  અ તી વન્દ્ર ય  
આ નં દ ,  વસ દ્ધ  ભ ગ વાન ને  છે  એ વો આ નં દ ,  એ આ નંદ નો  અં ક રો ફૂ ટે  એ ને  અ હીં સામાવય ક ને  

એ ને  અ હીં ધ મમ  ને  એ ને અ હીં ત પ  કહે વામાં  આ વે  છે .  આ રે , ભા રે  વાત  ભાઈ !  અ હીં તો   

સામાવય ક કે ટ લાય  કર ના રા ની કળે .  ભી ખા ભા ઈ !  કે ટલી કરી હ શે  ત મે ,  ન હીં ?  ૨ ૪ . ઘ ણી  કરી છે .  
એ  તો  અ મે પણ  એ મ  કર તાં  ત્યાં પા લે જ માં  દ કા ન  પ ર.  ઘ ણી સામાવય ક  કર તા ,  અપ વાસ  કર તા  

પ ય મ ષ ણ માં .  ના ની  ઉં મ ર ની  વાત  છે  ૧ ૮-૧ ૯  વ ષમ ની . પય મ ષ ણ  આ વે  તો ન વ રા હો ઈ એ ને  દ કા ને , 

વન વૃ વત્ત  લઈ પ દડ કમ ણા  કરી એ ,  અપ વાસ  કરીએ .  ધ મમ કયો  એ મ અ મે માની એ . ૧ ૮ વ ષમ ની  
ઉં મ ર . 

શ્રોતા  :  શ ભ ભા વ  તો  થ યો  ને ? 

પૂ જ્ય  ગ રુ દે વ શ્રી :  શ ભ ભા વ  એ ટલે ?  વમ ર્થયા ત્વ  સ વહ ત  શ ભ ભા વ .  વમ ર્થયા ત્વ  એ ટલે ?  

રાગ  છે  એ મ ને ધ મમ કરે છે ,  ધ મમ  થાય  છે — એ વી દૃવિ  વમ ર્થયા ત્વ  છે . એ  વમ ર્થયા ત્વ  સ વહ ત  
રાગ ની  મં દ તા .  અ ને વમ ર્થયા ત્વ  એ  મ હા–મોટ ં  પા પ  છે . સ મ જા ય  છે કાં ઈ ?  આ હાહા !  . . . ખ બર 

ન થી.  આ હાહા !  પો તા ની  જા ત  એ  શ ં  ચીજ  છે ? એ તો  વીત રાગ ની  મૂ વતમ  પ્રભ  છે  આ ત્મા .  

વીત રાગ સ્વ રૂપ  જ  આ ત્મા  છે .  ‘ ભજ ન  સો  હી  હૈ  આ ત્મા ,  અ ન્ય  સો  હી હૈ  કમમ ,  કમમ  કટે  
ભજ ન વ ચ ન સે ,  ય હી  ભજ ન વચન કા  મ મમ . ’  પ ણ  એ  વીત રાગ  ભજ ન વ ચ ન  એ  વીત રા ગ ભા વ  બતા વે  

છે .  વીત રાગ સ્વ રૂપ  ભ ગ વા ન  પૂ ણામ નં દ પ્ર ભ  પો તે  અ નાદદ-અ નં ત  વિ કા ળ આ નં દ કં દ  છે . આ હાહા !  

એ મ  જે ને  અંત મ મ ખ થ ઈ ને બે ઠ ં ,  એ અં ત મ મખ ની  જે રાગ  વવ ના ની  વીત રાગી વન દો ષ  દિ યા ,  એ ને 
અ હીંયા  ત પ  ને શાં વત ને સ માવધ  કહે  છે .  એ ધ મમ . બા કી  બધી  વાત ં  છે .  

શ્રોતા  :  ધ મમ  બહ  આ કરો ત મે  મૂ તયો . 

પૂ જ્ય  ગ રુ દે વ શ્રી :  જે મ છે એ મ  છે . આ કરો કી ધો  કો ણે ?  લીં બો ળી માં  ની લ મ . . . નીલ ર ત્ન  

શ ં  કહે વાય  એ ?  ની લ મ વણ .  લીંબો ળી એ  ની લ મ વણ  લે વ ા  માગે . . . આ  શે ઠ આ વયા  હ તા ને  જ્યારે  
હ કમ ચં દ જી  પાં ચ ની  સાલ માં .  ૭ ૦ લાખ નો  હાર  હ તો ગ ળા મ ાં .  આ વ ડા-આ વ ડા . . .  હ કમ ચં દ જી  

ઇ ન્દો ર વાળા  શે ઠ .  વીસ  કર ો ડ  રૂવપ યા . . .. . .  આ વ ડા-આ વ ડા  પ થ રા હ તા  લીલા .  ના ના લાલ ભા ઈ  

આ પ ણે  હ તા ને  ના ના લાલ  કા ળી દાસ .  એ  અ હીં હ ત ા  ત્યા રે .  એ ને  પૂ છય ં કે  આ  પ થ રાની  શ ં  
દકં મ ત ?  ત્યા રે ઓ લા  શેઠે  કે  કો ઈ કે  કહ્ય ં  કે સ ત્ત ર લાખ નો  લીધો છે હાર ,  ૨ ૫-૩૦  વ ષમ પ હે લા. 

ના ના લાલ  ક હે ,  અ ત્યા રે  ૭ ૦ લાખ માં  પ ણ  ન  મ ળે .  . . . સાથે  માણ સ  રાખ તા  હોં  પો લ ી સ .  . . . હ શે . 
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ઉ પા ડી  જા ય .  એ  લીંબો ળી ને  ઠે કા ણે (-બદ લે )  ની લ મ ર ત્ન  લાવે  માં ગે  તો  મ ળે ? એ ની  દકં મ ત 
ભ ર વી પ ડે  ત્યાં.  એ ની લાખો ની  દકં મ ત થી  એ  વ સ્ત  મ ળે .  

એ મ  ભ ગ વાન  આ ત્મા . . .  અ રે !  એ  તો  ધૂ ળ છે  તા રા ની લ મ .  . . .. .  અ બજો  ને કરોડો ની  

માટી ના  ઢ ગ લા છે .  એ તયાં ત ં  છો ને એ તયાં તા રા છે ? એ   તયાં ત ં છો ને એ તયાં  છે  તા રા ? એ 
તો  જ ડ ના છે .  આ  તો ભગ વાન  ચૈ ત ન્ય  હીરો  અં દ ર , આ હાહા !  અ નં ત-અ નં ત શ ભત ત–ગ ણ થી 

શો ભભ ત  એ વો પ્ર ભ  એ ને  દૃવિ માં  લ ઈ ,  એ માં  વસ્થર  થ ઈ ને  જે ણે  વીત રાગ દ શા  પ્ર ગ ટ કરી,  બસ  

એ ન ં ના મ  ધ મમ , એ ન ં ના મ સં ય મ , એ ન ં  ના મ  ત પ , એન ં ના મ  ધ્યા ન. ભા રે વયા ખ્યા  ભા ઈ ! એ 
દ્ર વય ક મમ  ને ભા વ ક મમ ની  સેના ને  લૂં ટના ર  છે . ભ ગ વાન  આ ત્મા ન ં  ધ્યાન , આ નં દ કં દ  પ્ર ભ  શ દ્ધ 

ચૈ ત ન્ય ઘ ન એ ની અં ત ર ની એ કા ગ્ર તા–લીન તા  એ  જ ડ કમમ  ને વવ કા રી  ભા વ કમમ ને  લૂંટ ના ર  છે .  એ  

ભા વ  અ ને  દ્ર વય સે ના જે છે  એ ને એ કલી વીત રાગી પ દર ણ વત  લૂં ટના ર  છે.  આ હાહા !  સ મ જા ણ ં  
કાં ઈ ?  સં ય મીને  ખ રે ખ ર પર મ  સ માવધ  છે.  એ વા ધ મામ ત્મા ને ,  સ માવધ ના પૂ ર જેની  પ યામય માં 
પ્ર ગ ટ્યા  છે  કહે  છે . આ હાહા !  સ મ જા ણ ં  કાં ઈ ? એ નો  હ વે  કળશ  કહે  છે .   

( હ વે  આ  ૧ ૨ ૨ મી ગાથાન ી  ટી કા  પૂ ણમ  ક ર તાં  ટી કા કા ર  મ વન રા જ  શ્રી પ દ્મ પ્ર ભ મ લ ધા દર દે વ 
શ્લો ક  ક હે છે : )  ૨૦ ૦  કળશ . 

समाधिना केनधिदुत्तमात्मनाां 
हृधि सु्फरन्तीं समतानयुाधयनीम ् । 
यावन्न  धवद्मः सहजात्मसांपिां 
न  मादृशाां या  धवषया धविामधह ।।२००।। 

શ્લો કા થમ  :  કોઈ  એ વી (-અ વ ણમ ની ય , પ ર મ  સ માવધ વ ડે . . . આ હાહા !  કહ્ય ં હ ત ં ,  આ  
સ માવધ  એ ટલે  શ ં ?  આ વધ ,  વયા વધ ,  ઉ પા વધ ર વહ ત  આ ત્મા ની  વીત રાગ તા  તે  સ માવધ .  આ વધ  એ ટલે  

કે  પ ણ્ય  ને  પા પ ના  શ ભ-અ શ ભ  વવ કલ્પો–વૃ વત્ત ઓ  છે  એ  આ વધ  છે .  શ રીર માં  રોગ  તે  વયા વધ  છે . 

આ  બહાર ની  ધૂ ળની ,  બં ગ લાની  ઉ પા વધ  તે ઉ પા વધ છે . પો પ ટભા ઈ ! .. .  સ ત્ એ ટલે  શા શ્વ ત ,  વચ દ્ 
એ ટલે  જ્ઞા ન ,  અ ને આ નં દ  એ ટલે  સ ખ સ્વ રૂપ ,  એ તો  એ ન ં  સ્વ રૂપ  છે . પ યામ ય માં  એ ને  વવ પ રીત 
માની ને  એ  ભૂ લી ગ યો છે .  સ મ જા ણ ં  કાં ઈ ?   

આ  બા ય ડી મ ાં  સ ખ  છે , પૈ સામાં  સ ખ  છે , આ  હ જી રામાં ,  હ જી રા એ ટલે  બં ગ લા .  

પ ચચી સ-પ ચાસ  લાખ ના  બં ગ લા હોય ને ,  મોટી  . . . .  જ મીન  હોય ,  . .. .. . .. .  ઓ હોહો !  શે ઠે  બહ  સારું  

મ કા ન  બના વય ં  છે .  ઉ ગ મ ણે  ત ડ કો  આ મ  આ વે ,  આ થ મ ણે થી આ મ  આ વે ,  હ વા પ ણ  આ મ  જા ય .  
ભા ઈ !  બધ ં  જા ણી ને  કય ં  છે.  ભ ગ વાન જી ભા ઈ !  એ ને  મકા ન  બહ  હ તા  ત્યાં .  તયાં  મ સૂ રી  કે વો?  

મોમ્બા સા.  દોઢ  લાખ  રૂવપ યા ન ં  તો  એ ને ભા ડ ં  ઉ પજ ત ં.  એ ટલા મ કા ન  ત્યાં  હ તા  આ દિ કા માં .  દોઢ  

લાખ ન ં  ભા ડ ં . ભા ડ ં  હોં  બા ર  મ વહ ને .  ધૂ ળમાં ય  ન થી  કાં ઈ .  આ હાહા !  પાં ચ  કરોડ ન ં  ઘ ર  . .. .  કો ને 



ગાથા-૧૨૨-૧૨૩, શ્લોક-૨૦૦     પ્રવચન નં. ૧૪૬         157 

ઉ પ જે ?  એ તો  જ ડ  છે.  કો ની  પા સે  આ વયા ?  આ ત્મા  પાસે  આ વે  છે  એ  જ ડ ?  આ ત્મા  તો  અ રૂપી 

છે .  રૂવપ યા  એ ની પા સે  આવે  છે ?  અ હીં આ વયા  એ ટલે  મારા છે  એ મ  માન્ય ં  એ  મ મ તા  એ ની  
પા સે  આ વી.  કો ઈ  ચીજ  એની  પા સે  આ વી ન થી ને  અડ તી  ન થી.  છોટા ભા ઈ !  આ હાહા !  સ મ જા ણ ં  
કાં ઈ ?   

કહે  છે  કે  અ હો !  ધ મામ ત્મા ને  અં દ ર  વ઼ સ્ત  જે  ધ મી એ વો  ભ ગ વાન  એ ની  અં દ ર  એ કાગ્રતા  

થ તાં  જે શાં વત .. શાં વત .. શાં વત–ઉ પ શ મ ર સ ,  વન દોષ વીતરા ગી પ દર ણ વત ના મ અ વ સ્થા  ( થાય ) ,  એ  

અ વ ણમ ની ય  પ ર મ  સ માવધ  છે .  એ ન ં  વ ણમ ન–કથ ન  તો  કહી શ કા ય  એ વ ં  છે  ન હીં .  આ હા હા !  એ  
ગોળનો  સ્વાદ  ખ્યા લ માં  હો ય  છ તાં  એ ને  કો ની  સાથે  મેળ વ વો  સ્વાદ ?  આ  માર ા  ખ્યા લ માં  છે  કે  

આ વો છે .  ઘી નો . .  ઘી નો  સ્વા દ  લ્યો ને .  ગાય ન ં  તા જ ં ઘી  માગ શ ર  મ વહ ના ન ં  સ વાર ન ં  શ ર દ  ઋ ત ન ં 

પી ળ ં . . .. સ્વાદ  ખ્યા લ  આ વે  કે આ હા !  કે વો  સ્વાદ ?  છે કો ઈ ઉ પ માવાળો  પ દાથમ ?  કે ળા ,  સાકર ,  
ગોળ .  ના ,  ના,  ખ્યા લ માં  છે સ્વાદ ,  પ ણ દ વન યા ની ચીજ ની  સાથે  મીંઢ વીને  કહી શ ક ં  એ વી ચીજ  

ન થી.  હ વે  જ ડ  જે વાના  સ્વાદ નો  ખ્યા લ  આ પી  શ કે  ન હીં ,  તો  આ  તો  આ ત્મા  અં દ ર  આ નં દ નો  ર સ  

જ્યાં  પ્ર ગ ટ્યો . . .  આ હાહા !  સ મ જા ણ ં  કાં ઈ ?  અં ત ર  વ સ્ત  ભ ગ વાન  વચ દાનં દ  આ ત્મા  એ ની  
અં ત ર માં  એ કા ગ્ર  થ તાં  જે  સ્વાદ  આ વયો ,  કહે  છે ,  એ ન ં  શ ં  વ ણમ ન  કર વ ં ?  એ  અ વ ણમ ની ય  છે . 
આ હા હા !   

અ વ ણમ ની ય પ ર મ  સ માવધ વ ડે . ..  અં ત ર વીત રાગીદ શા  વ ડે  ઉ ત્ત મ  આ ત્મા ઓ ના  હૃ દય મ ાં  

સ્ફ ર તી . . .  ઉ ત્ત મ  આ ત્મા  પ ર માત્મા ,  સ મ્ય ગ્દદૃ વિ  કે  શ્રાવ ક કે  મ વન . . .  આ  વાડા ના  . .. ની  વાત  ન થી.  

ઉ ત્ત મ  આ ત્મા ,  જે ને  અં ત ર સ મ્ય ગ્દદ શમ ન  પ્ર ગ ટ થ ય ં  છે ,  જે ને અં ત ર માં  સ વમ વવ રવત  આ દદ ના  
પ દર ણા મ  પ્ર ગ ટ થ યા  છે ,  . ... .  શ્રાવ ક કહે વા ય .  શ્રાવ ક એ ટલે  આ  વાડા ના  શ્રાવ કન ી  વાત  ન થી.  

અં ત ર  વ સ્ત  જે  ભ ગ વાન  આ ત્મા  પૂ ણામ નં દ  પ્ર ભ  એ ની અં દ ર માં  દૃ વિ  મૂ કી ને  જે ને  શાં વત  પ્ર ગ ટી  છે  

એ વો જે  સ મ્ય ગ્દદૃ વિ  જી વ ,  એ થી આ ગ ળ વ ધી ને  પં ચ મ  ગ ણ સ્થાન ના  શ્રાવ કને  અં ત ર  વવ શે ષ  

શાં વત–અ કષા ય ભા વ  અં દ ર  વ ધી  ગ ઈ હોય , અ ને મ વન જે ને સાચા કહીએ  એ ને તો ...  મ વન સાચા  

હોં.  આ મ  તો  બધા  ( દ્ર વય વલં ગી) મ વન  મ વન  જ  કહે વાય .  જે ને  અં ત ર માં  અ તી વન્દ્ર ય આ નં દ ના  ઉ ભ રા 

આ વયા  હોય .  આ હાહા !  પ્ર ચૂ ર  સ્વ સં વે દ ન . .  પ્ર ચૂ ર  નામ  ઘ ણ ં  જ  આ નં દ ન ં વે દ ન  ( હોય ) .  શાં વત , 
સ માવધ ,  સ મ તા ,  વીત રાગી પ દર ણા મ  એ ટલા  પ્ર ગ ટ્યા  હોય  કે  જેના  આ નં દ ની  ઉ ગ્ર તાના  અ ન ભ વ 

આ ગ ળ આ ખી  દ વન યા ,  ઇ ન્દ્ર ના  ઇ ન્દ્રા સ નો  પ ણ  સ ડે લા ત ર ણા  જે વા લાગે .  સ મ્ય ગ્દદૃ વિ થી માં ડી ને  
( વાત  છે ) .  સ મ જા ણ ં  કાં ઈ ? આ રે  ભા રે !  આ ની  દકં મ ત  શ ં ઉ પ જ શે ?  

અ બજો  રૂવપ યા  હોય ,  હીરા-માણે ક ભ યામ  હોય .  છે ને ઓ લા  તયાં ક ?  સ ર દાર  શ હે ર .   

શે દઠ યા ના  મામા.  એ કલા હીરા  ભ યામ  છે . દ સ  કરોડ  કહે વાતા  પ હે લાં  દ સ  કરોડ .  અ ત્યા રે  તો  એ ને 
આ મ . . .  . .. . .  આ મ  પ ડ્યા  કરોડ .  પ ટા રા ના  પ ટા રા  હીર ા  ભ યામ  છે .  સોના ના  પ ા િ ા  ભ યામ છે .  અ ત્યા રે  
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તો  એ ની  દકં મ ત  ઘ ણી વ ધી  ગ ઈ  હ શે .  વીસ ,  િી સ ,  ચાલીસ  કરોડ .  દ સ  કરોડ  પ હે લાના  પ઼ ડ્યા  છે. 

એ વા  . . .. ..  ઘ ર ન ં  કાં ઈ કા મ  કરાવે  તો  . ..  ની કળે ને ? શ ં કહે વાય  એ ?  . . .. . . ની લ. . ની લ .  હ જી  એ 
વવ ચા રું  છ ં  કે  કો ને  આ પી  દઉં ?  . .. .. . .. . . હોય  તો ૨ ૫-૩૦  કરોડ . 

અ હીં  કહે  છે  કે  એ વ સ્ત ની  કાં ઈ  દકં મ ત છે  ન હીં.  આ હાહા !  દ ુઃ ખી  છે  ભબ ચારા,  રાગ ના  
રાં કા .  એ  તૃ ષ્ણા ના  ભભ ખા રી  છે .  આ  મ ને દ્યો ,  આ  મ ને દ્યો .  ભભખા રા ,  રાં કા ,  દ ુઃ ખી છે .  ‘ સ ખી 

જ ગ ત માં  સં ત , દ દર જ ન દ ભખ યા . . ’  સં ત  સ ખી , જે ને અં દ ર  આ ત્મા ના  આ નં દ ની  પ્રા વિ  થ ઈ  છે, 

જે ને  એ આ નં દ ના  અં શ ના સ્વાદ  આ વયો  છે ,  એ જ ગ ત માં  સ ખી છે . ભી ખા લાલ ભા ઈ !  આ નો  ગ જ 
જ  જ દી જા ત નો  અ હીંનો  છે .  આ હાહા !  બા કી  બધા  ત મારા ,  કી ધ ં ને  હ મ ણાં  ગોવાવા ળો ,  છે ને  

આ પ ણો  શાં વત લાલ  ખ શા લ ,  દ શા શ્રીમા ળી .  ઘ ણા  પૈ સા .  બે  અ બજ  ચાલીસ  કર ો ડ .  બે  અ બજ  ને 
ચાલીસ  કરો ડ .  આ પ ણા  દ શા શ્રીમા ળી  વાવણ યા  છે  શાં વત લાલ .  એ  આ પ ણો . .. . . શે ઠ !  અ બજ .   

ગ યા  હ તા  એ ને ઘ રે પ ગ લા કર વા.  . .. . ગ જ રી ગ યા ને. એ નો  છોક રો  આ વયો  હ તો .  એ ક  

અ બજ .  કો ઈ ક તો  બે  અ બજ  કહે ત ં  હ ત ં . અ બજ  તો  છે જ .  પૂ ન મ ચં દ  ગોદદ કા ને  પૂ છય ં ,  આ  મ કા ન  
કો ન ં  છે  સામે ? એ ની વ હ ની  ના મે  મ કા ન  કય ં હ ત ં.  સં તો કબા ની  હોભ સ્પ ટલ .  ૩ ૫  લાખ માં  કય ં 

હ ત ં .  અ મે  ઉ ત યામ હ તા  પૂ નમ ચં દ  ગોદદ કા ને  ત્યાં ,  એ ની  સામે  મ કા ન  ( હ ત ં ) .  ૩ ૫  લાખ .  સં તો કબા  

હો ભસ્પ ટ લ .  દ લમ ભ જી ની  વ હ ના  ના મે  ૩ ૫ લાખ . પૈ સા કે ટલા હ શે ?  બે  અ બજ . ધૂળ છે .  ગાં ડા  તે 
પ ણ  કાં ઈ ? અ હીં તો ,  એ ક આ ત્મા  જે માં  અ નં ત-અ નં ત  આ નં દ  ને  જ્ઞા ન ની  લ ક્ષ્મી  પડી  છે ,  એ માં 

જે ણે  ઝ કા વ  કરીને  અં ત ર આ નં દ નો  એ ક અં શ  પ ણ પ્રગ ટ કયો  છે  એ ને ધ મી કહીએ ,  એ ને સ ખી 
કહીએ .  સ મ જા ય  છે  કાં ઈ ?   

અ ને  શ્રાવ ક સાચા હોય  એ ને  તો વ ધા રે  આ નં દ  પ્ર ગ ટ થ યો  હોય  અ ને મ વન  સાચા હોય 

એ ને  તો ઘ ણો  આ નં દ પ્ર ગટ્યો  હોય .  એ મ વન ઓ  તો જં ગ લ માં  વ સ તા  હોય  ન ગ્ન દદ ગં બર  મ વન  
થ ઈ ને .  એ ને  અ તી વન્દ્ર ય આ નં દ નો  ભા વ  પ્ર ગ ટ્યો  હોય  એ  અ વ ણમ ની ય  સ માવધ  છે  એ મ  કહે  છે .  એ 

સ માવધ ન ં  શ ં  વ ણમ ન કરે !  જેના  સ્વાદ  જા ણે  એ  જા ણે .  એ ની  વાત ં  શ ં  ક રે ?  ઉ ત્ત મ  આ ત્ મા ઓ ના  

હૃ દ ય માં  સ્ફ ર તી . ..  હૃ દ ય એટલે  જ્ઞા ન .  અં ત ર ની એ કા ગ્ર તા  દ્વારા જ્ઞા ન ની  દ શા માં  શાં વત  પ્ર ગ ટી ,  એ 
સ મ તા ની  અ ન યા વય ની .. .  લ્યો ,  સ માવધ લે વી છે ને . સમ તા . .  સ મ તા ..  સ મ તા . પ ણ્ય  ને પા પ ના 

રાગ  આ ક ળતા ,  વવ ષ મ તા  છે . એ ના થી ર વહ ત ભ ગ વાન  આ ત્મા મ ાં  લીન તા  થ તાં  જે સ મ તા  પ્ર ગ ટે  
એ  સ મ તા ની  અ ન યા વય ની સ હ જ  આ ત્મ સં પ દા . . .  પ્ર ગ ટેલી ની  વાત  છે .   

સ મ તા ની  અ ન યા વય ની .. .  ની ચે  ( અ થમ )  છે ને . અ ન ગાવ મ ની ,  સાથે  સાથે  ર હે ના રી, પા છ ળ 
પા છ ળ આ વ ના રી .  ( સ હ જ  આ ત્મ સં પ દા સ માવધ ની  અ ન યા વય ની  છે ) .  આ હાહા !  આ વી વાત ં  બધી  
એ વી.  માણ સ ને  એ મ લાગે  કે  આ તે  કાં ઈ  થાત ં  હ શે ? આ મ  કરી શ કતો  હ શે ? અ નં તા  થ યા– 
અ નં તા  મ ભતત ને પા મ્યા . થઈ  શ કે એ વી  છે .  ઘ ર માં  જા વ ં  એ  કરી શ કે ન હીં ? આ  પા ર કા માં  
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વય ભભ ચારી થ ઈ ને ફ યામ કરે  છે . રાગ  ને દ્વે ષ , પ ણ્ય ને પા પ  તો વયભભ ચાર  છે . કહો, સ મ જા ણ ં  
કાં ઈ? એ  વય ભભ ચાર  વવ ના ની  આ ત્મા ની  અં ત ર ની  એ કા ગ્ર તા ની  દિ યા  એ  બ્ર હ્મ ચ યમની ,  બ્ર હ્મ  ના મ 
આ નં દ સ્વ રૂપ  ભ ગ વાન  એ ની  દિ યા  છે .   

અ ન યા વય ની  સ હ જ  આ ત્મ સં પ દાને  જ્ય ાં  સ ધી  અ મે  અ ન ભ વ તા  ન થી . . .  મ વન એમ  કહે  
છે .  આ હાહા !  અ તી વન્દ્ર ય  શાં વત નો  અ ન ભ વ  જ્યાં  સ ધી  અ મે  ન થી કર તાં ,  મ વન  એ મ કહે  છે .  ત્ય ાં 
સ ધી  અ મા રા જે વાઓ નો  જે  વવ ષ ય  છે .. .  આ હાહા !  એ  સ મ્ય ગ્દદૃ વિ  અ ને ધ મામ ત્મા નો  એ  સ માવધ 
વવ ષ ય  છે ,  અ તી વન્દ્ર ય  આ નંદ નો  અ ન ભ વ  એ  તો  ધ મીનો  વવ ષ ય  છે .  સ મ જા ણ ં  કાંઈ ?  આ હાહા !  
દ વન યા માં  ન થી પૂ છ તા  કે  શ ં  ત મારો વે પા ર નો  વવ ષ ય છે ? કો ઈ  કહે  લાકડા નો ,  કો ઈ ક કહે  
કપ ડા નો ,  કો ઈ ક હી રાનો ,  ધૂ ળનો .  એ ય !  આ  લાદીનો .  આ હા હા !  અ હીંયા  ધ મ ામ ત્મા નો  વવ ષ ય  તો 
શાં વત  છે ,  કહે  છે.  શે નો  વે પાર ચાલે  છે  ત મારો ?  આ હાહ ા !   

કહે  છે  કે  અ માર ા  જે વા ઓ નો  જે  વવ ષ ય  છે . . .  આ હાહા !  સં તો નો ,  જ્ઞા ની ઓ નો  વવ ષ ય  એ  
શાં વત  છે . પ ણ્ય ને પાપ ના  ભા વ  એ  એ નો વવ ષ ય ન થી.  આ હાહા !  આ રે ,  આ વી  વા ત ં . શ ં હ શે  
આ ?  ભા ઈ ! ત ને ખ બર  નથી  બા પ !  પ્ર ભ ! તા રી પ્રભ તા ના  પા ર ન થી.  એ વી અં ત ર  પ્ર ભ તા 
અ નં ત  પ ડી છે , એ માં થી જે ણે  થોડી  પ ણ પ્ર ભ તા  શ ભત ત માં થી વય તત–પ્ર ગ ટ કરી છે  એ વા  
ધ મામ ત્મા ની  શ ં  વાત  કર વી !  કહે  છે .  આ હા!  ધ મીનો  વવ ષ ય  જ  એ છે .  સ મ જા ણ ં કાં ઈ ?  દ વન યા માં  
ન થી કહે તા  કે  ત મારો  શ ં વવ ષ ય  છે ? ઓ લા કહે  ફ લાણા નો . .  ફ લાણા નો . ધ મીનો  શ ં  વવ ષ ય છે ? 
જે ણે  જન્મ-મ ર ણ ના  આં ટા  ટા ળ્યા એ વા ધ મામ ત્મા નો  શ ં  વવ ષ ય  છે ? એ ને શાં વત ને આ નં દ  એ નો  
વવ ષ ય  છે .  સ મ જા ણ ં  કાં ઈ?  એ ને  પ્ર ગ ટવાલાય ક દ શા  પ્ર ગ ટી  એ  એ નો  વવ ષ ય  છે . ભા રે  કા મ  
ભા ઈ !   

અ મારા જે વા ઓ નો  જે વવ ષ ય  છે . ..  ભા ષા  શ ં કરે છે  જ ઓ !  મ વન  છે,  ધ મામ ત્મા  દદગં બર  
સં ત  છે , વ ન માં  વ સે છે . વ સ તા  હ તા .  અ મારા જે વાઓ નો  વવ ષ ય છે , કહે  છે .  આ હાહા !  પૂ ણામ નં દ 
પ્ર ભ  એ ને આં ગ ણે  જા ય ત્યા રે  એ ની લ હે જ ત  જે  આ વે  એ વા સં તો નો  એ વવ ષ ય  છે . એ 
ન વ રં ગ ભા ઈ !  ભા રે .  આ વી ધ મમ કથા હ શે ?  ઓ લા તો કહે ,  કં દ મૂ ળ ન ખા વા,  રા િે  ચોવવ હાર  
કર વો ,  કર વો શ ં ,  છોડ વો,  અ પ વાસ  કર વા,  વ ષી ત પ  કર વા — એ  તો  કાં ઈ  આ વય ં  નહીં આ માં .  એ  
તો  રાગ ની  મં દ તા  છે  બા પ !  અ ચે ત ન  છે , જ ડ  છે . એ  બધી  બા હ્ય  દિ યા ઓ  છે .  આ વ શે  હ મ ણાં  
૧ ૨ ૩ માં .   

અં ત : દિ યા . .  સં સાર ના  અં ત લે ના રી અં ત : દિ યા , સ્વ ભા વ ના  સાગ ર માં  ઝૂ લ ના રી પયામ ય  
એ ને  અં તુઃ દિ યા કહે  છે . તે અ મારા જે વાનો  જે  વવ ષ ય છે  તે ને અ મે  અ ન ભ વ તા  નથ ી .  હ જી એ ન ે 
બ હ  હી ન પ ણ ં  છે ને ,  એ મ  એનો  પો કા ર  છે .  લ ખ વા વ ખતે  પણ  જ રી વવ કલ્પ  આ વયો  છે ને . પો કા ર  
કરે  છે ,  અ રે ! અ મારો વવ ષય  તો  આ નં દ માં ર હે વ ં  એ છે .  આ  બધા  વવ કલ્પ  લ ખવ ં-બખ વ ં  એ  
અ મારો વવ ષ ય  ન થી.  આ હાહા !  કો ઈ નો  જે  વવ ષય  ન  હો ય  તો  ના પા ડે ને  કે  આ  અમારો વવ ષ ય  
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ન થી.  એ મ  અ હીં ધ મામ ત્મા  એ મ  કહે  છે ,  આ હ ા હા !  કે  પ ણ્ય-પા પ  ને  જ ડ  આ દદ  બા હ્ય  એ  અ મારો  
વવ ષ ય  ન થી ,  એ મ કહે  છે .  એ  તો  જ ગ ત ની  ચીજ ં પ ર છે.   

છે ને ?  धविामधह.. .  ‘ અ ન ભવ તા  ન થી ’  એ મ  ને  ત્યાં  धविामधहનો  અ થમ ?  न धविामधह. . . न 
मादृशाां या धवषया धविामधह. . .  આ હાહા !  આ  સં સાર ન ા  ર સીલાને  તો  ઘા  વાગે  એ વ ં  છે .  એ ય ! 
પૈ સાના  ર સીલા ,  એ માં  વ ળી  પાં ચ-પ ચાસ  લાખ પે દા થ તા  હોય  અ ને  કરોડ-બે  કરોડ ,  પાં ચ કરોડ  
રૂવપ યા  હોય ,  છોક રા સ ર ખા ઈ ના  કહે વાતા  એ વા હોય ,  વ હ રૂ ઠી ક મ ળી  હોય ,  બા ય ડી  કહ્યા ગ રી  
હોય ,  શ રીર  વન રોગી હોય — બધા  પાં ચે  પાપ  ભે ગા થ યા  એ ને . કહો !  પ ણ એ ક ઓ લો ભ ગ વાન  
ન  મ ળ્યો અં દ ર .  આ હાહા !  શ ં  કહે  છે  એ?   

સ માવધ ની  અ ન યા વય ની  આ ત્મ સં પ દા . . .  સ મ તા  સાથે  આ નં દ  પ્ર ગ ટે  એ વી એ  ચીજ  છે  કહે  
છે .  સ મ જા ણ ં કાં ઈ ?  એ ને સામાવય ક કહીએ .  એ  છોટા ભા ઈ !  છે ને . ચોપ ડા મે ળવ શે  કે ન હીં ?  
દદ વાળી એ  ચોપ ડા  ન થી મે ળવ તા ?  બી જા  સાથે  વે પા ર  કયો  હોય  મે ળવે  કે  ન હીં?  પાં ચ લાખ  
આ માં  ની કળે  છે ,  ત મારે  દસ  લાખ . . .. .  શ ં ત મે  માગ  માગ  કરો છો ?  ખા તા  મે ળવે  છે  કે  ન હીં 
દદ વાળી  પ હે લા ?  શ ં  કહે વાય  ત મારે ? દ શે રા.  આ  ચોપ ડા  મે ળવ શે  કે  ન હીં કે  શ ં છે  આ માં ?  
લ ખા ણ  તો  આ વ ં  ની કળે  છે  આ માં ?   

શ્રોતા  :  ભ લે  લ ખા ણ  એ વ ં  ની કળે ,  બા પ-દાદા  તો  આ મ  માન તા  હ તા ? 

પૂ જ્ય  ગ રૂદે વ શ્રી :  દાદા મા ન તા  હ તા . . .  દ ુઃ ખી.  બા પ-દાદા પા ઘ ડી  બાં ધ તા .  . .. . એ વ ં તયાં  
લ ખ્ય ં  છે ? કહો, સ મ જા ણ ં  કાં ઈ? એય !  ત મારા બા પ-દાદા આ વ ં  પ હે ર તા . . .?   

અ હીં તો  કહે  છે  કે  બા પ-દાદા અ નં તા  પ હે લા થ ઈ ગ યા  એ  મોક્ષે  પ ણ ગ યા  છે . ત ને 
ખ બર  ન થી.  સાચી વાત  હ શે  ન વ ની ત ભા ઈ ?  એનો  બા પો ,  એ નો  બા પ ,  એ નો  બા પ . .  
અ ના દદ કા ળ થી છે  તો કે ટલા બા પ  કયામ  હ શે ? એ માં થી કે ટલાક બા પ  તો મોક્ષે  ગયા  છે . એ ની  
વા ત  લે  ને !  આ હાહા !  કે ટલ ા ય  બા પ  વલં બો ળી ના  પાં દ ડા માં  બે ઠા  છે  અ ત્યા રે .  અ નં તા  ભ વ  કયામ  
બા પ !  ત ને ખ બર  ન થી ભાઈ !  આ દદ વવ ના નો  આ ત્મા  તયાં  ર હ્યો  છે ? અ નં ત-અ નં ત ભ વ માં  ભ વ  
વવ ના નો ,  દ ુઃ ખ  વવ ના નો  કો ઈ દદ ’  ર હ્યો  ન થી.  આ હાહા !  જે ની  આ દદ  ન હીં ,  જેના  અંત–છે ડા  ન હીં.  
આ હા હા !  એ  ર ખ ડ તા  રામ  એ ને  વન જ પ દ માં  ર મ વા માટે  ન વ રાશ  ન  મ ળી .  રાગ માં  ર મ ત ં  કરી 
એ ણે .  આ હાહા !   

ભ ગ વાન !  એ કવાર  સાં ભ ળ  તો  ખ રો તા રી વાત ! અ રે!  તા રે આં ગ ણે  આ વે  ત્યાં એ ની  
ગં ધ  એ વી આ વે . . . આ હાહા !  દૂ ર-દૂ ર ભા ગે એ ને ગં ધ તયાં થી આ વે ?  પ ણ્ય-પાપ ના  રાગ ના  કતમ વય  
એ  મારા ,  એ માં  જા ય ,  એ ને ભ ગ વાન  આ ત્મા ની  ગં ધ  તયાં થી આ વે ?  અ હીં તો  અંત મ મ ખ  થ તાં , 
બવહ મ મ ખ ની  બધી  વૃ વત્ત ઓ ને  ત્ય જી  દ ઈ ને ,  ટૂં કા વીને  પ્રભ  પો તે  પો તા ના  આ નં દ ના ધા મ માં  જ્યાં  
અં ત ર  વ ળે  છે ,  ત્યાં  જે શાં વત  પ્ર ગ ટે  એ ની  શ ં વાત  કર વી !  ધ મીનો  તો  એ  વવ ષ ય છે .  ધ મીનો  
બી જો  વવ ષ ય  છે  ન હીં.  આ હાહા !  સ મ જા ણ ં  કાં ઈ ?  ગાથા ૧ ૨ ૩ .  ૧ ૨ ૨ નો કળશ  થ યો .   
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હ વે ,  માણ સો કહે  છે કે સાધ ન  શ ં પ ણ? આ ત્મા ને  સમ જ વા માટે  કે  મોક્ષ થ વા માટે  
સાધ ન  શ ં?  એ સાધ ન ની વયા ખ્યા  છે  આ માં .  એ તો  ઓ લી ગાથા . . .  છે  ચીમ ન ભા ઈ !  ઓ લી 
સોળમી છે ને .  એ માં  હ શે ? હ મ ણાં  ન હોતી . .. ?  પ્ર વ ચ ન સાર ની  સોળમી .  . . .  સામ ગ્રી.  આ  હોય 
તો . . . ..  એ બા હ્ય  સામ ગ્રી .  એ ને  શો ધ વા શ ં મ થે  છો  ત ં ?  પ્ર ભ ! એ મ  કહે  છે .  અં ત ર માં  તા રું 
સાધ ન  બધ ં  પ ડ્ય ં  છે.  આ હાહા !  પૂ ણામ નં દ ના  ના થ ની  ન જ ર  ક ર તાં  જે ને  વન ધા ન  ન જ રે  પ ડે એ 
ન જ રું  જ તે ના  સાધ ન છે . સ મ જા ણ ં  કાં ઈ ?  આ હાહા !  અ રે !  એ ને  સાચી વાત ં  સાંભ ળવાના  વ ખ ત  
મ ળ્યા ન હીં  ને  ઝે ર ના  પ્યા લા  પી વે  હોંશે  અ ને  હોડ્ય  ં માડે .  ત ં કે ટલ ં  પી શ ?  ત ં  શે ર તો  હ ં  સ વાશે ર  
પી શ .  બહ  સારી  વાત  છે .  

ઓ લો કે ટલા ગ્દલાસ  ( પી એ )  છે ? કે પા ગ્દલાસ .  તો હ ં દો ઢ  ગ્દલાસ .  ઝે ર ના  પ્યા લાની ,  શ ં  
કી ધ ં  એ ?  હ દર ફા ઈ  છે.  આહા હા !  પ્ર ભ !  ત ં  તા રી સં ભા ળ કર વા ન વ રો ન  થ યો  હોં.  જે  તા રા 
ઘ ર ની  ચીજ  ને તા રામાં  છે ,  આ હા હા !  કહે  છે  કે  એ ના  સાધ ન  શ ં ? મ ભતત ના  સાધન  શ ં?  માણ સ 
ઘ ણા  પૂ છે  છે ,  પ ણ  એ ન ં  સાધ ન  કાં ઈ ?  અ મે  તો  અંદ ર  આ ત્મા ની  વ ી ત રાગ દ શ ા . .  આ ત્મા ની  
વીત રાગ દ શા  એ ક ( જ  કહો છો) .  પ ણ એ વીત રાગ દ શ ા  એ  જ સાધ ન છે , સાં ભળ ને !  વિ કા ળી  
સાધ ન  છે  એ તો  વ ળી  જ દો. આ હાહા !  આ  તો  પો તા ના  સાધ ન ની  વાત  કરે  છે  અ હીં પા છી.    

सांजमधियमतविे दु िम्मज्झाििे सकु्कझाििे । 
जो झायइ अप्पािां परमसमाही हव ेतस्स ।।१२३।। 
સં ય મ ,  વન ય મ  ને ત પ થ કી ,  વ ળી  ધ મમ-શ તલ ધ્યા ન થ ી , 

ધ્યા વે  વન જા ત્મા  જે હ ,  પ ર મ  સ માવધ  તે ને જા ણ વી.  ૧ ૨ ૩ . 

આ હા હા !  ટી કા  :  અ હીં (આ ગાથા માં )  સ માવધ ન ં  લ ક્ષ ણ  ( અ થામ ત્  સ્વ રૂ પ )  કહ્ય ં  છે .   
આ નં દ સ્વ રૂપ  ધ મમ ની  શાં વત  પ્ર ગ ટે  એ ન ં  લ ક્ષણ  કહ્ય ં છે  આ .  આ હાહા !  આ મ  તો  લોગ સ્સ મ ાં  આ વે  
છે .  છોટા ભા ઈ !  ‘ સ માવહ વ ર મ ત્ત મં  દદં ત ં .. ’  લોગ સ્સ માં  આ વે  છે . ‘ સ માવહ . . . ’  પ ણ એ ના  અ થમ ની 
ખ બર  ન  મ ળે .  ‘ સ માવહ વ ર મ ત્ત મં  દદં ત ..  ચં દે સ  વન મ્મ લ ય રા . . ’  એ વ ં  આ વે  છે ને .  ‘ વસ દ્ધા  વસ વદ્ધં  
મ મ  દદ સં ત ં . . ’ ગ દડ યો  હાં તયે  જા ય . કરી ના ખી  સામાવય ક.  પૂ રો  થાય  એ ક  કલાક .  કે ટલી વમ વન ટ 
થ ઈ ?  ૪ ૮ થ ઈ ? ઉ પ ડો .  આ હા હા !  બા પ !  એ ક સ મ ય ની  સામાવય ક જ ન્મ-મ ર ણ ના  અં ત  લાવે 
એ ને  સામાવય ક કહીએ . એક સ મ ય ની  સ મ તા નો અં શ એ અ નં તા જન્મ-મ ર ણ ને  ગાળી  ના ખે  
એ વી એ ના માં  તા કા ત  છે . સ મ જા ણ ં  કાં ઈ ? એ જ યં વતભા ઈ !  કે ટલી સામા વય કો  ઘણી  કરી છે  કે 
ન હીં ?  ઘ ણી કરી.  આ હાહા !  એ સામાવય કની  વયા ખ્યા  ચાલે  છે , એ ન ં લ ક્ષણ . સ માવધ  કહો કે  
સામાવય ક ક હો  કે  સ મ તા ના  આ નં દ ન ં સ્વ રૂપ  કહો.   

સ મ સ્ત  ઇ વન્દ્ર યો ના  વયા પા ર નો  પ દર ત્યા ગ  તે  સં ય મ છે .  પાં ચે  ઇ વન્દ્ર યો  ત ર ફ ના વ લ ણ નો  
વે પા ર  એ નો  અ ભા વ  એન ં  ના મ  સંય મ .  અ ણી વન્દ્ર ય  ભ ગ વાન  આ ત્મા  એ માં  અં ત ર ની  
એ કા ગ્ર તા થી પાં ચ  ઇ વન્દ્ર ય નો  વે પા ર  રોકા ઈ  જા ય  છે .  એ વો  જે  સં ય મ  એ  સાધ ન  છે . કહો, 
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સ મ જા ણ ં  કાં ઈ? આ રે , ભા રે !  સાધ ન  આ ગ ળ લ ખ શે . એ  સામ ગ્રી ,  બા હ્ય ની  સામ ગ્રી છે .  આ  
સ ા મ ગ્રીવવ શે ષો . ..  કૌં સ માં  લ ખ્ય ં છે . ( સાધ ન સામ ગ્રી સ વહ ત ). આ હાહા !  અ રે !  એ કવાર  માલ  
જો વે  તો  ભા વ  પૂ છે છે  કે  નહીં એ નો ?  કે ટલે  ભા વે  આ  માલ  મ ળે  છે ?  આ હાહા !  છે ને  સામ ગ્રી ?  
સાધ ન  લ ખ્ય ં  છે  કૌં સ માં .  સાધ ન  સામ ગ્રી.  આ  સામ ગ્રી મ ભત ત ન ં સાધ ન  છે.  આહા હા !  અ થ વ ા  
ધ મમ ન ં આ  સાધ ન . પાં ચે ઇ વન્દ્ર યો  ત ર ફ ના વે પા ર ને રોકી  અ ને  અ તી વન્દ્ર ય  ભ ગ વાન  આ ત્મા  
સ ભચચ દાનં દ  પ્ર ભ  એ ની સ મીપ માં  જ વ ં  એ ન ં ના મ  સં ય મ છે .  આ હાહા !   

સ મ્  ( એ ટલે )  સ મ્ય ગ્દદ શમ ન સ વહ ત , પૂ ણામ નં દ નો ના થ  પ્ર ભ  એ ની પ્ર તી ત ના અન ભ વ  
સ વહ ત ,  ય મ  ના મ  અંત ર માં  લીન તા  થ વી .  આ હાહા !  અ રે !  અ જા ણી  ચીજ ને  એ ના  જા ણ વામાં  
મૂ કવી . . .  એ ણે  કો ઇ  દદ ’  જા ણ વામાં  લીધી  ન થી.  આ હા હા !  બા કી  બ હાર ના  ડ હાપ ણ  ઘૂં ટી  ઘૂં ટી ને 
મ રી ગ યો  અ નં ત કા ળ થી.  મ ો ટા  બે દર સ્ટર  થ યા .  લ્યો ,  સ મ ન ભા ઈ !  મોટા  પ ગાર દાર .  મોટા  પ ગાર  
આ ઠ  હ જા ર  ને દ સ હ જા ર .  શ ં  થ ય ં પ ણ ?  એ સોજા ચ ડ્યા . સોજા ના  સોથા.  સોજા  થાય ને  
શ રીર માં  ઘ ણા ,  ત્યા રે  કહે  શરીર  . . . થ ય ં  હોં . મ રી જ ઈ શ , સાં ભ ળને !  સોજા  સ માણા  તે  દદ ’  સ હ્યા  
ન હીં જા ય .  સોજા  આ વે  છે ને  સોજા .  સોજા  સ માય  તો  પ ી ડા  બહ  થાય .  આ હાહા !  ભ ગ વાન !  તા રું  
સ્વ રૂપ  અં દ ર  આ નં દ ન ં  ભ રેલ ં  ત ત્ત્વ  છે.  ત ને  ખ બર  નથી .  અ તી વન્દ્ર ય  આ નં દ  ભયો  છે .  એ ની 
અં દ ર ની  એ કા ગ્ર તા ,  ઇ વન્દ્ર યો ના  વવ ષ ય ન ં લ ક્ષ છોડી  દ ઈ . . . ત્યાં લ ક્ષ છોડ્ય  ં એ ટલે  અ હીં લ ક્ષ 
આ વય ં .  એ ની  જે  એ કા ગ્ર તા  એ ને  અ હીંયા  સં ય મ  કહીએ ,  એ ને  ધ મમ રૂપી  ભા વ ન ં  સાધ ન  કહીએ ,  
આ  સં ય મ  ધ મમ સાધ ન છે .  કાં ઈ  ધ મમ સાધ ન કરો છો ,  એમ  પૂ છે  છે ને ? આ  ધ મમ સાધન  છે .  

વન જ  આ ત્મા ન ી  આ રાધ ના માં  ત ત્પ ર તા  તે વન ય મ  છે.  વનય મ-ભબ ય મ  કયામ  છે  કાં ઈ ? તયો  
વન ય મ ? કો ને  કહે વો વન ય મ?  આ હાહા !  બી ડી  પી વી નહીં,  લ્યો  ક રો  વન ય મ . કો ણ  પી તો  હ તો ? 
એ  તો  જ ડ  છે.  એ વ ખ તે  રાગ  થ તો  હ તો  પા પ નો .  સમ જા ય  છે  કાં ઈ ?  એ તો  જડ  છે .  આ ત્મા 
જ ડ ને  પી વે ? આ ત્મા  અ રૂપી  છે .  એ ને તે પ્ર ત્યે નો રાગ  થ ઈ ને  રાગ ને  ફૂં કે છે  જ રી  અ ને  એ મ  માને 
છે  બી ડી  ફૂં ક ં છ ં . ફૂં કે  છે રાગ ને ,  પી વે  છે રાગ ને , વે દે છે  રાગ ને , અ ન ભ વે છે રાગ ને .  હ મ ણાં  શે ઠ 
. . ..  બી ડી  પી વી .  સ મ જા ણ ં  કાં ઈ ?   

કહે  છે  કે  વન જ  આ ત્મા . . . જો ય ં !  ભ ગ વાન  િ ણ  લોકનો  ના થ  પ ણ  ન હીં ,  એ મ કહે  છે .  
મારી આ રાધ ના  ન હીં ,  મારા  આ રાધ ના  ત ને વવ કલ્પ–રાગ  છે .  કા ર ણ  કે હ ં  પ ર દ્ર વય છ ં  ને  મારા 
ઉ પ ર  તા રી ન જ ર જ શે તો ત ને રાગ  જ થ શે . વન જ  આ ત્મા .. . પૂ ણામ નં દ થી ભ રે લો  પ્ર ભ  એ માં  
અં ત ર  ન જ ર ના ખ તાં .. .  આ રાધ ના  એ ટલે  સે વા,  આ ત્મા ની  સે વા .  પૂ ણમ  જ્ઞા ન ને આ નં દ નો  ના થ  
પ્ર ભ  એ ની  અં ત ર એ કા ગ્ર તા  એ આ ત્મા ની  સે વા , એ  આ ત્મા ની  આ રાધ ના , એ માં  ત ત્પ ર તા . 
આ ત્મા ની  સે વા ,  આ નં દ માં  ત ત્પ ર તા  એ ને  અ હીંયા વનય મ  કહે વામાં  આ વે  છે .  વયા ખ્યા ય  જ દી 
રીતે  કરી છે .   

અ હીં તો  ( કહે ) ,  વ્રત-બ્ર ત  કયામ ,  વન ય મ  લીધા  કાં ઈ ? કહે ને  એ ક વન ય મ લ્યો  સૌ. ત મારા  
ધા યામ  પ્ર માણે પ ચચ ખા ણ .. . .. . સૌને કાં ઈ ક. . . .. .  આ  બે કં દ મૂ ળ ન  ખા વા , ફ લાણ ં કર વ ં ,  ચાર  કલાક 
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મૌન  ર હે વ ં .  એ માં  શ ં  ધૂ ળ થ ઈ ?  આ હાહા !  એ  સાચ ં  આ વી ગ ય ં  તો  ર હ્ય ં  શ ં  બા કી ?  પ ણ સાચ ં  
હોય  એ ને .. . .  એ શ ં થ ય ં ? એ  તો રાગ  થ યો . અ ને કહે  કે  મેં આ છોડ્ય  ં , એ તો વમ ર્થયા ત્વ  થ ય ં  
પા છ ં .  આ ત્મા  પ ર નો ગ્ર હ ણ  કર ના ર  છે  જ  ન હીં.  આ ત્મા  તો  અ રૂપી  ચૈ ત ન્યઘ ન  છે. એ ણે  પ ર ને  
પ કડ્ય ં  છે ?  દાળ-ભા ત ,  બી ડી  પ કડી  રાખી  છે  કે  છોડે ?  આ હાહા !  ચી મ ન ભા ઈ !  આ  બધી  વાત ં  
જ દી  જા ત ની  છે હોં.  લાદીમાં  પૈ સા મ ના વે  છે ને  પ ણ અં દર .  ગામ માં ય  લાદી ,  થાણા માં  લાદી.  .. .. . . 
. . ભા ઈ ને શે ન ં  છે ? શ ં કહે વ ા ય  એ ?  પ્લાભસ્ટક .  . . . ..  થાણા માં ,  ત મારે  લાદી ન ં .  ગ યા  હ તા ને  ત્યાં?  
આ મ  ઠે ર-ઠે ર  લાદીના  પ થ રા પ ડ્યા  હ તા .   

અ હીં તો  આ નં દ ના  ના થ ન ં  . . .  પ ડ્ય ં  છે  અં દ ર ,  કહે  છે .  સહજા નં દ ની  મૂ વતમ  પ્ર ભ  એ ના  ઘ રે  
આ વ ને ,  થોડો  તો  આ વ .  આ હાહા !  . . . . . કી ધ ં  હ ત ં .  ‘ દૂ ર  કાં  પ્ર ભ  દોડ  ત ં , મારે  ર મ ત  રમ વી ન થી. . ’  
આ  રાગ ની  ર મ ત ં  પ્ર ભ ! મા રે  હ વે  ન થી ર મ વી .  ત ં  તયાં  ગ યો ,  ત ં ભા ગે  છો ?  આ હા!  આ ત્મ ા  
આ નં દ સ્વ રૂપ ,  એ કવાર  ન જ ર  તો  કર !  અ રે !  દ શા ને  ફે રવવા દદ શા ને  તો  ફે ર વ .  પ ર  ઉ પ ર  જે  તા રી 
લ ક્ષ ( રૂપ )  દ શા  છે  એ ની  દદશા  તયાં છે ? રાગ  ઉ પ ર  ને આ  ઉ પ ર . દદ શા  ફે ર વ , ગ લાં ટ ખા .  િ ણ  
લોકનો  ના થ  ભબ રાજે  છે  ત્યાં  ન જ ર કર  હ વે .  આ હાહા !  એ ના  વવ ના તા રા સં સાર ના  ર ખ ડ વાના  
અં ત  ન હીં આ વે .  મ ન ને  ગમે  એ  રીતે  મ ના વીશ  અ ને  મ ના વ ના રા ય  મ ળશે .  વાં ધ ો  ન હીં ,  એ મ  
થાય ?  એ કદ મ  આ મ  થા તા  હ શે ?  હ ળવે-હ ળ વે  થા ય .  બહ  સારું .  એ ય !  એ  બધા  વાફ ળ ,  
વાય દાના  કર ના રા વાફ ળો  છે  બધા .  સ મ જા ણ ં  કાં ઈ?   

અ હીં તો  િ ણ  લોકનો  ના થ  વચ દાનં દ  પ્ર ભ  વન જ  આ ત્મા  અં દ ર માં  આ રાધ ના  કરે  એ ન ં 
ના મ  વન ય મ  કહે વામાં  આ વે  છે , એ ને સાધ ન સામ ગ્રી કહે વાય  છે .  એ બધી  ધ મમ ની  સામ ગ્રી આ .  
સ મ જા ણ ં  કાં ઈ ?  એ પ થ ર ણ ં,  ગોઠ વ વાન ં  હોય ને  ઘ ડી યાળ .  ડો શી ય ં  સામાવય ક કર વા બે સ તી .  બે  
ઘ ડી  રે તી  થ ઈ જા ય ,  થ ઈ  ગ ઈ  ( સામાવય ક) ,  જા વ .  આ વે  છે ને  ઘ દડ યા ળ ?  અ મારે તો  પાં ચ-સાત  
ડો શી  હ તી ને  ઉ મ રાળા .  બધી  બે સે ડો શી ય ં .  સ મ જે  કાં ઈ ન હીં હોં ,  એ કડા ન ં ભા ન ન હીં .  સામાવય ક  
કરે ,  મોઢે  મ હ પ વત્ત કરીને  બેસે .  આ હાહા !   

અ રે !  એ ક ક્ષણ નો વન ય મ તને  મ ભતત આ પે , એ વન જ આ ત્મા ન ં  આ રાધ ન  તે .  આ-રાધ ન .  
આ વે  છે ને  આ પ ણે , રાધ–સેવ ન .  રાધ નો  અ થમ સે વ ન ,  સેવા .  આ હાહા !  અ રે !  જ ગ ત ની  સે વામાં  ત ં  
મ રી  ગ યો  કરી  કરીને . એ ની સે વા ધૂ ળે ય કર તો  ન થી ,  સાં ભ ળને !  શ રીર માં  રોગ આ વે  તો  ઘ ણા 
ત ર ફ ડી યા  મારે .  આ  હ મ ણાં  તો  બહ  ચા લ્ય ં  છે ,  શ ં  કહેવા ય ?  આ  હા ટમ ન ં ,  આ  કે ન્સ ર ન ં .  આ હાહા !  
પાં ચ  કરોડ  અ ડ સ ઠ  લાખ  ને વ ં  હ જા ર  પાં ચ સો  ચોરાસી રોગ  છે  એ ક શ રીર માં .  જે ઠા ભા ઈ ! 
ભ ગ વાને  કે વ ળી એ  જો ય ં  છે . ૫ ,૬ ૮ , ૯ ૦, ૫ ૮ ૪ . ભ ગ વાન ના  જ્ઞા ન માં ,  એ ક શ રીર માં  આ ટલા રોગ  
ભા ળ્યા છે .  આ હા હા !  અ ને  આ ત્મા ને  ભ ગ વાને ,  અ નં ત  આ નં દ  એ વા અ નં તા  ગ ણ નો  વપં ડ  ભા ળ્યો 
છે .  ઓ લા તો કરો ડ  ને આ તો  અ નં ત. આ હાહા !  કહે  છે  કે વન જ આ ત્મા ન ં  આ રાધ ન એ વન ય મ , 
એ  ધ મમ ન ં સાધ ન . આ હાહા !  આ  ધ મમ ન ં  સાધ ન છે . બે  બો લ  થ યા .  બી જા  પ છી  વાં ચ શ ં . 

      ( પ્ર માણ  વ ચ ન ગ રુ દે વ ) 
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નિયમસાર, પરમ-સમાનિ અનિકાર. સમાનિિો અર્થ સમતા–વીતરાગભાવ ર્ાય છે. 

ટીકા : અહીં (આ ગાર્ામાાં) સમાનિિયાં લક્ષણ (અર્ાથત્ સ્વરૂપ) કહ્યાં છે. બે બોલ ચાલ્યા છે. 

સાંયમ કોિે કહેવયાં? અિે એ સાિિ છે, સાંયમ એ િમથિયાં સાિિ છે. સમસ્ત ઇનરિયોિા 
વ્યાપારિો પરરત્યાગ... પાાંચે િવ્ય-ઇનરિયો િે ખાંડ ભાવ-(ઇનરિય) એિા તરફિા વલણિો ભાવ 

છોડીિે અાંતરમાાં સમ્યગ્દર્થિ સનહત એકાગ્રતા, યમ િામ વ્રતિી એકાગ્રતા, એિયાં િામ સાંયમ 

કહે છે. એ સામગ્રી, મોક્ષિા માગથિી આ બિી સામગ્રી છે. આ સાિિ છે નિયમ. નિજ 
આત્માિી આરાિિામાાં તત્પરતા... પૂણથ આિાંદ ર્યદ્ધ ચૈતરય એિી સેવામાાં, એિી એકાગ્રતામાાં 

તત્પરતા એિયાં િામ નિયમ કહે છે. એ નિયમ એ િમથિયાં સાિિ છે અર્વા મયક્તતિા માગથિી એ 
સામગ્રી છે. આ અધ્યાત્મ તપ કહે છે. તપિી વ્યાખ્યા આકરી પડે છે.  

જે આત્માિે... આત્મા પરમ સમાનિ આિાંદસ્વરૂપ છે. સમાનિ છે, સમતા... આત્મા 

પૂણથ સમતા વીતરાગ સ્વરૂપ જ છે. એવા જે આત્માિે આત્મામાાં આત્માર્ી (એટલે) વીતરાગ 
નિનવથકલ્પ પરરણનતર્ી... આત્માિે આત્મામાાં આત્માર્ી એટલે પોતાિી વીતરાગી પરરણનત દ્વારા 

િારી–ટકાવી–જોડી રાખે છે... આત્મામાાં જોડાણ કરીિે રાખે છે તે અધ્યાત્મ છે... આહાહા! 

અિે એ અધ્યાત્મ તે તપ છે. ઠીક! સાંયમ, નિયમ િે તપ આહાહા! આત્માિે આશ્રયે નસ્ર્ર 
ર્વયાં, આત્માિે આત્માિી વીતરાગી પરરણનત દ્વારા, સમતા દ્વારા સમતાવાિ પરમાત્મામાાં નસ્ર્ર 

ર્વયાં એિે અહીંયા તપ કહે છે. જયઓ! આ તપ છે તે િમથસાિિ છે. આ તપ િે બહારિી રિયા 
એ કાાંઈ િમથસાિિ િર્ી. એ પછી કહેર્ે ૧૨૪માાં. સમજાણયાં કાાંઈ?  

વીતરાગી નિમથળ નિનવથકલ્પ પરરણનત દ્વારા અાંતરમાાં આશ્રય લઈિે રહેવયાં એિયાં િામ 

અહીંયા તપ કહે છે. એિાર્ી કમથ િે અર્યદ્ધતાિો િાર્ ર્ાય છે. એ તપ તે નિજથરાિયાં કારણ છે. 
કમથિો અભાવ ર્ાય છે અિે અર્યદ્ધતા–નવકલ્પ–નવકાર એિો જેમાાં અભાવ ર્ાય અિે પૂણથ 

વીતરાગી સ્વભાવમાાં જેિી વીતરાગી પરરણનત જોડાઈ જાય એિે અહીંયા િમથિયાં સાિિ (કહે 

છે). િમથિી સામગ્રીિો એક આ ભાગ છે. રાતે આવ્યયાં હતયાંિે ઊંડે.. ઊંડે. કોિે કહેવા? ઊંડે.. 
ઊંડે.. ર્યાં કીિયાં? તયાાં ઊંડે? ઊંડાિો અર્થ એ કે વતથમાિિે નિકાળીમાાં જોડી દે એિયાં િામ ઊંડાણ. 
બાકી ઊંડાણમાાં ર્યાં છે?  ત્યાાં ...માાં હેઠે જાવયાં છે.... ? સમજાણયાં કાાંઈ?  

નિત્યાિાંદ પરમાત્મસ્વભાવ જે ધ્રયવ એમાાં એિી સાર્ે વતથમાિ વીતરાગી પયાથયિે જોડી 

દે, એ ઉંડાણમાાં લઈ ગયા િે આત્માિે પકડ્યો એમ કહેવામાાં આવે. આમ વાત છે. આવી 

તપિી વ્યાખ્યા કરે એ આકરી પડે છે ઓલા રતિચાંદજીિે. યમ, નિયમ િે તપ. હવે તપમાાં 
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બાર પ્રકારિયાં તપ િાખે... િહીં, કહેર્ે. એ તો િહીં. ૧૨૪માાં કહેર્ે. નવનર્ષ્ટ ઉપવાસ.. નવનર્ષ્ટ 

પ્રકારિા ઉપવાસ એ િહીં. એ પાઠમાાં છે એિો અહીં તપિો અર્થ ર્ાય છે. સમજાણયાં કાાંઈ? હજી 
એિી રીતિી ખબર િ મળે િે એિે િમથ ર્ાય? જરમ-મરણ ટાળવાિા ઉપાય તો આ છે. એ 
કોઈિે માટે કાાંઈ િર્ી.  

ચોરાર્ીિા અવતારિયાં કારણ મહા નમથ્યાત્વ િે રાગ-દ્વેષ એિે ટાળવાિો ઉપાય તે 

ભગવાિ આત્મામાાં એકાકાર ર્વયાં, અાંતરમાાં આત્માિે આત્મા વડે જોડી દેવો. આત્મા વડે જોડી 

દેવો એટલે ધ્રયવ વડે જોડી દેવો? એ ધ્રયવ તરફ ધ્યાિ જતાાં નિમથળ પરરણનત ર્ાય એિે િવ્યમાાં 
જોડી દીિયાં કહેવામાાં આવે છે. બહય લાગે ઝીણયાં માણસિે. અાંતરિી વાતયાં એવી લાગે. આત્માિે 

આત્મામાાં આત્માર્ી... જેમાાં કોઈ બાહ્ નવકલ્પિી પણ જરૂર િર્ી. આહાહા! એવો 

જ્ઞાિસ્વભાવ, આિાંદસ્વભાવ એિે અાંતર દૃનષ્ટમાાં લઈિે નસ્ર્રતા એમાાં કરવી એિયાં િામ 
અહીંયા અધ્યાત્મ તપ. ઓલો બાહ્ તપ. સમજાણયાં કાાંઈ?  

સમસ્ત બાહ્રિયાકાાંડિા આડાંબરિો પરરત્યાગ... ભાષા જયદી રીતે છે. દયા, દાિ, વ્રત, 
ભક્તત, પૂજાિો નવકલ્પ એ બાહ્રિયાકાાંડિો આડાંબર છે કહે છે. આહાહા! બાહ્િી સાર્ે લેર્ે 

હોં અાંતર. બાહ્રિયાકાાંડ.. સમસ્ત બાહ્રિયાકાાંડ... જેટલા વીતરાગે ચરણાિયયોગિા વ્યવહારિા 

નવકલ્પ કહ્ા એ બિાય... સમસ્ત–બિાય બાહ્રિયાકાાંડિા આડાંબર... આહાહા! બાહ્ દેખાવ 
કરવો એ બિો રિયાિો, કહે છે. દેવ-ગયરુ-ર્ાસ્ત્રિો નવિય કરવો એ આમાાં–બાહ્રિયાકાાંડમાાં 

જાય છે. એ આડાંબર આમ બહાર દેખાય, આહા! એવી ભક્તત, એવો નવિયવાળો! િમિ 

િમિમેં ફેર હૈ. આહાહા! વ્યવહારિા જેટલા નવકલ્પ િે રિયાકાાંડ એ બિા આડાંબર કહ્ા અિે  
એિે છોડ, એમ કહે છે. આહાહા!  

એિા આડાંબરિો પરરત્યાગ... એિો અર્થ એ િહીં કે એિો ભાવ છે એ બરાબર હોય 
અિે બીજો આડાંબર િ કરે એમ િહીં. એ ભાવ પોતે જ આડાંબર છે એમ કહે છે. સમજાણયાં 

કાાંઈ? આહાહા! એ ર્યભભાવ સમસ્ત રિયાકાાંડિા આડાંબરિો પરરત્યાગ જેિયાં લક્ષણ છે એવી 

અાંતઃરિયા... અાંતરિી રિયા (એટલે) વીતરાગી પરરણનત. એ બિી રાગિી રિયામાાં આડાંબરિી 
વાત હતી. સમજાણયાં કાાંઈ? આહાહા! ભાઈ! બહારિા રિયાકાાંડ કાાંઈ સાિિ છે (એમ િર્ી).  

વ્યવહાર સાિિ િર્ી, કાાંઈ િર્ી. ‘િર્ી’ તેિે કહેવયાં તે વ્યવહાર છે. મહાપ્રભય ચૈતરયર્ક્તતિો 

સાગર પ઼ડ્યો છેિે. આ તો એક સમયિી રાગિી રિયા અિે એક સમયિી વીતરાગી 
પરરણનતિી રિયા—બે વચ્ચેિી વાત છે. સમસ્ત બાહ્રિયાકાાંડિા આડાંબરિો ત્યાગ, લ્યો ઠીક.  

એવી અાંતઃરિયાિા અનિકરણભૂત... અાંતરાંગરિયાિો આિાર ભગવાિ આત્મા પૂણથ 
આિાંદસ્વરૂપ છે. આત્માિી િાનમથક રિયા જેિે કહીએ, રાગરનહત વીતરાગી પરરણનતિી જે રિયા 

એિો આિાર તો ભગવાિ છે. એિો આિાર ઓલો વ્યવહાર છે િહીં, એમ નસદ્ધ કરવયાં છે. 
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સમજાણયાં કાાંઈ? નિશ્ચયે આત્માિો આિાર િે વ્યવહારે વ્યવહારિો આિાર. વીતરાગમાગથિે 

સમજવો અિે સમજીિે ઠરવયાં એ અલૌરકક ચીજ છે. વસ્તય પોતે જ વીતરાગમૂનતથ છે. સમતાિા 
રસર્ી ભરેલયાં તત્ત્વ એિા તરફિા ઝયકાવિી જે વૃનિ પરરણનત એિે અાંતઃરિયા કહે છે. એ 

અાંતઃરિયાિો અનિકરણ એટલે આિાર આત્માિે—કે જે આત્મા–જેિયાં સ્વરૂપ અવનિ નવિાિા 

િણે કાળે  (અિારદ કાળર્ી અિાંત કાળ સયિી)... આહા! િણે કાળ અવનિ નવિાિયાં નિરુપાનિક 

છે... એ વસ્તય િણે કાળે નિરુપાનિ તત્ત્વ છે ધ્રયવ. એવા આત્માિે—નિરુપાનિક છે તેિે... ભાષા 

કેવી છે? તેિે—જે જીવ જાણે છે, એમ કહે છે. જે જીવ જાણે છે, એમ.... નિત્ય ધ્રયવસ્વરૂપ છે 
એિે જ્ઞેય બિાવીિે જે જાણે છે... સમજાણયાં કાાંઈ?  

આ બિી નિશ્ચયિી વાતયાં છે. એિા કાંઈ વ્યવહાર-બ્યવહાર સાિિ ખરા કે િહીં? કહેવા 

માિ કર્િ છે. એમાાં (નિનમિ) કેવયાં હતયાં એિયાં જ્ઞાિ કરાવવાિી વાત છે. સાિિ-ફાિિ કેવા? 
ભગવાિિી નિમથળ પરરણનત એ સાિિ. નિશ્ચયર્ી સાિિ િામિો ગયણ છે એ સાિિ. જે જીવ, 

આવી અાંતરાંગ રિયાિો આિાર એવો જે આત્મા નિકાળી એિે તો પહેલયાં જે જાણે છે, એમ કહે 

છે. નિનમિિે, રાગિે, પયાથયિે જાણવાિી વાત છોડી દઈિે, આહાહા! નિકાળી વસ્તય છે 
ચૈતરયનપાંડ એિે જે જાણે છે.. જાણે છે, તે જીવિી પરરણનતનવર્ેષ... દેખો! ફતત જાણે છે એિે, 
એમ કહે છે. જાણે છે એમાાં જ જ્ઞાિ, દર્થિ, નસ્ર્રતા અાંદર આવી ગઈ.  

તે જીવિી પરરણનત નવર્ેષ–ખાસ નિમથળ અવસ્ર્ા તે સ્વાત્માક્શ્રત... જયઓ! આ ગોઠે છે 

એિે. િમથધ્યાિ.. ર્યભયોગમાાં િમથધ્યાિ છે. ર્યભયોગમાાં રાગિો એક અાંર્ છે િે બીજી ર્યદ્ધતા 

છે એિે આ ગોઠે છે આ રીતે વાત. આહાહા! છડેચોક કહે છે, પિમાાં લખે છે. અરે! ભગવાિ 
વીતરાગમૂનતથ પ્રભય છે એિો આશ્રય લેવો એ વીતરાગપરરણનત નવર્ેષ છે. છે તો રાગિી 

રિયાકાાંડિી પરરણનત, પણ આ નવર્ેષ–ખાસ પરરણનત આત્માિે અવલાંબીિે ર્યેલી એવી 
બાહ્રિયાકાાંડિા ત્યાગરૂપ છે. આહાહા! સમજાણયાં કાાંઈ?  

તે સ્વાત્માક્શ્રત નિશ્ચયિમથધ્યાિ છે. ચાર બોલ ર્યા—સાંયમ, નિયમ, તપ િે 

િમથધ્યાિ. હવે એક પાાંચમો બોલ રહ્ો ર્યતલધ્યાિ. ધ્યાિ-ધ્યેય-ધ્યાતા, ધ્યાિિયાં ફળ... ધ્યાિ 
વતથમાિ પયાથય, ધ્યેય ધ્રયવ, ધ્યાતા આત્મા અિે એિયાં ફળ વીતરાગીભાવ. એ વગેરેિા નવનવિ 

નવકલ્પોર્ી નવમયતત (અર્ાથત્ એવા નવકલ્પો નવિાિયાં)... એવા ભેદ પાડવાિા એવા નવકલ્પોર્ી 

નવમયતત. એ નવકલ્પ નવિાિયાં–ભેદ નવિાિયાં અાંતમયથખાકાર (અર્ાથત્ અાંતમયથખ જેિયાં સ્વરૂપ છે 
એવયાં)... અાંતમયથખ જોતાાં જે િજરે પડે એવયાં છે. અાંતમયથખ જોતાાં જેિો નવષય ખ્યાલમાાં આવે એવો 

છે. આહાહા! સમજાણયાં કાાંઈ? અાંતમયથખ આકાર એટલે અાંતમયથખ સ્વરૂપ. સમસ્ત ઇનરિયસમૂહર્ી 

અગોચર... એ અણીનરિય ચીજ જડ-ઇનરિયર્ી અગમ્ય છે. જયાાં ખાંડ ઇનરિય િે જડ (ઇનરિય) એ 
વડે એિો પિો લાગે એવો િર્ી.  
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નિરાંજિ-નિજ-પરમતત્ત્વમાાં... અાંજિ નવિાિયાં નિજ પરમતત્ત્વ ભગવાિ આત્મા. 

ઓહોહો! નિયમસારે ગાર્ા દીઠ ગાયો છે ભગવાિ, નિજ ભગવાિ હોં. નિરાંજિ-નિજ- 
પરમતત્ત્વ... અાંજિ નવિાિયાં નિકાળી ભગવાિ આત્માિયાં સ્વરૂપ નિત્ય ધ્રયવ અનવચળ નસ્ર્નતરૂપ... 

જેમાાં ચળે િહીં એવી નસ્ર્નત એિે ર્યતલધ્યાિ કહે છે લ્યો. (–એવયાં જે ધ્યાિ) તે 

નિશ્ચયર્યતલધ્યાિ છે. નવર્ેષ નસ્ર્રતા છે એટલી વાત. નવકલ્પ ઉઠે કે આમ ભેદ છે. િીચે હજી 

ભેદિો ભાગ વિારે છે અિે અહીં અભેદ નસ્ર્ર ર્ઈ ગયો છે, એિે ભેદ ઘટી ગયો છે એટલો. 

એમાાં આવી ગયયાંિે? ઓલામાાં એટલયાં બિયાં િહોતયાં લીિયાં. સ્વાત્માક્શ્રત નિશ્ચય િમથધ્યાિ, એટલી 
વાત. અહીં ભેદોિા પ્રકારો નવકલ્પો બિા નવિાિયાં નવર્ેષ, એમ. ભેદ કાંઈપણ િહીં.  

એકલો અાંતમયથખસ્વરૂપ... ઓલામાાં િમથધ્યાિમાાં અાંતમયથખ આખયાં િહોતયાં. આખો 

અાંતમયથખ ર્ઈ જાય તો ર્યતલધ્યાિ ર્ાય. જેટલે અાંર્ે અાંતમયથખ છે એમાાં ભેદ કાંઈક રહી જાય છે. 
અભેદમાાં આવ્યો એટલો ભાગ ર્યદ્ધ છે, (બાકી) ભેદ રહી જાય છે. આમાાં એ ભેદિો અભાવ 

કરીિે નવર્ેષ ર્યદ્ધ ર્ાય છે. લ્યો, ઠીક. ભેદ કીિાિે. તેર્ી ચાર િામ આપ્યા એિા—ધ્યાિ, 

ધ્યેય, ધ્યાતા, ધ્યાિ(િયાં ફળ). નિરાંજિ નિજ પરમતત્ત્વમાાં ભગવાિ આત્મામાાં જામી ગયો છે. 
ર્યતલ િામ નિમથળ વીતરાગી પરરણનત દ્વારા (ધ્યાિ) એ ર્યતલધ્યાિ.  

આ સામગ્રીનવર્ેષો... લ્યો, િમથિે માટે સામગ્રી જોઈએિે? આહાહા! આ સામગ્રી 
નવર્ેષ સનહત. બહારિી સામગ્રી ર્યાં કરવા ર્ોિે છે? આવે કે છે િહીં? ૧૬મી ગાર્ા, 

પ્રવચિસાર. આહાહા! બિી તારી સામગ્રીિયાં સાિિ અાંદરમાાં છે. કારકો લીિા છેિે ત્યાાં. કતાથ 

િવ્ય, કમથ િવ્ય, પયાથયિયાં કરણ–િવ્યિયાં સાિિ પણ િવ્ય. એ બિયાં િવ્ય છે પોતે. બહાર 
આિાર્ી ર્ાર્ે, આિાર્ી ર્ાર્ે—એવી વ્યગ્રતા ર્યાં કરવા કરે છે? ભાઈ! બાહ્િી સામગ્રીર્ી તિે 

પ્રાપ્ત ર્ાય આત્માિી ઉગ્રતા? આહાહા! અહીં તો નિલોકિાર્ કહે છે, મારા નવિયર્ી તિે િમથ 

ર્ાય એવી વ્યગ્રતા ર્યાં કરવા કરે છે? એ વ્યવહાર આવે એમ કીિયાં, હો ભલે, પણ િમથ છે એ 

એિાર્ી રનહત છે. આહાહા! એ સમતા િર્ી, સમાનિ િર્ી, એ વીતરાગ પરરણનત િર્ી, એ 

િમથિયાં સાિિ િર્ી. આ તો અાંદર અક્ષરો ર્ોડા હોય, પણ એિો ઉકેલ કરે ત્યારે ખ્યાલ આવેિે 
જરી.  

આ સામગ્રી નવર્ેષ સનહત (-આ ઉપયયથતત ખાસ આાંતરરક સાિિસામગ્રી સનહત)... 

દેખો! આહાહા! પૂણથ પરમાત્મા તરફિી જે પરરણનત એિા આ બિા પ્રકાર કહ્ા છે નવર્ેષ 
કોટીએ, પણ બિી સામગ્રી અાંતરિી પરરણનત ર્વી તે છે. આહાહા! અરે ભાઈ! અિાંત 

સાંસારિો અાંત લાવીિે જયાાં સારદ-અિાંત પરમાત્મદર્ા પ્રગટ કરવી, ત્યાાં વાત તો સૂક્ષ્મ જ 

હોયિે. એ કાાંઈ વાતે વડા ર્ાય એવયાં છે? વસ્તય અિારદ-અિાંત જે ચીજ છે એમાાં પયાથયમાાં 



168                                                      નિયમસાર સાધિા ભાગ-૫  

સાંસાર અિારદ-સાાંત કરીિે, મોક્ષમાગથ િે સારદ-અિાંત મોક્ષ કરવો છે. સમજાણયાં કાાંઈ? એ 
મોક્ષિો માગથ તો આવો જ હોયિે.  

કહે છે કે એ બિી અાંતઃસામગ્રી છે. એ નવકલ્પિી અિે ર્રીરિી સામગ્રી નવિાિી 

સામગ્રી છે. મિિા નવકલ્પ િે બાહ્નવર્ેષ. આહાહા! વાણી પણ લેર્ે આગળ. મૌિ-બૌિ રહીિે 
ર્યાં કરીર્ તયાં? આહાહા! એકલયાં મૌિ રહીિે ર્યાં િૂળમાાં? અાંતર સ્વરૂપિયાં સાિિ કયયું િહીં, અાંતર 

સ્વરૂપિી અાંદરિી સમતા પ્રગટ કરી િહીં સમરકતરૂપી સમતા... એ હવે આવર્ે. અાંતરમાાં 

સમ્યગ્દર્થિ એટલે જયાાં પયણ્ય િે પાપિા નવકલ્પ બેય ક્ભન્ન છે, એવી અાંતરમાાં સમતા પ્રગટ 
કયાથ નવિા તારા કાયતલેર્ આરદ ર્યાં છે? કહે છે. આહાહા! અરે! જૈિે બતાવેલો વ્યવહાર એ 

બિો વ્યર્થ છે કહે છે. એિયાં ફળ સાંસાર છે. જૈિે બતાવેવો વ્યવહાર હોં. આહાહા! વીતરાગ 

પરમેશ્વર સવથજ્ઞદેવ... જયાાં નિશ્ચય અિયભવિી દૃનષ્ટ ર્ઈ, નસ્ર્રતામાાં કેટલો નવકલ્પ છે એિયાં 
જ્ઞાિ કરાવ્યયાં છે. એ છે તો બાંિિયાં કારણ િે સાંસારિયાં જ કારણ છે. આહાહા!  

સામગ્રીનવર્ેષો સનહત અખાંડ અદ્વૈત પરમ ચૈતરયમય આત્માિે... આત્મા તયો? 
આત્મા કેવો? એ તો અખાંડ છે (અર્ાથત્) જેમાાં પયાથયિો ભેદ િે ખાંડ પણ િર્ી. અદ્વૈત એકરૂપ 

ચીજ છે અાંદર. આ ‘અખાંડ અદ્વૈત’ ર્બ્દો ઘણીવાર આવી ગયા છે. પરમ ચૈતરયમય આત્મા... 

એ તો પરમ જ્ઞાિમય આત્મા, દર્થિમય આત્મા, ચૈતરયમય જાગ્રત સ્વભાવમય આત્મા છે. 
ચૈતરયવાળો આત્મા એમ િ કહ્યાં, ચૈતરયમય આત્મા. એકલો જ્ઞાિ િે દર્થિ સ્વરૂપે ભગવાિ 

આત્મા જે પરમ સાંયમી નિત્ય ધ્યાવે છે... આવા આત્માિે જે પરમ િમી સાંયમી... નિત્ય–

નિરાંતર જયાાં આગળ તેિામાાં દૃનષ્ટ પડી િે નસ્ર્રતા છે. આહાહા! પરમ સાંયમી, જેિે નસ્ર્રતા 
િવ્ય તરફિી કાયમ છે એમ કહે છે. તેિે ખરેખર પરમ સમાનિ છે. તેિે ખરેખર પરમ સમતા, 
મોક્ષિો માગથ પ્રગટેલો છે. કહો, સમજાણયાં કાાંઈ?  

[હવે આ ૧૨૩મી ગાર્ાિી ટીકા પૂણથ કરતાાં ટીકાકાર મયનિરાજ શ્લોક કહે છેઃ] 

निनव िकल्प ेसमाधौ यो नित्य ंनिष्ठनि निन्मय े। 
द्विैाद्विैनवनिम मिक्तमात्माि ं ि ंिमाम्यहम    ॥२०१॥ 

શ્લોકાર્થ : જે સદા ચૈતરયમય નિનવથકલ્પ સમાનિમાાં રહે છે... જે સદા... ચૈતરયસ્વભાવ 

તો નિકાળ છે, પણ એિી પરરણનત ચૈતરયમય નિનવથકલ્પ સમાનિ, એમ. વતથમાિ પરરણનત છે 

એ ચૈતરયમય નિનવથકલ્પ સમાનિ છે. ચૈતરયિો અભાવ એવો રાગ જેમાાં િર્ી એમ કહે છે. 
સમજાણયાં કાાંઈ? સદા ચૈતરયમય નિનવથકલ્પ સમાનિમાાં રહે છે... એ બિા સમાનિિા નવર્ેષણો 

છે. સદા ચૈતરયમય નિનવથકલ્પ સમાનિ, એમ. પૂણથ અાંતઃતત્ત્વમાાં નિરાંતર સદા ચૈતરયમય 
નિમથળ પરરણનત, રાગ નવિાિી, ભેદ નવિાિી ચૈતરયમય ર્ાાંનતમાાં રહે છે.  
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તે દ્વૈતાદ્વૈતનવમયતત (દ્વૈત-અદ્વૈતિા નવકલ્પોર્ી મયતત) આત્માિે હયાં િમયાં છયાં. એમાાં આ 

નવકલ્પ, આ ગયણ-ગયણીિા નવકલ્પિો ભેદ કે અનવકલ્પિો ભેદ... આ અદ્વૈત છયાં એવો પણ એક 
નવકલ્પ છે. દ્વૈત-અદ્વૈત નવમયતત છે એ તો. અદ્વૈત છયાં, દ્વૈત છયાં—એવા નવકલ્પર્ી તે રનહત છે. એવા 

આત્માિે... આહાહા! જેણે આત્માિયાં સાંતપણયાં સાિિ પ્રગટ કયયું છે, જેિે દ્વૈતાદ્વૈતરનહત અાંતરાંગ 

નિનવથકલ્પ ચૈતરયમય ર્ાાંનત પ્રગટ ર્ઈ છે, એિે હયાં િમયાં છયાં. એવા આત્માિે હયાં િમયાં છયાં, લ્યો. 

સમજાણયાં કાાંઈ? િમિ કરવાલાયક ગયણિી પરરણનત હોય કે િમિ કરવાલાયક રાગિી 

અવસ્ર્ા હોય? સમજાણયાં કાાંઈ? ચૈતરયમય અભેદ ર્ાાંનત નિમથળ પરરણનત એમાાં જે છે, એમાાં જે 

રહે છે, એવા આત્માિે હયાં િમયાં છયાં. એમ મયનિરાજે પ્રમોદ જાહેર કયો છે. એવા િમાથત્મા પ્રત્યે હયાં 
િમયાં છયાં, કહે છે, મારો પ્રમોદ જાહેર કરુાં છયાં. આહાહા! સમજાણયાં કાાંઈ? હવે એિી સામે.  

नकं काहनि वणवासो कायनकलेसो नवनित्तउववासो। 
अज्झयणमोणपहुिी समिारनहयस्स समणस्स॥१२४॥ 
વિવાસ વા તિતલેર્રૂપ ઉપવાસ નવિનવિ ર્યાં કરે? 

રે! મૌિ વા પઠિારદ ર્યાં કરે સામ્યનવરનહત શ્રમણિે? ૧૨૪. 

નવનર્ષ્ટ ઉપવાસ લઈિે... ઘણા-ઘણા ઉપવાસ નવનર્ષ્ટ પ્રકારિા, મનહિા-મનહિાિા 
નવગેરે. 

આહાહા! જેિે ભગવાિિે અવલાંબે સમતા–વીતરાગી પરરણનત પ્રગટ ર્ઈ િર્ી, જેિે 

પયણ્ય િે પાપિા રાગ રનહત નિકાળી ભગવાિિે આશ્રયે સમતા–વીતરાગી પરરણનત નિનવથકલ્પ 
ચૈતરયમય ર્ાાંનત પ્રગટી િર્ી, કહે છે કે એવા સમતા નવિા િવ્યનલાંગિારી... સાિય છે બહારમાાં, 

૨૮ મૂળગયણ પણ છે, મનહિા-મનહિાિા અપવાસ કરે છે, જાંગલમાાં વસે છે, િગ્નપણે રહે છે, 

િણેય ઋતયિી પ્રનતકૂળતા સહિ કરે છે. નર્યાળો, ઉિાળો િે ચોમાસયાં ... એવા િવ્યનલાંગિારી છે, 

પણ અાંતરમાાં સમતા પ્રગટી િર્ી. સમતા એટલે વીતરાગીભાવ. એટલે કે જેિે નિકાળી િવ્યિે 
આશ્રયે નિનવથકલ્પ ર્ાાંનત જોઈએ એ િર્ી. એ નવિા આ બિયાં છે. આહાહા!  

ટીકા : અહીં (આ ગાર્ામાાં), સમતા નવિા િવ્યનલાંગિારી... સમતાિી વ્યાખ્યા પાછી 

કેવી છે? એ સમતા એટલે (બાહ્) સમાનિ એ િહીં. અાંદરમાાં વીતરાગ પરરણનત અતીનરિય 

આિાંદિી અનવિાભાવી દર્ા એિયાં િામ સમતા. સમજાણયાં કાાંઈ? પાઠ છેિે समिारनहिस्य? 
અાંદરમાાં સમતા િર્ી. પયણ્યિા નવકલ્પ રનહત, પયણ્યિા નવકલ્પિી પાછળ જે અાંતરિે આશ્રયે 

સમતા, વીતરાગ આિાંદ, સમતા સાર્ે અતીનરિય આિાંદિી દર્ા જોઈએ એ િર્ી. એકડો િર્ી. 

આહાહા! એ િવ્યનલાંગિારી શ્રમણાભાસિે... શ્રમણ જેવો દેખાય છે એમ કહે છે. શ્રમણ છે 
િહીં. શ્રમણાભાસિે રકાંનચત્  પરલોકિયાં કારણ િર્ી... આટલયાં-આટલયાં કરવા છતાાં જરીએ 

આત્માિા િમથિયાં સાિિ િર્ી, એમ કહે છે. િમથિયાં સાિિ િર્ી કહે છે. જરીએ િહીં. આહાહા! 
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િમથિયાં સાિિ તો પહેલાાં કહ્ા પાાંચ બોલ (જે) સ્વિવ્યિે આશ્રયે ર્ાય તે સાિિ છે. પરિવ્યિે 
અિયસરીિે જે નવકલ્પો ઉઠે એમાાં જરીય િમથિયાં સાિિ િર્ી. આહાહા!  

ટીકા એવી ચોખ્ખી કે ઘા મારે ઓલામાાં–વ્યવહારમાાં. વ્યવહારર્ી પણ કાાંઈ ર્ાય, 

નિશ્ચયર્ી ર્ાય—બેય મોક્ષિા માગથ છે. અહીં કહે છે, તારી વ્યવહાર રિયાકાાંડ જરીએ િમથિયાં 
કારણ િર્ી. આહાહા! હવે દયકાિ, િાંિા, બાયડી-છોકરા છોડીિે એકલો ત્યાગી ર્યો, િાગો–

િગ્ન ર્યો, મનહિા-મનહિાિા અપવાસ કરે, આહાર છોડે મનહિા-મનહિાિો. અાંતર જે જોઈએ 

એકડો એ િ મળે, કહે છે. ભગવાિિે આશ્રયે, ચૈતરય ધ્રયવ એિે અવલાંબે એિી પરરણનત 
વીતરાગી શ્રદ્ધા, જ્ઞાિિી (જોઈએ) એ િર્ી. એ નવિાિા બિા મીંડા છે. આહાહા! (અર્ાથત્  

જરાય મોક્ષિયાં સાિિ િર્ી)... જોયયાં! પરલોકિો અર્થ મોક્ષ. જરીએ સાિિ િર્ી એમ કહ્યાં છે 
આમાાં. આવયાં આકરુાં લાગે.  

કેવળ િવ્યનલાંગિારી... એમ કહ્યાં પાછયાં. આવયાં હોય, નિશ્ચયિી સમતા સનહત ભલે 

નવકલ્પ એવો વ્યવહાર હો, એ પણ બાંિિયાં કારણ છે. અહીં તો કેવળ િવ્યનલાંગિારી... આહાહા! 
િવ્યિે આશ્રયે દૃનષ્ટ, જ્ઞાિ, ચારરિ નવિા એકલો િવ્યનલાંગિારી, ૨૮ મૂળગયણ પાળતો હોય, 

પાંચમહાવ્રત હોય, એ શ્રમણાભાસિે સમસ્ત કમથકલાંકરૂપ કાદવર્ી નવમયતત... સમસ્ત 

કમથકલાંકરૂપ કાદવર્ી નવમયતત અિે મહા આિાંદિા હેતયભૂત પરમસમતાભાવ નવિા... મહા 
આિાંદિયાં કારણ એવી પરમ સમતા... આહાહા! પોતે જ આિાંદિયાં કારણ (અિે) એ રાગ નવિાિી 
દર્ા છે અિે પૂણાથિાંદિયાં પણ એ કારણ છે.  

મહા આિાંદિા હેતયભૂત પરમ સમતાભાવ નવિા... આહા! બિે ‘મહા, પરમ’ એવા 

ર્બ્દો વાપયાથ છે. ગહિ વાતયાં લાગે સાિારણિે. આ શ્લોક તો બે હજાર વષથ પહેલા બિેલો છે. 

એમાાં પાઠ િર્ી આ नकं काहनि वणवासो? ટીકા કરે છે એિો દોષ છે કે ટીકા બહય આકરી કરી 
િાખી? પાઠમાાં િર્ી આ नकं काहनि वणवासो? ર્યાં કરે તિે કાયતલેર્? ર્યાં કરે તિે નવનચિ 

ઉપવાસ? એમ િર્ી આવ્યયાં એમાાં? ર્યાં કરે? એમ કહ્યાં છે. ર્યાં તિે કરે? આત્મા... નવનચિ 

ઉપવાસ હોય મનહિા-મનહિાિા, બબ્બે મનહિાિા. अज्झयणमोणपहुिी.. ર્યાં કરે? તારા ર્ાસ્ત્ર 
અધ્યયિ ભણી-ભણીિે ભણ્યો, પણ દૃનષ્ટ–સમરકત, સમતા તો છે િહીં. એય! આહાહા! 
મોહિભાઈ!  

अज्झयणमोण पहुिी, પાછો. જેટલો વ્યવહાર રિયાકાાંડ બિો ભલે તારી પાસે હો. 

આહાહા! પણ એક ચૈતરય ભગવાિિે અવલાંબે (ર્તી) જે ર્ાાંનત િે સમતા, સમ્યગ્દર્થિ સમતા 

અિે વીતરાગી પરરણનતિો અભાવ છે (તો) તારી બિી િવ્યનલાંગિી રિયાઓ જરીએ િમથિયાં 
સાિિ િર્ી. સમજાણયાં કાાંઈ? બિયાં િાખ્યયાં છે, અપવાસ િે ર્ાસ્ત્ર-અધ્યયિ બેય િાખ્યા છે. એમ 

િર્ી કે રિયાકાાંડવાળાિે લીિા છે એકલા. એ રિયાકાાંડ જ છે, આખો રદ’ ર્ાસ્ત્ર, આ સાિવયાં, આ 
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કયયું, ..... નવકલ્પિી જાળ. આહાહા! સમજાણયાં કાાંઈ? ર્યાં કીિયાં? ‘તેર્ી ર્યાં’, એ તો ઓલયાં અબદ્ધિયાં, 

કતાથ-કમથ (અનિકાર, ગાર્ા ૧૪૨). અબદ્ધ છયાં, એક છયાં, ર્યદ્ધ છયાં, વ્યવહારે .. છયાં. ભાઈ! 
વ્યવહારિો નિષેિ કરતા જ આવ્યા છે, એમ કહે છે ત્યાાં. પણ નિશ્ચયર્ી હયાં અબદ્ધ છયાં, ર્યદ્ધ છયાં, 
એક છયાં, તેર્ી ર્યાં? આવા નવકલ્પમાાં આવ્યો તેર્ી ર્યાં? સમજાણયાં કાાંઈ? આહા!  

અહીં તો કાયતલેર્ એમ લીિયાં છે બિયાં. આહાહા! અપવાસ કરે મનહિા-મનહિાિા અિે 

પાછા અપવાસ કરીિે ર્ાસ્ત્ર જ વાાંચ્યા કરે. સમજાણયાં કાાંઈ? મૌિ રહે, બોલવાિયાં બાંિ કરે. 

બોલવાિયાં બાંિ કયયું, પણ નવકલ્પિે તયાાં બાંિ કયો અાંદર? આહાહા! રાગિી રિયાિી નવિાિી 
મારી ચીજ છે એવી અાંતર વસ્તયિી દૃનષ્ટ િે સમતા નવિા, અાંતર િવ્યિે આશ્રયે ર્યેલી સમતા 

નવિા બહારિા આશ્રયે ર્યેલા તારી રિયાકાાંડિા નવકલ્પ ર્યાં કરે તિે? नकं काहनि नकं 
कनरष्यनि.. તારા આત્માિયાં િમથિયાં સાિિ ર્યાં ર્ર્ે? આહાહા! કહો, સમજાણયાં કાાંઈ?  

કમથકલાંકરૂપ કાદવર્ી નવમયતત મહા આિાંદિા હેતયભૂત પરમસમતાભાવ... વતથમાિ 

દર્ાિી વાત છે હોં. એ સમતા કેવી છે? મહા આિાંદિો હેતય છે અિે કમથકલાંક કાદવર્ી નવમયતત 
છે. અક્સ્ત-િાક્સ્તર્ી વાત કરી. રાગારદ કમથકલાંક એિાર્ી નવમયતત છે. સમસ્ત કમથકલાંક એટલે 

રિયાકાાંડિયાં કમથ. એ કલાંકરૂપી કાદવર્ી નવમયતત છે. આહાહા! સમયસાર, ૧૫૪ ગાર્ામાાં તો એ 

જ લખ્યયાં છેિે. વ્રત, તપ બિો કમથ છે. ૧૫૪. ત્યાાં ‘કમથ’ ર્બ્દ જ વાપયો છે. વ્રત, પયણ્ય.... 
ઓલો કહે કે કમથ એટલે જડિી (વાત છે). અહીં તો વ્રતારદ નવકારીભાવિે જ કમથ કીિયાં છે. 

૧૫૪. બહય સ્પષ્ટ. સમસ્ત કમથકલાંક એ નવકાર હોં. નવકાર–દયા, દાિ, વ્રત, ભક્તતિા પરરણામ 

એ કમથકલાંક ભાવ છે. એ રાગિયાં કમથ એ કલાંક છે, કહે છે. એવા કમથકલાંકિા કાદવર્ી નવમયતત... 
એ મનલિ પરરણામ હોં. અિે મહા આિાંદિા હેતયભૂત પરમસમતાભાવ... समिारनहिस्य ચોર્ા 
પદિી વ્યાખ્યા કરે છે પહેલી.  

ભગવાિ આત્મા અિાંત-અિાંત જ્ઞાિ િે આિાંદિો મહાસાગર પ્રભય એિો જેિે અાંતર 

ભેટો ર્યો િર્ી, જેણે અવલાંબિમાાં એ આત્મા લીિો િર્ી, જેિા અવલાંબિમાાં રાગારદિા ભાવ 

જ વતે છે. આહાહા! એવા જીવિે એટલે પરમાિાંદ હેતયભૂત પરમસમતાભાવ નવિાિા જીવિે 
(૧) વિવાસે વસીિે... એ વિમાાં રહે. વષાથઋતયમાાં વૃક્ષ િીચે નસ્ર્નત કરવાર્ી... વિવાસે 

રહીિે–વસીિે, એમ. ગામમાાં િહીં િે મકાિમાાં િહીં. વષાથઋતયમાાં વૃક્ષ િીચે નસ્ર્નત કરે. ઝાડ 

હેઠે બેસે, માર્ેર્ી પાણી ઊંચેર્ી ટપક ટપક માર્ે પડતા હોય. કહો, સમજાણયાં કાાંઈ? વૃક્ષ િીચે 
નસ્ર્નત... વૃક્ષ િીચે બેસવાર્ી, એમ. ત્યાાં મકાિમાાં નસ્ર્નત એમ તયાાં કીિયાં છે? તેર્ી ર્યાં? કહે છે. 
તેર્ી ર્યાં? કહ્યાં. આહાહા!  

ભગવાિ આત્માિા તરફ જવયાં જોઈએ એ દૃનષ્ટ તો કરી િર્ી. એવી સમતા, મહાપ્રભય જે 

મહા આિાંદિી સાર્ે સમતા પ્રગટે એવી સમતા તો છે િહીં. આહાહા! ઉપરિી સમતા એટલી 
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હોય કે કોઈ લાખ-કરોડ ગાળ્યાં દે, પણ િોિ િ કરે. એ સમતા િહીં. સમતા તો, જે 

સમતાસ્વરૂપ પ્રભય છે એિે આશ્રયે પ્રગટેલી નિનવથકલ્પ ર્ાાંનત િે સમાનિ એ સમતા. જે 
અતીનરિય આિાંદિી સાર્ે સમતા પ્રગટી છે. વષાથઋતયમાાં વૃક્ષ િીચે નસ્ર્નત કરવાર્ી, લ્યો. 

ગ્રીષ્મઋતયમાાં પ્રચાંડ... ઉિાળો. ગ્રીષ્મઋતયમાાં પ્રચાંડ સૂયથિાાં રકરણોર્ી... તીખા સૂયથિા 
રકરણ... ચૈિ મનહિો... સાંતપ્ત પવથતિા નર્ખરિી નર્લા ઉપર... તપેલો હોય પવથત આમ િગ.. 

િગ.. િગ.. િગ.. એિા ઉપર જઈિે બેસે. એિા ઉપર બેસવાર્ી... છેિે? સૂયથિા રકરણોર્ી 

સાંતપ્ત પવથતિા નર્ખર ઉપરિી નર્લા... નર્ખર ઉપરિી નર્લા પર તો એકલો સૂયથ જ હોય. 
તપ્યયાં જ હોય. કોઈ રદ’ છાાંયો આવે જ િહીં. ત્યાાં જઈિે બેસે તો પણ ર્યાં ર્યયાં? કહે છે. કહો, 
આવયાં ક્બચારા કરે.  

શ્રોતા : અમારા માટે તો સારા જ છે. 

પૂજય ગયરૂદેવશ્રી : િૂળેય સારા િર્ી. પોતાિે નવર્ેષ તીવ્ર નમથ્યાત્વ હોય એિે એમ 
લાગે કે સારા છે, એ જયદી વાત છે. સમજાણયાં કાાંઈ? અગૃહીત નમથ્યાદૃનષ્ટ હોય િે ઓલયાં ગૃહીત 

નમથ્યાત્વ ટળ્યાં હોય. અગૃહીત નમથ્યાત્વમાાં પડ્યો છે. એિે પોતા કરતાાં સારા લાગતો હોય તો 

ભલે લાગે એિે. આહાહા! આ સાિારણ વાત િર્ી. અહીંયા પોપાબાઈિા રાજ િર્ી કે પેસી 
જાય અાંદર. આહાહા!  

કહે છે કે ભગવાિ આત્મા જે વીતરાગસ્વરૂપે, સમતાસ્વરૂપે ક્બરાજમાિ છે એિયાં 
અવલાંબિ લઈિે જેિે સમતા, સમ્યગ્દર્થિ-જ્ઞાિ-ર્ાાંનતિી સમતા, આિાંદ સનહતિી સમતા એ 

જેિે િર્ી એ વિવાસમાાં રહીિે વષાથઋતયમાાં અિર્િ કરે, સૂયથિા ગ્રીષ્મઋતયમાાં રકરણ સહિ 

કરે અિે હેમાંતઋતયમાાં રાનિમધ્યે... નર્યાળામાાં ઝપટ પવિ વાતા હોય અિે હેમાંતઋતયમાાં 
તળાવિી કાાંઠે બેઠો હોય. પાાંચ-દસ જોજિમાાં તળાવ.. તળાવ હોય અિે એમાાં પવિ વાતો 

હોય, િગ્ન બેસે આમ તળાવિી પાળીએ ખૂલ્લે. રદગાંબરદર્ાએ... િગ્નદર્ા, એમ. રહેવાર્ી... ર્યાં 

છે પણ એિે? ગામમાાં, આહાર વહોરવા જાય ત્યારે જાય ગામમાાં. એર્ી ર્યાં? અાંદર ગામમાાં 
ગયો િર્ી. અિાંત ગયણરૂપ સમાસ પ્રભય આત્મા એમાાં ગયો િર્ી તો ગામમાાં જઈિે રખડે છે, 

ક્ભખારી જેવો છે કહે છે. કહો, સમજાણયાં કાાંઈ? આહાહા! ભારે કામ ભાઈ! વીતરાગમાગથ 
આવો છે. જેિે સાાંભળવા મળે િહીં, એિે નવચારવામાાં તયારે આવે, અિયભવ કે રદ’ ર્ાય?  

એવી રાનિમધ્યે હોં પાછયાં. હેમાંતઋતયમાાં રાનિમધ્યે... ઠાંડી હવા (વાય). રદવસે તો સૂયથ 

તપે. એવા રદગાંબરદર્ાએ રહેવાર્ી ર્યાં ર્યયાં? કહે છે. એિા ફળ ર્યાં? આ બિયાં િમથસાિિ િર્ી 
એમ કહે છે. ભગવાિજીભાઈ! ભારે વાતયાં આકરી હોં. અાંતર આત્મા નવકલ્પિી રિયાિી પાર... 

પાંચમહાવ્રત, દયા, દાિ નવકલ્પો રાગ છે. એિાર્ી પાર ચૈતરય ભગવાિ એિામાાં ગયો િર્ી, 
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એિે સ્પર્શ્યો િર્ી, એિો અિયભવ કરતો િર્ી, કયો િર્ી અિે આ રિયાકાાંડ એકલી કરે, એર્ી 
ર્યાં ર્યયાં? એમાાં તયાાં િમથ રહ્ો? એ િમથિી સામગ્રી જ િર્ી. આહાહા!  

િમથિી સામગ્રી તો પહેલી ગાર્ામાાં કીિી એ. અાંતરિા અવલાંબે તત્પર ર્ઈિે અાંદર 

આત્મામાાં અધ્યાત્મમાાં રહેવયાં એ િમથિી સામગ્રી છે. િમી એવો ભગવાિ એિી િમથિી 
દર્ા(રૂપ) સામગ્રી એિી નિમથળ વીતરાગી પયાથયમાાં છે. આહાહા! આવી ચોખવટ! એક-એક 

ગાર્ાએ વ્યવહાર િે નિશ્ચયિા ફડચા કરી િાખ્યા છે. ર્ાસ્ત્ર વાાંચ્યા કરે, કાાંઈ હાર્ િ આવે. 

હમણા ભાઈ એક આવ્યો હતોિે. કહે, તપિી મનહમા ગાઈ છેિે. રતિભાઈ હતો... એ તો તરત 
િરમ પડી ગયો જરી. તયા તપિી મનહમા? નમથ્યાતપ એટલે આ તપ. નમથ્યાદર્થિમાાં તપ વળી 
કેવયાં? પ્રત્યક્ષ દેખાય, અપવાસ કરે, ર્રીર જીણથ ર્ઈ ગયયાં.  

જયઓિે! કહે છેિે (ર) ત્વચા અિે અનસ્ર્રૂપ ર્ઈ ગયેલા... અપવાસ કરતાાં કરતાાં 

હાડકા રહી ગયા એકલા. (હાડકાાં) ખડખડે. આહાહા! અમારે ભાઈ હતાિે સયખલાલજી. બહય 

અપવાસ. અઠ્ઠમ-અઠ્ઠમિા ઉપવાસ. અઠ્ઠમિે પારણે પણ પાછયાં ઘી, સાકર, ગોળ િહીં. લૂખયાં. 
અઢી વષથ કયાથ. બે વષથ અઠ્ઠમ.... િરર્ીભાઈ આવ્યા હતા. ઓલા િરર્ીભાઈ છે ડોતટર 

જૂિાગઢવાળા. ત્યાાં આવ્યા દર્થિ કરવા તે રદ’. સયખલાલજીિયાં અઠ્ઠમિયાં પારણયાં હતયાંિે. ર્રીર 

ઝીણથ ર્ઈ ગયેલયાં. િરર્ીભાઈ આવ્યા હતા. િરર્ીભાઈિે પૂછયયાં, કેમ િરર્ીભાઈ? હવે તયાાં 
સયિી આ ર્રીર રહેર્ે? કહે, હજી વાર છે. હજી તો હાડકાાં ખડખડે..  

એવયાં આવે છે િન્ના અણગારિા અનિકારમાાં, શ્વેતામ્બરમાાં. ઉઠે તો હાડકાાં ખડખડે, 
બેસે તો ખ઼ડખડે. ... પારણા કરતા. ..... ર્યાં કહેવાય? અિયિરવાય આવે છેિે બાર અાંગમાાં. 

એમાાં અનિકાર આવે છે િન્ના અણગારિો. પ્રનસદ્ધ છે એ લોકોમાાં. મોટો ગૃહસ્ર્િો દીકરો. એિે 

રિયાિી જ વાતયાં છેિે ત્યાાં. ત્યાાં તત્ત્વિી દૃનષ્ટ અાંદર તયાાં છે? ઉભા ર્ાય ત્યાાં કોલસાિયાં ગાડયાં 
જેમ ખડખડે... કોલસાિયાં ગાડયાં જેમ ચાલતા ખડખડે, ઊભયાં રાખો તોય ખ઼ડખડે, ચાલે તોય 

ખડખડે, ઊભયાં રાખો તો ખડખડ ર્ાય.... એમ આ હાડકાાં એવા ર્ાય કે ઊભા ર્તાાં ખ઼ડખડે, 

બેસતાાં ખડખડે, ત્યારે સમજવયાં કે હવે ર્રીર છૂટર્ે એમ. ત્યારે વિારે તપસ્યા કહેવાય. અહીં 
કહે, લાાંઘણયાં છે બિી. આહાહા!  

(માિ હાડ-ચામરૂપ) ર્ઈ ગયેલા... ઠીક. માાંસ આમ ખલાસ ર્ઈ ગયયાં, એકલયાં ચામડયાં િે 
હાડકયાં. એવા અપવાસ કરી કરીિે કયાથ હોય ત્યારે? તોય કહે છે કે એ તારી િમથરિયા િહીં. 

િમથ તો વીતરાગી આત્મિવ્ય વસ્તય ભગવાિ આત્મા એિે આશ્રયે પ્રગટેલી સમતા િે ર્ાાંનત 

નિનવથકલ્પ પરરણનત એ િમથ છે. આ બિયાં એ િમથ છે િહીં. આહાહા! વ્યવહારિા અર્ીઓિે તો 
ઘા વાગી જાય એવયાં છે. આખા ર્રીરિે તલેર્દાયક મહા ઉપવાસર્ી... જોયયાં! તલેર્ છે કહે છે. 

ઘણા અપવાસ કયાથ, પણ આમ ર્ાાંનત તો છે િહીં, વસ્તયિી દૃનષ્ટ તો છે િહીં. સમ્યગ્દર્થિ નવિા, 
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આત્માિા આિાંદિા અિયભવ નવિા છે એટલે આવા અપવાસમાાં તલેર્ હોય. તલેર્ જ છેિે. 

આિાંદ િે ર્ાાંનત તો છે િહીં. િવ્યિે આશ્રયે પ્રગટે એવી સમતા તો છે િહીં. કયયું આ રાગ. રાગ 
કરે એ િમથ છે? આહાહા!  

હવે ચામડા િે હાડકા બે રહ્ા. માાંસ િે ચરબી ઉડી ગયા અાંદરર્ી, પણ નમથ્યાત્વ ઉડ્યયાં 
િહીં. આહાહા! ભારે ગાર્ા લીિી છે, િહીં? તારો વિવાસ ર્યાં કરે? એમ કરીિે (કહે છે), મયનિ 

હોય છે વિવાસમાાં. પણ તારો વિવાસ ર્યાં કરે ત્યાાં? આહાહા! ભગવાિ આિાંદિો િાર્ પ્રભય 

તિે િજરે િ પડ્યો, એિી શ્રદ્ધા િે જ્ઞાિમાાં ર્ાાંનત, સમતા પ્રગટવી જોઈએ એ તો છે િહીં અિે 
આ બિી રિયાકાાંડમાાં મર્ગૂલ ર્ઈ ગયો, ચામડાાં િે હાડકાાં બે રહી ગયા, પણ નમથ્યાત્વ ભેગયાં 

રહી ગયયાં. કહો, સમજાણયાં કાાંઈ? ભારે! આટલયાં બિયાં વણથવ્યયાં હોય તો આકરુાં લાગે. પાઠમાાં છેિે, 

કાયતલેર્ આવે છેિે. એવો કાયતલેર્.. આહાહા! નવનચિ ઉપવાસ એિો અર્થ છે. આખા 
ર્રીરિે તલેર્દાયક આમ.. આાંખ્યયિા તેજ ઉડી જાય, પગમાાં ચાલવાિી ર્ક્તત રહે િહીં, 

ઓરઠકણ લે તો હાડકાાંિે ભીત િડે, હેઠે બેસે તો જમીિ િડે, કપડયાં તો હોય િહીં, રદગાંબરદર્ા 
છે. આવા ર્રીર ઝીણથ ર્ાય તો પણ તિે લાભ િર્ી.  

જ્ઞાિાિાંદ પ્રભય આત્મા એિા અવલાંબિ િે આશ્રય લીિા નવિા તારી બહારિી આ 

બિી રિયાકાાંડ રણમાાં પોક મૂકવા જેવી છે. રાગિી રિયા છે. કહો, ભીખાભાઈ! આહાહા! મહા 
ઉપવાસ કીિોિે. ર્બ્દ જયઓિે! ‘નવનચિ અપવાસ’ છેિે? મહા ઉપવાસ એટલે એકિે પારણે 

બે, બેિે પારણે િણ, િણિે (પારણે) ચાર, છ, આઠ, દસ િે વીસ. ચાલ્યે જાય છ-છ મનહિાિા 

ઉપવાસ. િૂળમાાં ર્યાં કયયું હતયાં? આહાહા! જે કરવાિયાં છે એ કયયું િહીં અિે િહીં કરવા (જેવયાં) 
કરવામાાં રોકાઈ ગયો. એ કાાંઈ િમથિા સાિિ િર્ી. િમથિયાં સાિિ તો પૂવે કહ્યાં એ છે. આ બિા 
રાગિા સાિિ છે. સમ્યગ્દર્થિ િે અાંદરિી દૃનષ્ટિા ભાિ નવિા તલેર્દાયક છે, કહે છે.  

      (પ્રમાણ વચિ ગયરુદેવ) 
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કારતક સુદ-૯, બુધવાર, તા. ૧૫-૧૧-૧૯૭૨ 
ગાથા-૧૨૪-૧૨૫, શ્લોક-૨૦૨, પ્રવચન નં. ૧૪૮ 

 
આ  નિ ય મ સાર ,  પ ર મ-સ મ ા નિ  અ નિ કા ર .  સ માનિ  કહ ો  કે  સામાનય ક ક હો કે  સ મ તા  

( કહો) . . . .  એ િો અ ર્થ  છે  આ .  ( ગાર્ા )  ૧ ૨ ૪ . કહે  છે  કે જે િે સ મ તા  િ ર્ી . . . સ મ તા  એ ટલે ? 

નિ કા ળી  સ્વ રૂપી  આ ત્મા િ ું  અ વ લું બિ  લ ઈ િે જે ણે પ રમ  આ િું દ  સ નહ ત િી સ મ તા  પ્ર ગ ટ કરી 

િ ર્ી ,  એ વા જી વો કા ય ક્લે શ  આ દદ  કરે ,  અપ વાસ  આ દદ  કરે ,  શ રીર  જી ણથ ર્ ઈ  જા ય , વ િ વાસ માું  
ર હે  તો પ ણ  એ િે  કાું ઈ  આ ત્માિો  લાભ  િ ર્ી.  લાભ  િ ર્ી ,  પ ણ  સું સાર  છે  એ  છે .  આ હાહા !  

અ િું ત કા ળિો  સું સાર ,  પ દરભ્ર મ ણ િો  ભા વ . . .  નવ ષ મ ભા વ  એ ટલે  નમ થ્યા ત્વ ભા વ  અ િા દદ ર્ી છે .  

બા ર  ગા ર્ામ ાું ર્ી  બે  ગા ર્ા માું  ‘ સ માનિ ’  શ બ્દ  વાપ યો ,  એ કમાું  ‘ સ મ તા ’ ,  િ વ માું  ‘ સામાનય ક ’ .  
સામાનય ક આ  દ નિ યા  ક હે  િે  માિે  એ  સામાનય ક િહીં.  એ  સામાનય ક િ ર્ી એ િે  સામાનય ક  
અ જ્ઞા િી  માિે  છે .   

અ હીં  તો  સામાનય ક ( એ ટ લે )  સ મ તા િો  આ ય–લાભ ,  વીત રાગીભા વ િો  લાભ  એ િે 

સામાનય ક કહીએ .  એ  વીત રાગીભા વ િી  સાર્ે  અ તી નરિ ય  આ િું દ , મ હા આ િું દ પ ણ  હોય છે . 

અ તી નરિ ય  આ િું દ  હોય .  આ ત્મા િો  જે  નિ કા ળી  અ ત ી નરિ  આ િું દ સ્વ ભા વ  એ િો  આ શ્ર ય  લ ઈ િે 
જે ણે  વીત રાગ તા  િે આ િુંદ  સ નહ ત  સ મ તા , સ માનિ પ્ર ગ ટ કરી એ િે િ મથ  હોય .  આ હાહા !  

સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  એ િા નવિા . . . છે િે  એ માું  આ વી ગ ય ું  છે િે . મ હા આ િું દ િા  હેત ભૂ ત  પ ર મ-

સ મ તા ભા વ  નવ િા . . . પ હે લી લીટી  આ વી ગ ઈ  છે.  બીજી  લીટી  ટી કા િી .  મ હા આ િું દ . . .. આ 
સું પ્ર દાય િા  સામાનય ક  િે પોષા  િે પ દિ કમ ણા  કરે  એ તો બિી  રાગ િી  દિ યા  છે . નમ થ્યા ત્વ  સ નહ ત  
પ ણ્ય િી  દિ યા  છે .  એ સામાનય ક પ ણ  િ હીં િે એ  િ મથ  પણ  િ હીં.   

િ મથ િી  સામાનય ક ,  પ ર માત્મા તી ર્ં કર દે વ  કે વ ળ જ્ઞા િી  નિ લોકિા ર્  એ મ  કહે  છે  કે  

અું ત ર માું  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  પૂ ણથ  આ િું દ સ્વ રૂપ  છે ,  એ  આ િું દ માું  એ કા ગ્ર  ર્ ઈ િે  જે િે  આ િું દ  

સ નહ ત  સ મ તા–વીત રા ગ ભા વ િો  લાભ  મ ળ્યો એ  ભા વ િે  સામાનય ક કહે વામાું  આ વે  છે .  કહો, 
સ મ જા ણ ું  કાું ઈ? અ ત્યા રે  તો  દ સ-આ ઠ  વ ષથ િી  છો ક રી  પું ચ રું ગી સા માનય ક  િે  પાું ચ  સામાનય ક િે  

દ સ  સામાનય ક  ( કરે ) .  અ મારે  બો ટા દ માું  તો  વ ળી  સામાનય કિ ું  માસ ખ મ ણ કર તા .  સામાનય કિ ું 

માસ ખ મ ણ  સ મ જા ણ ું ?  ૩ ૦ સામાનય ક એ કસાર્ે .  કાું ઈ  ખ બર  િ  મ ળે .  કો િે કહે વી સામાનય ક  િે  
કો િે  કહે વો િ મથ ?   

૨ ૪  કલાક બે સે િે એ ટલે  ૨૪  ર્ ઈ િે . બે  ઘ િી . ૩ ૦-૩ ૦ ર્ ઈ .  એ ર્ી વ િા રે કર તાું  અ મારે  
પો પ ટ ભા ઈ . સ વારે  વ હે લા આ વે ,  ચાર  વાગ્યે ર્ી માું િે  તે  આ ખો દદ ’  િે આ ખી  રા ત ,  તે  બી જે  

દદ વ સે  આ ઠ વાગે  સ િી .  ઘ ણ ું ર્ ઈ ગ ય ું , ૨ ૮ કલાક.  પો પ ટભા ઈ હ તા એ ક સાય લાવા ળા .  
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ઝાું ઝી યા િા  જ માઈ  ત્યાું  ર હેતા .  હોં કા રો આ પ તા .  . . . . કરે .  રાિે  ચાર  વાગે  આ વે ,  ત્યા ર ર્ી આ ખો  

દદ ,  આ ખી  રાત , બી જે  દદ ’  વ્યા ખ્યા િ  સ િી સામાનય ક કરે .  લ્યો , એ  સામાનય ક િ હીં , એ  તો ર્ોર્ાું  
છે .  એ  તો , પ ર િો  ત્યા ગ  કરું  છ ું  િે  રાગ િી  દિ યા  મારી છે  એ વી મારય તા  સ નહ ત  નમ થ્યા ત્વ  મ હ ા  

નવ ષ મ ભા વ  એ કલો છે .  નવષ મ ભા વ માું  ર હે લો છે  એ  તો .  નવ ષ મ એ ટલે  નમ થ્યા ત્વ ભા વ .  રાગ િા  

પ દર ણા મ . . હ જી  રાગ િા પ દરણા મ  મારા  છે . .. . .  એિી  ખબર  ક્યાું ? કો િે કહે વો રાગ  એ િી ખ બર 

ક્યાું  છે ? આ હાહા !   

અ હીં તો  પ ર માત્મા  વીત રાગ  કહે  છે કે  મ હા  આ િું દિા  કા ર ણ ભૂ ત પ ર મ સ મ તા ભા વ  
નવ િ ા . ..  તા રું વ િ વાસ  ર હેવ ું  અ િે ચોમાસામાું  વૃ ક્ષિી  િી ચે  ર હે વ ું ,  ઉ િા ળા માું  સૂયથ િા  દક ર ણો  

( ઘ ણાું )  એ વા પ વથ ત ઉ પ ર  રહે વ ું  અ િે નશ યા ળા માું  રાનિ  નવ શે  દદ ગું બર–િ ગ્ન દ શા એ  ત ળા વ િે  કાું ઠે , 

િ દીિે  કાું ઠે ર હે વ ું . એ અું તર  દૃ નિ િે  સ મ તા નવ િા , આ ત્મા  આ િું દ મૂ નતથ  પ્ર ભ  એિી  અું ત ર  દૃ નિ 
નવ િા  અ િે  એ િા માું  લીિ તા  િે  શાું નત  નવ િા  એ  બિ ું  તા રું  નિ ર ર્થ ક છે .  સ મ જા ણ ું કાું ઈ ?  કહો ,  
સ જા િ મ લ જી !  ( બા લ પ િ )  ખે લ મેં  ખો યા . આ હાહા !  વ િ વાસ .  એ ક બો લ .   

(ર )  ત્વ ચા અ િે  અ નસ્ર્રૂ પ . ..  હાિ કાું  દે ખા ય  એ ટલા નવ નચ િ  અ પ વાસ  કરે . એ  બી જો  બો લ  

છે .  કા ય ક્લે શ . ..  એ મ  કરીિે  એ ક ( બો લ )  િા ખ્યો .  વિ વાસ માું  ર હે ,  ચાહે  તો  કા ય ક્લે શ  ( કરે ) ,  

હાિ કાું  દે ખા ય એ ટલા અ પ વા સ  કરે , પ ણ અું દ ર આ ત્મા  આ િું દ મૂ નતથ  પ્ર ભ  એ િી  અું દર િા  આ શ્ર ય  
નવ િા ,  અ વ લું બિ  નવ િા  એ  બિો  નવ ષ મ ભા વ  છે .  એ  િમથ દાસ જી !  કે ટલી સા માનય ક  કરી  હ શે િે . 

ઘ ણી  કરી છે .  આ હાહા !  ખબર  િ  મ ળે .  િ ર્ી સાિ િે ખ બર ,  િ ર્ી એ િા માિ િા ર િે  કે  કો િે 
કહે વી  સામ ા નય ક .  બસ !  લ્યો . . .. .  આ હાહા !   

કહે  છે  કે  (૩ )  સ દા અ ધ્યય િ પ ટ તા ર્ ી  ( અ ર્ાથ ત   સ દા શા સ્ત્ર પ ઠ િ ક ર વાર્ ી ) . . . શા સ્ત્ર િ ું  

પ ઠ િ  આ ખો  દદ ’  િે  રાનિ  કયાથ  કરે .  એ  તો  બિો  નવ કલ્પ  છે ,  રાગ  છે .  આ હાહા !  આ ત્મા  અું ત ર  
આ િું દ સ્વ રૂપ  જે પ ર માત્મા  તી ર્ં કર દે વે  કહ્યો ,  એ વા આ િું દ િા  અું ત ર માું ભે ટા  નવ િા સ મ તા  પ્ર ગ ટ  

ર્ાય  િ હીં િે સ મ તા  સાર્ે  આ િું દ  પ ણ આ વે  િ હીં.  એ જા દ વ જી ભા ઈ !  સા માનય ક  તો  કરી હ શે  

િે ?  ઘ ણી  કરી .  મોટા  શે દઠયા  કહે વાય  તો  હોય  જ  િે .  આ હાહા !  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  એ વા શા સ્ત્ર  
ભ ણ ત ર  ભ ણી િે પણ ,  રાત િે  દદ ’  શા સ્ત્ર ભ ણે અ િે મૌિ  ર હે . 

અ ર્ વા ( ૪ )  વ ચ િ સું બું િી  વ્યા પા ર િ ી  નિ વૃ નિ સ્વ રૂ પ . ..  બો લ વ ું  િ હીં,  મૌિ  ર હે વ ું .  એ ર્ી  
શ ું ?  એ  તો  બા હ્ય િી  દિ યા  ર્ ઈ .  રાગ  મું દ  હોય  તો  નમ થ્યા ત્વ  સ નહ ત  છે ,  ઝે ર  નમ થ્યાત્વિ ું  તો  સાર્ે  

પ ડ્ ું છે , નવ ષ મ ભા વ  છે. રાગ  છે  એ મારું કતથ વ્ય છે , રાગ ર્ી  મ િે  િ મથ ર્ાય  છે. છે  તો રાગ .  
કહો,  ભી ખ ા ભા ઈ !   

શ્રોતા  :  જી  પ્ર ભ ! આ પ  નસ વા ય  તો  બિે અું િા રું છે . 

પૂ જ્ય  ગ રૂદે વ શ્રી :  આ ત્મા  નસ વાય  બિે  અું િા રું  છે  એ મ કહે  છે  અ હીં તો . આ હાહા !   
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વ ચ િ  સું બું િી  વ્યા પા ર િી  નિ વૃ નિ  સ ત ત  મૌિ વ્ર ત ર્ી ,  એ મ  સ ત ત .  વ ષો િા  વ ષો  મૌિ  

ર હે .  સાિ  એ ક હ તો , િ હીં ?  આ પ ણે ગ યા હ તા  ત્યાું મૌિ  હ તો .  િ હોતો  સાિ –બા વો ?  મૌિ  
હ તો .  વ્યા ખ્યા િ  વાચય ું િે .  ક્યાું ?  હ મ ટી .  હ મ ટી  િે ?  એિા  મ ઠ માું  ( વ્યા ખ્યા િ )  રાખે લ ું .  હ બલી . . 

હ બલી .  હ બ લીિો .  હા,  એ .  એ િો  આ ચાયથ  આ વ્યો  હ તો ,  મ ું ગો હ તો  એ .  આ મ  . . .  હ તો .  બિા  

બા વા સાું ભ ળ વા બે ઠા .  બા વામાું  એ ક જ ણો  હ તો  એ  ખ શી  ર્ તો  હ તો .  ઓ હો !  બબ ચારા એ  

સાું ભ ળ્ય ું  િ  હોય .  જૈ િ િે  ખ બર  િ ર્ી ત્યાું  અ રય િે  તો  બબ ચારા િે  ક્યાું ર્ી ( ખ બર  હોય ) ?  

આ હા હા !  જૈ િ િા વાિા માું  જ ર્યા િે  સામાનય ક કો િે કહે વી એ  ખ બર  િ મળે .  અ હીં તો 

પ ર માત્મા ,  કહે  છે કે પ્ર ભ  આ ત્મા  સ મ તા  િે વીત રાગ તા િો  નપું િ પ્ર ભ  આ ત્મા  છે . એ િે  અું ત ર માું  
અ વ લું બી િે ,  એ િો  આ શ્ર ય  કરીિે  જે  સ ્ય ગ્દ શથ િ  અ િે અ તી નરિ ય  મ હા આ િું દ  સનહ ત  સ મ તા ,  
અ તી નરિ ય  આ િું દ િો  અ િ ભવ  આ વે  એ િે  ભ ગ વાિ  સામાનય ક કહે  છે .  કહો, સ મ જા ણ ું  આ માું?  

અ ર્ાથ ત . ..  એ ચાર  કી િા  એ વ ચ િ સું બું િી  વ્યા પા ર િી નિ વૃ નિ રૂપ  સ ત ત મૌિ વ્ર ત ...  શ ું  

જ રાય  ઉ પા દે ય  ફ ળ છે? જ ઓ !  શ ું  જ રાય  ઉ પા દે ય  ફ ળ છે ?  એ માું  પ્ર સ ન્ન તા  કર વ ા લાય ક કો ઈ  

ચીજ  છે ?  એ મ  કહે  છે .  કે ટ લા અ પ વાસ  કરે ,  શ રીર  ઝી ણથ  કરી િા ખે ,  વ િ વાસ માું  ર હે ,  ઉ િા ળા માું  
પ વથ ત િી  ટો ચે ર હે , ચોમાસા માું  વૃ ક્ષિી  િી ચે ર હે , નશ યાળા માું  ત ળા વ િે  કાું ઠે િ ગ્ન દદગું બર  ર્ ઈ િે 

ર હે .  એ િ ું  કાું ઈ  ફ ળ છે  પ્ર સ ન્ન  કર વા લાય ક ?  એ મ  કહે  છે .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  એ  બિી  

કા ય ક્લે શ િી  દિ યા ઓ  રાગ  મું દ  હોય  તો. એ સામ નય ક િ હીં ,  એ સ મ તા  િ હીં ,  એ સ ્ય ગ્દ શથ િ િી  
દિ યા  િ હીં.  આ હાહા !  શ ું  જ ર ા ય  ઉ પા દે ય  ફ ળ છે ? (અ ર્ાથ ત   મોક્ષ િા  સાિ િ રૂ પ ફ ળ  જ રાય  િ ર્ી. )   

ભા રે  આ કરું  પ િે .  આ વા અ પ વાસ  કરે  બબ ચા રા ,  કહે  છે ,  શ રીર  સ કા ય .  વ ષી ત પ  કરે  લ્ય ો  
શે દઠ યા માું .  એ ક દદ ’  ખા વ ું  િે  એ ક દદ ’  અ પ વાસ .  એ  ખા ય  એ વી  રીતે  કે  બી જે  દદ ’  સ ર ખા ઈ  

( ર હે ) ,  િ  મ ળે  તો વાું િો  િ હીં .  સ ખ િી સાું જે  ખા ય,  . ..  ખા ય ,  ત્યાું બી જે  દદ ’  ભૂ ખ લાગે  ત્યાું  પા છો  

આ હાર  ( મ ળે ) .  પ ણ  આ  તો કો ઈ  એ  રીતે  પણ  િ કરે  લ્યો િે .  એ  દે ખા ય િ હીં  એવી જા ત િ ું  આ  

શ લ્ય  છે .  એ  શ ું  વ સ્ત  છે ? એ  તો લાું ઘ ણ ું છે .  આ હાહા !  સ વથ જ્ઞ પ ર માત્મા એ  કહે લ ો  અ તી નરિ ય 

આ િું દ મ ય  આ ત્મા  એ િા અુંત ર િા  અ વ લું બિ  િે આ શ્ર ય  નવ િા , એ િે ધ્યે ય બિા વીિે  સ મ તા િે 

સ ્ય ક  પ્ર ગ ટ કયાથ  નવ િા  એ  બિ ું  ધ્યે ય એ િ ું નિ ર ર્થ ક  છે .  આ હા હા !  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  એ મ  િે  એ મ  
જીું દ ગીય ું  જા ય  કે ટલા ક િી .  ૬ ૦-૬ ૦-૭ ૦  વ ષથ વ યા  ગ યા  લ્યો .   

( શ ું )  જ રાય  ઉ પા દે ય  ફ ળ છે?  લે !  આ ટલા ઉ પ વાસ  કરે ,  ચામ િા  ર હે ,  શ રીર  સ કા ઈ  જા ય ,  
વ િ માું  ર હે ,  ત િ કે બે સે આ મ ,  િો મ  ત િ કે  િ ું ગ ર  ઉ પ ર આ મ  ત િ કે ,  દક ર ણો  આ વ તા  હોય , પ ર સે વે 

રે બઝે બ ,  એ માું  પ વ િ િી  ઝપ ટ વાગે ,  િૂ ળ્ય ું ઉ િે ,  િૂ ળ ચોંટે .  એ  બિી  કા ય ક્લે શ  છે ,  સાું ભ ળિે ! 

ભ ગ વાિ  સ વથ જ્ઞદે વે  જે  આ ત્મા  પ ર માિું દ સ્વ રૂપ  વીત રા ગ સ્વ રૂપ  સ મ તા િો  નપું િ  (જોયો ) .  આ હા !  
આ  તો  કહે શે ,  આ ગ ળ કહે શે ,  સ મ તા િ ું  કૂ ળ મું દદ ર . એવી સ મ તા . . . ‘ ક ળમું દદ ર ’  કહે શે  આ ગ ળ.  
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એ િ ું  ક ળ એ ટલે  આ ત્મા િા  ક ળિ ું  એ મું દદ ર  છે સ મ તા  ર હે વાિ ું .  શાું ત .. શાું ત . . જે માું પ ણ્ય-પા પ િો 

નવ કલ્પ–રા ગ  પ ણ  િ ર્ી એ વી દ શા િે  ભ ગ વાિ  સા માન ય ક કહે  છે .  એ વી સામ ા નય ક તો  અ હીં  
સાું ભ ળી  િ  હોય  ૬ ૦  વ ષથ ,  ૭ ૦  વ ષથ  સ િી .  િ હીં નશ વ લાલ ભા ઈ ?  સાું ભ ળી  હ તી  આ ?  િ હીં .  અ હીં  

તો  ( કહે  છે ) ,  જ રાય  ઉ પા દેય  ફ ળ છે?  પ ણ ર્ોિ ું  સાિ િ  ખ રું કે  િ હીં?  સાિ િ હોય  તો ફ ળ 

ઉ પા દે ય  ર્ ય ું .  એ સાિ િ છે જ િ હીં.  પ હે લા સાિ િ કહ્યા  હ તા િે ત્યાું ? ( શ્રોતા :  શ દ્ધ તા  સાિ િ  

છે ) .  એ  સાિ િ છે . આ  સાિિ  છે ? આ  તો  રાગ િ ું સાિિ  છે . આ હાહા !   

નમ થ્યા ત્વ  સ નહ ત . . .  સ મ તા ર્ી નવ ર દ્ધ  નમ થ્યા ત્વ . .  નમ થ્ યા ત્વ  િા મ  દે હ િી  દિ યા  મારી ,  
આ હાર  હ ું  છોિી  શ ક ું  છ ું , રાગ  એ  મારું  કતથ વ્ય  છે — એ વી  જે  દૃનિ નમ થ્યા ત્વ  નવ ષ મ ભા વ  છે .  એ િે  

સ મ ભા વ  જ રી એ  િ ર્ી.  આ હાહા !  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  આ મ  તો  બો લે  ગ દિ યો .  લોગ સ્સ માું  આ વે  છે .  

અ ર્ે ય  િ  આ વ િે  એ િે .  ‘ સમાનહ વ ર મ િ મું  દદું ત ું . ’  કો િે  કહે વી સ માનિ ?  એ િા  અ ર્થ  ત િે  આ વ િે ?  
અ ર્થ  બિા  આ વ િે  િ હીં.  તો  શ ું  ગ દિ યો  બો લ્યો  ત ું ?  ‘ સ માનહ વ ર મ િ મું  દદું ત ું . . ચું દે સ  નિ ્મ લ ય રા,  

આ ઈ ચચે સ  અ નહ યું  પ યા સ યરા ,  સાગ ર વ ર ગું ભી રા,  નસ દ્ધા  નસ નદ્ધું  મ મ  દદ સું ત ું . ’  ગ દિ યો હાું ક્યે  જા ય , 
અ ર્થ િી  ખ બર  િ  મ ળે , ભા વ િી  ખ બર  િ મ ળે .  સ મ જા ણ ું કાું ઈ ?  એ સ માનિ િી  વ્યા ખ્યા  છે  અ હીં. 

સ માનિ  એ ટલે  આ નિ ,  વ્યા નિ  િે ઉ પા નિ  ર નહ ત આ ત્મા િી  શાું નત  એ િ ું િા મ  સ મા નિ .  

ઓ લા બા વ ા-બા વા કરે  એ  િ હીં  હોં .  આ  તો વીત રાગ મ ા ગથ માું  સ વથ જ્ઞમાગથ મ ાું . . . . .. . .  મોિા  આ વ્યા  
ર્ોિા .  કહો, સ મ જા ણ ું  કાું ઈ? કહે  છે  કે  આ હા હા !  આ ટલ ું  બબ ચારા  કરે  તો ય ,  કહે  છે  કે  પ સું દ  

કર વા લાય ક તા રી વાત  િ ર્ ી .  લ્યો .  છ ગ િ ભા ઈ !  છે િે .  પ સું દ  કર વા જે વ ું ,  વ ખા ણ વા જે વ ું . ..  બહ  

અ પ વાસ  કયાથ  આ હાહ ા . .  આ ત્મા િ ું  અું ત ર  સ ્ય ગ્દ શથ િ . . . પ ણ્ય  િે  પાપ િા  નવ કલ્પ  નવ િા િો  
આ ત્મા  એ િા  અું ત ર િા  ભાિ  નવ િા એ િે સ મ તા  આ વે  િ હીં અ િે  આ િું દ આ વે  િહીં.  એ  નવ િા 
બિ ું  ર્ોર્ે-ર્ોર્ાું  છે ,  ર ખ િ વાિા  છે  એ . ચાર  ગ નત માું  ર ખિ વાિા  છે  બિા .   

એ વી રીતે ( શ્રી યો ગી િ દે વ કૃત )  અ મૃ તા શી નત માું  ( ૫ ૯ મા શ્લો ક  દ્વારા)  ક હ્ય ું છે  કે :– ઉ પ ર  
કળશ  છે . 

गिगििहनिहुाद्यािण्यशनू्यप्रदशे- 
गिगिकिणगनिोधध्यानिीर्थोपसवेा-। 
प्रपठनजपहोमरै्ब् रह्मणो नागि गसगधिः 
मिृय िदपिं त्व ंभोिः प्रकािं िरुुभ्यिः॥ 

ગ ર  એ મ  કહે  કે ત ું  આ ત્મા િા  આ િું દ િે આ શ્ર યે  જા . એ મ  કહે  છે  એ. આ હાહા !  ગ ર િો  
ઉ પ દે શ  આ વો હોય, એ મ કહે  છે .  અ જ્ઞા િી  રાગ િે આ શ્ર યે  જ ઈ િે િ મથ મ િા વે એ  ગ ર િ હીં,  

સાિ  િ હીં ,  સ મ દક તી  િ હીં , નમ થ્યા દૃ નિ  છે એ મ  કહે  છે .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ?  જૈ િ િા સાિ  અ ર્ વા 

સ મ દક તી  ગ ર  એ િો  ઉ પ દે શ  એ વો હોય  છે  કે  શ રીર  અ િે  વાણી  મ િ  નવ િા િો , પ ણ્ય  િે  પા પ િા  
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નવ કલ્પ  નવ િા િો  તા રો આ ત્મ ા  એ િો  આ શ્ર ય  કર  તો  િ મથ  ર્ાય. એ મ  ગ ર  કહે .  રાગ િી  દિ યા ર્ી િે  

અ પ વાસ િી  દિ યા ર્ી આ ત્મ ા િા  ભા િ નવ િા  િ મથ ર્ાય  એ મ  જે કહે  તે ગ ર  િ હીં, ક ગ ર છે . 
સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  વીત રાગ  પ ર માત્મા  તી ર્ં કર દે વ  સો ઇ રિ િા  પૂ જ નિ ક પ્ર ભ િા આ વા કહે ણ  છે .  

ખ બર  િ  િ  મ ળે  િે બજું દ ગી  ચાલી જા ય  બફ મ માું  િે  બફ મ માું. અ મે  કાું ઈ  સ મ જી એ છીએ ,  અ મે 
કાું ઈ  િ મથ  કરીએ  છીએ .  આહા હા !   

કહે  છે, શ્લો કા ર્થ : પ વથ ત િી  ઊં િી  ગ ફા  વ ગે રે માું . . .  પવથ ત િી  ઊં િી  ગ ફા . ..  આ ઘે-આ ઘે  

ક્યાું ય  પ ગ ર વ  તો  િ હીં ,  પણ  અ વાજે ય  િ હીં.  માણ સ િો  પ ગ ર વ–પ ગ િો  અ વાજ  તો  િ હીં ,  પ ણ  
શ બ્દ િો  અ વાજ  િ આ વે  એ મ  ગ ફા માું  ઊં િે-ઊં િે  જ ઈિે  ધ્યા િ કરે . ધ્યા િ ઊં િે જ ઈ િે કરે , પ ણ 

આ  આ ત્મા િા  ભા િ  નવ િા  શ ું  ( ર્ાય ) ?  સ મ જા ણ ું કાું ઈ ? કે  વ િ િા  શૂ રય પ્ર દે શ માું . . .  વ િ િો  શૂ રય 

પ્ર દે શ ,  એ કલા બા વ ળ–બા વ ળી યા  હોય .  આું બા  આ દદ  હોય  વ ળી  ત્યાું  તો કો દક લ  કે  પું ખી  પ ણ 
આ વે  ખા વા.  બા વ ળ માું  શ ું  ખા વ ું  હોય ?  એ વા બા વ ળ વ િ િો  પ્ર દે શ  ત્યાું  જ ઈ િે બે સે . 

ઇ નરિ ય નિ રોિ ર્ ી . . પાું ચ ઇ નરિ ય િો  નિ રોિ કરે . કા િે સાું ભ ળવ ું , આું ખે જો વ ું બું િ  કરી દે . 

ધ્યા િ ર્ી . . . ધ્યા િ  કરે . શે િ ું?  અું દ ર માું  રાગ િ ું . ણ મો અ દર હું તા ણું . .  ણ મો અ દર હું તા ણું . .  ણ મો 
અ દર હું તા ણું . .  એ તો  રાગ  છે બિો .  ‘ ણ મો અ દર હું તા ણું ’  વાણી  છે ,  જ િ  છે ,  એ માું  નવ કલ્પ  ઉ ઠે  એ  
તો  રાગ  છે .  સ મ જા ણ ું કાું ઈ ?  

એ વા ધ્યા િ ર્ી પ ણ  શ ું  ર્ ય ું  ત િે ?  કહે  છે . ત ી ર્થ સે વાર્ી . . .  તી ર્થ સ્ર્ાિ માું  ર હે વ ું , 

સ ્મે દ નશ ખ ર િી  ત ળે ટી માું  ર હે વ ું  સ દાય ,  શે િ ુંજ ય િી તળે ટી મ ાું  ર હે વ ું .  ત્યાું  ક્યાું તીર્થ  હ ત ું ? તી ર્થ  

તો  અ હીં છે . એ તો વ્ય વ હાર તી ર્થ ,  શ ભ ભા વ માું નિ નમિ  છે . સ મ જા ણ ું કાું ઈ?  ત રવા િા  ઉ પા ય િ  ું 
સ્ર્ાિ  તો  ભ ગ વાિ  અું દ ર  તી ર્થ  પો તે છે .  એ િી તો  ખબરું  િ  મ ળે  િે  બહાર િી  તી ર્થ સે વા . . .  એ મ  

કે  ત્યાું  તી ર્થ માું  ર હીએ  પ છી  ર્ોિો  િ મથ  ર્ાય  તો  ત્યાું  . ..  આ વે .  ચે ત િ જી !  ત્યાું તી ર્થ  ક રીિે  ગ મે  

તે વો સાિ  હોય  એ િે આ હાર  વ હો રાવે  તો  ઘ ણ ું  ફ ળ ર્ાય . શે િ ું જ ય મ હાત્્ય માું  છે . ગ પે ગ પ છે 

બિ ું . ‘ શે િ ું જ ય િ ું મ હાત્્ય ’  ( પ સ્ત ક)  છે . એ િી જા િા કરે ,  જા િા કરીિે ઉ ત રે , ગમે  તે વો સાિ  

હોય  એ િે  આ હાર-પા ણી  વ હો રા વે  તો  એ િો  સું સાર  ઘ ટી  જા ય .  એ વ ું  કાું ઈ ક છે .  િૂ ળે ય િ ર્ી 
તા રા . . .   

આ  તી ર્થ  તો  આ ત્મા ,  ત ર વ ા િા  ઉ પા ય િ ું  સાિ િ  તો  આ ત્મા  છે .  એ વો અ ખું િા િું દ  પ્ર ભ  

એ િી  ઉ પ ર  ચ ડ્ા  નવ િા ,  એિો  આ શ્ર ય  લીિા  નવ િા  તા રી એ કલી તી ર્થ સે વા િૂ ળમાું ય  િ ર્ી  કાું ઈ .  
આ હા હા !  ભા રે  કા મ  ભા ઈ !  શ ું  હ શે ?  આ વો માગથ  વી ત રાગ િો  હ શે ?  અ ત્યા ર  સ િી  કે મ  અ મે  

સાું ભ ળ્યો િ હીં?  જ્યાું  હોય  ત્યાું બિા  આ મ  કહે  છે  કે  ફ લાણ ું  લ ઈ લ્યો .  સ્ર્ાિ કમાું  જા ય  તો  

અ પ વાસ  કરો,  દ યા પા ળો , દ યા  પા ળો . કો િી  દ યા ? પ ર િી  દ યા માું  તો રાગ છે , શ ભ રાગ  છે . એ 
પ ણ  પ ર િી  દ યા  કાું ઈ  પા ળી  શ કે  છે  આ ત્મા ?  આ હાહ ા !  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  વ્ર ત  લ્યો .  કાું ઈ પ ણ 
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આ શ્ર ય  નવ િા  િ ર હે વ ું.  કોિે  કહે વા  પ્ર ત્યાખ્ય ા િ ? આત્મા  અ ખું િા િું દ પ્ર ભ  એ િ ું આ વ લું બિ  

લીિા  નવ િા  િ ણ  કા ળમાું  િ મથ િો  અું શ  પ્ર ગ ટ ર્ાય  િહીં ,  ગ મે  એ વી દિ યા કાું િ  બહાર િી  આ વ ી  
કરે ,  મ રી જા ય ,  સ કા ઈ જા ય  તો ય .  એ વો માગથ  છે .  

તી ર્થ િા  સ્ર્ાિ મ ાું  વ સ વા ર્ી . . .  ‘ સે વાર્ી ’  એ મ  કી િ ું િે ?  અ િે  પ ઠ િ ર્ી . . . શા સ્ત્ર િ ું  ભણ વ ું .  
વાું ચે વાું ચ  પા િા . . .  આ ખો  દદ ’ .  જ પ . . . જપ . ભ ગ વાિ િો  જ પ કરે  ણ મો અ દર હુંતા ણું . . ણ મો 

અ દર હું તા ણું . .  ણ મો અ દર હુંતા ણું . .  ણ મો અ દર હું તા ણું  પું ચ પ ર મે ષ્ઠી િ ું  સ્મ ર ણ .  પાુંચ  પ ર મે ષ્ઠી િ ું  

સ્મ ર ણ  એ  તો  રાગ  છે,  એ તો  નવ કલ્પ  છે . િ મથ ક્યાું આ વ્યો  ત્યાું ? સ મ જા ણ ું  કાું ઈ?  આ કરી વાત  
છે  હોં.  જૈ િ માું  જ રમે લાિે  ખબર  િ  મ ળે ,  તો  અ રય માું  તો  છે  જ  ક્યાું  આ  વાત ?  આહા હા !  ક હે  છે  

કે  જ પ ર્ી અ િે  હોમ ર્ી . . .  સ્વાહા. .  આ  બિ ું  પૂ જા-બૂ જા  ર્ ઈ  જા ય  પ છી . ..  કરે ,  હો મ  કરે .  િૂ પ 

િા ખે  આ મ . અ નગ્ન માું િા ખેિે  િૂ પ સ્વાહા . .  કમથ બળી  જા ય .  િૂ ળે ય િ હીં બળે , સાુંભ ળિે !  િૂ પ 
બળે .  ઝી ણી  જી વાત  મ રે .  એવા ઝી ણા  મ ચછ ર  હોય  બબ ચારા એ  અ નગ્ન માું  બળે .   

આ ત્મા . . .  કહે  છે  કે  એ વા હોમ ર્ી  પ ણ  બ્ર હ્મ િી  (આ ત્મ ા િી )  નસ નદ્ધ  િ ર્ી . . . આ ત્માિી  
મ બક્ ત  એ િા ર્ી છે  િ હીં.  આ હા હા !  છે  કે  િ હીં અું દ ર ?  દદ વાળી િા  િા મા વ ા નણ યા  મે ળવે  છે  કે  

િ હીં?  કે ટલ ું  લે ણ ું-દે ણ ું  આ પ ણી  સાર્ે .  જ ઓ !  કા ઢો  ત મારું  ખા ત ું . . ..  ભ ગ વાિ િો  ચોપ િો  કા ઢો ,  

એ માું  શ ું  કી િ ું  છે ? સ મ જા ણ ું  કે  િ હીં ? દદ વાળી  હોય ,  વાનણ યા  િ વ રા ર્ ઈ િે  ઓ લો  દ શે રાિે  દદ ’ .  
દ સ  લાખ િી  મૂ િી  હ તી ,  આ  વ ખ તે  બે  લાખ  પે દા કયાથ ,  ૨ ૫  હ જા ર િો  ખ ચથ  ર્ યો ,  પોણા બે  લાખ  

વ ધ્યા .  એ  જા દ વ જી ભા ઈ !  િૂળ  વ ધ્યા  િ ર્ી ,  સાું ભ ળિે ! પા પ િા  ભા વ  તેં  કયાથ . આ હાહા !  અ હીં તો  
કહે  છે  કે  એ  બ્ર હ્મ િી નસ નદ્ધ  મ બક્ ત  આ વાર્ી િ ર્ી.  આ હાહા !  બ્ર હ્મ  િા મ  આ ત્મા . 

મ ા ટે, હે  ભા ઈ !  ત ું  ગ ર ઓ  દ્વા રા તે િા ર્ી અ રય  પ્ર કારિે  શો િ .  ગ ર  ત િે  કહેશે  કે  

દિ યા કાું િ ર્ી બભ ન્ન  છે  આ ત્મા.  એ એ મ  કહે શે  કે મારી સામ ું જો વ ું  મૂ કી દે  િે તારી સામ ું  જો .  
એ મ  એ  કહે  છે .  ગ ર  એ િે  એ મ  કહે ,  આ  બિી  દિ યા કાું િો  રાગ  છે .  અ મારું  સ્મ ર ણ  કર વ ું  એ  રાગ  

છે ,  એ િો  અ ર્થ એ  ર્ યો િે.  આ વ્ય ું ,  જપ માું  આ વી ગ ય ું  એ .  આ માું  કાું ઈ  ચાલે  એ વ ું િ ર્ી .  જ ઓ િે ! 

શ ું  કહે છે ? કહે વાિો  આ શ ય  એ મ છે કે  જે ગ ર િ માથ ત્મા એ િે એ મ  કહે  કે  આ બિા  નવ કલ્પ િી  
દિ યા ર્ી પા ર  પ્ર ભ  અું દ ર છે,  ચૈ ત રય મૂ નતથ પ ર માત્મા  પોતે  સ્વ રૂપે  છે , એ િી  શ્ર દ્ધા-જ્ઞા િ  િે એ માું  

ર હે  તો િ મથ ર્ાય , બા કી  િમથ  ર્ાય  એ વો િ ર્ી . એ મે ય કહ્ય ું  કે આ વી દિ યા માું  િમથ  મ િા વે  િે  

માિે  એ  નમ થ્યા દૃ નિ  છે . એમ  પ ણ  કહ્ય ું  ભે ગ ું .  આ હાહા !  અ પ વાસ  કર  તો  િ મથ ર્ાશે ,  ફ લાણ ું  કર . 
એ  કહે િા રો ક ગ ર  છે ,  કહે  છે ,  જૈ િ િા સાિ  િ હીં  અ િે  જૈ િ િી  શ્ર દ્ધા વાળા  એ  િ હીં.   

જૈ િ  એ ટલે વીત રાગ .  વીત રાગ ભા વ િી  જે િે શ્ર દ્ધા  હોય એ  વીત રાગ ભા વ ર્ી  િ મથ  મિા વે .  
રાગ ર્ી મ િા વે  િ હીં.  કહો, સ મ જા ણ ું  કાું ઈ? ગાર્ામાું  ભ ા રે  િા ખ્ય ું  છે .  પો તા િા  આ િા ર  માટે  લીિો  

છે .  ગોઠે એ વ ું  લે િે  ત્યાું . એ  ગ ર  તેિ ા ર્ી . . . ‘ તે િા ર્ી ’  એ ટલે ?  ઉ પ ર  કહ્ય ું  એ િાર્ી .  વ િ વાસ ,  
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કા ય ક્લે શ ,  ઉ પ વાસ , અ ધ્યય િ  અ િે મૌિ . . . નવ ગે રે પાઠ માું  તો છે િે . નવ ગે રે િ ર્ી િા ખ્ય ું  ટી કા મ ાું .  

આ  તો  પા ઠ માું છે િે मोणपहुदी. . . અ હીં િ ર્ી િાખ્ય ું .  મૌ િ વ્ર ત ર્ી શ ું જ ણા ય ? એ ટલ ું  િા ખ્ય ું . એ  
શ બ્દ  મૂ ળમાું  છે ,  પ ણ અ હીં ટી કા માું  િ ર્ી એ મ  કી િ ું િે .  મૂ ળમાું  તો  છે િે  पहुदी શ બ્દ છે િે . ટી કા માું  

િ ર્ી િા ખ્ય ું .  ટી કા માું  ચાર  બો લ  સીિા  લીિા  છે .  એ માું  સ મ જી  લે વ ું .  આ વી જા ત િી  વાત  હોય  
બિી . . . . ટી કા મ ાું  શ બ્દ  િ ર્ી.   

અ રય  પ્ર કા ર િે  શો િ .  એ િો અ ર્થ  શ ું  ર્ યો?  કે  ઉ પ ર જે  કી િ ું  એ િા ર્ી અ િે રા પ્રકાર િે  

શો િ .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  આ હાહા !  એ  તો  ટી કા  ર્ ઈ .  ટી કા માું  િ ર્ી.  એ  િ હીં .  એ  ટી કા  કો િે  કહે  
ત મ િે  ખ બર  િ ર્ી .  એ  તો  અ ર્થ  છે .  ટી કા  ક્યાું  છે ?  ટી કા મેં  િ હીં હૈ .  એ  તો  અ ર્થ  ર્ યો ,  શ બ્દાર્થ .  

ટી કા  ક્યાું  છે  એ ?  ત મ િે  હ જી  ખ બર  િ ર્ી .  ટી કા . . .  છે .  એ  તો  શ બ્દાર્થ  ર્ યો .  ટી કા મેં  િ હીં હૈ .  

સ મ જા ય  છે  કાું ઈ ? મૂ ળ પાઠ માું  છે  તો શ બ્દાર્થ માું  તો  હોય  જ  િે,  એ માું શ ું ર્ ય ું ?  કહે  છે  કે હે  
ભા ઈ !  . ..  આ વ્ય ું િે . .. .  भोिः અ હીંયા  આ  બા જ .  भोिः प्रकािं िरुुभ्यिः આ  બા જ .  આ િી કો ર િો  બી જો  
કળશ .   

હે  નશ ષ્ય . . એ મ  કહે  છે  કે  હે  ભા ઈ !  આ  બિી  ઉ પ ર દિ યા કાું િ  કી િી  એ િા ર્ી અ િે રા 

પ્ર કા રે  જો .  આ હા હા !  મૌિ વ્ર ત ર્ી પ ણ  િ હીં ર્ાય ,  તા રા અ ધ્ય ય િ–ભ ણ વાર્ી િ મથ  િ હીં  ર્ાય ,  

એ વા નવ નવ િ  અ પ વાસ  કર વાર્ી પ ણ  િ મથ  િ હીં ર્ાય .  અ િું ત કા ળે  િ હીં ર્ યે લો િ મથ  કો ઈ  અ પૂ વથ  
ચીજ  છે .  એ વ ું  ક ર તા  આ વ ડ્ ું  િ ર્ી અ િું ત કા ળમાું .  કહો, સ મ જા ણ ું  કાું ઈ? જે ટલા પ્રકાર િા  . . .  કહ્યા  

એ િા ર્ી અ િે રા પ્ર કા રે  જો .  આ હા હા !  અ િે ક પ્ર કા રે  શો િ ,  અું ત ર માું  શો િ ,  એ મ  કહે  છે .  આ  તો  

બિી  બા હ્ય  દિ યા કાું િ િી  વાત ું ર્ ઈ . સ મ જા ણ ું કાું ઈ ? તે િા ર્ી .. .  તે િા ર્ી એ ટલે  ઉ પ ર કહ્ય ું એ િા ર્ી 
અ રય  પ્ર કા ર િે શો િ . બી જે પ્ર કા રે  મ ળે એ મ શો િ . આ હા હા !  દદ ગું બર  સું તો િી વાણી  પ ણ  

માર ફા િ  કરીિે . . .  દ નિ યા િે ઠી ક પ િે  કે  િ પ િે  એિ ું  કાું ઈ િ હીં.  દ નિ યા  એિે  ઘ રે ર હી .  

વીત રાગ માગથ  આ  છે .  તી ર્ં કર  કે વ ળી  પ ર માત્મા  અ દર હું તો િો  આ  માગથ  છે .  એ  પ્ર નસ દ્ધ  કર વામ ાું  

સું કો ચાતા  િ ર્ી.  સ માજ િો  મોટો  ભા ગ  માિ શે  કે  િ હીં,  નિ શ્ચય . . નિશ્ચ ય કર શે .  એિે  ઘ રે  ર હ્યો  
સ માજ .  અ િા દદ કા ળર્ી ર ખ િે  છે . ર ખ િા ઉ  એ મ  જ માિે . કહો, સ મ જા ણ ું  કાું ઈ?  

ઓ લાિે  કી િ ું  હ ત ું , ર ખ િા ઉ . .. ?  આ  િો ક્ટર િો  દીકરો આ વ્યો  હ તો િે  રાજે રિ .  રાજે રિ િ હીં  

સ ર ત ?  ર ખ િા ઉ  છો . ..  કી િ ું હ ત ું . મોટો  િો ક્ટર  છે .  પૈસા  પે દા કરે  છે . છોક રા ઓ િો  િો ક્ટર  છે .  

ભ ણે લો છે  કું ઈ ક.  મોટી  પ રીક્ષા  આ પી  છે .  એ િા બા પ  કર તા  વ િા રે  પે દા કરે છે . ગામ મ ાું  છે . . .. . 
િૂ ળે ય  િ ર્ી એ માું , કી િ ું . રખ િા ઉ  છો ,  કી િ ું .  હાય ,  હાય !  ચાર  ગ નત માું  ર ખ િ વ ું એ િા  ભા વ િી  

ખ બર  છે .  ર ખ િ વ ું કે મ  ટળે  એ િી  ખ બરું  નવ િા િા  તા રા બિા  અ જ્ઞા િ  મીંિા  છે ,  પો ક મૂ કવા જે વા 

છે ,  પાું ચ-પાું ચ હ જા ર િા  પ ગા ર ,  દ સ-દ સ  હ જા ર િા  પ ગાર .  સ મ િ ભા ઈ!  એ મ હ શે ?  આ હા હા !  કહે  
છે  કે  આ વી દિ યા કાું િ િા  ભા વ  કર તા  બી જી  રીતે  જો .  એમ  કહે  છે .  બી જી  રીતે  શો િ.  



182                                                      નનયમસાર સાધના ભાગ-૫  

શ્રોતા  :  ઓ નફ સ  બાું િી િે  બે સ વ ું  એ વી  રીત  િ ર્ી .  આ  તો  જું ગ લ માું  જ વાિ ું  છે 

પૂ જ્ય  ગ ર દે વ શ્રી :  ઓ લી પા પ િી  છે ,  ઓ લી પ ણ્ય િી  છે . બી જી  રીત  છે  ખ રી.  ઓ નફસ માું  

જ ઈ િે  બે સે  એ પાપ િી  છે,  આ  દિ યા કાું િ માું  રાગ  મું દ  પા િે  એ પ ણ્ય િી  છે.  િ મથ  એ િા ર્ી િી જી 

ચીજ  છે .  સ મ જા ણ ું કાું ઈ ?  િ વ  ત ત્ત્વ  છે કે  િ હીં?  જીવ ,  અ જી વ , પ ણ્ય,  પા પ , આ સ્ર વ ,  બું િ , 
સું વ ર ,  નિ જથ રા િે  મોક્ષ. ઓ નફ સ માું  બે સ વ ું  એ પા પ િ ું ત ત્ત્વ  છે . આ વી દિ યા માું  આ વ વ ું  એ પ ણ્ય િ ું 

ત ત્ત્વ  છે .  આ ત્મા માું  અું દ ર મ ાું  જા વ ું  એ  િ મથ  છે .  આ હાહ ા !  અ રે રે !  વીત રાગ  શ ું  કહે  છે  એ  એ િે  

સાું ભ ળવા મ ળે  િ હીં  અ િે એ મ  િે એ મ બજું દ ગીય ું ચાલી જા ય . .. . મોઢે હાય . . હાય . . રોવે  પ છી  
અ રે રે !  ટા ણા  હ તા  ત્યા રે  કાું ઈ  િ  કય ં .  હ વે  કર વાિ ું  કાુંઈ  ર હ્ય ું િ ર્ી .  બે  જ ણા ઉ પા િે  ત્યા રે  ચાલે , 
મૂ કે  શ રીર .  હ વે  એ માું  શ ું ક ર વ ું ?  કહો.  આ હાહા !   

કહે  છે  કે  આ વી દિ યા કાું િ  કર તાું ,  એ માું  જો રાગ  મું દ હોય  તો નવ ષ મ ભા વ  છે ,  નમ થ્યા ત્વ  

સ નહ ત  નવ ષ મ  એ વ ું  પ ણ્ય બું િા ય .  આ હાહા !  તે િા ર્ી અ રય  પ્ર કા ર િે શો િ . શા સ્ત્ર પ ણ  એ મ કહે ,  

ગ ર  પ ણ  એ મ  કહે  અ િે  દે વ  પ ણ  એ મ  કહે .  િ ણે ય  એ મ  કહે  કે  ભ ગ વ ા િ  આ ત્ મા પૂ ણાથ િું દ િે  
ધ્યે ય  બિા વ .  એ િે  આ શ્ર યે જે  વીત રાગ તા  પ્ર ગ ટ  ર્ાય  એ િે  િ મથ  કહે  વીત રાગ ,  એ િે  િ મથ  કહે  

નસ દ્ધાું ત ,  એ િે િ મથ કહે  મ નિઓ ,  એ િે  િ મથ  કહે  સ મ દક તી ઓ .  બા કી  બિા  ગો ટે ગો ટ ા  છે .  સ મ જા ણ ું 

કાું ઈ ?  આ હાહા !  િ મી ,  એ વો અ િું ત ગ ણ િો  િ ર િા ર  િમી  એ િી  દૃ નિ  અ િે  એ િો  આ શ્ર ય  નવ િા  
િ મથ  ક્યાુંય  બી જે ર્ી ર્ તો  િર્ી .  આ હાહા !  વીત ર ા ગ મા ગથ  આ વો છે  ભા ઈ !   

વ ળી  ( આ  ૧ ૨ ૪ મ ી  ગાર્ ા િી  ટી કા  પૂ ણથ  ક ર તાું  ટી કા કા ર  મ નિ ર ા જ  શ્લો ક ક હે છે )  :– 

अनशनागदिपश्चिणिैः फलं 
समिया िगहिस्य यिने र  गह । 
िि इद ंगनज  ित्त्वमनाकुलं 
भज मनु ेसमिाकुलमगंदिम ् ।।२०२।। 

આ હા હા !  આ મ  તો  બિા વાત  કરે ,  સામાનય ક એ ટલે જે માું સ મ તા િો  લાભ ર્ાય  તે  

સામાનય ક.  સામાનય ક છે િે . સ મ + આ ય .  સ મ તા િ ું ર્ વ ું . સ મ તા  એ ટલે  શ ું ? સ મ તાભા વ  એ ટલે  

અું દ ર માું  નિ નવથ કલ્પ  અ ભે દ  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  એ િો  આ શ્ર ય  લ ઈ િે  સ મ તા  િા મ  વીત રાગીદ શા  
ર્ાય ,  એ િી  સાર્ે  જ્ઞા િા મૃ ત  પ ણ  પ્ર ગ ટ ર્ાય ,  એ િે  સમ તા  કહે  છે .  એ િે  સ મ તા િો  લાભ  છે .  
કહો, સ મ જા ણ ું  આ માું?  

શ્લો કા ર્થ  :  ખ રે ખ ર સ મ તા  ર ન હ ત  ય નત િે . ..  ઉ ત્કૃ િ િી વાત  કરી છે િે  મ નિ િી . વીત રાગ- 

સ્વ ભા વ િી  શ ાું નત  નવ િા ,  અું ત ર  ભ ગ વાિ િા  આ શ્ર ય  નવ િા  ય નત  િા મ  સાિ  હો,  અ િ શ િા દદ 

ત પ શ્ચ ર ણો ર્ ી  ફ ળ િ ર્ી . .. એ િે  અ િ શ િ કર વાર્ી ,  આ હાર-પા ણી  છોિ વા,  મ નહ િા-મ નહ િા િા  
અ પ વાસ . . .  જ ઓ !  એ માું  બિ ું  આ વ્ય ું  અ િ શ િ ,  ઉ ણો દ રી,  ર સ  છોિે–ર સ પ દર ત્યા ગ ,  કા ય ક્લે શ , 
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વૃ નત પ દર સું ખ્યા િ , પ્રા ય નશ્ચિ ,  નવ િય , વૈ યા વ ચચ ,  સ જ્જાય ,  ધ્યાિ  િે  કા યો ત્સ ગથ  બિ ું બહાર  ર હી 

ગ ય ું .  આ હાહા !  એ  ત પ શ્ચ ર ણ ર્ી ફ ળ િ ર્ી.  જે િે  આ ત્મા િ ું  દ શથ િ–શ દ્ધ  સ ્ય ગ્દ શથ િ  િ ર્ી એ વા  
જી વ િે  આ વા દિ યા ર્ી કાું ઈ પ ણ  ફ ળ–લાભ િ ું  ફ ળ િ ર્ી.  ફ ળ છે  ર ખ િ વાિ ું .  

મ ા ટે, હે  મ નિ !  સ મ તા િ ું  ક લ મું દદ ર . . .  આ હાહા !  ઉ િ મ  ઘ ર  ભ ગ વાિ  આ ત્મા .  આ હ ા હા !  
તી ર્ં કરોએ  જે  માગથ  લીિો  એ  માગથ  તા રામાું  છે .  એ  ક ળ  પ રું પ રાિો  તી ર્ં કર િો  માગથ .  ભ ગ વાિ  

આ ત્મા મ ાું  એ કા કા ર  ર્ વ ું  અ િે  એ માું ર્ી સ મ તા પ્ર ગ ટ કર વી એ  વું શ પ રુંપ રાિ ું તા રું ઘ ર છે . 

આ હા હા !  ક  લ મું દદ ર . ..  ઉ િ મ ઘ ર .  જ્યાું  વાસ  વ સે  એ મ  કહે વ ું  છે િે .  રાગ માું  િે  નિ નમિ માું  વ સ વ ું  
તો  નવ ષ મ તા  છે , નમ થ્યા ત્વ ભા વ  છે .  આ હાહા !  એ  રાગ , નિ નમ િ િે સું યો ગી ચીજ  ર નહ ત  ભ ગ વાિ  

આ ત્મા  અું દ ર  પૂ ણાથ િું દ િો  િા ર્  વીત રાગ  સ્વ રૂપે  બબ રાજ માિ  અ સાિા ર ણ  ત ત્ત્વ  છે .  એ  ત ત્ત્વ 

સ મ તા િ ું  મું દદ ર  છે ,  એ  સામાનય કિ ું  ઘ ર  છે ,  ત્યાું ર્ી સામાનય ક પ્ર ગ ટ ર્ાય .  આ હા!  અ હીં તો  
ખ બરે ય  િ મ ળે .   

ઉ િ મ  ઘ ર ,  વું શ પ રું પ રાિ ું  ઘર . . .  આ હાહા !  અ િા દદ ર્ી અ િું ત  તી ર્ં કરોએ  નિ કા ળી  િ વ્ ય િો  
આ શ્ર ય  લ ઈ િે વીત રાગ તા  પ્ર ગ ટ કરી એ જ ઘ ર તા રી પા સે  છે. આ હાહા !  ‘ એ  અમ  ક ળવ ટ રીત ’  

આ વે  છે િે . આ િું દ ઘ િ જી માું આ વે  છે. ‘ બી જો  મ િ મું દદર  આ ણ ું  િ નહ .. ’  વીત રાગ ભા વ  નસ વાય  

રાગાદદ ર્ ી  લાભ  ર્ાય  એ  ભા વ  મારા મ િ માું  આ વ વા  દ ઉં  િ હીં.  ‘ એ અ મ  ક ળવ ટ રીત . . ’  એ  
અ મારા અ િું ત  તી ર્ં કરોિા  ક ળિા  વ ટ િી  રીત  છે .  આ હ ા હા !  એ વ ું  જે  આ  અ િા ક ળ નિ જ  ત ત્ત્વ . . . 

દે ખો !  આ હાહા !  નવ કલ્પ  નવ િા િ ું ,  એ ક સ મ ય િી  પ યાથય  નવ િા િ ું  અ િા ક ળ આ િું દ રૂપી  નિ જ ત ત્ત્વ . ..  

દે ખો !  મૂ ળ તો આ િું દ જો ઈએ  છે િે તા રે . કહે  છે , આ િુંદ  ત્યાું છે . આ હાહા !  સ મ તા િ ું ક ળમું દદ ર  
એ વ ું  આ  અ િા ક ળ તા રું  નિજ ત ત્ત્વ  અું દ ર  છે  તે િે ભ જ.   

ભ ગ વાિ  અ િા ક ળ આ િું દ મૂ નતથ  પ્ર ભ  અું દ ર  છે  એ િી  ભ બક્ ત  એ ટલે  એ કા ગ્ર તા  કર ,  એ િે  
ભ જ .  ભ ગ વાિ  કહે  છે  કે  મ િે  ભ જ વાર્ી  પ ણ ત િે રા ગ  ર્ાશે ,  લે !  પું ચ પ ર મે ષ્ઠીિ ું  સ્મ ર ણ  િે 

ધ્યા િ  એ બિો રાગ  છે . તારો આ ત્મા  અ િા ક ળ નિ જ તત્ત્વ  છે એ  સ મ તા િ ું  મુંદદ ર  છે .  આ હાહા !  

ત્યાું  સ મ તા  ર હે  છે.  ત્યાું ર્ી સ મ તા  કા ઢ .  ભા રે!  ‘ ભ જ’  કહ્ય ું  છે િે  એ માું .  भज मनु.े.  ભ ગ વાિ 
તા રું  નિ જ ત ત્ત્વ અ િા ક ળસ્વ રૂપ  છે ,  અ તી નરિ ય આ િું દ િ ું સ્વ રૂપ  છે .  બહાર િી  ક ત હ લ તા  કરે  છે  

એ  કર તાું  અ હીં તો  ક ત હ લ તા  કર  એ કવાર .  બી જા િે જો વાિે ,  બી જા િી  મ શ્કરી  કર વાિે ,  િ હીં 

જો યે લ ું  જો વાિે આું ખ્ય ું ફા િી િે  જો વે . એ કવાર  અ હીં તો ક ત હ લ  કર  કે  અું દ ર  કો ણ  છે  પ ણ આ .  
આ હા હા !  જે િે  ભ ગ વાિ  આત્મા  કહે  છે  એ  કો ણ  છે , છે  શ ું  આ ?   

અ િા ક ળ નિ જ  ત ત્ત્વ . . . દે ખો !  પા છો ‘ નિ જ ’  શ બ્દ  છે .  ભ ગ વાિ  તી ર્ં કર િ ું  ત ત્ત્વ  એ િ ું  
અ હીં શ ું  કા મ  છે ?  એ  તો પ ર  છે .  આ હાહા !  આ  અ િા ક ળ નિ જ ત ત્ત્વ  તે િે  ભજ .  આ િું દ સ્વ રૂપી  

અ તી નરિ ય  આ િું દ િી મૂ નતથ પ્ર ભ  આ ત્મા  છે એ િ વ્ય , એ િે  ભજ  એ પ યાથ ય . એ માું  એ કા ગ્ર  ર્ા.   
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વીત રાગ તા  િે  સ મ તા  એ પ યાથય . એ  સ મ તા રૂપી  પ યાથ ય િ ું પ રું પ રા ઘ ર તો  ભ ગ વાિ  છે . 

આ હા હા !  એ  ઘ ર માું  બિ ું  ભ ય ં છે . વીત રાગ તા ,  શાું નત ,  આ િું દ . આ હાહા !  ઓ લા  શા સ્ત્રો  સેં કિો  
વાું ચી-વાું ચીિે  મ રી જા ય  ( તો  પ ણ )  એ ક આ  કળશ માું  છે  એ વ ું  હાર્  આ વે  િ હીં.  બિા  શે દઠ યા એ 

કે ટલા વ ષથ  સાું ભ ળ્ય ું  છે .  આ  કરો,  પ્રૌ ષ િ  કરો,  સા માનય ક કરો .  ક હે વી કો િે  સામાનય ક ?  આ  

પા ર્ ર ણ ું  પા ર્ રી મ હ પ નિ બાું િી િે  બે સી જા ઓ .  બે  ઘિી  ર્ાય ,  ઉ ઠી  જા ઓ .  ર્ઈ  ગ ઈ  સામાનય ક.  

િૂ ળે ય  િ ર્ી સામાનય ક ,  સાું ભ ળિે !  એ  ૧ ૨ ૫ ( ગાર્ા) મ ાું  ‘ સામાનય ક ’  િા મ  લ ઈ િે  કહે  છે .  બે માું  

સ માનિ  કી િી  હ તી . એ કમાું  સ મ તા કી િી  છે છે લ્લામાું .  હ વે િ વ માું  સામાનય ક આ વ શે . િ વ  
ગાર્ા.  િ વ મ ું  વ્ર ત  છે િે  એ.  િ વ  ગાર્ા.  ( ક લ )  બા ર  છે િે .   

गविदो सव्वसावज्ज े गिितु्तो गपगहगदगंदओ। 
िस्स सामाइि ंठाइ  इगद केवगलसासण॥े१२५॥ 
સ ા વ દ્ય નવ ર ત, નિ ગ પ્ત  છે, ઇનરિ ય સ મૂ હ  નિ ર દ્ધ  છે, 

સ્ર્ાય ી  સામાનય ક  તે હ િે  ભાખ્ય ું  શ્રી કે વ ળી શા સ િે .  ૧ ૨૫ . 

કે વ ળી  ભ ગ વાિ િા  મા ગથ માું ,  તી ર્ં કર િા  માગથ માું  આ િે  સામાનય ક કી િી .  છે િે .  સ્ર્ાય ી  
સામાનય ક છે .  શા શ્વ ત  એ ટલે  સ ત્ય , એ મ .  સ ત્ય સામાનય ક  તો  આ િે  કહીએ .   

ટી કા  : અ હીં ( આ  ગાર્ા માું ), જે સ વથ સાવ િ  વ્યા પા ર ર્ી ર ન હ ત  છે . . . સ વથ પ ણ્ય િે પાપ િા  

ભા વ ર્ી ર નહ ત  જે  નિ ગ નપ્ત વ િે  ગ પ્ત છે . ..  મ િ-વ ચ િ-કા યા િા  વ લ ણ વા ળા  ભા વ ર્ી ગ પ્ત  ર્ ઈ  

ગ યો  છે ,  અ િે  જે સ મ સ્ત  ઇ નરિ યો િ ા  વ્યા પા ર ર્ી નવ મ ખ  છે . . . મ િ આ દદ િા  નવ કલ્પ ર્ ી  પ ણ ર નહ ત 
છે .  તે  મ નિ િે સામાનય ક વ્ર ત સ્ર્ાય ી  છે  એ મ  ભ ગ વાિે  ક હ્ય ું છે .  એ િે તી ર્ં કરે  સામાનય ક કી િી  છે .  
કે વ ળી િા  શા સ િ મ ાું  તો  આ  છે .  બા કી  બિા  અ જૈ િ શા સ િ  છે . સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  

આ ચાયથ િે  ગાર્ા  દીઠ  મૂ કવ ું  પ ડ્ ું  છે  इगद केवगलसासण.े . इगद केवगलसासण.े . 

વીત રાગ િા  અ બભ પ્રા ય માું–મ ત માું  તો  સ વથ  સાવ દ્ય િા  પ દર ણા મ ર્ી ર નહ ત  અ િે મ િ-વ ચ િ ર્ી  

ર નહ ત  ગ પ્ત  અું દ ર  આ ત્મા માું  અ િે  ઇ નરિ યો િા  વ્યાપારર્ી નવ મ ક્ત  અ િે  ભ ગ વાિ  આ ત્મા િી  
સ રમ ખ  તે  મ નિ િે  સામાનયક  વ્ર ત  સ્ર્ાય ી  છે .  સ ત્ય  સામાનય ક એ  છે ,  એ મ .  સ્ર્ાય ી  એ ટલે  સ ત્ય .  

શા શ્વ ત  કહે શે .  શા શ્વ ત િો  અ ર્થ  સ ત્ય .  એ  સાચી કહો,  સ ત્ય  કહો ,  ય ર્ાર્થ  સામાનય ક એ િે  કહીએ . 

બા કી  બિી  વાત ું  છે .  આ હાહા !  તે  િ માથ ત્મા  મ નિ િે સામાનય ક વ્ર ત  સ્ર્ાય ી  છે ,  નસ્ર્ર  છે .  આ હાહા !  
વ્ર ત  છે િે  એ.  નિ શ્ચ ય વ્ર ત  એ  છે .  નિ શ્ચ ય વ્ર ત  જ એ  છે .  વ્ય વ હાર વ્ર ત  તો  નવ કલ્પ  છે ,  રાગ  છે .  

નિ શ્ચ ય  સામાનય ક વ્રત  જ આ  છે .  પા ઠ માું  છે િે . िस्स सामाइि ं પ છી એ િો  અ ર્થ કયો  ‘ સામાનય ક 
વ્ર ત ’ .  આ હાહા !   

સામાનય કિી  વ્યા ખ્યા  સ મ જ વી પ િે . અ િું ત કા ળમાું  એ િે  સ મ જ્યો  િ ર્ી.  દે વ શી ભા ઈ ! 

સામાનય ક કરી હ શે  કે  િ હીં  ગામ િા મ ાું ?  બહ  કરી છે . આ હાહા !  અ હીં તો  પ ર મા ત્મા  સાચી–



ગાથા-૧૨૪-૧૨૫, શ્લોક-૨૦૨      પ્રવચન નં. ૧૪૮         185 

સ ત્ય–શા શ્વ ત  સામાનય ક,  બ જ િ વ ર િા  મ ત િી  અ પે ક્ષા એ  એ િે  સામાનય ક કહે  કે  પા પ  િે  પ ણ્ય િા 

પ દર ણા મ ર્ી છૂ ટી ,  અું ત ર માું  મ િ-વ ચ િ-કા યા િ ા  શ ભ-અ શ ભ ભા વ ર્ી છૂ ટી ,  અું દ ર માું  આ ત્મા માું  
ગ પ્ત  ર્ ઈ િે  ર હે  એ િે ભ ગ વાિ  સામાનય ક ક હે  છે .  પાુંચે  ઇ નરિ ય િો  વે પા ર  િે  મ િ બિ ું  એ માું  

ગ ય ું . આ હાહા !  એ િા  ત ર ફર્ી  ખ સી પૂ ણાથ િું દ પ્ર ભ  આ ત્મા  છે  એ િી  સ રમ ખ માું  એ કા ગ્ર  ર્ાય  

અ િે  જે માું ર્ી આ િું દ  સ નહ ત સ મ તા  પ્ર ગ ટ ર્ાય  એ િે  ભ ગ વાિ િા  શા સ િ માું  કે વ ળી ઓ એ  એ િે  

સામાનય ક ક હી છે .   

આ માું  તો  ચોખ્ખ  ું  છે . इगद केवगलसासण.े . કે વ ળજ્ઞા િી િી  આ જ્ઞા માું  હોય ,  એ િા  
શા સ િ માું  એ ટલે  આ જ્ઞા માું  આ વી સામાનય ક  કહે વ ા માું  આ વે  છે .  જા દ વ જી ભા ઈ ! સાું ભ ળ્ય ું  હ ત ું 

ત્યાું  કલ કિા માું ?  આ હા હા !  એ મ  િે  એ મ  બબ ચારા  ર ખ િી  મ ર વાિા  ર સ્તા  એ મ ાું  રોકા યા ,  બજું દ ગી 

પૂ રી ર્ ઈ . જા ઓ  નમ થ્યા ત્વ  સ નહ ત  ઢો ર  આ દદ માું .  કું ઈ ક રાગ  મું દ  હોય , પ ણ્ય  બું િા ણ ું  હોય  તો 
વ્યું ત ર માું–ભૂ ત િા માું  જા ય .  ત્યાું ર્ી મ રીિે  પા છા ઢો ર મ ાું  િે  પ છી િ ર કમાું  આ હા હા !  આ  ત ો  

બહાર િા  ( સું યો ગ )  વ િા રે  દે ખે િે . નિ ગોદ માું  . . .  જ  દે ખાત ું  િ ર્ી .  .. .  પ દર ણ નત તે  દ ુઃખ  છે  કહે  છે .  

આ  તો  સું યો ગ  દે ખે િે િ ર કિા .  આ હાહા !  રાિ  પ િે . સુંયો ગ િે  જો િા ર  છે િે . પ્ર નત કૂળ  સું યો ગ  એ  
દ ુઃ ખ  છે એ મ  માિે છે . અુંદ ર માું  વીત રાગ ભા વ ર્ી નવ ર દ્ધ  જે ટલો નમ થ્યા ત્વ ભા વ ,  રાગ-દ્વે ષ ભા વ  
એ  દ ુઃ ખ , એ  આ ક ળતા  િે  દ ુઃ ખ િ ું  મૂ નળ ય ું  એ છે .  આ હાહ ા !   

અ હીં ( આ  લોક માું )  જે  એકે નરિ યા દદ . . .  પૃ થ્વી ,  પા ણી , અ નગ્ન , વાય ,  વ િ સ્પ નત  આ દ દ  

પ્રા ણ ી સ મૂ હ િે  ક્લે શ િા  હે ત ભૂ ત . . .  એ િે  દ ુઃ ખ િ ું  નિ નમ િ સ મ સ્ત  સાવ દ્ય િ ા  વ્યા સું ગ ર્ ી  નવ મ ક્ત . . .  

સાવ દ્ય  એ ટલે  ગાઢ  સું ગ ,  આ સ બક્ ત  એ િે  માર વાિી  નવ ગે રે .  એ િા ર્ી ર નહ ત . .  આ હાહા !  
એ કે નરિ ય ર્ી માું િી િે  પું ચે નરિય  પ્રા ણી િે િ હીં માર વાિો  ભા વ ,  તે મ  એ િે  બચાવ વ ા િા  ભા વ ર્ી  

પ ણ  ર નહ ત . આ હાહા !  બચા વ વાિો  ભા વ  પ ણ  રાગ  છે . સું ગ  િ હીં કરો એ મ  કહે  છે િે .  આ સ બક્ત  
છોિી  દે .  આ હાહા !   

પ્ર શ સ્ત-અ પ્ર શ સ્ત  સ મ સ્ત . . . આ  પ્ર શ સ્ત-અ પ્ર શ સ્ત  આ વ્ય ું , લ્યો .  સ મ સ્ત  કા ય-વ ચ િ-

મ િ િા  વ્યા પા ર િા  અ ભા વ િે  લીિે .. .  શ ભ કે અ શ ભ રા ગ — બે ય  એ િા  અ ભા વ િે લીિે  નિ ગ પ્ત  
( િ ણ  ગ નપ્ત વા ળો )  છે . ..  શ્રાવ કિી  સામાનય ક પ ણ  એ િે જ  કહીએ .  જે ટલે અું શે રાગ ર્ી ર નહ ત  ર્ ઈ 

અ િે  અું ત ર જ્ઞા િા િું દ માું ,  નિ મથ ળ તા માું ,  શાું નત િા આ િુંદ માું  વે દ િ માું  આ વે , એ િે દે શ સામાનય ક  
કહીએ .  આ  સ વથ સામાનય ક છે .  આ હાહા !  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  દે શ  એ ટલે એ ક અું શે  સામાનય ક.   

અું ત ર  આ િું દ મૂ નતથ પ્ર ભ  એમાું  એ કા ગ્ર  ર્ ઈ િે  અું શે  નચ દાિું દ િો  આ િું દ  લ ઈ  વીતરા ગ  

પ યાથ ય પ્ર ગ ટ કરી ,  એ િે  શ્રાવ કિી  દે શ સામાનય ક કહીએ .  મ નિિી  આ ત્મા માું  ઉ ત્કૃ િપ ણે લીિ તા  
છે  એ િે  સામાનય ક કહે વામાું  આ વે  છે .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ?  કહો ,  આ વી સા માનય કિી  વ્ યા ખ્યા  જ દી. 

દ નિ યા  માિે  એ િા ર્ી જ દ ું છે  આ  બિ ું.  સામાનય કવ્ર ત  એ િે કહીએ ,  કહે  છે . દે ખો !  પાું ચ 
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ઇ નરિ યો . . . પાું ચ  ઇ નરિ યો  દ્વાર ા  તે તે  ઇ નરિ ય િે યો ગ્ય  નવ ષ ય િા  ગ્ર હ ણ િો  અ ભા વ  હ ો વા ર્ી બું િ 

ક રે લી ઇ નરિ યો વ ા ળો . . . . અતી નરિ ય  ભ ગ વાિ  આ ત્મા િે  અ વ લું બી િે  પ ડ્ો છે .  પાું ચ  ઇ નરિ ય િા 
નવ ષ ય િો  નવ કલ્પ  જે િે  છૂ ટી ગ યો  છે ,  અ ણી નરિ ય એ વો ભ ગ વાિ  આ ત્મા િી  અું ત ર  એ કા ગ્ર તા િી  

સ મ તા  પ્ર ગ ટી  છે  એ િે  ભ ગ વાિે  સામાનય ક કી િી  છે .  ..ભા ઈ !  આ વી સાું ભ ળી  હ તી ક્યાુંય ?  ત્યાું 
ગામ િા માું  ક્યાું  હોય  ત મારે ?  શ ું િા મ ?  ભે દાદ રા.   

વ્યા પા ર િ ા  અ ભા વ િે  લીિે . . . આ હાહા !  એ વા બું િ  ક રે લી ઇ નરિ યો વ ા ળો  છે . ..  પાું ચ  

ઇ નરિ ય િા  વ લ ણ િા  ભા વ િે છોડ્ ો  છે .  અ ણી નરિ ય  એ વો ભ ગ વાિ  આ ત્મ ા  એ માું  ગ પ્ત  ર્ ઈ િે 
લીિ  ર્ ઈ િે ર હ્યો છે . તે મ હ ા મ મ ક્ષ . . .  મ નિ લીિા  છે િે .  સ ્ય ગ્દૃ નિ  મ મ ક્ષ  છે , પણ  એ િે ર્ોિી  

વીત રાગ તા  િે  સ મ તા  છે ,  શ્રાવ ક પાું ચ મા  ગ ણ સ્ર્ ા િ મ ાું  હોય  એ િે  વ િા રે  આ િું દ  િે  સ મ તા  છે ,  

મ નિ િે  તો મ હા આ િું દ  િે સ મ તા  નવ શે ષ  છે .  આ હાહા !  એ ર્ી એ િે મ હામ મ ક્ષ  ક હ્યા .  આ હાહા !  
એ િે  મ નિ  કહીએ  કે  જે િા  અું ત ર માું ર્ી અ તી નરિ ય  આ િું દ િા  ઉ ભ રા જે િી  પયાથ ય માું  આ વે .  

આ હા હા !  દ દર યા િે  કાું ઠે  દ દર યા િા  પા ણી િા  જે મ  ઊ ભ રા આ વે–ભ ર તી  આ વે ,  એ મ  મ ધ્ય બબું દ માું  

જે િી–િ માથ ત્મા િી  દૃ નિ  પ િી છે ,  ત્યાું ર્ી અ તી નરિ ય આ િું દ િી  છોળ્ય ું  આ વે  પ યાથ ય માું–કાું ઠે ,  એ િે 
અ હીંયા  મ નિ  કહે વામાું  આ વે  છે . આ હાહા !  બહાર િ ા  લૂ ગ િાું  છોડ્ ા ,  િા ગા ર્ ઈ િે ફ યાથ કે  વ સ્ત્ર 
પ હે રી િે  અ મે  સાિ  છીએ ,  એ  સાિ  િ હીં.  સ મ જા ણ ું  કાુંઈ ? 

મ હા મ મ ક્ષ  પ ર મ વીત રા ગ સું ય મ ી િે . ..  આ હાહા !  મ નિ િી વાત  કી િી  છે  િે . પ ર મ  વીતરા ગ  

સું ય મી સું ત િે તો  અું દ ર  આિું દ િી  છોળ  ઉ ઠ તી  હોય છે . પ ર મ  નચ દાિું દ  સ નહ ત , જ્ઞા િા િું દ  સ નહ ત  

વીત રાગ  પ દર ણ નત  જે િે વ તથ તી  હોય  એ વા સું ય મીિે  ખ રે ખ ર  સામાનય ક વ્ર ત  શાશ્વત-સ્ર્ાય ી  છે .  
શા શ્વ ત  એ ટલે  સ ત્ય  છે .  સ મ જા ણ ું  કાું ઈ ?  એ િે  અહીં  સાચી સા માનય ક ક હે  છે .  આ  તો  

સામાનય કિી  વ્યા ખ્યા  ર્ ઈ .  એ  મોહ િ ભા ઈ !  એ  ગ ળર્ૂ ર્ીમાું ર્ ી  ઊ ભો  ર્ાય  ત્યાું  સામાનય ક કર ો  

( એ વ ું )  સાું ભ ળ્ય ું  હોય  એ ણે ,  સાું જે  પ દિ કમ ણ ું  કરો,  રાિે  ચોનવ હા ર  િ  કર વો  ( એ ટલે )  ચાર  પ્ર કા ર િો  

આ હાર  િ  કર વો .  ચોનવ હાર  કર વો એ મ  ક હે  છે ,  પણ  ચાર  પ્ર કા ર િા  આ હાર  િ  કર વા  એ મ  છે .  એ 
બિી  રાગ િી  દિ યા િી  વાત ું  છે  ભા ઈ !  ત િે ખ બર  િ ર્ી.  આ હા હા !   

વીત રાગ મૂ નતથ  પ્ર ભ  આ ત્મા  વીત રાગ તા  પૂ ણથ  પ્ર ગ ટ ક રે  એ  ક્યાું ર્ી આ વે ? એ  તો કી િ ું ,  

સ મ તા િ ું  ઘ ર તો  િ વ્ય છે . વીત રાગી પ દર ણ નત રૂપી  િ મથ િ ું ઘ ર  તો િ વ્ય છે . આ હા હા !  એ િે  

ખ રે ખ ર  સામાનય કવ્ર ત સ્ર્ા યી  છે , નસ્ર્ર  છે , શા શ્વ ત  છે .  બજિ વ ર િા  મ તે કહે લો વીત રાગીભ ા વ  
પ્ર ગ ટ્યો  એ િે  સામાનય ક કહે વામાું  આ વે  છે .  લ્યો ,  આ  સા માનય ક .  પું દિ ત જી ! નવ શે ષ  કહે શે . 

      ( પ્ર માણ  વ ચ િ ગ ર દે વ ) 
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[હ વે  આ  ૧ ૨ ૫ મી ગાથાન ી  ટી કા  પૂ ર્ણ  કર તાાં  ટી કા કા ર  મુ નન રાજ  શ્લો ક કહે  છે : ] 

इत्थ ंमकु्त्वा भवभयकरं सववसावद्यराश  ं
नीत्वा ना  ंशवकृशिमशन  ंकायवाङ्मानसानाम    । 
अन्तः दु्धया परमकलया साकमात्मानमकंे 
बदु्धवा जन्तःु शिर ममय ं दु्ध ीलं प्रयाशि॥२०३॥ 

સ માનિ  કહો, સ મ ભા વ  ક હ ો, સામાનિ ક કહો, કે  શુ દ્ધ  શી લ  ચારર ત્ર  કહો — બિુાં  એ ક છે .  

શ્લો કા થણ  :  આ  રીતે  ભવ ભ િ ના  ક ર ના રા . . .  ભ વભ િ ના  કર ના રા સ મ સ્ત  સ ા વ દ્ય સ મૂ હ ને  
છ ો ડી ને . . . સાવ દ્ય  ના મ પા પ . પા પ ના સ મૂ હ ને છોડી ને , મારી ચીજ  છે  એ માાં હુાં આ વુાં  છુાં , કહે  છે .  

જે  છોડ વાિો ગ્િ  છે  તે  છોડુાં છુાં  ( અ ને )  જે માાં આ વ વાિો ગ્િ  છે  તે માાં હુાં  આ વુાં છુાં . અાં ત ર  સ્વ રૂપ  

ભ ગ વાન  આ ત્મા  વ સ્તુ  છે ને ? જે નો  સ્વ ભા વ  શુ દ્ધ પૂર્ણ  જ્ઞા ન , આ નાં દા રદ  સ્વ ભા વ  છે .  એ માાં 
એ કા ગ્ર  ( થાિ )  ત્િા રે  તે  સાવ દ્ય થી  છૂ ટે .  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ?  કા િ-વ ચ ન-મ ન ની  નવ કૃ નત ને . . .  ઓ લામાાં  

એ કલુાં  પા પ લીિુાં  હ તાું , અહીં િા  બિો  નવ કા ર ભા વ  ( લ ી િો ) .  મ ન-વ ચ ન-( કા િા ) નો  શુ ભ-અ શુ ભ  

નવ કા ર  એ ને  નન રાં ત ર  ના શ  પમ ા ડી ને હુાં  મારા સ્વ ભા વ માાં  આ વુાં  છુાં ,  એ મ  કહે  છે .  મા રાં  ઘ ર  આ નાં દ  
ને  જ્ઞા ન થી ભ રે લો સ્વ ભ ા વ ,  એ માાં  એ કા ગ્ર  થ વા આ  વ સ્તુ  છૂ ટે  છે .  પા પ ના  ભા વ  છૂ ટે  ને  પુ ણ્િ-
પા પ ના  બે િ પ રર ર્ા મ  છૂ ટી  જા િ  છે .  આ હાહા !   

અાં ત રાં ગ  શુ નદ્ધ થી . . .  એ છૂ ટિુાં  ત્િા રે થ િુાં  શાં  હ વે ?  અાં ત રાં ગ  શુ નદ્ધ  થ ઈ . શુ દ્ધ  ચૈ ત ન્િ  

સ્વ ભા વ  જ્ઞા ન ભા વ  એ મ ાાં  એ કા ગ્ર  થ વા થી અાં ત રાં ગ શુ નદ્ધ થી પ ર મ  ક ળા  સ નહ ત . . . પ નવ ત્ર તા ની 

પ િાણ િ  સ નહ ત , ( પ ર મ  જ્ઞા ન ક ળા  સ નહ ત ) . . .  સ્વ ભા વ  સ ન્મુ ખ  થ તાાં  જ્ઞા ન કળા  અ ને  આ નાં દારદ  
અાં ત રાં ગ  શુ નદ્ધ . . . આ હાહા !  . . . .. . .  ધ્િાન .  િો ગ . .  િો ગ  કરે  છે  કાાં ઈ ક.  . . . ..  િો ગ  સાિ વા .  કો ઈ  પા  

કલાક ,  . . .  કલાક . .  આ નાં દ ..  આ નાં દ . .  સ મ રક ત  પા મી ગિો  એ મ  લાગે .  ભ્ર મ ર્ા ના  પા ર  છે  કાાં ઈ ? 

. . .. .  ના મ  આ વિુાં  છે .  કરોડ પ નત  છે  અ ને  એ  પૈ સા આ પે  છે .  આ પ ર્ે  જે મ  નશ બબ ર  કા ઢી એ  છીએ ને ,  
એ મ  િો ગ ની  નશ બબ ર .  . . .. . ..  મ ન માાં  તો  આ નાં દ  આ વે .  . . ... .  પર્  સ્વ વ સ્તુ  નસ વાિ ની  નવ પ રીત તા ના  
નન નમ ત્તો  કો ર્  છે  એ ની  એ ની  ખ બર  હોવી  જો ઈ એ ને ?  

. . .  છે  આ નાં દ  ને  જ્ઞા ન  આ રદ .  એ વા  સ્વ ભા વ મ ાાં  એ કા ગ્ર  થ વા  કુ દે વ-કુ ગુ ર-કુ શા સ્ત્ર  

નમ થ્િા ત્વ ભા વ  એ ને  તો  એ ર્ે  પ હે લા છોડ વા જ  જો ઈ એ .  એ  સ્વીકા ર  નવ ના  સુ ગુ ર એ  શુાં  કહ્ુાં , 

અ રર હાં ત  ભ ગ વાને શુાં કહ્ુાં , નસ દ્ધાાં તે  શુાં કહ્ાું — એ ની એને  કે મ ખ બર  પ ડે ? . .. . . વ સ્તુ  અ બસ્ત પ રે્ 
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છે  અ ને  એ નો  સ્વ ભા વ  જ્ઞા ન  ને  આ નાં દ  છે .  અ હીં વ િા રે  તો  નચ દાનાં દ  લે વુાં  છે ને .  ભલે  પ્ર ગ ટ અાં શ  

જ્ઞા ન નો  છે  એ ટલે  વાત  જ્ઞા ન થી  ( કરે  કે )  જ્ઞા ન  તે  આત્મા .  જ્ઞા ન  ને  આ નાં દ એ નો  અ નવ ના શી  
સ્વ ભા વ  છે .  વ સ્તુ  અ નવ ના શી  છે  એ ટલે  નન ત્િ  ટકતી  છે ,  એ વો એ નો  જ્ઞા ન  ને  આ નાં દ  કા િ મ  
એ કરૂપ  નન ત્િ  ટકતો  અ નવ ના શી  છે .  પ ર્ આ  રીતે ન  હોિ  વ સ્તુ  હોિ  શી  રીતે?  સમ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?   

એ માાં  એ કા ગ્ર  થ વુાં  અ ને  આ  બિી  સાવ દ્ય ની  પ્ર શ સ્ત-અ પ્ર શ સ્ત  રિ િા ઓ ની  એ કા ગ્ર ત ા  

તો ડ વી ,  એ મ  કહે  છે .  ત્િાાં  એ કા ગ્ર  છે ને ,  એ ને  છોડી ને  અ હીં એ કા ગ્ર  થાવુાં .  આ  વા ત  વીત રાગ  

નસ વાિ  કિાાં િ છે ન હીં.  કે મકે  વીત રાગ-સ્વ ભ ા વ નુાં  જ્ઞા ન  છે , પ રર પૂ ર્ણ વીત રાગ સ્વ રૂ પ  જ આ ત્મા  
છે ,  પ રર પૂ ર્ણ  જ્ઞા ન સ્વ રૂપ  છે .  સ્વ ભા વ  છે  એ મ ાાં  પ રર પૂ ર્ણ તા  જ  હોિ .  અ કષાિ ભા વ  કહો ,  

વીત રાગ ભા વ  કહો ,  જ્ઞા ન ભા વ  કહો ,  એ  વ સ્તુ છે  એ તો  પ રર પૂ ર્ણ છે . એ વ સ્તુ ની  જે ને ખ બર 

ન થી  ( તો )  એ માાં  એ કા ગ્ર  શી  રીતે  થાિ  ને  બહાર થી શી  રીતે  હ ટે ?  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?  બી જી  લાખ-
કરોડ  વાતુાં  કરે ,  પ ર્  ઊં િી હોિ  બિી .  િો ગ  તે કિો  િોગ  આ માાં ?  િો ગ નો  અ થણ  શો?  જે રાગ  ને 

દ્વે ષ માાં  જો ડા તો  હ તો  એ  છો ડી ને  અ હીંિા  જ્ઞા ના નાં દ  પૂ ર્ણ  સ્વ ભા વ  તે મ ાાં  અાં દ ર  જો ડા ર્  કર વુાં  એ નુાં 

ના મ  િો ગ  છે . આ  શ્વાસ  લે વો ,  આ  કર વુાં ,  તે  કર વુાં —એ  બિા  ઢોં ગ-િ તૂ રા છે.  એ  જ ડ ની  રિ િા  
છે .  શ્વાસ . . . શ્વાસ  બાં િ  રાખો  થોડી વાર  એ મ  કહે .  આ હા હા ! 

સાવ દ્ય ના  પ રર ર્ા મ  છોડુાં  છુાં  અ ને  શુ ભ-અ શુ ભ  પ રર ર્ામ ને  પ ર્  છોડુાં  છુાં  અ ને  અાંત રાં ગ  
શુ નદ્ધ ની  પ ર મ કળા  વ ડે  એ ક  આ ત્ માને  જા ર્ી ને . . .  દે ખો ! અાં ત રાં ગ  શુ નદ્ધ ની  જ્ઞા ન કળા  વ ડે  આ ત્મા ને  

જા ર્ી ને ,  એ મ  કી િુાં .  ઝી ર્ી વા ત  છે .  લોકો  બબ ચા રા ને  કર વો  છે  િ મણ ,  પ ર્ િ મણ ની  રીત  શુાં  છે  એ ની  

ખ બરાં  ન થી  એ ટલે  જિાાં-ત્િાાં  ભ ટકિા ભ ટક  ( કરે  છે )  બબ ચારા.  આ હાહા !  એ  વીત રાગ મા ગણ ,  એ  
પ ર્  રદ ગાં બર  સાં ત  નસ વાિ કિાાં િ  એ  માગણ  છે  જ  નહીં.  બી જા ને  ઠી ક ન  લાગે  એ  પ્ર શ્ન ન થી .  
વ સ્તુ નસ્થનત  આ વી છે .  જિાાં-ત્િાાં  ભ ટકે  અ ને જિાાં  જા વુાં  છે  એ  ચીજ ની  ખ બર  ન  મળે .   

કહે  છે  કે  એ  સા વ દ્ય ના  ભા વ  છે — નહાં સા ,  જૂ ઠુાં ,  ચોરી ,  ભો ગ ,  નવ ષ િ વાસ ના  એ ને  તો  છોડુાં  

છુાં ,  પર્  શુ ભ-અ શુ ભ ભા વ ને નન રાં ત ર  ના શ  કરાં  છુાં . શુ ભ ને  અ શુ ભ  જે  નવ કલ્પ ,  આ  કરાં ,  આ  કરાં , 

આ  થાિ — એ  બિા  નવ કલ્પ ો ને  હુાં  છોડુાં છુાં . અ ને  નવ કલ્પ  નવ ના ની  ચીજ  છે  અાં દ ર  એ ને  અાં ત રાં ગ 
શુ નદ્ધ થી પ ર મ કળા  વ ડે . . .  જો િુાં !  એ  રાગારદ  ન હીં .  જિારે  અાં ત રાં ગ  શુ નદ્ધ ની  પ ર મ જ્ઞા ન કળા  વ઼ ડે  

એ ક  આ ત્મા ને  જા ર્ી ને . . . આ વો આ ત્મા  તે ને  જા ર્ી ને . . . આ  તો  સ મ જા િ  એ વુાં છે .  સ મ જા ર્ુાં  

કાાં ઈ ?  આ હાહા !  શુ ભ  ને  અ શુ ભ ભા વ  છોડી ને ,  એ માાં સાવ દ્ય  છોડી ને . ..  પ હે લુાં  આ વી ગ િુાં .  
નન રાં ત ર  શુ નદ્ધ થી અાં ત રાં ગ  શુ નદ્ધ થી . . . એ નો  અ થણ  કે  નન રાં ત ર  જિારે  શુ ભ-અ શુ ભનો  ના શ  કિો  
એ ટલે  નન રાં ત ર  અાં ત રાં ગ  શુ નદ્ધની  કળા  પ્ર ગ ટી .  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?   

અાં ત રાં ગ  શુ નદ્ધ થી  પ ર મ  ક ળા  સ ન હ ત  ( પ ર મ  જ્ઞા ન  ક ળા  સ નહ ત ) . ..  પનવ ત્ર તા ના  પરર ર્ા મ માાં  

જ્ઞા ન ક ળા  સ નહ ત ,  એ મ . શુભ-અ શુ ભ ના  ભા વ  છે એ આ કુ ળતા  છે  જ રી. જિારે  આ  બા જુ  
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અ ના કુ ળતા ના  ભા વ માાં  ( પ ર મ  જ્ઞા ન ક ળા  સ નહ ત )  એ ક આ ત્મા ને  જા ર્ી ને . ..  આ ત્મા  વ સ્તુ  આ  છે .  

એ વો એ કરૂપ  નત્ર કા ળ ધ્રુ વ  એ ને  જા ર્ી ને , એ  ઉ પ રાાં ત  હ વે  જી વ  નસ્થર શ મ મ િ  શુ દ્ધ  શી લ ને  પ્રા પ્ત 
ક રે  છે . . .  એ માાં  નસ્થર  થ ઈ ને . ..  જા ણ્િો  છે  જે  આ ત્મા ,  એ માાં  નસ્થર  થ ઈ ને  શુ દ્ધ શ મ મ િ . . . સ મ તા રૂપી  

પ નવ ત્ર તા . .  પ નવ ત્ર તા રૂપી  શી લ  એ ટલે  ચારર ત્ર .  સામ ા નિ ક કહો,  ચારર ત્ર  ક હો,  સ માનિ  કહો ,  
સ મ તા  કહો — બિો  એ ક જ  અ થણ  છે .  આ હાહા !   

આ મ  તો  બો લે  કે  સામાનિ ક  એ ટલે  સ મ ભા વ નો  લાભ  થ વો એ  સા માનિ ક.  એ  સ મ ભા વ  

શુાં ? લાભ  થ વો શુાં?  કિાાં થી થાિ  એ સ મ ભા વ નો  લાભ ?  નવ કલ્પ ની  રિ િા  કર વા થી આ  કરાં ,  આ  
કરાં ,  સામાનિ ક કરાં — એ  ર િિા થી થ ા તો  હ શે ?  એ  રા ગ  છે ,  એ  નવ ઘ્ન  છે .  જે  પોતા નો  આ ત્મા  

પૂ ર્ાણ નાં દ શુ દ્ધ સ્વ રૂપ  એ ને અ વ લાં બી ને  જે  નન જ  અાં તરાં ગ  શુ દ્ધ કળા  પ્ર ગ ટ થ ઈ અ ને  એ વ ડે 

આ ત્મા ને  જા ણ્િો  અ ને એ માાં  નસ્થર મ િ  શુ દ્ધ  થ િો . તે વી શ મ મ િ  નન નવણ કલ્પ તા ની  નસ્થ ર તા ,  તે માાં  
સ મ તા મ િ  શુ દ્ધ  શી લ  ના મ  ચારર ત્ર ને  પ્રા પ્ત  કર વો અાં દ ર માાં ,  એ ને  સ માનિ  કહે વામાાં  આ વે  છે ,  

એ નો  મોક્ષનો  માગણ  ક હે   છે .  આ હા!  ( અ થાણ ત   શા શ્વ ત  સ મ તા મ િ  શુ દ્ધ  ચારર ત્ર ને  પ્રા પ્ત  ક રે  છે ) . 

શા શ્વ ત  એ ટલે  સ ત્િ , એ મ .  કા િ મ  ર હે ના રી વીત રાગ તા .  એ વી વીત રાગ  પ રર ર્ નત ને પ્રા પ્ત  કરે  છે 
એ નુાં  ના મ  સામાનિ ક છે . એ ૧ ૨ ૫  ( ગાથા)  થ ઈ  ગ ઈ , ૨૦ ૩  કળશ  થ િો .  ૧ ૨૬ .   

जो समो सव्वभदूसे ुथावरेस ु िससे ु वा । 
िस्स सामाइग ंठाइ इशद केवशलसासण े।।१२६।। 
સ્થા વ ર  અ ને  ત્ર સ  સ વણ  ભૂ તસ મૂ હ મ ાાં  સ મ ભા વ  છે, 

સ્થાિ ી  સામાનિ ક  તે હ ને  ભાખિુાં  શ્રી કે વ ળી શા સ ને .  ૧ ૨ ૬. 

આ  તો  બિા  હ જા રો  માર્ સો  સામાનિ ક કરે .  સ્થાન કવાસી માાં ,  દે રાવાસી માાં .  

રદ ગાં બર માાં િ  સાિુ  સામાનિ ક કરે  સ વાર-બપો ર-સાાં જ .  એ  સામાનિ ક ન હીં.  પ રડ માિા રી  પ ર્  કરે . 

બે સે  આ મ ,  બી જુાં  શુાં ? ર્ મો અ રર હાં તા ર્ાં . . ર્ મો અ રર હાં તા ર્ાં  કરીને .  એ  સામાનિ ક કે વી?  ર્ મો 

અ રર હાં તા ર્ાં  કરીને  બે સે  એ  તો  રાગ  છે .  અાં દ ર  જા પ  કરે ભ ગ વાન નો ,  એ  રાગ  છે .  એ  સામાનિ ક  
કિાાં થી આ વી? 

શ્રોતા  :  જે ટલા  સાિ નો  બિા િ  રાગ ? 

પૂ જિ  ગુ ર દે વ શ્રી :  બિા િ  રાગ .  સાિ ન-ફા િ ન  છે  જ ન હીં.  સાિ ન  તો  પ હે લાાં  કહ્ા  એ  

સાં િ મ ,  નન િ મ ,  ત પ ,  િ મણ ધ્િા ન  અ ને  શુ કલ ધ્િા ન  એ સાિ ન  સામ ગ્રી છે .  લ્િો  પાાં ચ  આ વી ગ ઈ .  

આ હા હા !  બહુ  વાત . . વીત રાગ નો  માગણ .  પ હે લુાં તો એ  કે  આ 7 ત્મા જ્ઞા ન સ્વ રૂપ ી  એ  હાં — એ મ  
જા ર્ી ને  જે  નવ ચારે ,  સાાં ભ ળે , મ ન ન  કરે  કે  આ  તે શુાં ચીજ  છે  પ ર્?  આ નુાં સ્વ રૂપ  શુાં  છે  ને એ નુાં  
જ્ઞા ન  શી  રીતે  થાિ ? 

શ્રોતા  :  એ  તો  વિ વ હાર  નવકલ્પ  ઉ ઠ્યા . 
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પૂ જિ  ગુ ર દે વ શ્રી :  પ હે લા સ મ જા વ વ ા માાં  તો  એ  હોિ ને. 

શ્રોતા  :  નન નવણ કલ્પ ભા વ  એ નુાં  સાિ ન રૂપી  બળ? 

પૂ જિ  ગુ ર દે વ શ્રી :  સાિન કો ર્ે  કી િુાં?  એ સાિ ન કિાાં  છે ? નન મણ ળ આ વો ભા વ  છે  
પ રર ર્ નત  તે  સાિ ન છે .  આ  વ સ્તુ ની  પ રર ર્ નત  એ મ જો ઈ એ ને  કે રાગ ની  પ રરર્ નત ?  સ મ જા ર્ુાં 

કાાં ઈ ?  એ  ચે ત ન જી ! રાગ ની  તો  પ રર ર્ નત  ર્ મો અ રર હાંતા ર્ાં  કરીને  બે ઠો .  એ  સામાનિ ક કિાાં  છે ? 

એ  નમ થ્િા ત્વ  છે ,  નમ થ્િા દૃ નિ  છે . જે  રાગ માાં  િ મણ  માને  અ ને રાગ ની  રિ િા નો  કતાણ  થાિ  એ 
નમ થ્િા દૃ નિ  છે ,  જૈ ન  ન થી,  અ જૈ ન  છે.  આ હાહા !  શા સ્ત્ર નો  અ ભ્િા સ  કો ના  લ ક્ષે  કર વો ?  
પ્ર વ ચ ન સાર માાં  ન થી આ વ તુાં ?  એ િ ! આ વે  છે  કે ન હીં ? 

શ્રોતા  :  પ ર્  એ માાં  પ ર પ દાથણ  .. . .. . . .  ન થી કી િુાં ? એ  રાગ  ઉ ત્પ ન્ન  થાિ  છે , 

પૂ જિ  ગુ ર દે વ શ્રી :  એ  રાગ  તે ,  અ હીંિા  લ ક્ષમાાં  એ  હોિ  છે .  એ વી  નવ ચાર િા રા શા સ્ત્ર ના  
અ ભ્િા સ ની  હોિ  છે .  ભ લે નવ કલ્પ  છે ,  પ ર્  એ માાં  આ  વ સ્તુ  શુાં  છે  એ  ત ર ફ નાું  એનુાં  લ ક્ષ છે ને . 

એ ના  અ ભ્િા સ માાં  છે ને ,  એમ  કહે વુાં  છે . જ્ઞા ન ને  લ ક્ષે , સ્વ ને  લ ક્ષે  અ ભ્િા સ કર વો  એ મ  આ વે  છે . 

પ્ર વ ચ ન સાર ,  પ હે લો અ નિ કા ર  પૂ રો કર તાાં  છે લ્લી ગાથ ા .  ‘ અ ભ્િા સ કર વો ’  એ મ  આ વે  છે  કે 
ન હીં ?  આ  તો  છે લ્લો કળશ  આ વે  છે .  છે લ્લો કળશ  આ વે  છે .  ગાથા  આ વે  છે  એ તો અ ભ્િા સ ની .  

આ  તો  જ્ઞે િ  અ નિ કા ર  આ વે  છે ને  એ ની  સાં નિ લીિી .  એ  કળશ  છે .  આ  લ ક્ષે  હ વે  જ્ઞે િ નો  અ ભ્િા સ  

કર વો એ મ  કહે  છે .  આ હાહ ા !  વાત  તે  વાત . . . કહે  છે  કે ભા ઈ ! તુાં કો ર્  પ ર્?  તાું  કો ર્ ?  શ રીર  
તુાં ?  પુ ણ્િ-પા પ ના ભા વ નવકલ્પ  આ વે  હુાં આ  કરાં , આ  કરાં  ( એ વો)  રાગ  એ આ ત્મા ?  આ ત્મા  તો 

એ ના થી ર નહ ત  છે .  એ કલો જ્ઞા ન  . . .  ને  આ નાં દ નો  કાં દ  પ્ર ભુ  આ ત્મા  એ વુાં  જે ને  હ જી  જા ર્ વામાાં–
લ ક્ષમાાં  પ ર્  આ વિુાં  ન થી  એ  કિાાં ઠ રે?  સામાનિ ક તો  ઠર વાની  ( રિ િા )  છે .   

શ્રોતા  :  એ  કિાાં ઠ રે?  ધ્રુ વ માાં . 

પૂ જિ  ગુ ર દે વ શ્રી :  િૂ ળમાાં િ . .. . ન થી.  ધ્રુ વ ની  તો ખ બર  ન થી ,  કિાાં થી ઠ ર તો હ તો ? 

શ્રોતા  :  ગોખ તાાં  ગોખ તાાં . .. . .. 

પૂ જિ  ગુ ર દે વ શ્રી :  ગોખે  એ માાં  શુાં  દાનળ િા  થ િા ?   જ્ઞા િ ક . .  જ્ઞા િ ક. .  જ્ઞા િ ક. .  એ  તો  

ગોખે  છે ,  એ તો  નવ કલ્પ  થ િો .  આ હાહા !  આ કર ી  વાત  છે  ભા ઈ !  ધ્રુ વ ..  ધ્રુ વ ..  ધ્રુ વ . . એ  પ ર્ એ ક 
નવ કલ્પ  છે .  . . . .. . ..  આ હાહા !  અ હીં તો  કા િ મ  ટ કતુાં  નત્ર કા ળી  ત ત્ત્વ ,  એ મ  ને  એ મ  જ્ઞા ન-આ નાં દારદ  

સ્વ ભા વ થી  ટકતુાં ,  એ માાં  એકા ગ્ર  થ વા બ હાર ના  સાવ દ્ય ના  શુ ભ-અ શુ ભ પ રર ર્ા મ ને  છોડે . એ નો  

અ થણ  કે  આ ની કો ર  આ વે  એ ટલે  ઓ લા છૂ ટી  જા િ .  સ મજા વ વાની  શુાં  શૈ લી કરે ? એ  તો  બાં િા િ ,  
છોડે  ને . .. . .  ઉ પ દે શ માાં  ભા ષા શુાં  આ વે ? સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ?  આ હા હા !  કહે  છે . .  ૧ ૨૬ . 
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સ્થા વ ર  અ ને  ત્ર સ  સ વણ  ભૂ તસ મૂ હ મ ાાં  સ મ ભા વ  છે, 

સ્થાિ ી  સામાનિ ક  તે હ ને  ભાખિુાં  શ્રી કે વ ળી શા સ ને .  ૧ ૨ ૬. 

સ વણ જ્ઞ ભ ગ વાન  કે વ ળજ્ઞા ની  પ ર માત્મા  તી થં કર દે વ  વીતરા ગ  પ ર માત્મા  આ ને  સામાનિ ક  
કહે  છે .  ટી કા  :  અ હીં, પ ર મ  મ ા ધ્િ સ્થ ભા વ  વ ગે રે માાં  આ રૂ ઢ  થ ઈ ને . . .  આ હાહા !  એ ટલે ?  હુાં  એ ક છ ુાં  

કે  અ ને ક છુાં — એ વા નવ કલ્પ  છોડી ને  મ ધ્િ સ્થ  થ વુાં  એ મ  કહે  છે .  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?  પ ર મ  

મ ા ધ્િ સ્થ ભા વ .. .  જ્ઞા તા-દ્ર િા  વીત રાગ ભા વે  જે  ભા વ  થા િ  એ ને  અ હીંિા  મ ધ્િ સ્થ ભા વ  કહે  છે .  એ 
વ ગે રે માાં  આ રૂઢ  થ ઈ ને  ર હે લા પ ર મ મુ મુ ક્ષુ નાું  સ્વ રૂ પ  ક હ્ુાં  છે .  લ્િો .  પ ર મ  મોક્ષના  અબભ લાષી  છે ,  

જે  સાં સાર બાં િ ન ના છે દ વાના  કા મી છે  અ ને પૂ ર્ણ પ ર માત્મ દ શા  પ્રા પ્ત  કર વાના  વિ વ સાિ વાળા  છે  
એ ને  અ હીંિા  મ હામુ મુ ક્ષુ  કહ્ા  છે .   

જે  સ હ જ  વૈ રાગ્િ રૂ પી  મ હે લ ના  નશ ખ ર નો  નશ ખા મ નર્ . . .  હ વે  કહે  છે  કે આ મ  પ ર થી કે ટલો  

ઉ દાસ  છે ?  સ્વ ભા નવ ક વૈ રા ગ્િ રૂપી  મ હે લ . . .  આ હાહા !  આ ખી  દુ નન િા ,  રાગ થી માાં ડી ને  પુ ણ્િ ના 
દ િા ,  દાન , વ્ર ત, ભ બકત ના પ રર ર્ા મ એ રાગ ,  એ સાં સાર  છે . આ હાહા !  એ ના  પ્ર ત્િે  સ હ જ  

વૈ રાગ્િ રૂ પી  મ હે લ .. .  સ્વ ભા નવ ક વૈ રાગ્િ  છે .  શુ ભ-અ શુ ભ ભા વ  પ્ર ત્િે  પ ર્  જે ને  સ હજ  વૈ રાગ્િ  છે . 

સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ? એ ના પ્ર ત્િે હ ઠી ગ િે લો છે . સ હ જ  વૈ રા ગ્િ રૂ પી મ હે લ ના  નશ ખ ર નો  નશ ખા મ ર્ી  
( અ થાણ ત   પ ર મ  સ હ જ વૈ રા ગ્િ વાં ત  મુ નન ) . . .  ઉ ત્કૃ િ વાત  કર વી છે ને .   

નવ કા ર ન ા  કા ર ર્ ભૂ ત સ મ સ્ત  મોહ રાગ દ્વે ષ ના  અ ભા વ ને લીિે . . .  હુાં આ  કરાં , ન  કરાં,  આ  
છોડુાં — એ  બિા  રાગ ના  નવ ક લ્પો  છે ,  એ  બિા  નવ કા ર ના  કા ર ર્ો  છે .  એ વા સ મ સ્ત  મોહ રાગ દ્વે ષ ના  

અ ભા વ ને  લીિે .. .  જે ની ભ્રમ ર્ા  ગ ઈ  છે  કે  પુ ણ્િ થી િ મણ  થાિ , કો ઈ  બહાર ની  રિિા  વ ડે  િ મણ 

મ ના વે  તો  થાિ . એ વી જે ની  ભ્ર મ ર્ા  ગ ઈ છે અ ને જે ને રાગ-દ્વે ષ નો  અ ભા વ થ િો  છે .  રાગ-દ્વે ષ 
કહે વા કો ને ?  માર્ સ  તો  કહે ,  .. .. . આ  કરે  તો રાગ  કહેવા િ .  અ હીં તો કહે  છે  કે હુાં સ વણ જ્ઞે  કહ્ો   

એ વો એ ક આ ત્મા  છુાં  ( એ વો)  મ ન  સાથે  નવ કલ્પ  કરે  એ  પ ર્ રાગ  છે .  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ?  એ વા 
રાગી ને ,  હુાં  રાગ  છુાં ત્િાાં  સામાનિ ક ન થી.  આ હાહા !   

કહે  છે , મો હ રાગ દ્વે ષ ના  અભા વ ને લીિે . . . કહે છે કે  પા પ ના  પ રર ર્ા મ થી તો  ર નહત  છે ,  

શુ ભ-અ શુ ભ રાગ ના  ભા વ થી  પ ર્  ર નહ ત  છે ,  પ ર્  ભે દ કલ્પ ના થી ર નહ ત  નવ મુ કત  છે .  આ  ગુ ર્ી  છે  
આ ત્મા  અ ને  એ માાં  આ  ગુ ર્ છે — એ વી જે ભે દ ની કલ્પ ના  છે  એ ના થી પ ર્  નવ મુ કત  છે .  આ હાહા !  

એ ને  સામાનિ ક થાિ .  ભે દ ક લ્પ ના  નવ મુ કત .. .  નહાંસા,  જૂ ઠુાં ,  ચોરી,  નવ ષ િ , ભો ગ વાસ ના  

પા પ ભા વ થી મુ કત ,  પુ ણ્િથી  પ ર્  નવ મુ કત–દ િા-દા ન ,  વ્ર ત ના  નવ કલ્પ થી પ ર્  મુ કત  અ ને 
ભે દ કલ્પ ના થી પ ર્  નવ મુ કત  છે .  નવ શે ષે  મુકત .  ર હ્ો  એ ક અ ખાં ડ  આ નાં દ મૂ નતણ  પ્રભુ  આ ત્મા .  તે 

પ ર મ  સ મ ર સીભા વ  સ નહ ત  હો વાથ ી . . .  એ વો વીત રાગી  પ ર માત્મા  પો તે , એ ને અ વલાં બે લો ભા વ  

એ  પ ર મ  સ મ ર સીભા વ  છે .  પ ર મ  સ મ તા . .  સ મ તા . .  સ મ તા . .  આ નાં દ ની  સ મ તા , અ તી નન્દ્ર િ  
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આ નાં દ ની  સ મ તા ભા વ  સ નહ ત  હોવા થી . . .  આ વો એ  સા મ નિ કવાં ત  જી વ  હો વાથી . . .  જા દ વ જી ભા ઈ !  
આ  બિી  સામાનિ ક કરી હ તી  ( ત્િા રે )  આ વી  ખ બર  હ તી ?  ન હીં.   

આ વા  સ નહ ત  ત્ર સ-સ્થાવ ર  ( સ મ સ્ત )  જી વ નન કા િો પ્ર ત્િે  સ મ ભા વ વ ા ળો  છે . . . ત્રસ  ન ે 

સ્થાવ ર  જી વ  પ્ર ત્િે ઉ દાસ ..  ઉ દાસ . . વીત રાગ ભા વ  જે ને  છે. હ ર્ વાનો  પ ર્ ભા વ  ન થી ને 
બચાવ વાનો  પ ર્  ભા વ  ન થી .  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ?  જી વ ને જી વાડુાં  એ વો ભા વ  પ ર્  રાગ  ને  નવ ષ મ છે .  

એ ના થી ર નહ ત  પ ર મ  સ મ ર સીભા વ . . .  ત્ર સ-સ્થાવ ર  જી વ  નન કા િો–ત્ર સ  ને  સ્થાવ ર ના  જી વ ના  

સ મૂ હો પ્ર ત્િે સ મ ભા વ વા ળો  છે .  જે ને , અાં ત ર  જ્ઞા તા-દ્ર િા  જા ર્ ના ર-દે ખ ના ર  હુાં એ વો ભા વ 
સ મ ભા વ  પ્ર ગ ટ્યો  છે .  તે  પ ર મ  બજ ન િો ગી શ્વ ર ને . . . એ વા  બજ ન િો ગીશ્વ ર ને . . . જૈન ના  પાં થ માાં–

વીત રાગ માગણ ના  પાં થ માાં  ર હે લા,  એ મ .  જૈ નપ ાં થ  એ બી જો  ન હીં .  અાં ત ર  સ્વ ભા વ  સ ન્મુ ખ નો  

વીત રાગીભ ા વ નો  િો ગી શ્વ ર  છે  ( એ ટલે )  એ માાં  િો ગ  જો ડ્યો  છે  અાં દ ર . એ વા િો ગીશ્વ ર ને  
સ ા માનિ ક  ના મ નુાં  વ્ર ત . ..  એને  સામાનિ ક ના મ નુાં  વ્ર ત  સા ચુાં  હોિ  છે . કહો, સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ?  

સાિુ  હોિ  એ ને  હ જી ખબર  ન થી  કે  સામાનિ ક કો ને  કહે વી .  બે સી જા ઓ  પા થ ર ર્ુાં  
પા થ રી ને .  ર્ મો અ રર હાં તા ર્ાં . .  ર્ મો અ રર હાં તા ર્ાં ..  ડોશી િુાં  કર તી  એ વુાં .  શે રીમાાં  હ તી ને  બિી  

ડો શી િુાં .  એ બિી  ઘરડ િા ળુાં  લ ઈ ને બે સે . રે તી હોિ ને રે તી  ઘ રડ િા ળુાં.  રે તી પૂ રી થઈ  જા િ , થ ઈ 

ગ ઈ  સામાનિ ક ,  જા ઓ .  ઘ ડી . .  ઘ ડી .  ત્િાાં  ઘ રડ િા ળ  કે  રદ ’  હ તી ?  પ હે લા ઘ ડી  હ તી ,  ઘ રડ િા ળ 
ન હોતી .  ઘ ડી ને  બતા વ ના ર  ઘ રડ િા ળુાં .  બે સે  . ..  સામાનિ ક .  અ રે રે !  કિાાં  ભા ન  હ તુાં ? એ  તો  કાાં ઈ  

અ ટકી  ન  ગ ઈ  હોિ  એ ટલે .  રે તી  અ ટકી  ન થી ગ ઈ ને .  કરતાાં  કર તાાં  અ ટકી  ગ ઈ  હોિ  તો  દાબે  પ છી 

હ લાવે .  એ  તો  બિુાં જો િુાં  છે .  અ મારે  મોસાળ  કુ ટુાં બ ન જી ક ખ રાં ને બિુાં . ગૃ હ સ્થ  હ તા  બિા  
પૈ સાવાળા .  ઘ ર્ા  મ કા ન  ને  જ મીન . . .  . . .. . .. ..  ત્િાાં  બે સે ડો શી િુાં  લ ઈ ને .  જુ એ  ખ રા  બે-ત્ર ર્  વાર ,  
ચાર  વાર  કે  રે તી  ખ રે કે  ન હીં ?  આ  સામાનિ ક.  આ હાહા !   

એ  વીત રાગી પ રર ર્ા મ  કો ને  કહે વા ,  રાગ  કો ને કહે વા ,  એ ની ભા ષા  આ વે એ માાં  શુાં 

થાિ ?  ત્ર સ  ને  સ્થાવ ર ની  દ િા  પા ળુાં  એ વો ભા વ  પ ર્  એ ક રાગ  છે .  એ  રાગ  એ  સામાનિ ક ન થી.  

એ  રાગ થી ર નહ ત  થ ઈ જે ને અાં ત ર શુ દ્ધ ચૈ ત ન્િન ા  અવ લાં બે  સ મ ર સ ભા વ  પ્ર ગ ટ્યો  છે , અાં દ ર 
વીત રાગ તા .  કો ર્  જા ર્ે  એ વા ઊં િે  ર સ્તે  ચ ડા વિા  છે  બિા ને .  એ વા સાં તો ને બજ ન િો ગીશ્વ ર . .  

‘ પ ર મ  બજ ન  િો ગીશ્વ ર ’  એ ટલા  શ બ્દ  વાપ િો  છે .  પ રમ  વીત રાગી ,  જે નુાં અાં ત ર માાં  જો ડા ર્  એ ના 

પ ર્  ઈ શ્વ ર .  આ હાહા !  અાં તર  આ નાં દ ના  િા મ માાં , ભ ગ વાન  અાં ત ર અ નાંત  આ નાં દ નાું િા મ  આ ત્મા ,  
એ માાં  જે  જા મી ગ િો  છે  ક હે  છે .  અ ને  અ તી નન્દ્ર િ આ નાં દ ના  સ્વા દ મ ાાં  લીન  છે  એ ને  સામાનિ ક 

સાચી  હોિ  છે .  એ  સુ જા ન મ લ જી !  સાદ ડી માાં  હ તુાં  આ ?  આ હા હા !  વ સ્તુ  શુાં  છે  અ ને કિાાં  જ વાથી  

આ ત્મા ને  શાાં નત  મ ળે — એ ની  ખ બરાં  નવ ના  સામાનિ ક કે વી?  એ ક ક્ષર્ ની  સામાનિ ક મુ બક ત ને  
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આ પે .  એ ક ક્ષર્  સ્વ રૂપ ની  દૃ નિ  સ નહ ત ની સ મ ભા વ ની  દ શા . . .  ચારર ત્ર છે ને  . ..  મુ બકત .  કો લ કરાર  
મુ બક ત . આ હાહા !  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?   

કહ્ુાં  હ તુાં ને એ ક ફે રી . . .. . રાજ કુ માર ને  વૈ રાગ્િ  થાિ  છે .  માતા ની  પા સે  જા િ  છે . મા !  મ ને 

ર જા  દે ,  મ ને  કિાાં િ  ચે ન  પડ તુાં  ન થી.  મારી ચે ન ની  ચીજ  તો  હુાં  અાં દ ર માાં  જો ઉં  છુાં . ત્િાાં  હ વે  હુાં 
ઠ ર વા માાં ગુાં  છુાં . માતા  કહે  છે  કે  અ રે ! આ  પ દ મ ર્ી જેવી  ૩ ૨-૩ ૨  રાજ કન્િા ઓ  છોડી ને  કિાાં  તુાં 

જ ઈ શ ? સ વારે  ઉ ઠી ઊ ના-ઊ ના  પા ર્ી જો ઈ એ , ઊ ના ચા-દૂ િ  જો ઈ એ , ઊ ની રોટલીિુાં  જો ઈ એ ,  

ઊ ના  ઓ સામ ર્  જો ઈ એ .  ભા ઈ !  કિાાં  મ ળશે  ત ને ?  તુાં  દુુઃ ખી  થ ઈ શ .  મા !  એ કવાર  ર જા  તો  દે  
પ ર્ .  હુાં  મારા આ નાં દ માાં  ર હ ી શ  હોં .  આ  રાર્ી િુાં માાં  મ ા રી  ન જ ર  જ તી  ન થી ,  મ ને  કિાાંિ  ચે ન  પ ડ તુાં 

ન થી .  મારી શાાં નત નુાં  સ્થાન  તો  અાં દ ર માાં  છે .  આ હા હા !  માતા  ક હે  છે  કે  ભા ઈ !  મારા  ર દ ન  આ ગ ળ  

ત ને  .. .  કાાં ઈ  થાતુાં ન થી?  માતા !  રોવુાં  હોિ  તો  રોઈ  લે  એ કવાર .  ફ રીને  અ મે  જને તા  કર વાના  
ન થી.  મા! ફ રીને માતા ની  કૂાં ખે ન હીં આ વીએ .  બીજી  મા હ વે ન હીં રોવે .  આ હા હા !  ભ વ ના  
અ ભા વ ના  કો લ ક રાર  આ પે  છે .  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ?   

અ મ ને  તો ભ વ નો અ ભા વ થ વાનો ,  માતા !  અ મે એ ને માટે  જા ઈ એ  છીએ .  અ મા રે  કો ઈ  

સ્વ ગણ  જો ઈ એ  છે , કો ઈ  દે વ તા  થાવુાં  છે — એ અ મારે  ન થી.  અ મારે  તો આ ત્મા  છે  એ વુાં થાવુાં  છે . એ 

રીતે  આ નાં દ  ને જ્ઞા ન મ િ  દશામાાં  જા વુાં  છે ,  બા કી  બી જુાં  છે  ન હીં.  માતા  કહે  છે ,  બેટા!  જા  ભા ઈ !  
તા રો ર સ્તો  અ મ ને  હ જો  હ ોં .  એ મ  કરીને  ર જા  આ પે  છે .  ઓ હો હો !  આ વા ભ વ ના  અ ભા વ નો  પાં થ  

તેં  લીિો ,  બે ટા !  અ મ ને પ ર્ આ  હ જો  એ વી અ મે  ભા વના  કરીએ  છીએ .  આ  ર ખ ડતા . . . એ મ  ને 

એ મ  સ મ જિા નવ ના ના  સા િુ  થાિ  એ તો  બિા  નમ થ્િા દૃ નિ ,  અ જ્ઞા ની  છે . એ વાઓ ને  તો  ખ રે ખ ર 
ત્ર સ કા િ ની  નસ્થનત  પૂ રી થ વા આ વી છે .  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ? આ હાહા !  અ રે રે !  આ વો અ વ તા ર !  કિાાં 

હ તો ,  કિાાં થી ની કળ્યો?  કેટ લા પુ ર ષા થે  શુ ભ ભા વ થી  તો મ નુ ષ્િપ ર્ુાં મ ળ્યુાં . એ શુ ભ ભા વ નો  

પુ ર ષા થણ  હોં.  એ  કે વો ?  કે  પ રર ર્ા મ  જ  મ નુ ષ્િપ ર્ા ના થોડા  છે  એ  પ રર ર્ા મ માાં  આ વિો .  હ વે  

મ નુ ષ્િ પ ર્ાું  મ ળ્યુાં ને એ ત ત્ત્વ ને  ન સ મ જિો ,  એ ત ત્ત્વના  શ ર ર્ માાં  ન  આ વિો  ને એ કલા બા હ્  

રિ િા કાાં ડ  સાિુ પ ર્ા ,  શ્રાવ ક ની  રિ િા ઓ  ( કરી  હોિ ) ,  એ  બિી  ર ખ ડ વાની  રિ િા ઓ  છે .  સ મ જા ર્ુાં  
કાાં ઈ ?  આ હાહા !   

એ મ  વીત રા ગ  સ વણ જ્ઞ ન ા  મા ગણ માાં  નસ દ્ધ  છે .  જુ ઓ !  આ વિુાં .  આ હાહા !  વીત રાગ  સ વણ જ્ઞ 

પ ર માત્મા  અ રર હાં ત દે વ  તી થં કર દે વ ના  માગણ મ ાાં  આ વી  સામાનિ ક કહી છે .  આ હાહા !  સ મ જા ર્ુાં 
કાાં ઈ ?  કે ટલી વાત  લીિી  છે !  પા ઠ માાં  એ ટ લુાં  આ વિાું  ‘ કે વ ળી શા સ ને ’ .  નસ દ્ધ  કિું છે  કે  આ વી 

સામાનિ કને  વીત રાગ  સ વણ જ્ઞ ના  માગણ માાં  સામાનિ ક કી િી  છે . પ છી  લોકો  પો તાની  કલ્પ ના થી  

સામાનિ ક કરીને  માને , એ તો  નમ થ્િા ત્વ ભા વ  છે  એ ને સામાનિ ક માને  છે . સ મ જા ર્ુાં કાાં ઈ ? આ વી  
સામાનિ કને  સ ના ત ન  કી િી , સાચી કી િી ,  સ ત્િ કી િી , શા શ્વ ત  કી િી .  આ હાહા !  ક હો, સ મ જા ર્ુાં  



194                                                      નનયમસાર સાધના ભાગ-૫  

કાાં ઈ? સ્થાિ ી–નસ્થર . .  નસ્થર . .  સ્વ રૂપ માાં  નસ્થર તા  જા મી ને  જિાાં  નવ કલ્પ  તુ ટી  ગિો  છે એ વા  
આ નાં દ ના  પ રર ર્ા મ ને  અ હીંિા  સામાનિ ક કહે  છે .  આ હાહા !   

જિાાં-ત્િાાં  બબ ચારા  ભ ટકે  હોં .  અ હીંથી  થ શે  ને  અ હીંથી  થ શે .  કો ઈ ક ઓ લા વ ળી  

ર જ ની શ માાં  જા િ ,  ત્િાાં  કાાં ઈક  થાશે ,  કો ઈ  વ ળી  સાાં ઈ બા બા મ ાાં  જા િ ,  કો ઈ  િો ગ માાં  જા િ .  િો ગ માાં  
આ મ  કર શુાં ,  આ મ  કર શુાં .  બબ ચારા  ર ખ ડી  મ ર શે .  વી ત રાગ  સ વણ જ્ઞ પ ર મે શ્વ ર  ન ત્ર લોકના થ ના  

માગણ માાં  તો ,  સ્વ રૂપ ની  પૂ ર્ણતા  ત ર ફ ના  ભા વ થી પ્ર ગ ટે લી પ નવ ત્ર પ િાણિ  એ ને  ભ ગ વા ન  સામાનિ ક  

કહે  છે .  સ મ જા ર્ુાં કાાં ઈ ?  કહો ,  જે ઠા ભા ઈ !  આ  તો સામાનિ ક  ચાલે  છે .  કે ટલી સામાનિ ક કરી છે ?  
અ હીં આ વ તા  તો  બે-ચાર  . . . ..  બા ર ર્ા માાં .  પ હે લા આ વ તા  . ..  લ ઈને . રોજ  બા ર ર્ે બે સ તા .  પ ર્ 
જે  સાાં ભ ળ્યુાં  હોિ  એ કરે ને , બી જુાં  શુાં  કરે  ત્િા રે ? આ હાહ ા !  શુાં  થાિ ?   

મ હાપ્ર ભુ  ચૈ ત ન્િ  જે માાં દ િા,  દાન , વ્ર ત ના પ રર ર્ા મ રૂપી  ભા વ ની  ગાં િ ન થી .  આ નાંદ ની  

ગાં િ  એ માાં આ વે  એ વી ચીજ  છે  એ તો . રાગ ની  ગાં િ ન થી એ માાં  અ ને અ રાગી આ નાં દ ની  ગાં િ 

આ વે  એ વી ચીજ  છે એ . . ..  ગાં િ  આ વે  છે ને . એ મ  ભ ગવા ન  આ ત્મા  પૂ ર્ણ આ નાં દ સ્વ ભા વ  છે ને .  
એ વો પો તા નો  ભા વ  છે ને  આ નાં દ ,  પો તા નો  ભા વ  છે ને  જ્ઞા ન ,  એ વા ભા વ થી ભ રે લો એ  પ દાથણ  છે. 

વ સ્તુ  જ  આ વી છે .  એ ના  સ ન્મુ ખ  થ ઈ ને  એ માાં  લીનતા  કરે  એ ને  સામાનિ ક થા િ .  પ ર્ આ વો  

આ ત્મા  છે  એ  હ જી શ્ર દ્ધા માાં  આ વિો  ન થી ,  ઠ રે  કિાાં એ ? સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ? ૧ ૭-૧ ૮ માાં આ વિુાં છે ને . 
આ વો આ ત્મા  જા ર્ વા માાં ,  શ્ર દ્ધા માાં  આ વે  કે  એ માાં  ઠ ર વા થી જ  મારી મુ બકત  થ શે.  આ માાં  ઠ ર વાથી  
મારી . . . . આ ચ ર ર્ . . . .  આ હાહા !  શુ ભ ભા વ  તો  અ જ્ઞા ન  છે  એ ટલે  કે  આ ત્મા નુાં  જ્ઞા ન  એ માાં  ન થી.   

આ  ભ ગ વાન  આ ત્મા  તો  જ્ઞા ન સ્વ રૂપ  છે ,  ચૈ ત ન્િ નો  પૂાં જ છે આ ત્મા .  એ નુાં રક ર ર્ આ વિુાં  

રાગ માાં ?  આ હાહા !  પાં ચ મ હાવ્ર ત ના  પ રર ર્ા મ  પ ર્ અ જ્ઞા ન  છે . અ જ્ઞા ન  એ ટલે જ્ઞા ન નો  એ માાં 

અ ભા વ  છે .  એ  આ ત્મા ને  સાિ ન  થાિ ?  સ વણ જ્ઞના  માગણ માાં–વીત ર ા ગ  સ વણ જ્ઞ  પ ર માત્મા  
નત્ર લોકના થ  તી થં કર ના  મા ગણ માાં  આ ને  સામાનિ ક કી િી  છે .  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?  જે માાં  પ ર મ 

સ મ ર સીભા વ . . .  નવ કા ર નો  અ ભા વ  અ ને પ ર મ સ મ ર સી વીત રા ગીભા વ  એ મ  કહે  છે .  

નવ ષ મ ભા વ નો  અ ભા વ . . .  પુણ્િ-પા પ ના  ભા વ  નવ ષ મ ભાવ  છે  અ ને  સ મ ભા વ ની  પ્રા નપ્ત  અાં દ ર માાં .  
ભ ગ વાન  ધ્રુ વ માાં થી િા રા પ્ર ગ ટી  સ મ ભા વ ની ,  એ મ  કહે  છે . સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?  એ વ સ્તુ  નન ત્િા નાં દ  

પ્ર ભુ  એ માાં દૃ નિ પ ડ વાથી ,  એ કા ગ્ર  થ વાથી જે  િા રા શાાં નત .. શાાં નત ..  સ મ તા–ઉ પ શ મ ભા વ– 

અ કષા િ  પ રર ર્ નત–વીત રાગ ભા વ  પ્ર ગ ટ્યો  એ ને  વીતરા ગ શા સ ન મ ાાં  સામાનિ ક કહે  છે .  કહો, 
સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ? ચીમ ન ભા ઈ !   

શ્રોતા  :  મુ નન ની  વાત  છે , શ્રાવ કની  કિાાં  છે ? 

પૂ જિ  ગુ રૂદે વ શ્રી : પ ર્ મુ નનના  પે ટા માાં  શ્રાવ ક છે  કે ન હીં ?  આ ને અાં શે નસ્થર તા  છે , એ ને  

વ િા રે  નસ્થર તા  એ ટલો ફે ર છે .  વ સ્તુ તો ત્િાાં છે કે  બહાર ?  ગૃ હ સ્થાશ્ર માાં  પ ર્ આ ત્મા  અ નુ ભ વ 
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આ નાં દ સ્વ રૂપ  છે ,  જ્ઞા ન ભા વ વાળો  જ  પ દાથણ  છે ,  રાગારદ ના  ભા વ  નવ ના ની  ચીજ  છે .  એ  નવ ના ની  

ચીજ  છે  એ ને રાગ  નવ ના  કરીને  અાં દ ર  ઠ ર વુાં  એ ને  શ્રાવકની  સામાનિ ક કહીએ .  પા થ ર ર્ુાં  પા થ રીને  
બે સે ,  ર્ મોકા ર  ગ ર્ી ને  પૂ રાં  કરે ,  એ  નમ થ્િા ત્વ ભા વ  છે .  શુ ભ ભા વ  હોિ  એ ને િ મણ  માને , 
સામાનિ ક માને .  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?   

[હ વે  આ  ૧ ૨ ૬ મ ી  ગા થાન ી  ટી કા  પૂ ર્ણ  ક ર તાાં  ટી કા કા ર  મુ નન ર ા જ  આ ઠ  શ્લો કો  ક હે  છે  : ]  

समो सव्वभदूसे ुઆ વિુાં  હ તુાંને .  સ મ તા . .  સ મ તા . . એ  સમ તા  રાગ વ ા ળી  ન હીં .  બી જા ને  દુુઃ ખ  ન 

દ ઉં ,  બી જા ને  સ ગ વ ડ તા . . . . .. સ ગ વ ડ તા  કહે  તો  ન  ગોઠે તે રાપાં થીન ે . દુુઃ ખ  ન  દે લ્િો ને  બી જા ને .  
મારાં  ન હીં એ  પ ર્  એ ક રાગ  છે .  સામાનિ ક િ મણ  ન હીં.  સ મ તા . .  સ મ તા ..  સ મ તાનો  નપાં ડ પ્ર ભુ 

આ ત્મા  છે ,  વીત રાગ ી બબાં બ  આ ત્મા  છે .  આ હાહ ા !  એ ને  જે  ભા વે  અ વ લાં બ્િો ,  જે ભા વે  એ ને  

અ વ લાં બ્િો  એ  ભા વ  પ ર્  વીત રાગી છે .  એ  વીત રાગીભ ા વ ને  અ હીંિા  સામાનિ ક ક હે  છે .  ૨ ૦ ૪ 
કળશ .   

त्रसहशिपशरमकंु्त िावराणा ंवधवैा व 
परमशजनमनुीना ंशित्तमचु्चरैजस्रम    । 
अशप िरमगि ंिशिमवलं कमवमकु्त्य ै
िदहमशभनमाशम स्तौशम सभंावयाशम॥२०४॥ 

એ  પ હે લુાં  આ વી ગ િુાં  છે.  ૧ ૯ ૨  કળશ માાં  આ વી ગ િા  છે  આ  શ બ્દો .  िदहमशभनमाशम 
स्तौशम सभंावयाशम..  ૧ ૯ ૨ કળશ મ ાાં  આ વી ગ િુાં  છે .  આ  ૨ ૦ ૪ માાં  આ વિુાં .  ત્ર ર્  શ બ્દ આ વી ગ િ ા  
છે .  नमाशम स्तौशम सभंावयाशम. . अह:  अशभ नमाशम છે  જો િુાં !  ત્િાાં પર્  अशभ नमाशम છે.    

શ્લો કા થણ  : પ ર મ  બજ ન મુ નન ઓ નુાં . . .  ‘ બજન ’  શ બ્દ વાપ િો  શાં કર વા?  વીત રાગ માગણ  
નસ વાિ ના  અ ન્િ  મુ નન ઓ માાં  એ  િ મણ  હોતો  ન થી.  ના ગા ફ રે ,  વ ન માાં  ર હે ,  કાં દ મૂ ળ ખા િ  અ ને 

મ નહ ના-મ નહ ના  સુ િી  પા ર્ી  ને  આ હાર  ન લે — એ વા  પ ર્ મૂ ઢ  ને  નમ થ્િા દૃ નિ છે .  વીત રાગ  

પ ર મે શ્વ ર  સ વણ જ્ઞ તી થં કર દે વે  કહે લો માગણ  એ  નસ વાિ બી જે  કિાાંિ  શાાં નત  ને સામાનિ ક હોતી  
ન થી.  ત્ર સ ને સ્થાવ ર ના  જી વ ના  ભે દો પ ર્ બી જે કિાાં છે ?  જેને મા ર વાનો  ભા વ  છોડ વો છે  એ 

જી વ ના  ભે દ ની  જા ત  જ કિાાં  છે  બી જે ?  સ મ જા ર્ુાં કાાં ઈ?  એ કે નન્દ્ર િ , નદ્વ ઇ નન્દ્ર િ,  નત્ર ઇ નન્દ્ર િ  આ વે  
છે ને ,  પૃ થ્વી ,  અ નિ , વાિુ  ને  વ ન સ્પ નત  એ ને  સ્થાવ ર  કહે  છે .  બા કી  . . . . આ રદ  બિા  ત્રસ  છે .   

પ ર મ  બજ ન મુ નન ઓ નુાં જે નચ ત્ત  ( ચૈ ત ન્િ પ રર ર્ મ ન ) . . . સાિુ–સાં ત  સાચા હોિ  એ ના  

ચૈ ત ન્િ  પ રર ર્ મ ન ,  એ મ  કહે  છે .  આ હાહા !  જે ર્ે  પો તા ના  ભા વ ને  આ ત્મા  સા થે  જો ડી  દીિો  છે  
અ ને  રાગ થી તો ડી  દીિો છે . આ હાહા !  પ ર મ  મુ નન ઓ નુાં  નચ ત્ત–ચૈ ત ન્િ પ રરર્ મ ન  એ ટલે  

ચૈ ત ન્િ ભા વી જે  ભ ગ વાન  એ માાં  સ ન્મુ ખ  થ તાાં  જે પ રરર્ મ ન  થ િુાં , અ વ સ્થા થ ઈ ,  દ શા  થ ઈ ,  એ  

પ રર ર્ નત સ મ ભા વી પ રર ર્ નત  છે . નન રાં ત ર  ત્ર સ જી વોના  ઘા ત થી  તે મ જ સ્થા વ ર  જીવ ો ના  વ િ થી 
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અ ત્િાં ત  નવ મુ કત  છે એ  પરર ર્ નત .  એ વુાં  ચૈ ત ન્િ નુાં  પ રર ર્ મ ન . . .  રાગ નુાં  ન  કહ્ુાં  ત્િાાં .  ચૈ ત ન્િ 

ભ ગ વાન  આ ત્મા  તી થં કર  સ વણ જ્ઞદે વે  કહ્ો  એ  હોં .  એ વો બી જે  કિાાં િ  હોઈ  શ કતો  નથી .  પૂ ર્ણ દ્ર વિ 
ને  પૂ ર્ણ  ગુ ર્  આ રદ  સ્વ ભા વ  અ ને  એ માાં  એ કા ગ્ર  થ ઈ  જે ર્ે  પૂ ર્ણ  પ િાણિ  પ્ર ગ ટ કરી તે  પ ર માત્મા .  
વ સ્તુ ની  મ િાણ દા આ  છે .  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?  

પૂ ર્ણ દ્ર વિ એ ટલે  વ સ્તુ ,  એ ના  બિા  ગુ ર્ો  એ પ ર્  પૂ ર્ણ , અ ના રદ  ને અ નવ ના શી  છે . એ ને  

અ વ લાં બે  જે ર્ે  પૂ ર્ણ પ િાણિ–પૂ ર્ણ દ શા ,  ‘ છે ’  એ માાં થી પ્રગ ટ કરી છે  એ ને  પ ર માત્મા  કહીએ .  એ ના  

દ્ર વિ  પૂ ર્ણ, ગુ ર્ પૂ ર્ણ ને પિાણ િ  પૂ ર્ણ. એ વા દ્ર વિ-ગુ ર્માાં  એ કા ગ્ર  થ ઈ ને પૂ ર્ણ તા પ્રગ ટ કરી ન થી 
એ ને  અાંત રાત્મા  કહીએ .  અ ને  પુ ણ્િ ને  પા પ ના રાગ  મારા છે  ( એ મ માન તા )  ઓ લો આ ખો  

આ ત્મા  અાં ત રા ઈ  ગ િો  એને  બનહ રાત્મા  કહીએ .  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ? એ  બનહ રાત્મા ને  સામાનિ ક  
હોતી  ન થી એ મ  કહે  છે .  આ હાહા !   

શુ ભ  ને અ શુ ભ ભા વ મારા છે  એ મ  માન ના ર  છે એ ર્ે અાં ત ર  આ ત્મા  જે વ સ્તુ સ્વ રૂ પ  છે 

એ ને  તો  ન માન્િુાં , એ ર્ે  તો  આ સ્ર વ  ને  રાગ નો  પોતા નો  માન્િો ,  એ  બનહ રાત્મા  છે .  બનહ ર ને  
પો તા નુાં  સ્વ રૂપ  માને  તે  બનહ રાત્મ ા .  અાં ત ર ના  પૂ ર્ાણ નાં દ  સ્વ રૂપ ને  અાં ત ર  જા ર્ે ને  માને  તે 

અાં ત રાત્મા .  પૂ ર્ણ ને  પૂ ર્ણ રીતે  પ િાણિ માાં  પ્ર ગ ટ કરે  તે પ ર માત્મા .  કહો, સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ? એ  તો  

વ સ્તુ ની  મ િાણ દાની  વાત  છે .  આ  કો ઈ  પ ક્ષની–સાં પ્ર દાિ ની  ન થી.  વ સ્તુ  જ  આ વી છે .  જૈ ન િ મણ  કો ઈ 
પ ક્ષ ન થી ,  વાડો  ન થી .  એ તો  વ સ્તુ નુાં  સ્વ રૂપ  આ વુાં  છુાં.  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ?  એ વી જેને  વીત રાગ  

પ રર ર્ નત  અાં દ ર  અાં શે  પ ર્  પ્રગ ટી  છે  ચૈ ત ન્િ ના  વ સ્તુ ના  સ્વ ભા વ ના  આ શ્ર િે ,  હ જી  પૂ ર્ણ તા  ભ લે  ન 

હો,  તે  અ હીંિા  ત્ર સ-સ્થા વ ર ના  ઘા ત થી નન વ ત્િાણ  હો િ  છે . એ  અ ત્િાં ત  નવ મુ કત  છે . એ ક 
એ કે નન્દ્ર િ ના  જી વ ને  માર વાનો  નવ કલ્પ  કે  બચાવ વ ા નો  નવ કલ્પ  છે  ન હીં.  આ હાહા !   

વ ળી  જે  ( નચ ત્ત )  અાં નત મ  અ વ સ્થાન ે  પા મે લુાં  અ ને  નન મણ ળ છે .. . મુ નન ને  િો ગ્િ ની  વાત  છે ને . 
નન મણ ળદ શા ને  પા મે લુાં  નન મણ ળ છે .  . . . ચૈ ત ન્િ પ રર ર્ મે  છે . સ મ્િ ગ્દૃ નિ ને  ચોથે  ગુ ર્ સ્થાન ે  કે  પાાં ચ મે 

ગુ ર્ સ્થાન ે  ચૈ ત ન્િ નુાં  પ રર ર્મ ન  જ ઘ ન્િ ,  મ ધ્િ મ  છે.  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?  ચોથે  જઘન્િ ,  પાાં ચ મે  

મ ધ્િ મ .  મુ નન ને  અ નત  નન મણળ છે  એ મ  અ હીં કહે વુાં  છે .  એ  મુ નન  તો  રદ ગાં બર  હો િ ,  જાં ગ લ માાં 
વ સ તા  હોિ .  આ હાહા !  અ રે !  જિાાં અાં ત ર માાં . ..  શ રીરની  પ ર્ દ ર કા ર  ન થી , અાં તર ના  આ નાં દ માાં  

ઝૂ લ તો  હોિ ,  એ ને આ  કપડા-ફ પ ડા  કે વા ને  પા ત્રા  કેવા ?  અ િ મ ર્-પો ર્ો મ ર્  ભા ર  કપ ડા  ને 

પા ત્રા  લ ઈ મોટા  વ હો ર વા જા િ ,  મ જૂ રી છે કહે  છે . મજૂ ર  જે વી રિ િા  છે . સાિુ ને એ વુાં  હોિ  ન હીં.  
સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?   

જે ને  અાંત ર માાં  ત્ર ર્ કષાિ ના  અ ભા વ  થ ઈ ને  જિાાં આ ત્મા ને  અ વ લાં બે  ચૈ તન્િ ન ુાં 
પ રર ર્ મ ન  પ્ર ગ ટ્યુાં  છે .  અ ભા વ  થ ઈ ને  એ ટલે  કે  એ ને  કા ર ર્ે  ન હીં ,  અ હીં ને  કા ર ર્ે  થ િુાં  છે .  એ  તો  

સ મ જા વ વ ા  ( કહ્ુાં ) .  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?  એ વુાં જે  ચૈ તન્િ નુાં  પ રર ર્ મ ન  અાં નત મ  અ વ સ્થાન ે  પા મે લુાં .. .  
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આહાહા! મુનનને િોગ્િની વાત છે હોં. તદ્દન પરરર્મન પામી ગિુાં હોિ તો કેવળજ્ઞાન થઈ 

જાિ. એવી જે અનત નનમણળ ચૈતન્િદશા, અતીનન્દ્રિ આનાંદની અવસ્થાની દશા તેને હુાં કમણથી 

મુકત થવાને... મુનનરાજ પોતે કહે છે, એવાને–એવા સાંતોને હુાં,... એવી ચૈતન્િપરરર્નત નનમણળ 
વીતરાગી જેને વતે છે, સામાનિકના ભાવમાાં નનરાંતર વતે છે આવા ભાવથી... આવા ભાવથી 

હોં. કમણથી મુકત થવાને અથે નમુાં છુાં... મારી દશા તે આત્મા તરફ ઢળેલી છે. સ્તવુાં છુાં... એકાગ્ર 

થાઉં છુાં. એમાાં આત્મા તરફ જ એકાગ્ર થાઉં છુાં. આમ કહીને મુનનના ભાવને કહે છે.  

હુાં પોતે જ મારા ભાવમાાં આ રીતે વળેલો છુાં, શુદ્ધ આનાંદનો .... વળેલો છે, મારાં વલર્ 

ત્િાાં છે. તેની એકાગ્રતા છે અને વારાંવાર એનુાં મારે રટર્ છે. પનવત્ર ભગવાન આત્મામાાં જ 
મારી રટર્ા છે. મારી માળાના મર્કા ત્િાાં ફરે છે કહે છે. વીતરાગ... વીતરાગ.. વીતરાગ 

પરરર્નત હોં. હજી છદ્મસ્થ જીવની વાત છે. પરરર્નત..... માાંડ કોઈક રદ’ કલાક જાતા હોિ, 

એમાાં ઊંિુાં સાાંભળતો હોિ, એમાાં પરરર્નત શુાં હશે આ? આત્માની પનવત્ર અવસ્થા તેને 
પરરર્નત કહે છે. પુણ્િ-પાપની અવસ્થા તેને નવકારી પરરર્નત કહે છે ને પુણ્િ-પાપના રાગ 

નવનાની ચૈતન્િના અવલાંબે થતી દશા એને નનમણળ પરરર્નત કહે છે. આહાહા! મુનન પર્ ટીકા 

કરનાર મળ્યા છેને! અહીંથી તો હજારો વષણ જશે.... અાંતર મારો ભગવાન પૂર્ાણનાંદસ્વરૂપ એમાાં 
હુાં વળેલ છુાં, નવકારથી ખસેલ છુાં, એનામાાં એકાગ્ર છુાં, એને વારાંવાર રટુાં છુાં, એને સામાનિક 

કહેવામાાં આવે છે.  

      (પ્રમાર્ વચન ગુરદેવ) 

 

 

કારતક સુદ-૧૧, શુક્રવાર, તા. ૧૭-૧૧-૧૯૭૨ 
શ્લોક-૨૦૫-૨૦૯, પ્રવચન નં. ૧૫૦ ઉપલબ્ધ નથી 
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કારતક સુદ-૧૨, શનિવાર, તા. ૧૮-૧૧-૧૯૭૨ 
શ્લોક-૨૧૦-૨૧૧, ગાથા-૧૨૭, પ્રવચિ િં. ૧૫૧ 

 

૧૨૬ ગાથાના કળશ છેને. ૨૧૦ કળશ. 

इदमिदिघसनेावजैयन्तीं हरेत्ाां 
सु्फमितसहजतजे:प ुांजदूरीकृताांह:-। 
प्रबलतरतिस्तोिां सदा शदु्धशदु्धां 
जयमत जगमत मनत्यां मिच्चित्कारिात्रि ् ॥२१०॥ 

આ સમાધિનો અધિકાર છે. સામાધિક કોને હોિ? સામાધિક એટલે સમતાનો આનંદ. 

અતીધરિિ આનંદના ભાવ સાથેની સમતા એને સામાધિક કહે છે. એ સામાધિક કોને હોિ, કેમ 
હોિ—એ કહે છે.  

શ્લોકાથથ : સદા શુદ્ધ-શુદ્ધ એવું આ (પ્રત્િક્ષ) ચૈતરિચમત્કારમાત્ર... વસ્તુ અંદર એ 
અલ્પકાળમાં ત્રણ કાળ ને ત્રણ લોકને જાણે એવો જ એનો ચમત્કાર છે. જે સદા શુદ્ધ શુદ્ધ છે. 

ત્રણે કાળે િવ્િે ને ગુણે શુદ્ધ છે. એવું તત્ત્વ જગતમાં ધનત્િ જિવંત છે... આવો પદાથથ જિવંત 

વતે છે. એમ મુધનએ પોતાની દૃધિમાં તત્ત્વને લીિું છે એટલે કે આ જિવંત વતે છે એમ કહે 
છે. સમજાણું કાંઈ? એવા તત્ત્વને જેણે દૃધિમાં લીિું છે એ દૃધિવંત એમ કહે છે કે આ તો સદા 

જિવંત છે. સમજાણું કાંઈ? કે જેણે... સમતાભાવ ને અતીધરિિ આનંદની પિાથિમાં જેણે 

વસ્તુને લક્ષમાં લીિી છે, કહે છે કે આ તો જિવંત વતે છે. સમજાણું કાંઈ? ચૈતરિચમત્કાર 
પ્રભુ, જ્ઞાનનો જેનો ચમત્કાર છે. થોડા ક્ષેત્રમાં રહેલો થોડા કાળમાં–એક સમિમાં પણ એ 
બિાને જાણે એવો જ કોઈ ચૈતરિચમત્કાર સ્વભાવ છે.  

એવું (તત્ત્વ) જગતમાં ધનત્િ જિવંત છે... એવું તત્ત્વ આ જગતની અંદર, દૃધિ અને 

જ્ઞાનની પિાથિમાં આવ્િું છે, એથી કહે છે કે આ જિવંત છે. એ જીવતી જ્િોત એમ ને એમ 

વતે છે અનાદદથી, એમ કહે છે. આહાહા! કહો, સમજાણું કાંઈ? જેણે પ્રગટ થિેલા સહજ 
તેજઃપુંજ વડે... એટલે કે પિાથિ દ્વારા પ્રગટ થિેલી અવસ્થા સહજ તેજઃપુંજ વડે 

સ્વિમથત્િાગરૂપ (મોહરૂ૫) અધતપ્રબળ ધતધમરસમૂહને દૂર કિો છે... ખરેખર વસ્તુમાં... સહજ 

તેજઃપુંજ વસ્તુ છે, એ વસ્તુમાં મોહનો અભાવ છે. અને એ વસ્તુનો આશ્રિ લેનાર, ધત્રકાળી 
આનંદકંદ પ્રભુ ચૈતરિ-ચમત્કારી વસ્તુ એને અવલંબનારની પિાથિ... સ્વિમથત્િાગ(રૂપ) મોહ 

છે એમાં સ્વિમથનો ત્િાગ છે. સ્વિમથત્િાગરૂપ મોહ... એટલે જેને સ્વિમથ દૃધિમાં આવ્િો નથી 
એની દૃધિ સ્વિમથત્િાગરૂપ મોહમાં છે.  
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શ્રોતા : ત્િાગ સમાધિનો છે.  

પૂજ્િ ગુરૂદેવશ્રી : સમાધિનો છે. આહાહા! સ્વિમથત્િાગ... પોતાનો ચૈતરિચમત્કાર 
એવો જે સ્વભાવ એનો ત્િાગ એટલે મોહભાવ.  

અધતપ્રબળ ધતધમરસમૂહ... એ ચીજમાં પણ નથી અને એ ચીજને અવલંબ લેનાર 

પિાથિમાં પણ નથી. આહાહા! જ્િાં સમતા... સામાધિક છે ને. વીતરાગી પદરણધત અતીધરિિ 

ધચદાનંદના આનંદની સાથે વતે છે, એણે આત્માને દૃધિમાં લીિો તેથી એની પિાથિ અતીધરિિ 
આનંદવાળી (અને) મોહરૂપી ધતધમરના અંિકારને નાશ કરનારી છે. આહાહા! સમજાણું કાંઈ? 

અને જે પેલી અઘસેનાની િજાને... એટલે? અનાદદથી પુણ્િ ને પાપની દૃધિ એનો જિ હતો, 

એની િજાનો જિ હતો. એ િજાને હરી લે છે. એ િજાને લૂંટી નાખે છે. રાજમાં પણ એવું હોિ, 
લડાઈમાં જાિ એની િજા આમ ફરકતી હોિ ઉપર, એ િજા કોઈ પાડી નાખે તો મરી ગિો કે 

હારી ગિો કહેવાિ. એમ અનાદદની ધવપરીત મારિતારૂપી િજા જે ફરકતી હતી એ િજાને લૂંટી 
નાખી છે, કહે છે. તારો જિ નથી, હવે મારો જિ છે. સમજાણું કાંઈ?  

હું એક જ્ઞાનાનંદસ્વભાવી વસ્તુ એનો–મારો જિ છે હવે. અને અજ્ઞાનની જે િજા 

ફરકતી હતી એને દૂર કરી નાખી. આહાહા! સમજાણું આમાં? એવા પદરણામને સામાધિક 
કહીએ. સામાધિક કહો કે સમ્િગ્દશથન-જ્ઞાન-શાંધત-ચાદરત્ર કહો. ચૈતરિચમત્કાર તત્ત્વને 

અવલંબનાર કહે છે કે આ તો જિવંત છે. એવા જે પદરણામ એણે મોહરૂપી ધતધમર (અથાથત્) 

સ્વિમથના ત્િાગરૂપી ધમથ્િાત્વભાવ.. સ્વિમથના ત્િાગરૂપ ધમથ્િાત્વભાવ.. એ સ્વિમથનો 
ગ્રહણરૂપ ભાવ થવાથી ધમથ્િાત્વનો એણે નાશ કિો છે. માળે ભારે! દિિા કઈ આવી આમાં?  

સ્વભાવમાં આશ્રિ લીિો એ દિિા. પરનો આશ્રિ લેતો એ પણ એક દિિા સંસારની 
(હતી). આનો આશ્રિ લીિો એ પણ એક દિિા. અંતરમાં ચૈતરિ ભગવાન પરમાનંદસ્વરૂપ 

એનો આશ્રિ લીિે જે પિાથિ પ્રગટી, એને અહીંિા સમતાના લાભની દિિા એમ કીિી. 

ધમથ્િાત્વ હતો એ ધવષમતાના લાભની દિિા હતી ધમથ્િાત્વની. એવી અઘસેના... એમ કે 
અનાદદથી આમ પાપની સેનાની િજા ફરકતી હતી (એને) લૂંટી નાખી. ભગવાન આત્મા 

દૃધિમાં, જ્ઞાનની પિાથિમાં જ્િાં આવ્િો, જિવંત વતે છે એમ આવ્િું, એ દશાએ અજ્ઞાનનો 
નાશ કરી નાખ્િો. ૨૧૦ થિો. કળશ થિો કળશ. ૨૧૧.  

जयत्यनघिात्मतत्त्वमिदिस्तसांसारकां  
िहािमुनगणामिनाथहृदयारमवन्दमिति ् । 
मविकु्तभवकारणां सु्फमितशदु्धिकेान्ततः 
सदा मनजिमहमि लीनिमप सदृशाां गोिरि ् ॥२११॥ 
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શ્લોકાથથ : આ અનઘ નામ (ધનદોષ) આત્મતત્ત્વ... ભગવાન આનંદસ્વરૂપ એવું જે 

ધત્રકાળી આત્મતત્ત્વ જિવંત છે... આહાહા! ઓલામાં પણ જિવંત કહ્ું, ધનત્િ જિવંત છે એમ 
કહ્ું. અહીં ‘જિવંત’ છે. જોિું નહોતું, જાણ્િું નહોતું ત્િાં સુિી જિવંત છે એમ ભાન હતું નહીં. 

વસ્તુ આમ અનાદદ-અનંત ધનત્િાનંદ પ્રભુ એની સરમુખમાં જઈને દૃધિમાં લીિો, જિવંત વતે 

છે. એ વસ્તુ એમ જ હતી. પૂણાથનંદસ્વરૂપ ધત્રકાળી શાંતરસનો ધપંડ તે ધનત્િ વસ્તુ જિવંત વતે 

છે. એટલે કે નવી થઈ નથી, લક્ષમાં આવી એટલે થઈ છે એમ નથી, દૃધિમાં આવી માટે એ 

વસ્તુ થઈ છે એમ નથી. દૃધિ થઈ નવી. દૃધિમાં, લક્ષમાં જે આવી હતી એ તો એમ ને એમ છે, 

કહે છે. સદા જિવંત વતે છે. સમજાણું કાંઈ? અધ્િાત્મ માગથ ઝીણો છે. બહારથી કાંઈ પત્તો 
ખાિ એવું નથી. બહારમાં છે કિાં એ? ખરેખર તો એ પિાથિમાં આવ્િો નથી તો પછી રાગથી 
માલૂમ પડે એવું તો છે નહીં.  

—કે જેણે સંસારને અસ્ત કિો છે... આહાહા! ભગવાન આત્મા પૂણથ આનંદસ્વરૂપ 

ધનત્િ ધ્રુવ, જેમાં સંસાર છે જ નહીં. અથવા એ જિવંત વતે છે એવું તત્ત્વ દૃધિમાં, જ્ઞાનમાં જ્ઞેિ 

કરીને જાણ્િું, એનો સંસાર અસ્ત થઈ ગિો છે. સંસાર એનો અસ્ત થઈ ગિો છે, આથમી ગિો 
સંસાર. આહાહા! સમજાણું કાંઈ? અંદર ભગવાન આત્મા આનંદનું ચોસલું ધનત્િરૂપ એમ 

જ્િારે દૃધિમાં આવ્િું તો, કહે છે કે એ વસ્તુમાં સંસારનો અંત છે તો દૃધિ જ્િાં થઈ એમાં પણ 

સંસારનો અંત છે. આહાહા! સમજાણું કાંઈ? જે મહામુધન... આહા! સંસારનો અંત છે એ 
ગજબ વાત છે! એટલે જે તત્ત્વ દૃધિમાં આવ્િું એને પિાથિમાં સંસાર છે એમ ભાસતું નથી. 

સમજાણું કાંઈ? સમ્િગ્દશથનમાં આવું તત્ત્વ જિવંત વતે છે એમ જ્િાં ભાસ્િું , એને સંસાર 
પિાથિમાં નથી. િવ્િ-ગુણમાં તો નથી, પણ પિાથિમાં હવે એ સંસાર નથી. આહાહા!  

અને એવો સ્વભાવ મહામુધનગણના અધિનાથના (–ગણિરોના) હૃદિારધવંદમાં ધસ્થત 

છે... ગણિરને લીિા. કારણ કે ગણિરને ચોક્કસપણે આ વસ્તુ એના જ્ઞાનમાં હોિ જ. 

મહામુધનગણના... મહામુધનગણ એટલે ટોળા, એના અધિનાથ ગણિર. આહાહા! એના 

હૃદિારધવંદમાં... એના જ્ઞાનરૂપી કમળમાં ભગવાન બબરાજે છે અંદર. હૃદિારધવંદ—જ્ઞાનરૂપી 

અરધવંદ–કમળ એમાં એ ભગવાન ધચદાનંદ બબરાજે છે. કહો, સમજાણું કાંઈ? કેમકે જ્ઞાનની 
પિાથિે એને જાણી લીિો, એથી એ જ્ઞાનની પિાથિ(રૂપ) કમળમાં બબરાજે છે. આહાહા! બહારની 

દિિાકાંડવાળાને આ ભારે લાગે. આ તો એકલો ધનશ્ચિ.. ધનશ્ચિ.. ધનશ્ચિ. ધનશ્ચિ એટલે સત્િ, 
સાચું. પરમાથથ વસ્તુ તો આ છે.  

જેણે ભવનું કારણ તજી દીિું છે... પહેલા સંસારનો અસ્ત કિો હતો, હવે એના 

કારણોને પણ જેણે તજી દીિા છે. એ વસ્તુમાં પણ નથી અને વસ્તુની દૃધિ ને જ્ઞાન થિું એમાં 
પણ નથી. સંસારના કારણ જે રાગ-દ્વેષભાવ વસ્તુ ધત્રકાળી છે એમાં નથી અને એની દૃધિ 
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કરનારી પિાથિમાં પણ એ નથી. જેણે ભવનું કારણ તજી દીિું છે... ભવનું કારણ તો ધમથ્િાત્વ 

હતું–ધવપરીત મારિતા. પિાથિ જેટલો હું, રાગ તે હું—એવું જે ભવનું કારણ એ સ્વભાવમાં 
નથી, માટે સ્વભાવની દૃધિવંતને પણ નથી. ઓહો! સમ્િગ્દશથનમાં આત્મા ભવના અભાવવાળો 

જણાણો તો એની પિાથિમાં પણ સંસારના કારણો ને ભવનો અભાવ થઈ ગિો. ધવકાર જ 

પિાથિમાં નથી. વસ્તુમાં નથી, તો વસ્તુની પ્રાધિ થઈ દૃધિમાં, એને પણ નથી. આહાહા! 

સમજાણું કાંઈ? આવો માગથ છે.  

જે એકાંતે શુદ્ધ પ્રગટ થિું છે... એટલે જ્ઞાનમાં શુદ્ધ છે એમ પ્રગટ જણાણું છે. વસ્તુ પોતે 
શુદ્ધ છે એમ જણાિ છે, કહે છે. એ જણાિ છે એ પ્રગટ થઈને, એમ. જ્ઞાનમાં નહોતી આ વસ્તુ 

ત્િારે અપ્રગટ હતી એટલે એના જ્ઞાનમાં નહોતી. ત્િાં તો છે એ છે. સમજાણું કાંઈ? જ્ઞાનની 

પિાથિમાં જ્િારે જણાણી ત્િારે, કહે છે કે (જે સવથથા-શુદ્ધપણે સ્પિ જણાિ છે)...  જ્ઞાનની 
પિાથિમાં એ શુદ્ધપણે જણાિ છે. પહેલાં શુદ્ધ શુદ્ધ લીિું હતુંને. અને જે સદા (ટંકોત્કીણથ 

ચૈતરિસામારિરૂપ) ધનજ મધહમામાં લીન હોવા છતાં... ટંકોત્કીણથ ચૈતરિ સામારિ ભગવાન 

પૂણાથનંદ પ્રભુ સદા... ટાંકણાથી જેમ અદબદ (કોતરીને) કાઢેને, ડુંગરમાંથી પ્રધતમા કાઢે, એમ 
આ ભગવાન આત્મા એવો ને એવો સત્ સત્વ, જ્ઞાન ને આનંદના સત્ત્વસ્વરૂપ ધત્રકાળ છે. એવા 

સ્વરૂપમાં લીન થિો છે. એ ચીજ તો પોતાના આનંદાદદ સ્વભાવમાં જ લીન છે, િવ્િ હોં િવ્િ. 
આહાહા!  શું કીિું?  

ભગવાન આત્મા પૂણથ જ્ઞાન, પૂણથ આનંદાદદ સ્વભાવ, એમાં જ એ વસ્તુ લીન છે. એમાં 

લીન હોવા છતાં સમ્િગ્દૃધિઓને ગમ્િ છે... ગોચર છે, સમ્િગ્દૃધિઓને ગોચર છે. લ્િો પહેલા 
તો આવ્િું હતું કે ચાર ભાવે જણાિ નહીં. ચાર ભાવ આવરણાવાળા છે. એને આશ્રિે જણાિ 

નહીં. ક્ષાધિકભાવને આશ્રિે જણાિ નહીં, ઉપશમભાવના આશ્રિે જણાિ નહીં. આહાહા! 

સદા–ત્રણે કાળે જે આત્મા પોતાનો સ્વભાવ પધવત્ર ધ્રુવ આનંદ સ્વભાવમાં જ લીન છે. એ 

બહાર નીકળ્યો જ નથી. આહાહા! એમ છતાં તે સમ્િગ્દૃધિને તો ગમ્િ છે. આહાહા!  

કહો, ચોથે ગુણસ્થાને પરમ પરમાત્મસ્વરૂપ ગમ્િ છે કહે છે. આહાહા! એ ગુિ રહેલો 
નથી. સમ્િગ્દૃધિને ગમ્િ છે. આહાહા! પૂણથ ધનમોહ સ્વભાવ–સ્વરૂપ એના સ્વભાવમાં લીન 

અને એકરૂપ અભેદ હોવા છતાં સમ્િગ્દૃધિ િમાથત્માને ગોચર છે–એને ગમ્િ છે. આહાહા! 

ગજબ વાત છે! ધનિમસારમાં તો ગાથાએ-કળશે આખો આત્મા પરમાત્મા જ વણથવ્િો છે. 
પોતાની ભાવના માટે ગ્રંથ (બનાવ્િો) છેને આ તો. કુંદકુંદાચાિથ કહે છે કે મારી ભાવના માટે 

આ બનાવ્િું છે. ભાવનામાં તો વસ્તુ વારંવાર એ જ આવે, એ જ આવે વારંવાર. ૧૨૭ ગાથા 
છે. जस्स सांमणमहदो अप्पा.. એ અમારે ત્િાં ઓલા શ્વેતામ્બરમાં આવતુંને .... એ અહીં આવ્િું.   

 



202                                                      નિયમસાર સાધિા ભાગ-૫  

जस्स सांमणमहदो अप्पा सांजि ेमणयि ेतव े। 
तस्स सािाइगां ठाइ इमद केवमलसासण॥े१२७॥ 
સંિમ, ધનિમ ને તપ ધવષે આત્મા સમીપ છે જેહને, 

સ્થાિી સામાધિક તેહને ભાખ્િું શ્રી કેવળીશાસને. ૧૨૭. 

ઓહોહો! આચાિથ મહારાજે પણ કેવળીશાસને.. કેવળીશાસને.. ગાથા દીઠ, બાર 

ગાથામાં બાર વાર (કહ્ું છે). આ બાર ગાથા છે. બે સમાધિની, એક સમતાની, આ નવ 

સામાધિકની. કેવળી ભગવાનના શાસનમાં આમ કહે છે. ભાઈ! ત્રણ લોકના નાથનો આશ્રિ 
લઈ ભગવાને આમ કહ્ું છે હોં. આહાહા! ભગવાનના શાસનમાં તો સામાધિક આને કહીએ 
પ્રભુ! આહાહા! 

ટીકા : અહીં (આ ગાથામાં) પણ આત્મા જ ઉપાદેિ છે એમ કહ્ું છે. એટલે? કોઈપણ 

અંદરની િાધમથક દિિા જે છે વીતરાગી પિાથિ, એની સમીપમાં તો ભગવાન–િવ્િ વતે છે. 

સમજાિ છે કાંઈ? સંિમ, ધનિમ, તપના આદદના જે વીતરાગી પદરણામ છે, એ વીતરાગી 
પદરણામને સમીપ તો ભગવાન છે. એના સમીપમાં રાગ ને ધનધમત્ત છે નહીં. આહાહા! અરે! 

એના એણે ગાણા પણ સાંભળ્યા નથી. એણે એ.. ધનશ્ચિ.. ધનશ્ચિ એમ કહી કાઢી નાખ્િું. કાં 

એમ કહે છે કે એ તો ઊંચી વાત છે. ભાઈ! વાત કહે છે સોનગઢવાળા, એ વાત છે ખરી પણ 
એ ઊંચા માટેની છે. ઊંચો કહે તો ત્િારે નીચો કિો આમાં? આહાહા! આ આત્માને માટે છે. 

એનો ઊંચો કહે કે નીચો કહે. આહાહા! .... વાત તો એ છે. અમે કહીએ છીએ કે નીચલી 

ધસ્થધતમાં આમ હોિ, એમ. નીચલી ધસ્થધતમાં આમ હોિ, ભલે ઉપલી ધસ્થધતએ આગળ જાિ 
એમાં એવું થાિ ભલે. આહાહા! આહાહા! ટીકાકારે તીથંકરને લીિા છે. અપ્રધતહત છેને એનો 
ભાવ. તીથંકર જીવનો સમ્િક્ આદદ ભાવ અપ્રધતહત છે.  

બાહ્ પ્રપંચથી પરાઙ્મુખ અને સમસ્ત ઇધરિિવ્િાપારને જીતેલા... જડ ઇધરિિ અને 

ખંડખંડ ભાવેધરિિ જેમાં એક જ ધવષિ ખ્િાલમાં આવે—એવી ઇધરિિોને જેણે જીતી છે. એવા 

જે ભાવી બજનને... ભધવષ્િમાં થનારા તીથંકર. આહાહા! એવા જે ભાવી બજનને પાપદિિાની 
ધનવૃધત્તરૂપ બાહ્સંિમમાં... પાપના ભાવરૂપી પદરણધતની ધનવૃધત્તરૂપ એવો જે બાહ્સંિમ એમાં 

પણ આત્મા સમીપમાં વતે છે. સમજાણું કાંઈ? એની નજરંમાં આત્મા તરવરે છે કહે છે. બાહ્ 
સંિમના સમીપમાં ભગવાન વતે છે. આહાહા! સમજાણું કાંઈ?  

ઇધરિિોનો વેપાર જીતેલા એવા જે ભાવી બજનને... જેને આત્મા નજીક વતે છે તે વતે જ 

છે. ... શબ્દ લીિા. सांमणमहदो શબ્દ છેને. ભાઈ! सांमणमहदो શબ્દ છેને. તીથંકરને આત્મા જ્િાં 
દૃધિમાં આવ્િો તે આવ્િો, એને પછી ફરે નહીં એમ કહે છે. ચાદરત્ર અધસ્થર થઈ જાિ એ જુદી 

વાત છે (તીથંકરના) ભવ (પહેલા). અને એ ભવમાં જરી છઠ્ઠે-સાતમે.. છઠ્ઠે-સાતમે આવે છેને. 
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પણ તીથંકરને દશથનની સમીપમાં આત્મા થિો એ સમદકત કોઈ દદ’ ફરે નહીં. સમજાણું કાંઈ? 

सांमणमहदो શબ્દ પડ્યો છેને એટલે એમાંથી આ કાઢ્ું, ભાવી બજન. આહાહા! આમાંિ આ છે 
શ્વેતામ્બરમાં અનુિોગદ્વારમાં जस्स सांमणमहदो अप्पा.. ... છે ત્િાં. એિ ચેતનજી! અનુિોગદ્વાર.  

બાહ્ પ્રપંચથી પરાઙ્મુખ (એટલે) ધવમુખ અને સમસ્ત ઇધરિિવ્િાપારને જીતેલા એવા જે 
ભાવી બજનને પાપદિિાની ધનવૃધત્તરૂપ બાહ્ સંિમમાં આત્મા નજીક વતે છે એમ કહે છે. એ 

બિા ‘માં.. માં..’ કરીને આગળ કહેશે કે સદા સમીપ કારણપરમાત્મા વતે છે. આહાહા! બાહ્ 

સંિમના સમીપમાં અંતર સંિમ વતે છે એમ પણ નહીં. બાહ્સંિમમાં, ભગવાન ધ્રુવ છે એ 
સમીપમાં વતે છે એમ કહે છે. આહાહા! સમજાણું કાંઈ? ભગવાન તીથંકરના આત્માને બાહ્ 

સંિમમાં પણ ભગવાન વસ્તુ જ વતે છે. ધત્રકાળી આનંદ પ્રભુ એ જ એની સમીપમાં વતે છે. 

દૂર હતોને. રાગમાં જ્િારે એકાકાર હતો ત્િારે એ દૂર હતો. જ્િારે વસ્તુની તરફની દૃધિના 
ઝુકાવમાં પદરણધત થઈ, એ પદરણધતમાં એને ભગવાન આત્મા સદાિ સમીપમાં વતે છે. કોઈ 
દદ’–એક સમિ પણ આત્મા એને દૂર ન થાિ. સમજાણું કાંઈ?  

જે ભવમાં તીથંકર કેવળી થવાના છે, એને પહેલો બાહ્ સંિમમાં પણ ભગવાન જ વતે 

છે એમ કહે છે. સમજાણું કાંઈ? આમ ભવ જેને હોિ એને તો હજી સમદકત પડે. ક્ષિોપશમ 

સમદકતી હોિ તીથંકરને, નરકમાં જાિ ત્િાં અંતમુથહૂતથ માટે ધમથ્િાત્વ થઈ જાિ, પછી એને 
સમદકત થાિ. અહીં તો આ ભવમાં કેવળજ્ઞાન પામવાના છે, એમ. સવથજ્ઞ પરમેશ્વર થવાના છે. 

મહારાજ! આવી વાત મોટી? પણ સાંભળને હવે! આહાહા! આ ભવમાં સવથજ્ઞપણું જેને 

પ્રગટવાનું છે એવા ભાવી બજન, એની જે મુધનદશાના બાહ્ સંિમમાં એ ભગવાન વસે છે, 
કારણપરમાત્મા સમીપમાં વતે છે. આહાહા! સમજાણું કાંઈ? એમ કહીને (કહ્ું કે) બાહ્ સંિમ 

(વખતે પણ) બિા િમાથત્માને અંતર સમીપમાં આત્મા જ વતે છે એમ કહે છે. ભગવાનનો તો 
દાખલો આપ્િો છે. સમજાણું કાંઈ? 

કાિ-વચન-મનોગુધિરૂપ, સમસ્ત ઇધરિવ્િાપાર રધહત અભ્િંતરસંિમમાં, પાછું જોિું! 

આ બીજું લીિું. કાિ-વચન-મનોગુધિ અને સમસ્ત ઇધરિિ વ્િાપાર રધહત અભ્િંતરસંિમ... 
સ્વરૂપમાં લીનતા, વીતરાગતા, અણીધરિિ પિાથિનું પ્રગટવું એવો સંિમ, એમાં પણ આત્મા 

વતે છે. અભ્િંતર સંિમ એટલે કે વીતરાગી પિાથિ, એમાં ભગવાન સમીપ વતે છે. આહાહા! 

ઓલામાં ‘અભ્િંતર સંિમ વતે’ એમ ન લીિું, બાહ્ સંિમમાં ઓલો (આત્મા) વતે છે, ત્િારે 
એને બાહ્સંિમ કહેવામાં આવે છે એમ કહે છે. સમજાણું કાંઈ? આ તો માખણની વાતું છે.  

કાિ-વચન-મનોગુધિરૂપ, સમસ્ત ઇધરિિવ્િાપાર રધહત અભ્િંતરસંિમ... વીતરાગતા 
જ્િાં જામી છે. છકાિ ને પાંચ ઇધરિિનો સમૂહ તો બાહ્ છે. હવે અંતરમાં જે લીનતા જામી એ 

લીનતામાં ભગવાન સમીપ છે, ભગવાન સાથે છે, એ લીનતામાં ભગવાનનો હાથ છે. 
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આહાહા! કહો, મોહનભાઈ! આ આમાં ખોટ જાિ એવું છે કોઈ દદ’? આહાહા! દુધનિામાં તો 

ચાલ્િા જ કરે બિા પાપ ને પુણ્િના ખેલ. ચડતી-પડતી છાિા, નથી કહેતા? એક વષથમાં રિાલ 
થઈ જાિ, વળી એક વષથમાં ફેરફાર થઈ જાિ. એવું તો ચાલ્િા જ કરે. આ વેપારમાં કોઈ દદ’ 

ખોટ ન જાિ ને પાછો ન પડે, એમ કહે છે. ભગવાન અંદર આનંદસ્વરૂપ પ્રભુ, આહાહા! જેણે 

દૃધિમાં લીિો, જ્ઞાન એમાં જામ્િું, એની સમીપમાં પરમાત્મા પોતે જ વતે છે. આહાહા! એમાં 

હાથ પરમાત્માનો છે એવી વીતરાગી પદરણધતની સાથે ભગવાન વતે છે. એ સથવારો 
ભગવાનનો છે એમ કહે છે. આહાહા!  

શ્રોતા : પોતાના આત્મારૂપી આત્માની સમીપ થઈ ગિો એ. 

પૂજ્િ ગુરૂદેવશ્રી : થઈ ગિો એ. આહાહા! ગજબ વાત છે! આ ગાથા છે ઓલામાં 
(શ્વેતાંબરમાં), પણ અથથ એવો ન કરે. સમજમાં ન આવે કિાંથી કરે? એ તો કરતા નથી, પણ 

પાછા ઓલા બીજા કહે, આવું બિું આવ્િું કિાંથી? કહો, અહીં શું લખ્િું છે? જુઓને! जस्स 
सांमणमहदो अप्पा.. કીિું. ‘આત્મા જેની સમીપ છે’ એનો અથથ શું? આહાહા! રાગની પ્રીધતમાં 
આત્મા દૂર વતથતો હતો, ખોવાઈ ગિો હતો. પુણ્િના પદરણામ—દિા, દાન, વ્રતના પદરણામમાં 

પણ ભગવાન દૂર વતથતો હતો. અને જ્િાં અંતમુથખના પદરણામ પ્રગટ્યા, વીતરાગી દૃધિ, 
વીતરાગી જ્ઞાન. આ તો વીતરાગી માગથ છે ભાઈ! .......વાળાને તો આ કઠણ પડે એવું છે.  

ભગવાન એમ કહે, ઓહોહો! અમારા પ્રત્િેની ભબકતનો શુભરાગ પણ નુકશાનકારક 

છે. સમજાણું કાંઈ? આવે, હોિ, પણ છે નુકશાનકારક. જે રાગમાં પરિવ્િ લક્ષમાં આવે છે, 
એમાં–રાગમાં ભગવાન આત્મા નજીકમાં નથી. આહાહા! વસ્તુનો પૂણથ સ્વભાવ કારણ-

પરમાત્મા જેની અભ્િંતરદશામાં સંિમમાં એ કારણપરમાત્મા જ તરવરે છે. કહો, સમજાણું 

કાંઈ? માળે આવી દિિા સૂઝે નહીં ને બહારની દિિા મૂકાિ નહીં. ... આનાથી હળવે હળવે 
થાશે. િૂળેિ નહીં થાિ. તારી લાખ જાત્રા કર ને લાખ ભગવાનના સ્મરણ કર. એ શુભભાવ 
છે. આત્મા એના સમીપમાં નથી માટે તરવાનો ઉપાિ છે એ નથી. આહાહા! દૂર છે.  

‘દૂરતર’ ૧૭૦ (ગાથા, મોક્ષમાગથપ્રપંચચૂધલકા), પંચાબસ્તકાિમાં આવે છેને. આહાહા! 

કહે છે કે અભ્િંતર સંિમમાં પણ પ્રભુ વતથતો હોિ એને અભ્િંતર સંિમ કહીએ. કારણપ્રભુ 

ધત્રકાળી આનંદનો નાથ સબચચદાનંદ પ્રભુ પોતાની ચીજ.. પોતાની ચીજ હોં. બીજો ભગવાન 
એમ નહીં. આહાહા! જેના સંિમમાં કારણપરમાત્મા વતે તેને સંિમ કહીએ. જેના સંિમમાં 

ભગવાન ન વતે એને સંિમ કહીએ નહીં, એમ કહે છે. આહાહા! એ બિા અસંિમીઓ છે. 

ઇધરિિ ને બાહ્ ત્િાગ હોવા છતાં, વ્િવહારની રધચ હોવા છતાં, જેના સમીપમાં ભગવાન 
આવ્િો નથી, ભગવાન નજીક થિો નથી એને સંિમ ને તપ કાંઈ કહેવામાં આવતું નથી. 
આહાહા! ભારે કામ ભાઈ આકરં.  
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વળી માત્ર થોડા–પદરધમત (મિાથદદત) કાળના આચરણસ્વરૂપ ધનિમમાં... બે દદવસ 

આહાર ન કરવો, ફલાણું ન કરવું, મધહનો રસ ન ખાવો—ધવગેરે કોઈ ધનિમ લેવા. પદરધમત 
કાળના આચરણ(રૂપ) ધનિમમાં પણ ભગવાન વતે છે. આહાહા! ચોવીસ કલાક આહાર ન 

લેવો, ફલાણું કરવું, કહે છે કે જો આત્મા એ પિાથિમાં વતથતો હોિ તો એ સંિમ કહેવાિ. 

આત્મા ન વતે તો એ સંિમ નથી, બિો અજ્ઞાન ને અસંિમ છે. આહાહા! સમજાણું કાંઈ? 

જુઓ! આ સામાધિકની વ્િાખ્િા. સામાધિકના પદરણામ જે સમતાનો લાભ. સામાધિક છેને. 

સમ+આિ. સમતાનો લાભ જે વીતરાગી પિાથિ એને કહીએ કે જે વીતરાગી પિાથિમાં 
ભગવાન સમીપમાં વતથતો હોિ એને સામાધિક કહીએ. આહાહા!  

ઓલા તો કહે, ચાર શરણે જાવું. શરણ દેનારો તો આત્મા છે. શરણ આપનાર એ છે. 

તો એમાં (-ચાર શરણમાં) સ્વ-શરણ કિાંથી આવ્િું? આહાહા! ગજબ છે ને! આહાહા! અરે! 
વીતરાગને નામે આવું કરે. ભાઈ! વીતરાગસ્વરૂપ પ્રભુ એની સમીપમાં જઈને જે દશા થાિ, એ 

દશામાં ભગવાન સમીપમાં વતે એને સંિમ કહીએ. જેને આત્મા શરણ વતથતો હોિ એને 

સંિમ કહીએ. આહાહા! ભગવાન (આદદ) ચાર શરણ છે (આદદ બાહ્) સંિમ વતથતો હોિ એ 
તો રાગ છે. આહાહા!  

શ્રોતા : આવું હોિ ત્િારે ઓલાને વ્િવહાર કહેવાિ 

પૂજ્િ ગુરદેવશ્રી : એ સંબંિનું અત્િારે કામ જ નથી અહીંિા. પાિરં આ વતથતું હોિ 

તો ધનમથળ પિાથિને પિાથિ કહેવાિ, બસ. રાગ છે એ એનામાં–પિાથિમાં કિાં છે? સમજાણું 
કાંઈ? એ તો પરિવ્િમાં જાિ છે. આહાહા! સમજાણું કાંઈ? જેની સમીપમાં વતે. એ તો 

વીતરાગી પિાથિની સમીપમાં વતે છે. આરે ભારે કામ ભાઈ! અંતર ચીજ શું છે એનો આશ્રિ 

કેમ લેવો એની ખબરં ન મળે અને અમે સંિમી, મુધન, વ્રતિારી ને તપસી (છીએ). સમજાણું 
કાંઈ? અરે ભગવાન! તને નુકશાન થાિ છે ભાઈ! તને ખબર નથી. લાભના િંિા કોની 
સમીપે થાિ એની તને ખબર નથી. સમજાણું કાંઈ?  

િમથના લાભના ભાવ એ તો આત્માના સમીપમાં થાિ. આત્માને દૂર રાખીને લાભ 

થાિ? એમ કહે છે. આહાહા! ભગવાન ત્રણ લોકનો નાથ પરમાત્મા પોતે, એને દૂર રાખીને 

તને િમથની પિાથિ થાિ એમ બને નહીં. આહાહા! કહો, સમજાણું આમાં? તારો સ્વભાવ 
ધત્રકાળી પૂણથ.. પૂણથ.. પૂણથ પ્રભુ છે. એવા સ્વભાવની સમીપની પિાથિ એને સંિમ ને િમથ 

કહીએ, એને સામાધિક કહીએ. અહીં ણમો અદરહંતાણં.. ણમો અદરહંતાણં.. કિું પુરં બે ઘડી, 
થઈ ગઈ સામાધિક. એ તો ધવષમભાવ છે, ધમથ્િાભાવ છે. કહો, સમજાણું આમાં?  

ધનજસ્વરૂપમાં અધવચળ ધસ્થધતરૂપ... ધનજસ્વરૂપમાં અધવચળ ધસ્થધત.. પોતાનું ધત્રકાળી 

શુદ્ધસ્વરૂપ એમાં ન ચળે એવી ધસ્થધતરૂપ ધચરમિ-પરમબ્રહ્મમાં ધનિત (ધનશ્ચળ રહેલા) એવા... 
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ધચરમિ પરમબ્રહ્મમાં ધનિત એવા ધનશ્ચિ-અંતગથત-આચારમાં... એ ધનશ્ચિ-અંતગથત આચાર, 

એમ. કિો? ધચરમિ પરમબ્રહ્મમાં ધસ્થત ધનજસ્વરૂપમાં અધવચળ ધસ્થધત તે આચાર. જે 
આચારમાં ભગવાન સમીપમાં વતે છે એને આચાર કહીએ. આહાહા! સમજાણું કાંઈ? सांजि े

मणयि े तव.े. વિારે નાખ્િું છે. ધનશ્ચિ-અંતગથત આચાર... આચાર એટલે વીતરાગમૂધતથ પ્રભુ 

આત્મા એની સમીપમાં જઈને ધસ્થરતા થાિ, એ ધસ્થરતાના આચારમાં ભગવાન વતે છે. એવી 

વીતરાગી ચાદરત્રની સમીપમાં આત્મા છે. જે ચાદરત્રની સમીપમાં ભગવાન નથી એને ચાદરત્ર 
કહેતા નથી. આહાહા! સમજાણું કાંઈ?  

ધનશ્ચિ-અંતગથત આચારમાં (અથાથત્  ધનશ્ચિ-અભ્િંતર ધનિમમાં)–ચાદરત્રમાં... 

આચારનો અથથ એ. અને વ્િવહારથી પ્રપંધચત (જ્ઞાન-દશથન-ચાદરત્ર-તપ-વીિાથચારરૂપ) વ્િવહાર 

પંચાચારમાં... વ્િવહાર ચાદરત્રમાં પણ એ કારણપરમાત્મા વતે છે એમ કહે છે. સમજાણું કાંઈ? 
આહાહા! જ્ઞાનાચાર, દશથનાચાર, ચાદરત્રાચાર, તપાચાર ને વીિાથચાર—એવા પંચાચાર(રૂપ) 

વ્િવહારચાદરત્રમાં પણ ભગવાન સાથે હોિ તો ઓલા રાગને વ્િવહાર કહેવામાં આવે છે. હવે 

એમ નાખ્િું. આત્મા સમીપમાં ન હોિ તો ઓલા વ્િવહારને વ્િવહાર કહેવામાં આવતો નથી. 
આહાહા! કહો, સમજાણું કાંઈ? લુખ્ખુંલસ જેવું લાગે. રસ ન મળેને રાગનો. સ્નેહલતા, ફલાણું 

લતા... નથી આવતું? નામ પણ એવા આવે. સ્નેહની વેલડી. એમાં રાગના તાણાવાણા હોિ તો 

કાંઈક સમજાિ, રસ આવે. અરે! એ તો ઝેરનો રસ છે. આહાહા! અમૃતનો ડુંગરો પ્રભુ 
ભગવાન જેની સમીપમાં નથી તેને વ્િવહાર પણ કહેવામાં આવતો નથી. આહાહા! સમજાણું 
કાંઈ?  

તથા પંચમગધતના હેતુભૂત, કાંઈ પણ પદરગ્રહપ્રપંચથી સવથથા રધહત... લ્િો. 

અપદરગ્રહપણું, ધનગ્રંથપણું, એમ. પંચમગધતના હેતુભૂત કાંઈ પણ પદરગ્રહપ્રપંચથી સવથથા 

રધહત ધનગ્રંથદશા. આહાહા! એ ધનગ્રંથદશા કહો, મુધનપણું કહો, તપ કહો. તપાચરણ.. શું આવે 

છે? દીક્ષાકલ્િાણક નથી આવતું? તપકલ્િાણક. આહા! પંચમગધતના હેતુભૂત કાંઈ પણ 

પદરગ્રહપ્રપંચથી સવથથા રધહત... બાહ્ ધનગ્રંથદશા, અભ્િંતર રાગરધહત દશા. સવથથા રધહત 

સકળ દુરાચારની ધનવૃધત્તના કારણભૂત... સકળ દુરાચાર (એટલે) ધવકલ્પથી રધહત. એ બિો 
ધવકલ્પ દુરાચાર છે, લ્િો. એના ધનવૃધત્તના કારણભૂત એવા પરમ તપશ્ચરણમાં... સંિમ, ધનિમ 

ને તપ હતુંને. એ તપની વ્િાખ્િામાં પછી ચાદરત્ર લીિું. કહો, સમજાણું કાંઈ? એવું વીતરાગી 

ચાદરત્ર ને વીતરાગી તપ અંદર મુધનપણું.. વીતરાગી ચાદરત્ર ને વીતરાગી મુધનપણું એટલે તપ. 
તપકલ્િાણક આવે છેને. ભગવાનના તપકલ્િાણકનો અથથ દીક્ષાકલ્િાણક, મુધનકલ્િાણક. 

મુધનપણું લે એ તપ કહેવાિ. એવી વીતરાગી તપસ્િા અંદર આવે એના સમીપમાં ભગવાન 
વતે છે.  
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(–આ બિામાં) પરમ ગુરના પ્રસાદથી પ્રાિ કરાિેલો... છેને ધનધમત્તનું (કથન) આવે 

છેને? ગુરએ કહ્ું હતું કે તારા ભગવાનની સમીપમાં જા, એનાથી પ્રગટેલી પિાથિને 
સમીપતાનો ધવરહ ન થાિ એને વીતરાગતા કહેવાિ. આહાહા! પરમગુરના પ્રસાદથી પ્રાિ 

કરાિેલો ધનરંજન ધનજ કારણપરમાત્મા... જેમાં મેલ નથી. ધનજ કારણપ્રભુ સદા સમીપ છે 

(અથાથત્  જે મુધનને સંિમમાં, ધનિમમાં અને ચાદરત્રમાં–તપમાં ધનજ કારણપરમાત્મા સદા 

ધનકટ છે)... જો આત્મા–કારણપરમાત્મા ધનકટ ન હોિ તો એની એકેિ દિિા િમથની ન હોિ, 

એમ કહે છે. આહાહા! સમજાણું કાંઈ? એક સમિ પણ જો આત્માનું સમીપપણું જાિ, ત્િાં િમથ 

ન હોિ, (પછી ભલે) ગમે એવી દિિાકાંડ હોિ, આચરણ હોિ વ્િવહારનું. ભગવાન ધનત્િાનંદ 
કારણપરમાત્માનું જ્િાં સમીપપણું વતે ત્િાં આવી દશા એને હોિ છે.  

તે પરિવ્િપરાઙ્મુખ... હવે ધનજિવ્િમાં સમીપપણું ને પરિવ્િ પરાઙ્મુખપણું, એમ 
અબસ્ત-નાબસ્ત (કરી). પરિવ્િ-પરાઙ્મુખ પરમવીતરાગ-સમ્િગ્દૃધિ વીતરાગ-ચાદરત્રવંતને... કહે 

છે કે સમ્િગ્દશથન પોતે જ વીતરાગભાવ છે. એમ નહીં કે નીચે સમ્િગ્દશથન સરાગ (હોિ) ને 

ઉપર સમ્િગ્દશથન વીતરાગ (હોિ). આહાહા! પરિવ્િ-પરાઙ્મુખ પરમવીતરાગ સમ્િગ્દૃધિ... એ 
તો પરમવીતરાગ સમ્િગ્દૃધિ પરમ વીતરાગ જ છે. સમ્િગ્દૃધિપણું–જે િવ્િમાં દૃધિ થઈ, એ 
િવ્િ પણ પરમ વીતરાગસ્વરૂપ છે અને એની દૃધિ પણ વીતરાગસ્વરૂપ જ છે. આહાહા!  

બીજાને ઉપદેશ કરવો, બીજાને તારવું એ પણ ભેગો િમથ છે આ રીતે. ઓહો! બીજાને 

ઉપદેશ દેવો, બીજાને..... વીતરાગે પણ બીજાને ઉપદેશ દીિો. અહીં તો ઓલી ઇચછા ભલે ન 

(હોિ, પણ) સ્વ-ઇચછા એમ કરીને નાખ્િું. બીજી જાતની ઇચછા. ઇચછા બીજી કઈ જાતની? સ્વ-
ઇચછા લખ્િું છે. ઓલી ઇચછા નથી, પણ આ ઇચછા છે એમ લખ્િું છે. કેવી ઇચછા વળી બીજી? 

(ભાષા) કહેને એટલે ઇચછા ધવના શી રીતે કહેવું? આહાહા! ભાષા કરે છેને. ભગવાન પણ 
ભાષા કરે છે ને. પરમાણુ ગ્રહે ને પરમાણુ છોડે એમ લીિું છે.  

છઠ્ઠી સાલમાં કહ્ું હતુંને રામધવજિે. એવું જ કહ્ું હતું. કેવળી પહેલે સમિે પરમાણુને 

ગ્રહે ને બીજે સમિે છોડે. લો! હજી એને ગ્રહવું-છોડવું કહે છે. આણે એમ નાખ્િું છે. ભાષાના 
પરમાણુઓ એની પાસે પડ્યા નથી. અંદર લે, પછી છોડે. પરિવ્િને હલાવી શકાિ નહીં. 

આહાહા! પરિવ્િને ગ્રહવું ને છોડવું—ગ્રહણ-ત્િાગ તો આત્મામાં છે જ નહીં. પરિવ્િનું ગ્રહવું 

ને છોડવું એ તો ત્રણે કાળે આત્મામાં નથી. અરેરે! કિાંનું કિાં કરી.. અહીંનો ધવરોિ કરવા માટે 
આવા ઢસરડા કિાથ. આહાહા!  

સ્વ-શરણમાં તો ભારે નાખ્િું. અદરહંત, ધસદ્ધ (આદદ) પાંચ (પરમેષ્ઠી) એ શરણ ... છે. 
સ્વ-શરણ કિાં આવ્િું રિાં? એ તો શરણે જાિ એ આવ્િું. આરે, આવા ગપ્પા. વીતરાગમાગથમાં 

હજી વ્િવહારના કથનમાં પણ ફેર. આહાહા! બહુ ફેર છે. ઓલા કહે, તમારી વચનવગથણા ફરી 
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ગઈ છે. વચન ... નથી. તમારી વગથણા–વચનવગથણા ફરી ગઈ. કરે કોણ? વચનવગથણા કોની 

હતી તે ફરે? મૂળ તો કહેવું (છે કે) તમારો ભાવ ફરી ગિો. આહાહા! અમારી પ્રરૂપણામાં આવું 
આવતું જ નથી, એમ. અમારી પ્રરૂપણામાં તો આ આવે છે કે વ્િવહાર કરવો અને વ્િવહારથી 

ધનશ્ચિ થાિ. એ વગથણા–વચનવગથણા ભગવાનની કહેવાિ. અહીં કહે, ભગવાનની વાણીમાં 
એવું કોઈ દદ’ આવે જ નહીં. આહાહા! કહો, સમજાણું? આહાહા!  

પરિવ્િ-પરાઙ્મુખ થઈ ગિો. પરિવ્િ શબ્દે ધવકલ્પ આદદ બિા પરિવ્િ. ભલે પહેલો 

વ્િવહાર લીિો છે એ જાણવા માટે ત્િાં, પણ એનાથી પર-મુખ છે–પરાઙ્મુખ છે. પરમવીતરાગ 
સમ્િગ્દૃધિ... એ વીતરાગપણું પરમવીતરાગ સમ્િગ્દૃધિ જ છે. અને વીતરાગચાદરત્રવંત... 

ચાદરત્ર એ વીતરાગપણે જ હોિ. વળી પાછું સરાગ ચાદરત્ર ને વીતરાગ... એ સરાગ ચાદરત્ર તો 

આરોપથી કથન છે. એવા સામાધિકવ્રત... આવા જીવને સામાધિકવ્રત સ્થાિી છે લ્િો. આવા 
જીવને સામાધિક સાચી હોિ છે. સ્થાિી એટલે સાચી. બાકી બિાને ગપ મારે એવી સામાધિક 

હોિ. આહાહા! સમજાણું કાંઈ? આવા જીવને સામાધિકવ્રત ધસ્થર છે, સત્િ છે, શાશ્વત છે. 

કારણપરમાત્મા જે પિાથિની વીતરાગદશામાં વતે છે એની પિાથિને સામાધિકવ્રત કહેવામાં 
આવે છે. આહાહા!  

એક પણ વાત સાચી સાંભળી ન હોિ અને પોતાની કલ્પનાએ પછી ગોઠવવું . આવી 
તપસ્િાનું આવું હોિ, આ મહાતપસ્િા. તપસ્િા તો આને કહીએ. નહોતું કીિું? સકલ 

દુરાચારની ધનવૃધત્ત અને પદરગ્રહના પ્રપંચનો સવથથા અભાવ એવું પરમ તપશ્ચરણ અંદર. એમ 

કેવળીઓના શાસનમાં કહ્ું છે. લ્િો, આવી સામાધિકની વ્િાખ્િા અને સામાધિકનું સ્વરૂપ. 
આવી સામાધિક હોિ એ કેવળીશાસનમાં કહ્ું છે. વીતરાગમાગથ ધસવાિ બીજે તો હોિ છે 

કિાં? સમજાણું કાંઈ? એકેિ બોલ કે દદ’ હતો આવો અરિમતમાં? એમ કેવળીઓના 

શાસનમાં કહ્ું છે. આહાહા! એક ગાથાએ તો આખી... િમથની પિાથિની વીતરાગતામાં આત્મા 

સમીપ ન હોિ તો એ વીતરાગ પિાથિ જ નથી, એ િમથ જ નથી. િમથની દશામાં આત્મા જો ન 

હોિ ભેગો–સમીપ (તો) એ િમથ જ નથી એમ કહે છે. કહો, સમજાણું કાંઈ? આનો કળશ 
કહેશે. 

      (પ્રમાણ વચન ગુરદેવ) 
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કારતક સુદ-૧૩, રવવવાર, તા. ૧૯-૧૧-૧૯૭૨ 
શ્લોક-૨૧૨-૨૧૩, ગાથા-૧૨૮, પ્રવચન નં. ૧૫૨ 

 

નિ ય મ સાર  ૧ ૨ ૭  ગાથાિ ો  કળશ  છે ,  કળશ  ૨ ૧ ૨ . 

[હ વે  આ  ૧ ૨ ૭ મી ગા થાિ ી  ટી કા  પૂ ર્ણ  ક ર તાાં ટી કા કા ર  મુ નિ રાજ  શ્લો ક  ક હે  છે : ]  

आत्मा नित्य ंतपनि नियम ेियंम ेिच्चनित्र े
नतष्ठत्यचु्च चैः पिमयनमिैः शदु्धदृष्टमे मिश्चते    । 
तनिि   बाढं भवभयहिे भानवतीर्ा मनििार् े
िाक्षादषेा िहजिमता प्रास्तिागानभिाम े॥२१२॥ 

શુાં  કહે છે ? શ્લો કા થણ  : જો  શુ દ્ધ દૃ નિ વાં ત  (–સ મ્ય ગ્દદૃ નિ )  જી વ  એ મ  સ મ જે  છે  કે . ..  

સ મ્ય ગ્દદૃ નિ  એ ટલે  વ સ્તુ  પૂર્ણ  અ ખાં ડ  અ ભે દ  છે એ િી જે િી અાં ત ર દૃ નિ થ ઈ છે  અ િે જે િા 

અ િુ ભ વ માાં ,  પૂ ર્ણ  આ િાં દ સ્વ રૂપ  છે  એ િો  આ િાં દ િો  સ્વાદ  પ ર્  આ વ્યો  છે . સ મ જા ર્ુાં કાાં ઈ ?  વ સ્તુ  
જે  પૂ ર્ણ આ િાં દ  િે પૂ ર્ણ જ્ઞા િ સ્વ રૂપ  આ ત્મા  એ િી  દૃ નિમાાં  સ મીપ માાં  આ ત્મા  વ તે  છે  સ મ કક તી િે . 

એ વો જે  સ મ્ય ગ્દદ શણ િ સ્વ ભા વ  છે  એ એ મ સ મ જે  છે. ..  આ मिश्चते    કહ્ાું િે . मिश्चते   િો અ થણ . 

શુ દ્ધ દૃ નિ વાં ત એ મ  સ મ જે છે . . . ભા ષા એ મ લીધી  છે  જો યુાં ! શુ દ્ધ દૃ નિ . ક ે  પ ર મ મુનિ િે  ત પ માાં . . . 
એ ટલે  કે  અાં દ ર  ચાકર ત્ર–વીત રાગી પ યાણ ય  થાય  એ માાં  આ ત્મા  મુ ખ્ય  છે .  મુ નિપ ર્ાિી  દ શા  જે  

ચાકર ત્ર  છે . . .  નિ ય મ મ ાાં, સાં યમ માાં . . .  નિય મ–અ િે ક  મ યાણ દા ધા રીિે  અ િે  સાં ય મ  અ િે સ ત્ ચાકર ત્ર . . . 
ત પ  એ જ  મૂ ળ  તો ચાકર ત્ર  છે ,  પ ર્  મુ નિપ ર્ા િી  દ શા  જુ દી લીધી .   

સ દા આ ત્મ ા  ઊ ર્ધવણ  ર હે  છે . ભ ગ વાિ  આ ત્મા ,  જે િી  ધમણ િી  પ યાણ ય માાં  આ ત્મા  જ  મુ ખ્ય  

ર હે  છે .  એ ટલે  શુાં  કહ્ુાં ?  કે  ધ મણ િી ,  જે  ત પિી ,  ચાકર ત્રિી ,  સાં ય મ િી  કે  નિ ય મ િી  એ વી જે  દ શ ા  

ધ મણ િી  છે  એ માાં  એ નત્ર કા ળી દ્ર વ્ય  જ  જેિી  સ મીપ માાં  એ ટલે  દ્ર વ્ય  જ દૃ નિ માાં  વ તે છે . સ મ કક તી િી  

ધ મણ િી  પ યાણય માાં  દ્ર વ્ય  જ  મુ ખ્ય  વ તે  છે.  શાં  કહ્ુાં સ મ જા ર્ુાં  આ માાં ?  સ મ્ય ગ્દદૃ નિ  એ મ  સ મ જે  કે  

પો તા િી . . . અ હીં મુ નિ િી  વ્યા ખ્યા  મુ ખ્ય લે શે . પ ર મ મુ નિ િે  અાં ત ર િા  ર્ધયાિ માાં  વીત રાગ તા  જે  
પ્ર ગ ટી  છે ,  ચાકર ત્ર િી  અાં ત ર  ર મ ર્ તા  પ્ર ગ ટી  છે ,  એ  પ યાણય માાં  દ્ર વ્ય  નિ ત્ય ત ર વ રે  છે . એ  પ યાણ ય િા 

સ મીપ માાં  દ્ર વ્ય  છે . પ યાણ યિા  સ મીપ માાં  રાગ  િે નિ નમ ત્ત  િ થી.  સ મ જા ર્ુાં કાાં ઈ ? અ ખાં ડ-આ િાં દ 

પ્ર ભુ  એ વો જે આ ત્મા  એ  જ  જે િી ધ મણ િી  પ યાણ ય માાં  આ શ્ર ય  ત રીકે ,  અ વ લાં બિ  ત રીકે ,  મુ ખ્ય 
ત રીકે ,  ર્ધયે ય ત રીકે ,  સ મીપ  ત રીકે  વ તે  છે .  ઝી ર્ી વાત  છે  આ .   

આ  તો  जस्स िनंिनहदो अप्पाિી  વાત  છે િે.  जस्स िनंिनहदो अप्पा એ િી  વ્યા ખ્યા  છે  
આ  કળશ માાં .  ભ ગ વાિ  જેિી  સ મીપ  છે  ( એ ટલે કે )  પ યાણ ય િુાં અ ભે દ પ ર્ાું ત્યાાં વ તે  છે . તે થી 
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ધ મણ િી  પ યાણ ય માાં  વ સ્તુ  પોતે  મુ ખ્ય  છે ,  પ યાણય માાં  પયાણ ય  મુ ખ્ય  િ થી.  ધ મણ િી  પ યાણ ય  એ ટલે 

સ મ્ય ગ્દદ શણ િ ,  સ મ્ય ગ્દજ્ઞા િ ,  સ મ્ય ક  ચાકર ત્ર  એ  બધી વીત રાગી પ યાણ ય છે . એ  વીતરા ગી પ યાણ ય માાં  
વીત રાગ મૂ નતણ  આ ત્મા  તે તે િા િ જી ક માાં ,  ર્ધયે ય માાં  છે . આ હાહા !  આ વુાં  છે.  શાં કહે વુાં ? 

સ મ્ય ગ્દદ શણ િ િી  પ યાણ ય હો કે  સ મ્ય ગ્દજ્ઞા િ િી  હો કે  સ મ્ય ક  ચાકર ત્ર િી  હો કે નિ ય મ આ કદ િી  હો 

અાં દ ર ,  જે ટલી વીત રાગી પ યાણ ય  હો એ  ધ મણ  અ િે તે ધ મણિી  સ મીપ  ધ મી આ ત્મા  નત્ર કા ળી  વ તે  છે .  

કહો, સ મ જા ર્ુાં  આ માાં ?  જે િી  દૃ નિ માાં , જે િા જ્ઞા િ માાં ,  જેિા  ચાકર ત્ર માાં  આ ત્મા  જ છે એ મ  કહે  છે.  
સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ  આ માાં ?   

વ સ્તુ  છે િે આ ત્મા .  એ ક સ મ ય માાં  નિ ત્યા િાં દ સ ચ્ચચદા િાં દ  પૂ ર્ણ સ્વ રૂપ  છે .  એ પૂ ર્ણ 

સ્વ રૂપ િુાં  ર્ધયે ય  દ રે ક પ યાણ યમાાં  વ તે છે . આ હાહા !  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ?  આ ત્મા િા  ર્ધયે ય અ િે સ મીપ 

નવ િા િી  કો ઈ  ધ મણ િી પ યાણ ય હોઈ  શ કે િ હીં.  આ હાહા !  એ િે  રાગ િી  માં દ તા  છે તો એ િે  લ ઈ િે 
ધ મણ િી  પ યાણ ય છે અ િે  એિો  ( શુ ભ ) ઉ પ યો ગ છે એ શુ દ્ધપ યો ગ  થ વા માટે સ મીપ  છે — એ મ 

િ થી.  શુ દ્ધ ઉ પ યો ગ  જે અાં દર  છે  એ િી સ મીપ માાં  તો દ્ર વ્ય  છે ચૈ ત ન્ય મૂ નતણ .  પ છી  શુદ્ધો પ યો ગ િી  

બધી  વ્યા ખ્યા ઓ  છે ,  સાં ય મ ,  ત પ  િે. .  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ?  શુ ભ  િે  અ શુ ભ રાગ િા  ભાવ માાં  એ િુાં  લ ક્ષ  
નિ નમ ત્ત  સામે  છે  અ િે  શુ દ્ધભા વ માાં  ર્ધયે ય  અ હીં આ ત્મા િુાં  લ ક્ષ  છે અાં દ ર .  સ મ જા ર્ુાં કાાં ઈ ?   

‘ સ મ્ય ગ્દદૃ નિ  એ મ  સ મ જે  છે ’  એ મ  લ ખ્યુાં  છે િે ? शदु्धदृष्टमे मिश्चते   . .  आत्मा नित्य ंतपनि 
नियम ेियंम ेिच्चनित्र ेनतष्ठत्यचु्च चैः. .  એ મ  છે.  સ મ્ય ગ્દદૃ નિ–સાચી દૃ નિ વાં ત  એ ટલે  જે િે પૂ ર્ણ  આ િાં દ 

અ ખાં ડ–અ ભે દ  વ સ્તુ િો અિુ ભ વ  થ ઈ િે  પ્ર તી ત  થ ઈ છે , એ વ સ્તુ  આ િાં દ સ્વ રૂપ  છે  એ િો 

પ યાણ ય માાં  આ િાં દ િો અ િુ ભવ  થ ઈ િે પ્ર તી ત–દૃ નિ શુ દ્ધ થ ઈ  છે , એ વો સ મ્ય ગ્દદૃ નિ એ મ  સ મ જે  છે  
કે  ધ મણ િી જે ટલી પ યાણ યો ,  ચા કર ત્ર , ત પ,  નિ ય મ — એ ધ મણિી  પ યાણય માાં  ર્ધયે ય પ રે્ , સ મીપ પ ર્ે દ્ર વ્ય 

છે .  કહો,  શ શી ભા ઈ !  સ મ જાર્ુાં  કાાં ઈ ?  અ નધ કા ર  તો બહુ  સારો આ વ્યો  છે .  આ હાહા !  સ મ તા  કહો,  

ચાકર ત્ર  કહો,  વીત રા ગીભા વ  કહો,  સ મ્ય ગ્દદ શણ િ  સ નહ ત િી  લીિ તા  કહો — એ  બ ધા  ભા વ માાં  

ભ ગ વાિ  આ ત્મા  સ મીપ માાં–િ જી ક વ તે  છે  એ ટલે  કે તેિ ુાં  ર્ધયે ય  ત્યાાં  છે . સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?  અ થ વા 
એ  બધી  ધ મણ પ યાણય િો  આશ્રય  દ્ર વ્ય  છે . કહો, સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ?  

જે ટલો સ વણ જ્ઞે  ક હે લો વ ી ત રાગી  ધ મણ  છે ,  સ મ્ય ગ્દદ શણ િ ,  સ મ્ય ગ્દજ્ઞા િ ,  સ મ્ય ક  ચાકર ત્ર  

વીત રાગ ભા વ ,  ઉ ત્ત મ ક્ષમ ા  આ કદ  દ સ  પ્ર કા ર િો  ધ મણ  આ વે  છે િે ? — એ  બધી  ધ મણ િી  વ તણ માિ દ શા  

એ  મોક્ષિુાં  કા ર ર્  વ્ય વ હારે ,  પ ર્ એ પ યાણ ય િો  આ શ્ર ય  કો ર્ ?  વ સ્તુ  પો તે.  આ ત્મ ત ત્ત્વ  નિ ત્યા િાં દ 
પ્ર ભુ  એ  પ યાણય િુાં  ર્ધયે ય  િે આ શ્ર ય  છે .  કહો, સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ? દ્ર વ્ય િા  આ શ્ર ય  નવ િા િી  કો ઈ  

ધ મણ પ યાણ ય  હોઈ  શ કે  િ હીં.  કહો ,  સ મ જા ય  છે  આ મ ાાં ?  નિ ય મ  િે  તપ માાં ,  સ મ્ય ગ્દદૃ નિ  એ મ  જા ર્ે 

છે  કે  મુ નિ પ ર્ુાં  જે િે  હોય ,  જે િે  અાં ત ર  ચાકર ત્ર  પ્ર ગ ટ્ાું હોય ,  જે િે  અાં ત ર વીત રાગીદ શા  પ્ર ગ ટી  
હોય ,  એ િે  આ ત્મા િુાં ર્ધયે ય હોય  તો  એ  પ્ર ગ ટી  હોય ,  િહીંત ર  એ  પ્ર ગ ટી  હોય  િ હીં.  આ હા હા !   
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ભ ગ વાિ  આ ત્મા  અાં દ ર  ઝ ળહ ળ  જ્યોનત ,  આ િાં દ િી  મૂ નતણ ,  ચૈ ત ન્ય સૂ યણ છે .  એ સૂ યણ િા  

કક ર ર્ો  જે  પ્ર ગ ટ્ા એ માાં  સૂ યણ િુાં કા ર ર્  છે , એ મ  કહે છે . આ હાહા !  કહો, સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ? આ  
ર્ મો અ કર હાં તા ર્ાં ,  ર્ મો અ કર હાં તા ર્ાં  કરીિે  બે સે , ર્ મો અ કર હાં તા ર્ાં  એ સામાનય ક છે .  આ  

સામાનય કિી  વ્યા ખ્યા  ચા લે  છે િે ?  જ યાં નત ભા ઈ !  સામાનય ક એ િે  કહીએ ,  સામાનય ક  એ ટલે  સ મ– 

વીત રાગી ,  આ ય  એ ટલે  લાભ . વીત રાગી પ કર ર્ા મ િો  લાભ થાય  પ યાણ ય માાં એિે  સામાનય ક 

કહીએ .  એ  વીત રાગી પ કર ર્ા મ રૂપી  સામાનય ક એ િી  સ મીપ માાં ,  આ શ્ર ય  તો  દ્રવ્ય  વ તે  છે .  

નત્ર કા ળી  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  જે િા  આ શ્ર ય માાં  વ તે  એ િે  સામાનય ક હોઈ  શ કે .  આ  તો  સાધા ર ર્  વાત  

છે .  ત મે કે ટલા પા થ ર ર્ા  ફા ડ્યા  હ શે  સામાનય ક કરી-કરીિે ,  િ હીં ?  એ સામાનય ક િ હીં.  એ 
ભ ગ વાિ ભા ઈ !  આ  સામાન ય કિી  વ્યા ખ્યા  છે .  આ હાહા !  જે િા  પ કર ર્ા મ માાં–ધ મણ રૂપી  દ શા માાં  

દ્ર વ્ય–વ સ્તુ  આ શ્ર ય  િ  હોય  એ િે  ધ મણ પ યાણ ય હોઈ  શ કે  િ હીં.  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ? કહો,  શાાં નત ભા ઈ ! 
છે  એ માાં ?   

એ  સામાનય કિી  વ્યા ખ્યા  છે .  ૧ ૨ ૭ જુ ઓ !  तस्स िामाइग ं ठाई इनद केवनििािि.े . 

કે વ ળી  ભ ગ વ ા િ િા  માગણ માાં ,  કે વ ળી  તી થં કર દે વ િા  શા સ િ માાં  એ િે  સામાનય ક કહી  છે  કે  જે  
સામા નય કિા  પ કર ર્ા મ માાં  નત્ર કા ળી  ભ ગ વાિ  જ  આ શ્ર ય રૂ પ ે  વ તણ તો  હોય , એ ટલે  જે  સામાનય ક  

પ કર ર્ા મ માાં  દ્ર વ્ય  જ  પો તે  મુ ખ્ય પ ર્ે હોય ,  જે  પ કર ર્ામ માાં  દ્ર વ્ય િુાં–આ ત્મા િુાં  સ મી પ પ ર્ુાં હોય  

એ િે  સામાનય ક ક હે વામ ાાં  આ વે  છે .  આ હા હા !  આ  સ ા માનય ક કર ી િે  બે ઠા ,  ( પ ર્ )  લ ક્ષ કયાાં ?  
શુ ભ ભા વ .  એ માાં  ભ ગ વાિ િુાં  કાાં ઈ ક સ્મ ર ર્  કરે ,  કાાં  અ કર હાં ત િુાં  ર્ધયા િ  કરે ,  કાાં  અ િુ પ ૂ વી  ગ ર્ી િે 

પુ રાં  કરે .  એ  તો  શુભ ભા વ  છે  િે  શુ ભ ભા વ િુાં  લ ક્ષ તો  પ ર િો  આ શ્ર ય  છે .  એ  સામાનય ક છે  િ હીં.  
સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?  આ હા હા !  ઝી ર્ુાં  .. .  છે િે .  

શુ દ્ધ  દૃ નિ વાં ત એ મ માિે છે  કે , સ મ કક તી િી  શ્ર દ્ધા-જ્ઞા િ માાં  એ મ  વ તે છે કે કો ઈ પ ર્  

ચાકર ત્ર િી–વીત રાગ ી  ધ મણ િી  પ યાણ ય  એ િો  આ શ્ર ય  દ્રવ્ય  હોય ,  એ  પ યાણય માાં  સ મીપ પ ર્ુાં  એ 

દ્ર વ્ય િુાં  વ તે  છે.  ભ ગ વાિ  પૂ ર્ાણ િાં દ િાું  જે માાં  સ મીપ પર્ુાં  વ તે  એ િે ધ મણ િી  પ યાણય  હોય  એ મ  

સ મ્ય ગ્દદૃ નિ  માિે  છે.  જે િે–જે  પકર ર્ા મ િે  આ ત્મા િો  આ શ્ર ય  િ  હોય , એ પ કરર્ા મ િે  પ ર િો 

આ શ્ર ય  હોય  એ  ધ મણ  િ હીં ,  એ  સામાનય ક  િ હીં.  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?  ‘ ર્ મો અ કર હાં તા ર્ાં ’  ૪ ૮  નમ નિ ટ 
બે સીિે  ગ ર્ે ,  કાાં  માળા  ગ ર્ે — એ  સામાનય ક િ હીં એ મ  કહે  છે .  કા ર ર્  કે  શુ ભ  નવ કલ્પ  છે  િે  
એ િો  આ શ્ર ય ,  લ ક્ષ તો  ત્યાાં છે .  એ િા  ર્ધયે ય માાં  આ ત્મા  છે િ હીં.  સ મ જા ર્ુાં કાાં ઈ ?  આહા હા !   

શુ દ્ધ દૃ નિ વાં ત  જી વ  એ મ  સ મ જે  છે  કે  પ ર મ  મુ નિ િે–મ હાસાં તો િે–આ ત્મ ર્ધયા િી  મુ નિ િે  

એ િા  ર્ધયા િ માાં . . .  એ િી  ર્ધયાિ િી  પ યાણ ય  કહો કે  સામાન ય ક કહો કે  વીત રા ગી દ શા  કહો,  એ િા  

ર્ધયા િ માાં  ર્ધયે ય ,  સ મી પ  ત રી કે  ભ ગ વાિ  વ તે  છે .  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?  એ ર્ે  વીત રાગ મૂ નતણ  આ ત્મા  
સાથે  એ કત્વ  ક યું  છે .  આ હાહા !  ભા રે !  સામાનય ક એ િે  કહીએ  કે  સામાનય ક િા  પ કર ર્ા મે  
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પ કર ર્ા મી ભ ગ વાિ  નત્ર કા ળી  પ ર માત્મા  સાથે  ગોઠ ડી  બાાં ધી  છે .  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ? જે  પ કર ર્ા મે 

દ્ર વ્ય િી  સાથે  ગોઠ ડી  બાાં ધી  િ થી અ િે  પ કર ર્ા મ િાું–એિુાં  નિ નમ ત્ત સામે  લ ક્ષ છે  એ  સામાનય ક  
િ થી ,  બધો  નવ ષ મ ભા વ  છે ,  એ  સ મ ભા વ  િ હીં.  આ હાહા !  સ મ જા ય  છે  કાાં ઈ?   

સ દા આ ત્ મા ઉ ર્ધ વણ  ર હે  છે ...  જુ ઓ !  અ હીં ઉ ર્ધવણ િી  વ્યા ખ્યા  આ વી  ભા ઈ !  ત્યાાં  ઓ લી  
પાં ચાચ્સ્ત કા ય માાં  આ વે  છે િે , ઓ લુાં  નિ નમ ત્ત-િૈ નમ નત્ત ક .  ત્યાાં  ઉ ર્ધવણ  આ વે  છે િે .  મોક્ષિો  માગણ  જે  

સ મ્ય ગ્દદ શણ િ ,  જ્ઞા િ  િે  ચાકર ત્ર .  સ મ્ય ગ્દદૃ નિ  એ મ  સ મ જે છે  અ િે  સ મ્ય ગ્દદૃ નિ એ  દ્ર વ્ય િો  આ શ્ર ય  

લ ઈ િે  દ શા  પ્ર ગ ટ કરી છે , એ થી એ  એ મ  સ મ જે  છે કે  જે િે-જે િે  ધ મણ િી  પયાણ ય  હો ય  તે િે-તે િે 
દ્ર વ્ય િો  આ શ્ર ય  િે  દ્ર વ્ય િુાં  સ મીપ પ ર્ુાં  હોય . આ હાહા !  એ િે  શુભ રાગ િી  સ મીપ તા  હોય  અ િે 
સામાનય ક થાય  ( એ મ )  ત્ર ર્  કા ળ માાં  બિે  િ હીં ,  એ મ  કહે છે .  આ હાહા !   

( અ થાણ ત   દ રે ક કા યણ માાં . ..  એટલે  ધ મણ કા યણ  હોં .  નિ રાં ત ર  શુ દ્ધા ત્ મ દ્ર વ્ય  જ  મુ ખ્ય  ર હે  છે ) . . . 

મોક્ષિા  મા ગણ િી  નિ મણ ળ વીત રાગી  પ યાણ ય ,  એ િા  પ છી ગ મે  એ  પ્ર કા ર  લ્યો ,  પ ર્ એ 

વીત રાગીભ ા વ . . .  મોક્ષિો  માગણ  તો  વીત રાગીભા વ  છે .  રાગ ભા વ  મોક્ષિો  મા ગણ  છે ?  જે િે 
વ્ય વ હાર  મોક્ષ માગણ  કહીએ  એ  મોક્ષમાગણ  છે ?  છે  િ હીં , એ  તો બાં ધ માગણ  છે . વ્ય વહા ર મો ક્ષમા ગણ  

કહ્ો  એ  તો બાં ધ માગણ  છે . એ િે  વ્ય વ હાર  અ ન્ય થા કહે .  છે બાં ધ , એ િે અ ન્ય થા કહે  કે  મોક્ષિો  

માગણ  છે .  એ ટલે  જે ટલો શુ ભો પ યો ગ  વ તે  એ  બધો બાં ધ િો  માગણ  છે .  કે મ કે  એ િા સ મીપ માાં  તો  
નિ નમ ત્ત િુાં લ ક્ષ ,  પ ર િુાં લક્ષ ,  એ િો આ શ્ર ય  છે . શુભ ભા વ માાં  તો  પ ર િો આશ્રય  છે . અ િે 

શુ દ્ધો પ યો ગ માાં  સ્વ િો  આ શ્ર ય  છે .  જે ઉ પ યો ગ  સ્વ િે  અ વ લાં બ્યો  છે  એ  ઉ પ યો ગ િે  ધ મણ  કહીએ , 

એ િે  સામાનય ક કહીએ .  કહો ,  આ વુાં  સાાં ભ ળ્ુાં  હ તાું  ભ ગ વા િ ભા ઈ ?  સાાં ભ ળ્ા નવ િા  બધા  િ હોતા  
કયાણ ?  દાસ  આ વ્યા  છે  કે  િ હીં?  . .. .  એ બધી  . . લાગે .  દાસ િે  લ ઈ િે  ભ ગ વાિ ભા ઈ  આ વ તા  
હ તા િે  પ હે લા.  આ હાહા !  એ  ગ મે  એ મ  કહે . . .. .  

અ હીંયા  તો  પ ર માત્મા  પોતે  શુ દ્ધ અ ખાં ડ-આ િાં દ િો કાં દ  છે .  એ એ કરૂપ  ચીજ ધ્રુ વ  

નિ ત્યા િાં દ  આ ત્મા  એ િા  આ શ્ર યે ,  એ િા  સ મીપે , એિે  અ વ લાં બે  જે  પ યાણ ય પ્ર ગ ટે ,  એ માાં  એ િુાં  

મુ ખ્ય પ ર્ુાં દ્ર વ્ય િુાં હોય .  એ િે–પ યાણ ય િે પ યાણ ય િુાં  મુ ખ્ય પર્ુાં  િ હીં,  પ યાણ ય િે રાગ િુાં  મુખ્ય પ ર્ુાં િ હીં , 
ધ મણ પ યાણ ય િે  નિ નમ ત્ત િુાં મુ ખ્ય પ ર્ુાં િ હીં.  સ મ જા ર્ુાં કાાં ઈ ? આ વી તો  વાત છે . આ  ગાથા તો 

શ્વે તા મ્બ ર મ ાાં  છે ,  પ ર્ અ થણ કર તા  િ થી.  અ િુ યો ગ દ્વાર માાં  છે  આ  ગાથા.  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?  जस्स 
िनंिनहदो अप्पा એ વો  પા ઠ છે . 

 તો  ( એ મ  નસ દ્ધ  થ યુાં  કે )  રાગ િ ા  િા શ િે  લીધે  અ ચ્ભ રામ . . .  અ ચ્ભ રામ  = મ િો હ ર ;  સુાં દ ર .  

( ભ વ ભ ય િા  હ ર િા રા એ વા આ  ભા નવ  તી થં ક રે  રાગ િો  િા શ  ક યો  હોવા થી તે મ િોહ ર  છે . )  એ વા  
તે  ભ વ ભ ય હ ર  ભા નવ  તી થ ાણનધ િા થ િે  આ  સાક્ષા ત   સ હ જ-સ મ તા  ચોક્ક સ  છે .  આ હા હા !  સ માનધ ,  

સ હ જ  સ મ તા  ચોક્ક સ  છે .  ‘ સાક્ષા ત  સ હ જ  સ મ તા ’  એ મ  છે િે  પા ઠ માાં ?  કળશ  છે િે ?  સ મ તા . . 
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સ મ તા  એ ટલે  વીત રાગીભા વ .  વીત રાગીભા વ  એ ટલે  નચ દાિાં દ િા  આ િાં દ િી  અ નવિા ભા વી  દ શા ,  

અ તી નન્દ્ર ય  આ િાં દ િી  અ નવિા ભા વી વીત રાગ ી દ શા  એ િે  અ હીં સ મ તા  કહે  છે , એ િે  સામાનય ક 
કહે  છે  કે જે  સામાનય કમાાં  અ તી નન્દ્ર ય  આ િાં દ િુાં અ નવ િા ભા વીપ ર્ુાં  હોય . એ ટલે  એકલી સ મ તા  

િ હીં ,  પ ર્ સાથે  અ તી નન્દ્ર ય આ િાં દ  હોય  એ િે  અ હીં સ મ તા  િે  એ િે  અ હીં સામાનય ક કહે  છે . 

સામાનય ક માાં  અ તી નન્દ્ર ય  આ િાં દ િો  સ્વાદ  િ  હોય  અ િે  એ  સામાનય ક માિે  એ  સામાનય ક િ થી.  

સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?   

શુ ભ રાગ િો  સ્વાદ  તો  ઇ નન્દ્ર ય િો ,  ઝે ર િો  સ્વાદ  છે .  શુભરા ગ ,  શુ ભો પ યો ગ  એ તો  ઝેર િો  
સ્વાદ  છે ,  એ િો  આ શ્ર ય તો પ ર છે . પ ર િો  જે માાં  આ શ્ર ય  છે એ તો  નવ ષ મ ભા વ છે .  ભ ગ વાિ  

પૂ ર્ણ સ્વ રૂપ ,  જ્યાાં  જ્ઞા િ િી ,  શ્ર દ્ધા િી  પ યાણ ય િા  ભે ટા  થ યા  અાં દ ર  અ િે  જે ટલી નિ મણ ળ પ યાણ ય  થાય  

તે માાં  બધા  ભ ગ વાિ િા  જ ભે ટા  વ તે  છે , કહે  છે . સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ? ભા રે  વાતુાં  ભાઈ !  આ વી.  આ  
તો  બધી  નિ શ્ચ યિી  વાતુાં કરે  છે .  પ ર્ નિ શ્ચય  એ ટલે સાચુાં .  વ્ય વ હાર  એ ટલે  ઉ પ ચાર થી કથ િ  છે   

બધા .  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ?  ઓલા માાં  આ વે  છે િે  પ્ર વ ચ િ સા ર માાં  કે  શુ દ્ધ-ઉ પ યો ગીિે  સાધુ  કહ્ા  િે  

શુ ભ-ઉ પ યો ગીિે  સાધુ કહ્ા .  પ ર્  કો િે?  જેિે ત્રર્  કષા ય િો  અ ભા વ વ તે છે , સ મ તા–
વીત રાગ તા  વ તે  છે ,  અાં ત રમાાં  લીિ તા  િ થી , ઉ પ યો ગ જા મ્યો  િ થી ત્યા રે એ િે  શુભ યો ગ  હોય  છ ે 

અ િે  જા મ્યો  હોય  ત્યા રે શુ ભ યો ગ  હોતો  િ થી ,  ઠ રી ગ યો  છે — એ િી  અ હીં વા ત  લીધી  છે .  
આ હા હા !  શુ દ્ધ જો ગીએ  સ મ તા  મુ નિ . . આ વે  છે  કે િ હીં ? પ્ર વ ચ િ સાર માાં  આ વે  છે .  આ હા હા !   

શુ ભ યો ગ  એ  તો  સાસ્ર વ  છે,  આ સ્ત્ર વ વાળો  છે  એ મ  કી ધુાં  પા છુાં.  એ સાધુ પ ર્ાું  શુભભા વ  

િ થી .  અાં ત ર માાં વીત રાગી પ યાણ ય  દ્ર વી છે, પ કર ર્ મી છે . શુાં કહ્ુાં ? સ મ તા . . . િ વ મી ગાથામાાં  શુાં 
આ વ્યુાં ?  . . .. . .  એ  વીત રાગ ભા વે  પ કર ર્ મે  છે .  સ મ જા ય છે ?  વ સ્તુ  પો તે .. .  નવ ભા વ  િે  સ્વ ભા વ  બે  

લીધા  છે .  . . .. . . બરાબર  છે .  એ  તો  વ સ્તુ નસ્થનત  જ ર્ા વ વી છે .  અ હીંયા  તો  વ સ્તુ  પો તે  પ ર મ  

સ મ તા િો  ર સ કાં દ  આ ત્મ ા  છે .  સા માનય ક પ્ર ગ ટે  એ  તો  અ િાં ત મા  ભા ગ િી  સ મ તા િો  અાં શ  છે .  

આ હા હા !  સામાનય ક  વીત રાગી પ કર ર્ા મ  ( એ ટલે કે )  જ્ઞાિ , આ િાં દ  સ નહ ત િો ભા વ જે  પ્ર ગ ટે , એ  

તો  અ િાં ત મા  ભા ગ િો  સ મતા ભા વ  છે .  વ સ્તુ  છે  એ તો  અ િાં તી-અ િાં તી સ મ તા િો  અ કષા ય ર સ ,  
વીત રાગ ર સ  પ ડ્યો  છે .  આ હાહા !   

જે  પ કર ર્ા મ િે–વીત રાગી પ કર ર્ા મ િે  વીત રાગીર સ િુાં  સ મીપ પ ર્ુાં  હોય  તે િે  ધ મણ  કહીએ . 

જે  પ કર ર્ા મ િે  સ્વ િો  આ શ્ર ય  િ  હોય  એ િે  ધ મણ  કહીએ  િ હીં.  આ હા હા !  કે વી ચો ખ વ ટ કરી છે !  
આ  શુ દ્ધ યો ગ  િે શુ દ્ધ યો ગ  કરે  છે િે  ધ મણ કહીએ  િ હીં.  આ હાહા !  એ વી ચોખ વ ટ કરી છે .  અ રે ! 

આ  શુ ભ યો ગ  િે શુ ભ યો ગ કરે છે , રાડ્યુાં પા ડે છે . અરે !  શુભ યો ગ  તો ઝે ર  છે , રા ગ  છે મા ળા .  

ઝે ર થી શુ દ્ધો પ યો ગ રૂ પ  અ મૃ ત  થાય ?  આ વે  છે ,  ઓ લા  ઠે કા ર્ે  આ વે  છે  મોક્ષ મા ગણ પ્ર કા શ ક માાં .  
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શુ ભ યો ગ  હોય  એ િે  િ જી કપ ર્ે  શુ દ્ધપ યાણ ય  થ ઈ શ કે  એ વુાં  આ વે  છે ,  પ ર્ ચ ડી  શ કે  તો  િે ?  
આ હા હા !  લ્યો ,  કયાાં ય િાું  કયાાંય  ( યા દ  આ વ્યુાં ) !  

સ મ્ય ગ્દદૃ નિ  છે  તે  સ્વ ભા વ માાં  ઠ રી શ કયો  િ થી અ ત્યા રે  ( શુ દ્ધ )-ઉ પ યો ગ માાં ,  પ ર્  

શુ ભો પ યો ગ  હોય  એ િે  છો ડી િે  શુ દ્ધ માાં  આ વી શ કશે  છોડી િે .  છે લ્લે  શુ ભ ભા વ  હોય  એ મ 
બતા વ વુાં  છે .  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ?   

અ િે  ખ રે ખ ર  તો  એ મે ય  લીધુાં  છે  કે  શુ ભો પ યો ગ િે  છોડી િે  અ હીં શુ દ્ધો પ યો ગ  થાય ,  
( પ રાં તુ  તે થી )  અ શુ ભ થી પર્  શુ ભ  થ યો ( એ મ  િ થી) ,  કા ર ર્  કે  અ શુ ભ  છોડી િે  શુ ભ  થ યો  છે . 

અ શુ ભ-( ઉ પ યો ગ )  છોડી િે  શુ ભ-( ઉ પ યો ગ )  થ યો  છે , પ ર્ અ શુ ભ થી શુભ  થ યો  ( એ મ િ થી) .  

શુ ભ  છોડી િે આ  (-શુ દ્ધો પયો ગ )  થ યો  તો શુ ભ થી શુ દ્ધ  થ યો  ( એ મ કહ્ુાં , પ ર્ તેથી )  અ શુ ભ થી 
શુ ભ  થ યો ( એ મ  છે િ હીં) . શુ ભ થી ( છૂ ટી િે )  શુ દ્ધ થ યો  તો અ શુ ભ થી શુ ભ થ યો એ મ િ થી .  
સ મ જા ર્ુાં  કે  િ હીં પ્ર વીર્ ભાઈ ?  આ હાહા !  ભા રે  કા મ  ભા ઈ !   

ર ા ગ િા  િા શ િે  લીધે  અ ચ્ભ રા મ–સાં દ ર  એ વા તે  ભવ ભ ય હ ર  ભા નવ  તી થ ાણ નધ િા થ . ..  

તી થં કર િે  લીધા  છે .  ભા નવ — જે િે  કે વ ળજ્ઞા િ  પ્ર ગ ટ વાિુાં  છે  અ લ્પ કા ળમાાં ,  એ વા ભા નવ  

તી થાણ નધ િા થ િે .  આ હાહા !  આ  સાક્ષા ત  સ હ જ-સ મ તા . . .  સ્વ ભા નવ ક વીત રાગ તા ,  સ્વ ભા નવ ક  
સ મ તા–સામ ા નય ક ચ ો ક્ક સ  છે .  કહો, સ મ જા ર્ુાં  આ માાં? પ હે લુાં  સ મ જ ર્ માાં  તો  િક્કી  કરે .  ઓ લુાં  

તો  કી ધુાં  કે  સ મ્ય ગ્દદૃ નિ  એ મ સ મ જે  છે  કે  જે ટલા સાં ય મ , નિ ય મ ,  ત પ િા  પ કર ર્ા મ  વીત રાગી હોય  

એ  બધા ભ ગ વાિ  આ ત્મા િે  અ વ લાં બે પ્ર ગ ટે લા છે . એ િા આ શ્ર યે પ્ર ગ ટે લા હોય  છે એ િે 
સ મીપ માાં ,  ઉ ર્ધવણ માાં ,  ઉ ર્ધવણ માાં–મુ ખ્ય માાં ,  ધ મણ િી  પ યાણ ય માાં  મુ ખ્ય આ ત્મા  હોય છે , એ મ  કહે  છે . 
રાગ િી  પ યાણ ય માાં  નિ નમ ત્ત પર  હોય  છે .  આ હાહા !   

ગુ ર્-ગુ ર્ી િા  ભે દ િા નવ કલ્પ માાં  પ ડ્યો હોય એ િે પ ર્ નવ કલ્પ માાં  પ ર િો  આ શ્ર ય , ભે દ િો , 

મ િ િો  છે .  એ ધ મણ પ કર ર્ા મ  િ હીં.  આ હાહા !  અ હીં તો  સ ા માનય ક સાધા ર ર્  છોક ર ી  ક રે  આ ઠ-આ ઠ 

વ ષણ િી ,  દ સ-દ સ  સામાનય ક ,  આ ઠ  સામાનય ક લ્યો .  સાાં ભ ળવામ ાાં  તો  નિ રાાં ત  થ ઈ . સ મ જ વામાાં  
ઊં ઘે ય  આ વે ,  ઝો લા આ વે .  કા ર ર્  કે  . . .  ત્યાાં  ઝો લા િ  આ વે ,  . . માાં  ઝો લા આ વે .  ક હો, સ મ જા ર્ુાં  

કાાં ઈ? ભ વ ભ ય હ ર  ભા નવ  તી થાણ નધ િા થ . . .  આ હા !  ભવ િા  ભ ય િે હ ર િા રા છે એ  તો .  જે િી  

સામાનય ક ભ વ િા  ભ ય િે  હ ર િા રી છે ,  એ મ  કહે  છે .  એ  જ  કહે  છે િે .  એ વા તી થાણ નધ િા થ  ભ ગ વાિ  
તી થં કર  એ િે  આ વીત રાગી પ કર ર્ા મ  સાક્ષા ત  સહજ-સ મ તા  ચોક્ક સ  છે . કે ટલુાં  ભ યું છે ! 

નિ ય મ સાર  તો  ગ જ બ વાત  છે !  એ ક-એ ક શ્લો ક અ િે  એ ક-એ ક ક ળશ .  આ વુાં  શા સ્ત્ર  ગુ મ  પ ડ્યાું  

ર હ્ુાં  લ્યો .  અત્યા રે  તો જ  આ વે િે .  શ્રીમ દ્દ િા  વ ખ ત માાં  ગુ મ  ર હ્ુાં  લ્યો .  પાં ચાર્ધયા યી  હાથ મ ાાં  આ વ્યુાં ,  
. . .  આ વ્યાું ,  ધ વ લ  લ ઈ િે  આ વે લા .  ચારે કો ર થી આ વ્યુાં  બધુાં  ભે ગુ  થ ઈ ગ યુાં . આ હા હા !  કહો, 
સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ? એ શ્લો ક થયો  લ્યો .  ૧ ૨ ૮ .  
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जस्स िागो दु दोिो दु नवगन  ंि जिइे दु। 
तस्स िामाइग ंठाई इनद केवनििािि॥े१२८॥ 

જુ ઓ !  અ હીં તો િા પા ડે છે શુ ભ રાગ િી . શુ ભ રાગ િી  નવ કૃ નત ત્યાાં િ હોય એ િે  
સામાનય ક  હોય  એ મ  કહે  છે . 

િ નહ  રા ગ  અ થ વા દ્વે ષ રૂ પ નવ કા ર  જ ન્મે  જે હ િે, 

સ્થાય ી  સામાનય ક  તે હ િે  ભાખ્યુાં  શ્રી કે વ ળી શા સ િે .  ૧ ૨૮ . 

કે વ ળ જ્ઞા િી  પ ર માત્મા  નત્ર લોકિા થ  તી થં કરે  તી થં કર િા  શા સ િ માાં  આ િે  સામાનય ક કહી  

છે .  અ જ્ઞા િી િા  શા સ િ માાં  કાં ઈ  કહ્ુાં હોય  એ બધુાં અ જ્ઞા િી એ  કરે લુાં  હોય .  સમ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ? 

શુ ભ રાગ િી  કિ યા િે  સા માનય ક મ િા વે  એ  અ જ્ઞા િી િુાં શા સ િ  છે , એ કે વ ળી િુાં  શા સ િ  િ હીં.  
આ હા હા !  કહો ,  ચે ત િ જી !  પ હે લો શુ ભ-ઉ પ યો ગ  હોય ,  ક્ષયો પ શ મ  હોય ,  પ છી ક્ષા ન ય ક થાય .  લ્યો , 

એ મ  આ વ્યુાં  છે. પ હે લો  ક્ષયો પ શ મ  કહે  છે . અ હીં દ્ર વ્ય નિ ક્ષે પ  આ વ્યુાં છે ખ રાં િે . એ તો  અપે ક્ષા એ  

વાત  કરી  છે .  .. . પુ ર ષા થણ  થ યો  છે ,  એ તો  રાગ છે .  અ િે  શુ ભા શુ ભ ઘ ટ્ો છે કયાાં ?  વ સ્તુ િા 
ભા િ  નવ િા  અ શુ ભ  ઘ ટ્ો  છે  કયાાં ?  શુ ભ િે  ધ મણ  માિે છે ,  નમ થ્યા ત્વ  િે  કષા ય  તી વ્ર  વ તે  છે . 

નમ થ્યા ત્વ રૂપી  કષા ય  હોં.  રા ગ િી  માં દ તા િા  શુ ભ રાગ િે  ધ મણ  માિે  એ િે  તો  નમ થ્યા ત્વ રૂપી  કષા ય  

તી વ્ર  છે . ચાકર ત્ર મોહ િો  કષા ય  ભ લે માં દ હોય , હો,  પ ર્  એ રે્ ધ મણ માન્યો  એ ટલે  નમ થ્યા ત્વ િો  
કષા ય  છે .  નમ થ્યા ત્વ  કષા ય  છે . નમ થ્યા ત્વ ,  અ વ્ર ત,  પ્ર માદ ,  કષા ય  એ બધા  કષા યિા  ભે દ છે . 
ઉ પ યો ગ  એ ક જુ દો ર હી ગ યો .   

ટી કા  : અ હીં, રાગ દ્વે ષ િા  અભા વ થી અ પ કર સ્પાં દ રૂ પ તા હ ો ય  છે એ મ  ક હ્ુાં છે .  અ પ કર સ્પાં દ  

એ ટલે  ઓ લા  યો ગ િી  અ હીં  વાત  િ થી.  જે પુ ણ્ય  િે  પા પ િા  નવ કલ્પ થી અ નસ્થર તા  હ તી  એ િો  

અ ભા વ  છે .  અ પ કર સ્પાં દ  = અ કાં પ િ તા , અ ક્ષુ બ્ધ તા , સ મતા . રાગ-દ્વે ષ ભા વ  એ નવ ષમ તા  છે .  રાગ-

દ્વે ષ િો  અ ભા વ તે અપ કર સ્પાંદ રૂ પ  સ મ તા  છે. એ માાં  ઝુ લ તો  િ થી , સ મ તા  વીત રાગી પ કર ર્ા મ  એ 

રાગ માાં  ઝૂ લ તો  િ થી.  રાગ મ ાાં  ઝૂ લે  એ  સ મ તા  િ થી.  આ હાહા !  નવ કલ્પ  ઉ ઠે  એ  સ મ તા  િ થી અ િે  

સ મ તા માાં  નવ ક લ્પ  િ થી.  આ વી સામાનય ક . .  આ હાહા !  એ િે સામાનય ક વ્ર ત  કહીએ  નિ શ્ચ ય હોં . 
ર ા ગ-દ્વે ષ િા  અ ભા વ થી અ પ કર સ્પાં દ રૂ પ તા હોય  છે  એ મ  કહ્ુાં  છે .  

પા પ રૂ પી અ ટવ ી િે બા ળવ ા મ ાાં  અ નિ સ માિ  એ વા  જે  પ ર મ વીત રા ગ  સાં ય મીિે  રા ગ  કે 
દ્વે ષ  નવ કૃ નત  ઉ ત્પ ન્ન ક ર તો િ થી . . . લ્યો . શુાં કી ધાું ? પુ ણ્ય િે પા પ રૂપી અ ટવી — બે ય  એ િે  

બા ળ વામ ાાં  અ નિ  સ માિ  છે .  શુ ભ  િે  અ શુભ િે બા ળવા માાં  અ નિ  સ માિ  છે .  મોટુાં  વ િ  હોય  એ િે 

અ નિ  બા ળી  મૂ કે ,  એ મ  શુ ભ-અ શુ ભ િા  અ સાં ખ્ય  પ્ર કા ર  ( એ વી)  અ ટ વીિે  આ ત્મા િા  આ શ્ર યે  
થ યે લી સ મ તા  બા ળી  મૂ કે  છે .  એ વ ા  જે પ ર મ વીત રા ગ  સાં ય મીિે  રાગ  કે દ્વે ષ નવકૃ નત ઉ ત્પ ન્ન  

ક ર તો  િ થી .  નવ કૃ નત = નવ કા ર .  િી ચે . સ્વાભા ન વ ક પ કર ર્ નત થી નવ ર દ્ધ  પ કરર્ નત .  [ પ ર મ-
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વ ી ત રા ગ સાં ય મીિે  સ મ તા સ્વ ભ ા વી શુ દ્ધા ત્મ દ્ર વ્ય િો  દૃઢ આ શ્ર ય  હોવા થી . . .  લ્યો .  પ ર મ  શાાં નત  િે 

સામાનય ક વાં ત  એ વા મુ નિિે  સ મ તા સ્વ ભા વી  શુ દ્ધા ત્મ દ્ર વ્ય િો . . . લ્યો .  સ મ તા છે િે  આ  
સામાનય કિી .  હ વે  એ િે  સ મ તા સ્વ ભા વી દ્ર વ્ય િો  આ શ્ર ય  છે  એ મ  કહે  છે .  

( સ મ તા સ્વ ભા વી શુ દ્ધા ત્ મ દ્ર વ્ય િો  દૃ ઢ  આ શ્ર ય  હો વાથ ી . . . અ નવ કા રી અ કષા ય ર સ રૂપ  
આ ત્મા  એ િી  સ મ તા  અ િે  આ વા સ મ તા સ્વ ભા વી દ્ર વ્ ય િો  આ શ્ર ય  હોવા થી . . .  આ હા હા !  જે ર્ે  

ભ ગ વાિ િા  ભે ટા  કયાણ છે .  એ વી વીત રાગી સ મ તા થી  નવ ર દ્ધ  ન વ કૃ નત ભૂ ત ( નવ ભા વ ભૂ ત )  

નવ ષ મ તા . . . શુ ભ ભા વ  િે  અશુ ભ ભા વ  એ  નવ ષ મ  છે ,  સમ  િ હીં,  સ મ તા  િ હીં.  આ હાહા !  જે  ભા વે 
તી થં કર ગોત્ર  બાં ધા ય  એ ભાવ  નવ ષ મ  છે , સ મ  િ હીં.  આ હા હા !  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ?  મૂ ળ નિ જ ઘ ર િી 

વાતુાં  મૂ કી િે  બધી  વાતુાં  આ વી .  વ ર  આ ખો  પ ડ્યો ર હ્ો ( અ િે )  પ યાણ ય ઉ પ ર આ ખી  વાતુાં  માાં ડી . 

પ ર્  પ યાણ ય િા અાં શ િી  પા છ ળ મોટો  મ હાપ્ર ભુ  ચ્બ રાજે  છે ,  તેં  કો ઈ  કદ િ જ રાં કરી િ હીં ,  આ શ્ર ય  
લીધા  િ હીં ,  એ િે કો ઈ  કદ ’ અ વ લાં બિ માાં  લીધો  િ થી.  આ હા હા !  લે વા જે વો એ િે  મૂ કી  દીધો  અ િે  
િ હીં લે વા જે વો શુ ભ ભા વ  એ િે  પ કડ્યો  મા ર્ સે . કહો, સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ?  

સામા નય ક તો  બધા િે  ત્ર ર્ેય માાં  આ વે  એ વી  વાત  છે .  . . . કદ ગાં બર  . . ..  વાત  છે . સવા ર ,  

બપો ર ,  સાાં જ  .. .  સામ નય ક કરે .  સ વાર ,  બપો ર ,  સાાં જ  મુ નિ  સામાનય ક કરે .  સામાનય ક . . .. . આ  

શ્વે તા મ્બ ર મ ાાં  તો  સામાનય કિો  નવ વાદ  છે .  શ્રાવ કિે  સામાનય ક  હોય .  મુ નિ  તો જા ર્ે સામાનય કમાાં  
આ વી ગ યા ,  એ મ માિે છેિે . આ હાહા !  સ મ તા સ્વ ભા વી ભ ગ વાિ  આ ત્મા  જે િી િ જ રાં  કર તાાં ,  

ઠ ર તાાં  સ મ તા  પ કર ર્ા મ  થાય ,  જે િો  આ શ્ર ય  લે તાાં  વીત રાગી પ યાણ ય  પ્ર ગ ટ થાય  એ વો ભ ગ વાિ  
સ મ તા સ્વ ભ ા વી છે .  આ હાહ ા !  પો તા િો  આ ત્મા  હોં .   

( રાગ દ્વે ષ પ કર ર્ નત ) થ તી  િથ ી, પ રાં તુ  પ્ર કૃ નત ભૂ ત  (સ્વ ભા વ ભૂ ત )  સ મ તા પ કર ર્ા મ  થાય  

છે . ]  પ્ર વ ચ િ સાર માાં  આ વે  છે .  .. . ..  આ વે  છે . પ્ર કૃ નત  િે  નવ કૃ નત . પ્ર કૃ નત  િે નવ કૃ નત . . .. . .  
પ્ર વ ચ િ સાર માાં  છે .  પ્ર વ ચ િ સાર  . . ..  શુાં કી ધુાં ? નવ કૃ નત અ િે પ્ર કૃ નત . નવ કૃ નત  એ ટલે  રાગ-દ્વે ષ િો  

ભા વ  તે  નવ કૃ નત અ િે પ્ર કૃ નત  એ ટલે  જી વ િો  સ્વ ભા વ  તે પ્ર કૃ નત . સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ?  ભ ગ વાિ  

આ ત્મા િો  નત્ર કા ળી  સ્વ ભા વ  તે પ્ર કૃ નત . એ િો સ્વ ભા વ–સ્વ રૂપ  જ  પ્ર કૃ નત  છે.  એવા સ્વ ભા વ િે  
આ શ્ર યે  પ્ર ગ ટે લી દ શા  તે  પ્રકૃ નત  છે ,  એ સ્વ ભા વ  છે .  અિે  એ માાં  રાગ-દ્વે ષ િી  ઉ ત્પનત્ત  તે પ્ર કૃ નત થી 
નવ ર દ્ધ  નવ કૃ નત  છે .   

ભા ષા  આ વી ,  એ  કર તાાં  ‘ ર્ મો અ કર હાં તા ર્ાં , ર્મો  નસ દ્ધા ર્ાં . . ’  જા ઓ .  નતક ખુ ત્તો 

આ યા નહ ર્ાં ,  નમ ચછાનમ  કરોન મ ,  ત સ્સ સૂ ત્રી ,  લોગ સ્સ ,  કરે નમ  ભાં તે ,  િ મોત્થુ ર્ાં.  જાઓ થ ઈ  ગ ઈ 

સામાનય ક.  બે  ઘ ડી  બે સે  િે  ર્ મો  અકર હાં તા ર્ાં . ..  થઈ ગ ઈ  સામાનય ક.  અ રે !  આવી  સામાનય ક  
અ િાં ત વાર  િ થી કરી ?  એ  તો  અ િાં ત વાર  કરી  છે .  એ  તો  રાગ  છે ,  નવ ષ મ ભા વ  છે .  આ હા હા !  એ ક  
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સ મ ય િી  પ યાણ ય િી  પા છ ળ આ ખો  આ ત્મા  દ્ર વ્ય  છે  એ  શુાં  છે  એ િી  તો  ખ બરે ય  િથી .  આ હા હા !  
સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?   

કહે  છે  કે  પ્ર કૃ નત ભૂ ત એ ટલે  સ્વ ભા વ ભૂ ત .  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  સ્વ ભા વ ભૂ ત  તો  સમ તા  

સ્વ રૂપે  છે  અ િે  એ િે  આ શ્રયે  પ્ર ગ ટે લી ધ મણ પયાણ ય  એ પ ર્  પ્ર કૃ નત ભૂ ત–સ્વ ભા વ ભૂ ત  છે . એ િો  
આ શ્ર ય  છોડી િે  જે ટલો પુણ્ય  િે  પા પ િો ભા વ  પ્ર ગટ કરે  એ બધો  નવ કૃ નત રૂપ,  નવ ષ મ રૂપ , 

અ સ મ તા ભા વ  છે .  શુ ભ ભા વ  ભ ગ વાિ િી  ભ ચ્ક ત ,  પુ ણ્યા કદ  એ  બધો  નવ ષ મ ભા વ  છે .  ભા રે  વાત .  

સ મ જા ર્ુાં ?  સ્વ રૂપ માાં  ઠ રી િ  શ કે  ત્યા રે  અ શુ ભ થી બચ વા આ વે ,  પ ર્  એ  છે  નવષ મ ભા વ .  કહો ,  
ભી ખા ભા ઈ !  શુાં કર વુાં  પ ર્  આ માાં ?  આ હાહ ા !  જે િે  રાગ-દ્વે ષ િા  નવ કલ્પો િી  નવ કૃ નત  ઉ ત્પ ન્ન  થ તી  

િ થી ,  પ ર્ ભ ગ વાિ  સ મ તા સ્વ રૂપ  પ્ર ભુ  એ િા  અ વ લાંબે  જે િે સ મ તા ભા વ  પ્ર ગ ટ  હોય  છે  એ િે 

અ હીંયા  સામ ા નય ક  ક હે વામાાં  આ વે  છે .  કહો ચી મ િ ભા ઈ !  હ તુાં  અ હીં કાાં ઈ ?  આ ટલા વ ષણ માાં  િ હોતુાં  
સાાં ભ ળ્ુાં  ન્યાાં . ત મે  તો કદ ગાંબર  છો ,  જૂ િા  કદ ગાં બર .  આહા હા !   

અ રે !  જે િી  સામુાં  મોઢા  તા ક વા જો ઈ એ  એ િી  સામુાં  મો ઢુાં  તા કયુાં  િ હીં.  ઓ લા કહે  છે િે , 
મુ ખ  તા કવુાં  પ ડે  નિ નમ ત્ત  સામે .  એ ય ! લ ખે  છે િે  ખા નર્યા ચ ચાણ માાં .  ઉ પા દાિે  પ ર્ નિ નમ ત્ત િુાં મોઢુાં 

તા કવુાં  પ ડે  ત્યા રે  નિ નમ ત્ત  આ વે  િે  મારાં  કા યણ  થાય ,  એ મ .  આ હાહ ા !  એ િી  સામુાં  જો વુાં ,  કહે  છે .  

એ ય  . . . જી!  ત મા રા અાં દ ર િા  પાં કડ તો  સ મ જ વા ( તૈ યા ર )  િ થી હોં .  ઉ પા દાિે  નિ નમ ત્ત િુાં  મોઢુાં. . ..  
પા ર્ી િે  ઉ િાું થ વુાં  હોય તો પા ર્ી એ અ નિ િી રાહ  જોવી  પ ડ શે , કે રીિે તૂ ટવુાં હોય  તો એ ર્ે 

હ થોડી િી  રાહ  જો વ ી  પ ડ શે . એ િુાં મોઢુાં તા કવુાં  પ ડ શે કે  હ થોડી  કયા રે  આ વે ,  કયા રે આ વે . . . . જો ઈ 

છે  કે િ હીં ખા નર્યા ચ ચાણ ?  આ હાહા !  ભા રે  ચ ચાણ  ચાલી હ તી .  વીત રાગ માગણ માાં . . . આ હાહા !  
ભ ગ વાિ  સ મ તા િો  નપાં ડ  પ્રભુ  સ મ તા સ્વ ભા વી વ સ્તુ  પ્ર ભુ  છે િે .  સ મ તા  એ ટલે  વીત રાગ સ્વ રૂપી  

જ  આ ત્મા  છે .  એ િો  આ શ્ર ય  લ ઈ િે  સ મ + આ ય  =  વી ત રાગ  પ યાણ ય િો  લાભ  થ યો .  એ  વીત રાગી  

પ યાણ ય માાં–ધ મણ માાં  ધ મીિી  મુ ખ્ય તા  છે . દ્ર વ્ય િી મુ ખ્યતા  છે . આ હા હા !  એ િે  નવ કૃ નત  ઉ ત્પ ન્ન 

કર તો  િ થી.  આ હાહા !   

તે  મ હા આ િાં દ િા  અ ચ્ભલ ા ષી  જી વ િે . . . મ હા આ િાં દ–મોક્ષ િા  અ ચ્ભ લાષી . . . મ હા  
આ િાં દ ,  પૂ ર્ણ સુ ખ,  પૂ ર્ણ શાાં નત ,  પૂ ર્ણ અ તી નન્દ્ર ય આ િાં દ િા  અ ચ્ભ લાષી જી વ િે — કે જે િે પાાં ચ 

ઇ નન્દ્ર યો િા  ફે લાવ  ર નહ ત  દે હ માત્ર  પ કર ગ્ર હ  છે . ..  ચાકર ત્ર િે  લે વુાં  છે િે .  જે ર્ે  અાંત ર માાં  દ્ર વ્ય િે  

આ શ્ર યે  ચાકર ત્ર  પ્ર ગ ટ કયું છે  અ િે જે િે પૂ ર્ણ આ િાં દ િી  જ અ ચ્ભ લાષા  છે એ વા મુ નિ િે  પાાં ચ  
ઇ નન્દ્ર ય િો  ફે લાવ  ર નહ ત .. .  પાાં ચ  ઇ નન્દ્ર ય સાં કો ચાઈ  ગ ઈ છે  કહે  છે . અ ર્ી નન્દ્ર ય સ ન્મુ ખ િી  દ શા  

થ ઈ  ગ ઈ છે . સ મ જા ર્ુાં કાાં ઈ?  મુ નિ  એ િે કહીએ  કે  અર્ી નન્દ્ર ય  સ્વ રૂપ  જે ભ ગ વાિ આ ત્મા  એ િી  

સ ન્મુ ખ િી  અ ર્ી નન્દ્ર ય  દ શા  પ્ર ગ ટ થ ઈ  ગ ઈ  છે . એ િે  ઇ નન્દ્ર ય િી  સ ન્મુ ખ િી  દ શાિો  િા શ  થ ઈ 
ગ યો  છે .  સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ?   
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મ હા  આ િાં દ િા  અ ચ્ભ લાષી  જી વ િે  કે  જે િે  પાાં ચ  ઇ નન્દ્ર ય િા  ફે લા વ  ર નહ ત  દે હ મ ા ત્ર  

પ કર ગ્ર હ  છે . ..  ‘ માત્ર દે હ  તે સાં ય મ  હે તુ  હોય જો . . ’  આ વે છે િે , અ પૂ વણ અ વ સ ર માાં  આ વે  છે .  વ ળી  
પા છુાં  આ ગ્ર હ  કરે  કે  ત્યાાં  ભ લે  એ  કહ્ુાં ,  પ ર્  બી જે  કહ્ુાં  છે િે  કે  સાધુ િે  વ સ્ત્ર હોય  તો  વાાં ધો  િ હીં.  

આ વા કા ળ માાં  વ સ્ત્ર  હોય  તો  કાાં ઈ  વાાં ધો  િ હીં .  અ હીં એ  કી ધુાં  છે ,  ‘ દે હ માત્ર  સાં ય મ  હે તુ  હોય  જો . . ’ 

વ સ્ત્ર િો  કટકો ય  હોય  િ હીં.  વ સ્તુ િુાં સ્વ રૂપ  એ વુાં છે. કાાં ઈ  કલ્પે  િ હીં .  એ માાં  તો બધુાં  ઘ ર્ુાં છે . 

અ ન્ય  કા ર ર્ે . .  ‘ દે હે પ ર્ કકાં નચ ત  મૂ છાણ  િ વ  હોય  જો . .’  બી જી  ચીજ  તો  િ હીં,  ( પ ર્ )  દે હ માત્ર  
હોવા  છ તાાં  એ િા  ઉ પ ર  પ ર્ મૂ છાણ  િ હીં .  પ ર્  અ થણ કરે  જૂ ઠા  અ થણ . આ હાહા !   

દે હ માત્ર  જે િે પ કર ગ્ર હ  ( િથી )  તે િે — સામ ા નય ક િા મ િુાં  વ્ર ત શા શ્વ ત–સ ત  છે .  એ િી  

સામાનય ક સા ચી  છે .  જે ર્ે  અાં ત ર  આ િાં દ સ્વ રૂપ  ભ ગ વા િ  સ મ તા િો  નપાં ડ  પ્ર ભુ  એિે  અાં દ ર  ર્ધયે ય 

કરીિે ,  આ શ્ર ય  કરીિે  વીત રાગ તા  પ્ર ગ ટ કરી છે  એ િી  સામાનય ક સાચી છે .  કહો, સ મ જા ર્ુાં  
કાાં ઈ? એ  અાં ત ર  વીત રાગી પ યાણ ય માાં  ઝૂ લે  છે  અ િે  એ  વીત રાગી પ યાણ ય િો  આ ધા ર  ભ ગ વાિ  છે  

ધ્રુ વ .  આ હાહા !  એ િો  આ ધા ર  કો ઈ  નવ કલ્પ  િે  નિ નમ ત્ત િે  અ કર હાં ત પ ર માત્મા  ( હો ય  િ હીં ) . એ 

વીત રાગી સા માનય કિો  આ ધા ર  િે અ વ લાં બિ  િ થી.  આ હા હા !  આ  તો  જ ન્મ-મ ર ર્ િે  ટા ળવા  હોય  
એ િી  વાતુાં  છે . વાતુાં  કરીિે  બહાર માાં  પો તે  સાં તો ષ મ િા વી લે વુાં  હોય .  કાાં ઈ ક  તો  કરીએ  છીએ િે , 

દુ કા િ  છોડી ,  ધાં ધા છોડ્ય ા , બા ય ડી  છોડી .  શુાં છોડ્ય ુાં? નમ થ્યા ત્વ  તો  છોડ્ય ાું  િ થી છોડ્ય ુાં શુાં ? 
સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?   

આ વ્યુાં  હ તુાં િે  કા લ ,  િ હીં ? સ્વ ધ મણ ત્યા ગ રૂપ  મોહ .  આ હાહા !  પો તા િો  આ ત્મા  નત્ર કા ળી  

આ િાં દ િો  આ શ્ર ય  લીધો  િ થી ,  એ િો  સ્વ ધ મણ િો–સ્વ વ સ્તુ િો  ત્યા ગ  એ વો  જે  મોહ  છે .  મોહે  
સ્વ ધ મણ િો  ત્યા ગ  કયો છે . સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ? રાગ િી  પ્રી નત વાળા એ  સ્વ ધ મણ િો  ત્યા ગ  કયો  છે  એ મ 

કહે  છે .  આ હા!  શુ ભ-ઉ પ યો ગ િા  નવ ક લ્પ િા  પ્રે મીએ  સ્વ ધ મણ િો  ત્યા ગ  એ વો  જે  મો હ  અાં ગીકા ર  

કયો  છે .  ભા રે  વાતુાં  આ વી.  કે ટલા ક કહે  છે  કે  સોિ ગ ઢ વ ા ળા  એ  કહે  છે ,  અ મારા શા સ્ત્ર  બી જુાં  કહે  

છે ,  વ ળી  એ મ  કહે .  . .. .  એ તો  કદ ગાં બર િા  શા સ્ત્ર  આ મ  કહે  છે . પ ર્ આ  શા સ્ત્ર છે ,  આ  કાાં ઈ . . . 

બી જુાં ?  અ મારા શા સ્ત્ર  બી જુાં  કહે  છે . આ હાહા !  અ મારા શા સ્ત્ર  મ હાવ્ર ત િે  સાં વ ર  કહે  છે ,  
કદ ગાં બર િા  શા સ્ત્ર  મ હાવ્ર ત િે  આ સ્ર વ  કહે  છે .  લ્યો . .. . એ વા કહે િા રા  પ ર્  િી ક ળ્ા.  વાત  આ વી . . . .   

અ મારા શા સ્ત્ર  મ હાવ્ર ત િે  સાં વ ર  કહે  છે .  એ વા!  પ ર્ મ હાવ્ર ત  તો  નવ કલ્પ  છે .  સાં વ ર  

કયાાં થી કી ધુાં ? ત ત્ત્વાથણ સૂ ત્ર માાં  ત મે  લઈ  . . .. . એ માાં ય  આસ્ર વ  કી ધો  છે .  અ વ્રત  એ અશુ ભ-આ સ્ર વ  
છે ,  વ્ર ત એ  શુ ભ-આ સ્ર વ  છે .  બે ય  ર નહ ત આ ત્મા િી  અ તી નન્દ્ર ય દ શા  પ્ર ગ ટ થ ઈ એ િે સાં વ ર  

કહે વા માાં  આ વે  છે .  સામાનય ક િા મ િુાં  વ્ર ત  કહે  છે .  એ  પા ઠ માાં ય  છે .  िामानयक िामव्रत.ं.  વ્ર ત િો 

અ થણ ,  ઓ લો િ વ િો નવ કલ્પ  એ િ હીં હોં.  િ વ મુાં  વ્ર ત છે િે  સામા નય ક. િ વ મુાં વ્ર ત . બા ર  વ્રત િો  
નવ કલ્પ  એ  નવ કલ્પ વાળુાં  સામાનય ક એ  િ હીં . આ તો  વીત રાગી પ કર ર્ા મ રૂપી  િ વ મુાં વ્ર ત શ્રાવ કિુાં , 
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મુ નિ િુાં . આ હાહા !  સામાનય ક િા મ િુાં  વ્ર ત શા શ્વ ત  છે  એ મ  કે વ ળી ઓ િા  શા સ િ માાં  પ્ર નસ દ્ધ  છે .  
સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ?   

[હ વે  આ  ૧ ૨ ૮ મી ગા થાિ ી  ટી કા  પૂ ર્ણ  ક ર તાાં ટી કા કા ર  મુ નિ રાજ  શ્લો ક  ક હે  છે .  ] 

िागद्वेषौ नवकृनतनमह तो ि चव कत ुुं िमर्ौ 
ज्ञािज्योनतैःप्रहतदुनितािीकघोिान्धकािे । 
आिातीय ेिहजपिमािन्दपीयषूपिूे  
तनिनित्य ेिमििमय ेको नवनिैः को निषिेैः॥२१३॥ 

આ હા હા !  શ્લો કા થણ  :  જે ર્ે જ્ઞા િ જ્યોનત  વ ડે  પા પ સ મૂ હ રૂ પી  ઘો ર  અાંધ કા ર િો  િા શ ક યો 
છે . . .  જે  જ્ઞા િ જ્યોનત  ઉ કદ ત  થ ઈ  છે  નત્ર કા ળ  કે  જે માાં  પુ ણ્ય-પા પ િા  ભા વ િી  ગાં ધ િ થી.  ઘો ર  

અાં ધ કા ર િો  િા શ  ક યો  છે  એ વુાં  સ હ જ  પ ર માિાં દ રૂ પી  અ મૃ ત િુાં પૂ ર .. .  આ હાહા !  એ વો જે  આ  

ભ ગ વાિ  આ ત્મા  સ્વ ભા નવ ક પ ર માિાં દ રૂપી  અ મૃ ત િાું પૂ ર . ..  િ દીમાાં  પૂ ર  આ વે િે પૂ ર . ઘો ડા પૂ ર .. 
ઘો ડા પૂ ર  સાાં ભ ળ્ુાં છે ? એ ટલે  ઘો ડા . . ઘો ડા જે ટલુાં ઊં ચુાં . ઘો ડો  દોડ તો  હોય િે  એ ટલુાં પા ર્ી .  અ મારે  

ઉ મ રા ળા માાં  બહુ  ( થાતુાં ) .  આ મ  માથોડા . .  માથોડા  પા ર્ી િુાં  દ ળ ચા લ્યુાં  આ વ તુાં  હો ય .  કા ર ર્  ક ે  

વ ર સાદ  ઉ પ ર  આ વ્યો  હોય , અ હીં િ હોય .  ચારે કો ર િા  પા ર્ી  ભે ગા થ ઈ િે  આ મ  માથોડુાં  ઊં ચુાં  
( આ વે ) .  છોક રા ઓ  ર મ તા  હ ો ય  િે રાડ્યુાં પા ડે , એ ..  િી કળી  જા ઓ . .  િી કળી  જા ઓ ,  ઘો ડા પુ ર  આ વે  

છે ,  એ મ  કહે .  િ દી મોટી  ખરીિે .  િ દી  કાાં ઠે  છોક રા ર મ તા  હોય ,  . ..  ત્યાાં  ઓ લુાં  પા ર્ી  આ વી જા ય .  

આ ટલુાં  ઊં ચુાં  પા ર્ી હોં,  દ ળ આ ખુાં .  કા ર ર્  કે ચારે કો ર િા  િ હે રા ભે ગા થ યા  હોય , િ દીિુાં  પા ર્ી  
આ વ્યુાં  હોય ,  ઉ પ ર થી પ ડ તુાં હોય .  આ મ  દ ળ જા મી ગ યુાં  હોય .   

એ મ  આ િાં દ િુાં  દ ળિુાં  પૂ ર  છે  આ ત્મા .  જે ર્ે  જ્યોનત  વ ડે  સાં સાર િો  અ ભા વ  કયો  એ ટલે  
એ માાં  છે  િ હીં ,  એ મ .  અ થ વા જે િા  આ શ્ર યે  સાં સા ર  ર હે તો  િ થી.  આ હાહ ા !  એ વુાં  સ હ જ  

પ ર માિાં દ રૂપી  અ મૃ ત િુાં પૂ ર .. .  સ્વ ભા નવ ક પ ર માિાં દ રૂપી  અ મૃ ત . . . એ ટલુાં  પૂ રાં િ પડ્યુાં એ ટલે  પૂ ર 

િા ખ્યુાં  પા છુાં .  અ મૃ ત િાું ઘો ડા પૂ ર  અાં દ ર પડ્યુાં છે કહે  છે ,  ( પર્ )  સ્વીકા રે  એ િે . નિ ત્ય  પ્ર ભુ  ધ્રુ વ 
સ હ જા િાં દ રૂપી  અ મૃ ત િુાં  પૂ ર  વ હે  છે  અાં દ ર થી .  તેં ત્યાાં િ જરાં  કરી િ થી.  આ હાહા !   

( અ થાણ ત   જ્ઞા િા િાં દ સ્વ ભા વ ી  આ ત્મ ત ત્ત્વ )  જ્યાાં  નિક ટ છે . .. આ વુાં જે પૂ ર ભગ વાિ  
આ િાં દ િી  મૂ નતણ િાું  પૂ ર પ્ર ભુ જે ધ મણ િી પ યાણ ય માાં સ મીપ  છે . ધ મણ િી  પ યાણ ય િો આ શ્ર ય  એ  છે . 

સ મ જા ર્ુાં  કાાં ઈ ? ભા ષા .. . અ ર્ધયા ત્મ વાળા  એ િી  સ મીપ  દેખી િે  બો લ્યા  છે ,  એ મ કહે  છે .  ત્યાાં તે 

જુ દી જુ દી વાત  છે . .. . .. . .  સ મ ર સી .  એ  ભા વ િા િા  ગ્રાં થ િુાં  આ મ  જ  હોય . વારાં વાર  એ ક પ યાણ ય 
આ વે .  િ વી . . િ વી . . િ થી થતી વારાં વાર ?  એ માાં  શુાં છે ?  પ યાણય  થ ઈ  એ એ િી  એ થ ઈ િે ? એ િી  
એ  થ ઈ િે ? એ િી  એ પ ર્ બી જી  છે  િે .  વીત રાગી પ યાણ ય એ િી  એ ,  એ િી એ  છે િે ? આ હા હા !   
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ભ ગ વાિ  આ ત્મા  પ ર માિાં દિુાં  પૂ ર . . .  આ હાહા !  ત્યાાં  પે લા  રાગ દ્વે ષ  નવ કૃ નત  ક ર વાિે  સ મ થણ  

િ થ ી  જ .  એ મ  કહે  છે . જેિે  ભ ગ વાિ  અ મૃ ત પૂ ર િો  જે ર્ે  આ શ્ર ય  લીધો ,  ત્યાાં  રા ગ  િે  દ્વે ષ િી 
નવ કૃ નત  થાય  એ વુાં સ્થાિ  રહ્ુાં  િ હીં.  એ  ભા વ જ ર હ્ો િ થી હ વે .  આ હાહા !  સ મ જા ર્ુાં ? આ વા 

વ ખા ર્  એ િા  કો ઈ  કદ ’  સાાં ભ ળ્ાય  િ હીં.  બહાર િા  વ ખા ર્ માાં  આ મ  થ યુાં ,  તે મ  થયુાં ,  ઢી કર્ુાં  થ યુાં.  

આ હા હા !  આ  પ્ર દ શણ િ  િ થી કર તા ?  પ્ર દ શણ િ  ભ રે  છે િે ? ચ્ભ ન્ન-ચ્ભ ન્ન  જા ત િા જો તાાં  જો તાાં . ..  તે  

કદ ’  પ્ર દ શણ િ  હ તુાં ,  અ મે  જો યાું હ તુાં  મુાં બઈ .  ( સાં વ ત )  ૧ ૯૬ ૮ માાં  મુાં બઈ માાં  મોટુાં  પ્ર દ શણ િ .  ઘ ર્ા  લાખો  

ખ ચીિે  મોટો  નહ માલ ય  બિા વ્યો .  આ  તો ૬ ૮ માાં મોટુાં  જ બ્બર ,  બહુ  જ બ્બર . બા ર  આ િા  તો  

પ્ર વે શ–અાં દ ર  જ વાિા . પા છુાં અાં દ ર માાં બે સ વાિુાં  વ હાર્  એ બધુાં જુ દુાં . અ મે ગ યા હ તા  ૬ ૮ માાં . 
મોટો  નહ મ ા લ ય  આ મ .  નવ જ ળી  િે . . . એ ક  ટાાં ગાિી  રે લ  હ તી .  . .. .  એ બધુાં ઘ ર્ાું  જોયુાં  વ હાર્  િે 
ઓ હો હો !   ૬ ૮ માાં . 

આ  પ્ર દ શણ િ ,  કહે  છે  કે  અ હીં જો તા  જો તાાં  એ િે  નવ સ્મ ય  લાગે  આ હ ા હા !  પ્ર-દ શણ િ  ( એ ટલે )  

નવ શે ષે  દે ખ વાલાય ક તો  તારો ભ ગ વાિ  છે  અાં દ ર .  સ મજાર્ુાં  કાાં ઈ ? આ હાહા !  ક હે  છે ,  જે િે જો તા  

રાગ િી  ઉ ત્પ નત્ત િો  જે િે  અ વ સ ર  િ થી અ િે તે  નિ ત્ય ( શા શ્વ ત )  સ મ ર સ મ ય  આ ત્મ ત ત્ત્ વ માાં . . .  
એ વો જે  ભ ગ વાિ  સ મ તા ર સ િો  નપાં ડ પ્ર ભુ એ વો સ મ રસ મ ય . . . ૨ ૧ ૫ લ ખ્યાું છે . .. . . આ ત્મ ત ત્ત્વ મ ાાં  

નવ નધ  શો  અ િે  નિ ષે ધ શો? એ  આ વી ગ યુાં  છે  આ લોચ િ માાં .  આ વો ભ ગ વાિ  અાં દ ર  પૂ ર્ણ એ માાં  

આ  કર વુાં  િે  આ  િ  કર વુાં — એ વુાં  છે  જ  કયાાં  એ માાં ?  એમ  કહે  છે .  નત્ર કા ળી  પ ર માત્મા  પો તે  એ ક 
સ મ ય માાં  સ મ ર સ મ ય  આ ત્મ ત ત્ત્વ  એ  તો એ પ્ર ત્ય ક્ષ છે .  એ માાં આ  સામાનય ક કર વી છે અ િે આ 
રાગ  કર વો છે  કે  રાગ  નિ ષેધ  કર વો છે — એ  એ માાં  છે  જ  કયાાં?  એ સામાનય ક તો  પ યાણ ય માાં  છે .  

પ યાણ ય માાં  પ કર ર્ મ િ  િે કરવા િુાં  હોય છે . સ મ જા ય  છેિે ? પ યાણય માાં  રાગ િો અ ભા વ  

થ ઈ િે  થાય  છે . વ સ્તુ  તો વસ્તુ  છે . એ માાં  આ કર વુાં  િે આ  િ કર વુાં  હોતુાં િ થી.  (સ મ ર સ સ્વ ભા વ ી  

આ ત્મ ત ત્ત્વ માાં  ‘ આ  ક ર વા જે વુાં  છે  અ િે  આ છોડ વા જે વુાં  છે’ એ વા  નવ નધ નિ ષેધિા  નવ ક લ્પરૂ પ 

સ્વ ભા વ  િ નહ  હો વા થી તે  આ ત્મ ત ત્ત્વ િે  દૃ ઢ પ ર્ે  આ લાં બ િા રા  મુ નિ િે  સ્વ ભા વ પ કર ર્ મ િ  થ વાિે  

લ ી ધે  સ મ ર સ રૂ પ  પ કર ર્ા મ  થાય  છે . . . લ્યો ,  એ કલો જા મી  ગ યે લો શ ાાં ત ર સ  થ ઈ  જા ય  છે . 

નવ નધ નિ ષે ધ િા  નવ કલ્પરૂ પ —ર ા ગ દ્વે ષ રૂ પ  પ કર ર્ા મ  થ તા િ થ ી ) .  એ િે સામાનય ક ,  વીત રાગીદ શા િે  
સામાનય ક પ ર માત્મા િા  મા ગણ માાં  કહી છે .  અ ન્ય માગણ માાં  તો  કયાાં ય છે  િ હીં.  નવ શે ષ  કહે શે . 

      ( પ્ર માર્  વ ચ િ ગુ ર દે વ ) 
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કળશ  બા કી  છે ,  ફ રીને લ ઈએ .  કળશ  છે ને ૨ ૧ ૩ . આ નન ય મ સાર ,  એ માાં કળશ  ચાલે  છે 

૧ ૨ ૮  ગાથાન ો .  આ  સામા નય ક કહે  છે ને  લોકો  કે  સ ા માનય ક કરીએ  છીએ .  વી ત રાગ મા ગગ માાં  

સામાનય ક કો ને  કહે  છે ?  કે જે ણે . ..  આ ત્મ ત ત્ત્વ ની  પ હે લી વાત  કરી.  કે મ કે  એ આ ત્મ ત ત્ત્વ  જે  છે 
એ માાં  દૃ નિ  કરીને  ઠ ર વ ાં  એ ન ાં ના મ  સામાનય ક છે .   

શ્લો કા થગ : જે ણે  જ્ઞા ન જ્ય ો નત વ ડે  પા પ સ મૂ હ રૂ પી  ઘો ર  અાં ધ કા ર નો  ના શ  ક યો  છે . ..  એ ટલે  
ભ ગ વાન  આ ત્મા  એ નો  એ વો નિ કા ળી  સ્વ ભા વ  છે  કે  જે માાં  પા પ સ મૂ હ રૂપી  ઘો ર  અાં ધ કા ર  ન થી.  

સ વાર મ ાાં  નવ ચાર  આ વ્યા  હ તા .  કહ્ ાં  હ ત ાં  બહાર  ની કળી ને ,  ખ બર  છે ?  દ્ર વ્ય,  ક્ષે િ, કા ળ,  ભા વ .  

દ રે ક દ્ર વ્ય  પો તા ના  દ્ર વ્ય ,  ક્ષે િ ,  કા ળ,  ભા વ . . .  એ માાં  તો  દ્ર વ્ય  લે વ ાં  છે . કઈ  રીતે ?  કે  દ રે ક વ સ્ત  
આ ત્મા  કે  પ ર માણ ઓ ,  પો તા ના  દ્ર વ્ય ,  ક્ષે િ,  ભા વ  જે  નિ કા ળી  છે  એ માાં  છે  અ ને  કા ળ–વ તગ માન  

પ યાગ ય માાં  છે . વ તગ માન  કા ળમાાં  છે  અ ને  પ ર કા ળથી ન થી .  કે ટલો એ માાં  સ માવે શ  આ વી ગ યો !  કે  

દ રે ક વ સ્ત ,  એ માાં  આ પ ણે  અ હીં તો  આ ત્મા  લે વો છે .  દ્ર વ્ય  એ ટલે  અ નાં ત ગ ણ નો નપાં ડ અ ને  સ્વ કા ળે  
જે  પ યાગય  થાય  એ વો જે ને  નન ણગ ય  હોય એ ની  નિ કા ળી  દ્ર વ્ય  ઉ પ ર  દૃ નિ  જા ય . 

બી જી  વાત .  કે  જે  સ્વ કા ળે  પ યાગ ય થાય  એ નો અ થગ  નસ દ્ધ  થ યો  છે ,  સ્વ ચ ત િ ય. જૈ ન 
નસ દ્ધાાં ત ની  સ પ્ત ભાં ગીનો  પહે લો બો લ .  કે  દ્ર વ્ય ,  ક્ષે િ , કા ળ,  ભા વે  આ ત્મા  અ સ્સ્ત  છે  અ ને  પ ર દ્ર વ્ય 

ક્ષે િ ,  કા ળ, ભા વ થી ના સ્સ્ત  છે . જ ઓ ! એ માાં  કે ટલો સ માવે શ  થાય  છે . પાં ડડતજી !  જે સ્વ કા ળે  

પ યાગ ય  થાય  એ નો  અ થગ  એ થ યો  કે  પૂ વગ ની  પ યાગ ય  નહીં,  પ છીન ી  ન હીં,  એ ને  સમ યે  જે  પ યાગય 
થ વાની  છે  એ ન ાં ના મ  સ્વ કા ળ.  સ મ જા ય  છે કાાં ઈ ? એ માાં  તો  સ્વ કા ળ ( એ ટલે )  જે  સમ યે  પ યાગય 

થ વાની  એ  એ નો  સ્વ કા ળ,  એ નો  અ થગ  શ ાં થ યો ? જે કા ળે ,  જે બી જે  કા ળે , જે િીજે  કા ળે  એ મ  

ક્રમ બદ્ધ  થ ઈ  ગ ઈ  વાત .  સ્વ કા ળે  દ્ર વ્ય  આ ત્મા ની  પ યાગ ય  થાય  અ ને  બી જે  સ મ ય ના  તે ના  સ્વ કા ળે  
એ  પ યાગય  થાય  તો એ  સ્વકા ળ એ નો  થાય ,  એ નો અથગ  એ થ યો  કે પ યાગ ય દ્ર વ્યમાાં  ક્રમ બદ્ધ  છે ,  

દ્ર વ્ય માાં .  સ મ જા ણ ાં કાાં ઈ ? અ ને  એ સ્વ કા ળે  થાય  એ નો  અ થગ  એ કે પો તા ના  ઉ પાદા ન ના  કા ર ણે  

પ યાગ ય ..  પ યાગ ય ન ાં કા ર ણ  અત્યા રે  લ્યો . એ ને કા ર ણે  એ પ યાગ ય ત્યાાં થાય , ત્યા રે બી જ ાં નન નમ ત્ત છે 
એ નો  તો  એ માાં  અ ભા વ  છે .  

શ્રોતા  :  પ ર  કા ર ણ  છે  ને ? 

પૂ જ્ય  ગ રૂદે વ શ્રી :  પ ર  કયાાં હ ત ાં ,  એ માાં  તો  એ નો  અ ભા વ  છે ને ?  પ ર  કયાાં  આ વ્ય ાં? આ  

તો  બહ  સાદો નસ દ્ધાાં ત  છે . ઓ હોહો !  જૈ ન દ શગ ન ન ાં ર હ સ્ય .  એ ક-એ ક બો લ  આ  સ મ જે  કે  દ્ર વ્ય , 
ક્ષે િ  ને ભા વ  જે આ ત્મા ના  કે દ રે ક દ્ર વ્ય ના કા ય મી છે અ ને એ ક સ મ ય ની અ વ સ્થા એ  એ નો 
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વ તગ માન  સ્વ કા ળ છે .  એ  સ્વ કા ળ થી છે ,  પ ર કા ળથ ી  ન થી.  એ ટલે  એ માાં  ઉ ડી  ગ ઈ  વાત . . .  જે  કા ળે  

જે  પ યાગ ય દ્ર વ્ય ની  થ વાની  તે  કા ળે  થાય .  તે કા ળે  થાય  તે ક્રમ  થ યો  અ ને  તે  કા ળે  થાય  એ  
ઉ પા દાન થી થ ય ાં  અ ને  તે  કા ળે  થાય  એ  નન નમ ત્ત ના  કા ળ થી ન  થાય .  આ વી ગ ય ાં . આ હાહા !  

સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?  જૈ ન વીત રાગ મા ગગ ની  કે ટલી ગાં ભી ર તા  છે !  એ ક સ્વ દ્ર વ્ય ,  ક્ષે િ,  કા ળ,  ભા વે  
અ સ્સ્ત માાં  આ ખ ાં  જૈ ન દ શગ ન ,  બા ર  અાં ગ ન ાં  ર હ સ્ય  સ માઈ  ગ ય ાં  છે .  

કે  જે પ યાગ ય એ નો સ્વ કા ળ  છે ત્યા રે થાય , એ નો  અથગ  થ યો  કે એ ક સ મ ય નો એ નો  

સ્વ કા ળ એ ટલે  એ નો  પ યાગ યનો  કા ળ જ છે , માટે  એ નો સ્વ કા ળ કહે વા માાં  આ વે  છે . હ વે આ માાં  
આ ઘી-પા છી થાય  એ  કયાાં  આ વ્ય ાં  આ માાં ?  અ ને પ ર થી થાય  એ  કયાાં ર હ્ ાં?  પ ર થી થાય  એ  કયાાં 

ર હ્ ાં ?  હ વે  સ્વ કા ળમાાં  પ ણ  આ ત્મા ને  નન મગ ળ પ યાગ ય ને  રાગ ની  પ યાગ ય નો જ્યારે  સ્વ કા ળ છે . . .  

સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?  નન મગ ળ પ યાગ ય નો  એ નો  સ્વ કા ળ છે .  એ  વ ખ તે  રાગ ની  નવ કલ્પ દ શા  જ રી ર હી  છે  
એ નો  એ  સ્વ કા ળ છે .  એ  સ્વ કા ળના  બે  ભા ગ  પ ડી  ગ યા .  એ ટલે  એ  રાગ  છે  મા ટે  અ હીં નન મગ ળતા  

છે  એ મ  ન ર હ્ ાં , એ ટલે  વ્યવ હાર  છે  તો  નન શ્ચય  નન મગ ળતા  છે  એ મ ન ર હ્ ાં.  સ મ જાણ ાં  કાાં ઈ?  આ 

નન નમ ત્ત  છે  તો  થ ય ાં એ  બી જી  વાત .  છે ,  નનનમ ત્ત  હો,  આ માાં  અ ભા વ  છે ,  એ ના  ( પો તા )માાં  હો ભા વ .  
અ ને  રાગ  છે તો નન મગ ળ પયાગ ય  છે એ વાતે ય  ઉ ડી ગ ઈ . ઉ પા દાન-નન નમ ત્ત ( નો  વાાં ધો )  તો  ઉ ડી 

જા ય ,  નનશ્ચ ય-વ્ય વ હાર ( નો  વાાં ધો )  ઉ ડી  ગ યો  કે  વ્ય વ હાર થી થાય  અ ને ક્રમ બદ્ધ  ર હ્ ાં . સ્વ કા ળે  છે  
એ માાં  પાાં ચે  બો લ  સ માઈ  ગ યા .  ભા ઈ ! સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ?   

શ્રોતા  :  બે  નમ નન ટમાાં  . .. . 

પૂ જ્ય  ગ રુ દે વ શ્રી :  એ ક સેકાં ડ માાં .  બે  નમ નન ટ ન નહ , એક સે કાં ડ .  પાાં ચે ય બો લ નો  એ ક  

સે કાં ડ માાં  ખ લાસો છે .  ભા ઈ એ  બે  નમ નન ટ કી ધી ,  ઓ લા પાં ડડ ત  મ ન્નાલાલ .  આ હાહા !  સોન ગ ઢ ના  

પાાં ચ  બો લ નો  ખ લાસો બે  નમ નન ટમાાં  છે ,  કહે  છે . અ ન કૂળ  છે ,  વાત  જે કહે  છે  એ બરાબર  બે  
નમ નન ટમાાં  ખ લાસો છે .  ક્રમ બદ્ધ ,  નન નમ ત્ત-ઉ પા દાન ,  નનશ્ચ ય-વ્ય વ હાર — આ  પાાં ચ ના  વાાં ધા  છે ને . 

એ ણે  બે  નમ નન ટ ( કહી) ,  પ ણ  અ હીં સ વાર મ ાાં  ઉ ઠી ને  નવ ચાર  આ વ્યો  કે  અ રે !  સેકાં ડ  શ ાં ,  એ ક 
સ મ ય ની  નસ્થનત ન ાં  એ વ ાં સ્વ રૂપ  છે .  સ મ જા ણ ાં કાાં ઈ ?  

જે  દ્ર વ્ય નો  આ ત્મા નો  પ યાગ ય જે  સ્વ કા ળે  એ ટલે  એ ના  કા ળે  જ  ( થાય ) .  એ ની  પ છીન ે  કા ળે  

એ  ન હીં.  પ છીન ો  કા ળ એ એ નો સ્વ કા ળ–તે  કા ળનો  સ્વ કા ળ છે .  પ છીન ો  કા ળ જે છે બી જા  
સ મ ય નો  એ નો  સ્વ કા ળ એ નો  એ  છે .  સ્વ કા ળ તો  આ  જે  એ નો  પ યાગ ય નો  કા ળ વ તગ માન  છે  એ  

એ નો  સ્વ કા ળ છે .  એ  પ યાગય  થ તાાં  એ ને  ભ લે  બી જ ાં  નન નમ ત્ત  હો,  પ ણ એ  નન નમત્ત ના  સ્વ કા ળને  

લ ઈ ને  આ ન થી.  સ મ જા ણ ાં કાાં ઈ ?  છ તાાં નન નમ ત્ત છે  એમ  જ્ઞા ન  થાય , પ ણ એ ને લઈ ને છે  એ મ 
ન થી.  એ મ  વ્ય વ હાર નો  રાગ  ને નન શ્ચ ય ની નન મગ ળ પ યાગ ય,  એ ક સ મ યે બે  છે .  
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જ્યારે  એ  સ મ ય નો  આ  ( સ્વ કા ળ )  છે  એ વ ાં  જ્યારે  જ્ઞા ન  કર વા જા ય  છે  ત્યા રે  એ ની  

નિ કા ળી  દ્ર વ્ય  ઉ પ ર  દૃ નિ  ગ યા  નવ ના  એ ને  સ્વ કા ળન ાં  ય થાથગ  જ્ઞા ન  ન  થાય .  જ્યારે  સ્વ કા ળની  
પ યાગ ય  આ  પ્ર માણે  છે  એ ની કે  દ્ર વ્ય ની ,  એ ટલે  દ્ર વ્ય ની  જ્યાાં  દૃ નિ  થાય  છે  ત્યાાં  દ્ર વ્યને  આ શ્ર યે  જે  

નન મગ ળ પ યાગ ય  પ્ર ગ ટ થ ઈ  સ્વ કા ળે ,  સાધ ક છે  તો  એ ની  સાથે  રાગ  પ ણ  હોય ,  એ  પ ણ  એ નો  

સ્વ કા ળ છે .  આ ને ( દ્ર વ્ય ને ) આ શ્ર યે  પ્ર ગ ટ થ ય ાં એ નન શ્ચ ય  થ ય ાં , બા કી  જ રી રાગ  ર હ્ો  એ ને  

વ્ય વ હાર  કહ્ો .  વ્ય વ હાર  છે  ખ રો,  પ ણ  વ્ય વ હાર થી નન શ્ચ ય  થાય  અ ને  નન શ્ચ ય  થ યો  માટે  વ્ય વ હા ર  

થાય — એ મ  ન થી.  આ હા હા !  વ સ્ત  એ વી છે .  જૈ ન દ શગ ને  એ ક સ મ ય ની  પ યાગ ય ને  સ્વ કા ળે  કહે તાાં  તો  
ગ જ બ કય ું  છે !  ઓ હોહો !  વાત  બધી ,  વાદ નવ વાદ  ઉ ડા વી દીધા  છે  બધા . 

શ્રોતા  :  પ ણ  વાદ નવ વાદ  જૈ નધ મગ માાં  હોય  શે ના ? 

પૂ જ્ય  ગ રુ દે વ શ્રી : વાદ નવ વ ા દ ?  એ તો  વ સ્ત નસ્થનત  જ આ વી છે  ત્યાાં . સ વગ જ્ઞ પ ર મા ત્મા  

નિ લોકના થ  તી થું કર ના  કે વ ળજ્ઞા ન મ ાાં  આ  આ વ્ય ાં  એ માાં  તો  સ વગ જ્ઞ( પ ણ ાં )  નસ દ્ધ  થ ઈ  ગ ય ાં .  સ મ યે - 

સ મ યે  જે  પ યાગ ય થાય  એ મ  િ ણે  કા ળની  પ યાગ યન ાં જ્ઞા ન  કરે  તે  કે વ ળી .  આ હાહા !  એ ટ લે  એ માાં  તો  
એ  આ વ્ય ાં  કે જી વ નો  સ વગ જ્ઞસ્વ ભા વ  છે . . .   

દ્ર વ્ય  કી ધ ાં ને અ હીંયા .  દ્ર વ્ય  એ ટલે  દ્ર વ્ય,  ક્ષે િ એટલે  ભા વ .  એ દ્ર વ્ય નો  ભા વ  
સ વગ જ્ઞસ્વ ભા વ  એ  નિ કા ળી  છે .  એ ભા વ ઉ પ ર દૃ નિ પડ તાાં  એ ને સ્વ કા ળે  જે પ યાગય  થ વાની  તે  

થ ઈ .  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?  એ ટલે  એ માાં  સ્વ દ્ર વ્ય ના  આ શ્ર યે  નન મગ ળતા  થાય  એ  પ ણ આ વ્ય ાં  અ ને 

નન મગ ળતા  સાથે  જ રી રાગ  રહ્ો  એ  સ્વ કા ળે  છે  એ મ  આવ્ય ાં . એ ટલે  વ્ય વ હાર થી નન શ્ચય  ( થાય )  એ 
ઉ ડી  ગ ય ાં , એ વ ખ ત ની પ યાગ ય ને પ રપ યાગ ય નો અ ભા વ  છે  એ ટલે  પ ર થી થાય  એ ઉ ડી  ગ ય ાં અ ને 

ક્રમ બદ્ધ  થ યા  નવ ના  સ્વ કા ળે  થાય  એ વાત  નસ દ્ધ ન હીં થાય .  આ શૈ લી વીત રાગ માગગ ની  એ વી છે . 

ઓ હો હો !  એ ક બો લ માાં  તો  આ ખ ાં  ત ત્ત્વ  સ માડી  દીધ ાં . આ હાહા !  આ  ( ફ કત )  ક હે વા જે વી વાત  
ન થી,  આ  તો  સ મ જ વા જે વી વાત  છે .  સ મ જા ણ ાં કાાં ઈ ?  

અ હીં આ વ્ય ાં ને કે આ  સ હ જ પ ર માનાં દ ત ત્ત્વે પાપ સ મૂ હ રૂપ  ઘો ર ( અાં ધ કા ર ) નો  ના શ કયો  
છે .  એ ટલે ? કે જે ને સ્વ ચ ત િ ય  સ્વ થી છે ત્યા રે મારો દ્ર વ્ય ,  ભા વ — દ્ર વ્ય અ ને મારો ભા વ  પ ણ  

સ્વ થી છે .  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?  એ ક સ મ ય ની  પ યાગ ય ને  લઈ ને  પણ  દ્ર વ્ય નો  ભા વ  છે  એ મે ય  ન હીં.  

ભા ઈ !  હ વે આ  ગ ય ાં  આ મ . વ તગ માન  પ યાગ ય. ..  જ ઓ !  એ ક વીત રાગ મા ગગ ની  વ્ય વ સ્થા.  આ હાહા !  
એ ની  ગાં ભી ર તા .  એ ક વાકયમાાં  કે ટલ ાં  ભ ય ું છે !   

સ્વ કા ળે  થાય  એ મ  પ ર માત્મા એ  કહે તાાં  પ ર ને લઈ ને થાય  એ  વાત ઉ ડી  ગ ઈ.  પર વ સ્ત  
હો,  વ્ય વ હાર  છે  ખ રો, પ ણ એ વ્ય વ હાર  છે , નન નમ ત્ત છે  માટે  ઉ પા દાન  પ યાગ ય થઈ  ( એ મ હોય  

તો )  એ નો  સ્વ કા ળ ર હે તો  ન થી અ ને  રાગ  છે  ત્યાાં માટે  અ હીં નન મગ ળ પ યાગ ય થ ઈ  એમ  ર હે ત ાં  ન થી.  

કા ર ણ  કે  એ કસાથે  બે ય  પયાગ ય  છે.  નન મગ ળ પ યાગ ય ને રાગ નો  અાં શ  સાથે  છે,  પૂ ણગ વીત રાગ  ન 
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હોય  ત્યાાં  સ ધી  સ મ્ય ગ્દ શગ ન-જ્ઞા ન-ચાડર િ ની  પ યાગ ય . .. જે  સ વગ જ્ઞસ્વ ભા વી દ્ર વ્ય  છે  એ  કા ય મી  

ત ત્ત્વ  છે  એ ના ઉ પ ર  દૃ નિ  જતાાં  એ ના  સ્વ કા ળે  જે  નન મગ ળ પ યાગ ય  ને રાગ  ર હ્ો  એ જાણ વા જે વ ાં  છે .  
એ  રાગ થી નન મગ ળતા  થ ઈ  કે  નન મગ ળતા  થ ઈ  માટે  રાગ  થ યો  એ મ  છે  ન હીં,  બે ય નો નમ શ્ર કા ળ એ  
સ્વ કા ળ છે  એ માાં .  આ હા !  ભા ઈ !  આ હાહા !   

એ માાં  તો ક્રમ બદ્ધ  આ વ્ય ાં , કેવ ળી એ  જો ય ાં  એ વ ાં આ વ્ય ાં , કેવ ળજ્ઞા ન  પ યાગ ય સ વગ જ્ઞથી પ્રગ ટી  

અાં દ ર  સ વગ જ્ઞસ્વ ભા વ  ભા વ માાં થી.  ભા વ  સ્વ થી અ સ્સ્ત  છે  એ ના  લ ક્ષે  પ્ર ગ ટી .  એ ક-એ ક બો લ મ ાાં ,  

શ્રીમ દ્દે  કહ્ ાં  છે  એ ક ઠે કા ણે કે  જ્ઞા ની પ રુ ષ ના એ ક વાકય માાં  અ નાં ત આ ગ મ  ર હ્ા  છે .  આ હાહા !  
ગ જ બ વાત .  માણ સે  જ રી મ ધ્ય સ્થ તા થી નવ ચાર ણા મ ાાં  લે વી જો ઈ એ  વાત .  કો ઈ  પ ક્ષથી કે  કો ઈ  આ  
કહે  છે  માટે  આ મ — એ મ  ન હીં.   

કહે  છે  કે વ સ્ત ના  સ્વ કા ળે  જે પ યાગ ય થાય  એ કો ને  આ શ્ર યે  થાય ?  સ મ જા ણ ાં કાાં ઈ ? 

કા ય મ  ર હે  એ ને  આ શ્ર યે  થાય  કે  જે  પ યાગ ય  છે  તે ને આ શ્ર યે–પ યાગ ય ને  આ શ્ર યે  પ યાગ ય  થાય ? 

પ યાગ ય થી પ યાગ ય થાય  એ બરાબર  વાત  છે ,  પ ણ કો ને આ શ્ર યે  થાય ?  ભ લે દ્ર વ્ય-ગ ણ થી ન થાય ,  
પ યાગ ય  પ યાગ ય થી થાય .  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?  પ ણ  એ નો  આશ્રય  કો ણ ?  એ ટલે  જે માાં થી ની કળે  એ નો  

આ ધા ર  કો ણ ?  શ સ્ક ત અાં દ ર છે ,  એ પયાગ ય  એ જ કા ળે  ની કળવાન ો  પ યાગ ય ( રૂપ )  અાંશ  છે .  પ્ર ગ ટ 

ન થી.  પ ણ કે વ ળજ્ઞા ની ના  જ્ઞા ન માાં  છે  કે  આ  અાં શ બહાર  આ વ શે .  એ ટલે  દ્ર વ્ય–વ સ્ત  આ ત્મા ,  
એ નો  ભા વ  સ વગ જ્ઞ સ્વ ભા વ .  એ ન ાં  ક્ષે િ  પ હોળ ાં  એ  તો  ઠીક,  સાધા ર ણ  વાત  છે .  ક્ષે િ ન ાં  કાાં ઈ  ન થી.  
દ્ર વ્ય ,  ભા વ  ને  કા ળ િ ણ માાં  છે  બધ ાં . સ મ જા ણ ાં ? ક્ષે િ  તો એ  ( જે ટલા) માાં  ર હે  એ ટલો ભા ગ .   

એ વો જે  ભ ગ વાન  આ ત્મા ,  એ ક સ મ ય ની  પ યાગ ય માાં  તે  કા ળે  જે  પ યાગ ય  ઉ ત્પ ન્ન  થ ઈ એ ને 

પ ર નો  એ માાં અ ભા વ  છે એ ટલે  નન નમ ત્ત ઉ ડી  ગ ય ાં . આ ને માટે  ઉ ડી  ગ ય ાં , એ ને ( પો તાને )  માટે  ર હ્ ાં .  

આ  છે  માટે  એ  છે  એ મ  ન  ર હ્ ાં ,  તે મ  એ  છે માટે  આ  છે  એ મ  ન  ર હ્ ાં . નન નમ ત્ત  છે માટે  પ યાગ ય  છે 
એ મ  ન  ર હ્ ાં .  સ મ જા ણ ાં  કાાંઈ ?  એ ટલે  નન મગ ળ પ યાગ ય  પ ણ  જે  કા ળે  પો તા ને  સ્વ કા ળે  થ ઈ  એ માાં  

નન નમ ત્ત  ને વ્ય વ હાર નો  અ ભા વ  છે .  હ વે  એ નો  આ શ્ર ય  કો ણ ?  કા ર ણ  કે  પ યાગય  આ મ  થ ઈ ,  હ વે  

એ નો  આ શ્ર ય  કયાાં થી?  અાંદ ર  નિ કા ળી  દ્ર વ્ય એ નો ભા વ  જે સ વગ જ્ઞસ્વ ભા વ  છે  એ નો  આ શ્ર ય  
કર તાાં  પ યાગ ય  થાય .  

દ્ર વ્ય ,  ભા વ ,  ક્ષે િ —િ ણે  નસદ્ધ  થ ઈ  ગ યા  અ ને  આ  સ્વ કા ળ આ  નસ દ્ધ  થ ઈ  ગ ય ાં .  ક્રમ બદ્ધ  
નસ દ્ધ  થ ઈ ગ ય ાં , નન નમ ત્ત થી ઉ પા દાન  છે  એ મ ન હીં,  વ્યવ હાર થી નન શ્ચ ય છે એ મ  નહીં.  આ  પાાં ચ 

બો લ ના  ઝ ઘ ડા  ( મ ટી  ગ યા ) .  સ મ જા ય  છે  કાાં ઈ  આ માાં ? એ ની  તો  ઘ ણી  ગાં ભી ર તા  વ તગ તી  હ તી .  

હ વે  અ ત્યા રે  તો ભા ષા  બીજી  ( થ ઈ ) ને . ઓ હોહો !  આ  તે  વીત રાગ ,  આ  તે સ વગ જ્ઞન ાં  કથ ન , શ ાં છે 
આ ?  ( કયાાં ય થી પણ )  ઉ પાડો તો  એ ક જ  પ્ર કા ર  ઊ ભો થાય  છે . કયાાં ય પૂ વાગપ ર  નવ રોધ ની  ગાં ધ  
ન થી.  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?  
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કહે  છે  કે  ભ ગ વાન  આ ત્મા  એ વો છે  કે . . .  ખ્યા લ માાં  કયાાં લીધો ?  પ યાગય માાં .  ખ્યા લ માાં  તો  

પ યાગ ય માાં  આ વે  છે ને .  વ સ્ત  જે  નિ કા ળી  વ સ્ત  તે  ખ્યા લ માાં  પ યાગ ય માાં  ( આ વે  છે ) .  એ  પ યાગ ય નો  એ 
સ્વ કા ળ છે  એ માાં  એ પ યાગ ય ઊ ભી  થ ઈ. એ ટલે  આ ને લ ઈ ને ઊ ભી  થ ઈ એ મે ય ન રહ્ ાં ત્યાાં . પણ 

આ શ્ર ય  જે નો  હોય , તો તે પ યાગ ય નો આ શ્ર ય  નિ કા ળી  દ્ર વ્ય  ને ભા વ  છે. ક્ષે િ તો  તે માાં  ર હે લ ાં છે  

એ ટલ ાં .  આ હાહા !  ડકાં મ તે  પા છી દ્ર વ્ય  ને  ભા વ ની  કે ટલી?  ક્ષે િ ની  કાાં ઈ ડકાં મ ત  નથી  એ વ ાં  પ ણ 

આ વ્ય ાં .  ભા ઈ!  આ ત્મા  સ વગ વ્યા પ ક હોય  તો  જ મોટો  થા ય  તે સ વગ જ્ઞ ( એ મ  ન થી) .  આ હા હા !  . . . .. 

ન  થાય  એ મ  ન હીં.  એ  તો  ક્ષે િ ની  કાાં ઈ  ડકાં મ ત  ન  ર હી.  ક્ષે િ  જે  દ્ર વ્ય ન ાં  છે  તે  ભા વ ન ાં  છે  એ ટલે  

દ્ર વ્ય  ને ભા વ  જે  વ સ્ત  છે  એ નો  આ શ્ર ય  કર તાાં  જે પયાગ ય  સ્વ કા ળે  પ્ર ગ ટી ,  બધી  ઉ ડી  ગ ઈ  વાત . 
નન નમ ત્ત  ન થી,  વ્ય વ હાર થી  નન શ્ચ ય  ન થી,  ક્રમ બદ્ધ થી  અ ક્રમ  ન થી.  સ મ જા ણ ાં  આ માાં ?  કહો,  
સ મ જા ય  છે  કે  ન હીં આ માાં ?  

આ  તો  ઝ ઘ ડા .. ઝ ઘ ડા . અરે  ભ ગ વાન !  ઝ ઘ ડા  ન થી ભા ઈ !  એ ચીજ માાં  ઝ ઘ ડા કે વા?  

આ હા હા !  ભ ગ વાન  ચા રે  બા જ થી એ મ  ક હે .  સ મ જા ણ ાં ?  એ કકો ર  એ મ  કહે  કે  છ એ  દ્ર વ્ય ને 

કા ળલ સ્ધધ  છે .  એ મ કહ્ ાં ને સ્વાનમ કા નતગ કે યા ન પ્રે ક્ષા મ ાાં .  એ  શ ાં કહ્ ાં ? દ રે ક દ્ર વ્ય નો તે  તે સ મ ય નો  
પ યાગ ય  તે  તે તે ની  કા ળલ સ્ધધ  છે .  અ હીં સ્વ કા ળે  થાય ,  સ્વ દ્ર વ્ય-ક્ષે િ-કા ળે  સ્વ થી છે  એ  તો  એ  જ 

એ  આ વ્ય ાં .  એ  કા ળલ સ્ધધ  આ વી.  પ ર થી ન થી. . .  પ ર ના  કા ળ થી આ  ન થી.  પ ર ના  કા ળ થી એ ટ લે  

પ ર ની  જે  પ યાગ ય છે  એ ને  લઈ ને  આ  પ યાગ ય ન થી.  નન નમ ત્ત  નવ ના  થ ય ાં  એ  તો નસ દ્ધ  કય ું .  ત્યા રે જ 
ઓ લાને  નન નમ ત્ત  કહે વામાાં  આ વે  છે . એ ના થી ન થી ત્યા રે  એ ને નનનમ ત્ત  કહે વામાાં  આ વે  છે .  

એ ના થી હોય  તો  ‘ નન નમ ત્ત ’  કહે વ ાં  કયાાં થી આ વે ?  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?  જ રી નવ ચાર  કર તાાં  આ  
મે ળવ વ ાં  જો ઈ એ  અાં દ ર  હોં.  એ મ  ને  એ મ  ( ન હીં) . આ  માગગ  તો  અાં દ ર  જ દો છે . આ હાહા !   

કહે  છે  કે  એ વી વીત રા ગી સામાનય કની  પ યાગ ય . .  એ ની  વીત રાગી સામાનય કની  પ યાગ ય 

સ્વ કા ળે  જ  થાય . .. . આ વી ગ ય ાં . ચીમ ન ભા ઈ !  આ હાહા !  પણ  એ સ્વ કા ળની  પ યાગ ય તે કા ળે  થાય  

એ  રાગ થી ન હીં,  નવ કૃ નત થી ન હીં,  નન નમ ત્ત થી ન હીં.  આ હ ા હા !  એ  અ હીં કહે  છે  જ ઓ !  ગ જ બ વાત  

છે !  વીત રાગી ડદ ગાં બર  સાં તો ની  કથ ની  ભૂ તો ન ભનવ ષ્ય નત . કયાાંય  બી જે છે ન હીં.  એ વી શૈ લીથી  

વાત  કરે  છે .  આ હાહા !  ના ના માાં  ના નો  એ ક અાં શ  તારાથી — એ મ  ક હે તાાં  તો  આ ખી  દ નન યા  
ચીરીને  સ્ભ ન્ન  પા ડી  દીધી .  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?  ઝઘ ડા ,  આમાાં  ઝ ઘ ડા  કયાાં હ તા ?  ૨ ૮ બો લ  વાાં ચ્યા ને  

રાતે ,  તે  વ ળી  સ વાર માાં  ઉઠ તાાં  આ આ વ્ય ાં અાં દ ર થી.  અ ને બહ  ગાં ભી ર તા ભાસી અાં દ ર થી.  

ઓ હો હો!  વાહ  તા રી કથ ની !  તા રા શા સ ન ની રીત ને પ દ્ધ નત ! આ હાહા !  અાં દ ર  સમાય ા  નવ ના  
બી જી  ચીજ  જ  ન થી.  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?  

એ ટલે  કે  દ્ર વ્ય નો  આ શ્ર ય  લે તાાં  જે  પ યાગય  પ્ર ગ ટે  એ  સ્વ કા ળે  છે .  આ હા હા !  એ નો  નિ કા ળ  
તે  દ્ર વ્ય છે . એ મ  આ વ્ય ાં છેને  કળશ ટી કા માાં .  નિ કા ળી  સ્વ દ્ર વ્ય  તે  સ્વ ( કા ળ)  છે  અ ને એ ક સ મ ય નો  
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પ યાગ ય  તે  પ ર કા ળ છે .  આ હા હા !  પો તા નો  . ..  અ પે ક્ષા  આ હાહા !  પો તા ન ાં  નિ કા ળી  દ્ર વ્ય  છે  તે એ નો 

સ્વ કા ળ છે ,  સ્વ  છે  અ ને  એ ક સ મ ય ની  પ યાગ ય  તે  પર કા ળ છે .  અ હીં તો  સ્વ કા ળની  અ પે ક્ષા એ  
પ યાગ ય ને પ ર કા ળ કહ્ો  અ ને પો તા ની  પ યાગ ય ના સ્વ કા ળ ની  અ પે ક્ષા એ  બી જા ની  પ યાગય ને  પ ર કા ળ 

કહ્ો .  આ હા હા !  દ્ર વ્ય ની  સાં નધ . . .. .  તે  ગ જ બ છે  ને !  સ મજાણ ાં  કાાં ઈ ?  એ  તો  જ્ઞા ન નો  નપાં ડ  છે  પ્ર ભ ! 
એ  જ્ઞા ન માાં  આ  બધ ાં  સ માઈ જા ય  છે . સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ?   

કહે  છે  કે  આ હાહા !  જ્ઞા ન જ્યોનત  વ ડે . . . ચૈ ત ન્ય  સ વગ જ્ઞ તા નો  પ ાં જ  પ્ર ભ  આ ત્મા  દ્ર વ્ય અ ને  

એ નો  ભા વ ,  સ વગ જ્ઞસ્વ ભા વ નો  નપાં ડ આ ત્મા  એ  વ ડે  પા પ સ મૂ હ રૂ પી  ઘો ર  અાં ધ કા ર નો  ના શ  ક યો 
છે .. .  જે માાં  પાપ  અ ને  પ ણ્યના  પ ડર ણા મ  અ જ્ઞા ન ભા વ  ( ન થી) .  એ  અ જ્ઞા ન  છે ,  એ  જ્ઞા ન નો  કણ  

ન થી.  આ હાહ ા !  એ વો ચૈ ત ન્ ય  નિ કા ળી  સ્વ ભા વ  એ માાં  આ  પ ણ્ય-પા પ ના  ભા વ નો  અ ભા વ  છે .  

અ થ વા એ  જ્ઞા ન જ્યોનત  વ ડે . . . જે ણે જ્ઞા ન જ્યોનત ને  સ્વીકા રી,  નિ કા ળી  જ્ઞા ય કભા વ  છે  એ મ  જે નો 
સ્વી કા ર  આ વ્યો ,  તો એ દ્વા રા નવ કા ર નો  એ માાં  અ ભાવ  થ યો . નન મગ ળ પ યાગય દ્વારા નવ કા ર નો  

અ ભા વ  થ યો .  એ ટલે  નન મગ ળ પ યાગ ય  પ્ર ગ ટી  આ ને  આ શ્ર યે .  પો તે વ સ્ત માાં  મ નલ ન તા  ન થી,  પ ણ 
વ સ્ત નો  આ શ્ર ય  કર ના ર ને  પ ણ  મ નલ ન તા  ન થી.  આ હાહા !  ભા રે .  સ મ જા ણ ાં કાાં ઈ ?   

એ વ ાં સ હ જ  પ ર માનાં દ રૂ પી  અ મૃ ત ન ાં પૂ ર . . .  આ હાહા !  કે વો છે ભ ગ વાન એ નો  મૂ ળ 

સ્વ કા ળ ?  આ  પ યાગ ય ને  ( એક)  અ પે ક્ષા એ  પ ર કા ળ કહી.  આ હાહ ા !  એ ય !  પ ર ની  અપે ક્ષા એ  આ  
પ યાગ ય  સ્વ કા ળ,  પ ણ  પો તાના  નિ કા ળી ની  અ પે ક્ષા એ  સ્વ કા ળ તે  પ ર કા ળ.  આ હ ા હ ા !  કહે  છે  કે  

એ વો જે  ભ ગ વાન  આ ત્મા  ચૈ ત ન્ય જ્યોત ,  સ્વ ભા નવ ક પ ર માનાં દ રૂપી  અ મૃ ત ન ાં પૂર ,  આ હાહા !  

( અ થાગ ત   જ્ઞા ના નાં દ સ્વ ભા વી આ ત્મ ત ત્ત્વ )  જ્ય ાાં  નનક ટ છે . .. શ ાં કી ધ ાં  એ ?  સામાનય ક નામ  વીત રાગી  
પ યાગ ય  જે  છે એ માાં  સ મીપ પણે  તો  આ વો આ ત્મા  વ તે  છે.  પ ર માનાં દ ન ાં  પૂ ર  જેના  ધ્યેયમાાં  છે .   

સામાનય ક વાં ત ની  સામાનય ક-પ યાગ ય માાં , એ વીત રાગી પયાગ ય  છે એ ના નન કટમાાં ,  એ ના  
ધ્યે ય માાં  નિ કા ળી  દ્ર વ્ય  નન કટ વ તે  છે.  આ હાહા !  સ મ જા ણ ાં  આ માાં  કાાં ઈ ? એ ટલે  કે  એ ની  વીત રાગી  

સ્વ પ યાગ ય ના  સ્વ કા ળે  નિ કા ળી  દ્ર વ્ય  તે ના  ધ્યે ય માાં ,  આશ્રય માાં  વ તે  છે .  વ તગ માન સ્વ કા ળ માાં ,  એ ક  

સ મ ય ના  સ્વ કા ળમાાં ,  સામાન ય ક પ યાગ ય ને  નિ કા ળી નો  સ્વ કા ળ એ વો જે  દ્ર વ્ય  તે ની  સમીપ  વ તે  છે , 
એ ને  આ નો  આ શ્ર ય  વ તે છે.  ભા રે ..  ઘ ણ ાં જ સ ત્ય ને નસદ્ધ  કર વાની  ભ ગ વાન ની  કથ ની ,  સાં તો ની  
કથ ની  ગ જ બ વાત  છે .  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?  

અ હીં તો  કહે  છે  કે  જ્ યાાં  પ ર માત્મા  પો તે  સામાનય કના  પ ડર ણા મ માાં  એ ટ લે  કે  

વીત રાગી દ શા મ ાાં  એ ટલે  કે  વીત રાગી દ શા  નિ કા ળી ને  આ શ્ર યે  થ ઈ  માટે  વીત રાગી દ શા માાં  નિ કા ળી  

નન કટ વ તે  છે . સ મ જા ણ ાં કાાંઈ ? એ ને સામાનય ક કહીએ .  હ જી તો  કો ને સામાનય ક કહે વી એ ની  
ખ બર  ન હીં.  આ હાહા !  આ  તો  વીત રાગ  નિ લોકના થ  પ ર માત્મા  તી થું કર નો  માગગ  છે . કાાં ઈ  
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આ લીદ આ લી ની ક ળી  ગ યા  કે  આ મ  મા ગગ  છે ,  આ મ  મા ગગ  છે  — એ વો આ  મા ગગ  ન થી.  આ હા હા !  
સ વગ જ્ઞનો  ઢાં ઢે રો પી ટી ને આ  માગગ  છે .  કહે  છે . ..   

ઓ લામ ાાં  આ વે  છે ને  પ્ર વ ચ ન સાર માાં  કે  એ ક જા ણે  એ  સ વગ ને  જા ણે .  એ ટલે  એ ક આ ત્મા ને  

જા ણે  તો  એ ની િ ણે કા ળની  પ યાગ ય આ વી ગ ઈ  એમાાં .  સ મ જા ણ ાં ? ૪ ૮-૪ ૯  ગાથા  છે ને ,  
પ્ર વ ચ ન સાર .  એ ક જા ણ્યો  ભ ગ વાન  આ ત્મા ,  એ ક જા ણ્ યો  તો  દ્ર વ્ય ભા વે  જા ણ્યો ,  પણ  એ ની  િ ણે 

કા ળની  પ યાગ ય વાળ ાં  આ ખ ાં જા ણ્ય ાં  તો કે ટલ ાં  આ મ મોટ ાં  થ ઈ પ ડ્ ાં ! સ્વ કા ળની  પ યાગ ય  એ માાં જે 

અ ના ડદ-અ નાં ત  જ ણા ઈ  ગ ય ાં , તે  એ ક જા ણ તાાં  બધ ાં જ ણાઈ  ગ ય ાં . કા ર ણ  કે  િ ણ  કા ળની  પ યાગ ય  છે 
એ ને  જા ણી  તો  ભ નવ ષ્ય ની  સ વગ જ્ઞની  પ યાગ ય  છે  એ માાં લોકા લોક જ ણા ય  છે  એ  પયાગ ય  પ ણ અ હીં 

જા ણ વામાાં  આ વી ગ ઈ .  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ? આ હાહા !  એ  વ ળી  જ દ ાં , આ  તો આ શ્ર ય ની  વાત  છે . 
સાાં ભ ળો !  આ  તો  બધી  બી જી  જ  લાઈ ન છે . આ હાહા !   

એ ક નવ શે ષ  જા ણી એ તો  વ સ્ત માાં  એ કા કા ર  થ વ ાં  તે . પ ણ એ ને  અાં દ ર માાં આ  શ ાં ચીજ છે ?  

એ કા કા ર  થ યા  પ હે લા એ નનણગ ય શ ાં કયો  છે ? સ મ જા ણ ાં કાાં ઈ ?  એ વ સ્ત  અ ને એ ની િ ણ કા ળની  
પ યાગ યો — બધ ાં થ ઈ ને વ સ્ત  છે ને ? તો એ ના  જ્ઞા ન માાં  િ ણે કા ળની  પ યાગ યો , દ્ર વ્ય , ગ ણ–ભા વ 

બધા  આ વી ગ યા .  આ હા હ ા !  એ ક જા ણ્ય ાં  એ ણે  બધ ાં  જા ણ્ય ાં .  એ ટલે ?  એ ની  જ્યારે  ભ નવ ષ્ય ની 

પ યાગ ય  આ ને સ વગ જ્ઞની  ઉ ઘડ શે  ત્યા રે એ માાં  બધ ાં જ ણાશે .  એ વી જે સ વગ જ્ઞની  પ યાગય  થ ઈ સાડદ- 
અ નાં ત  સ વગ જ્ઞપ યાગ ય  અ ને  આ  ( દ્ર વ્ય ) — એ  બધા ને  આ મ  જા ણ્યે  બધ ાં  જ ણા ઈ ગ ય ાં  આ માાં . 

સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ? ઝી ણ ાં ઝી ણ ાં સ્વ રૂપ  છે ભા ઈ ! આ હાહા !  વ સ્ત  એ વી છે , એ માાં ઝઘ ડા ને  સ્થાન  
ન થી.   

ઓ હો હો !  અ હીં તો  પ ર માત્મા  સામાનય ક કો ને  કહે વી એ  નસ દ્ધ કર વા માગે  છે . કહો,  

હ સ મ ખ ભા ઈ !  આ  બધા  સામાનય ક તો  બહ  કરે  છે  છોડી ય ાં  ને છોક રાઓ .  હ વે  ન હીં ?  એ ની 
કલ્પ ના ની  માને લી છે .  વી ત રાગ  પ ર મે શ્વ ર  તી થું કર  જે ને  સામાનય ક કહે  એ  સામાનય ક ત ો  

વીત રાગી નન નવગ ક લ્પ  આ નાં દ  સ નહ ત ની  પ યાગ ય  છે,  વીત રાગી આ નાં દ  સ નહ ત ની  સ મ તા ના  પ ડર ણા મ 

છે .  અ તી નન્દ્ર ય આ નાં દ ના  પડર ણા મ  સ નહ ત  વીત રાગી સ મ તા ના  પ ડર ણા મ  છે  એને  સામાનય ક 
કહીએ .  બા કી  નવ કલ્પ  આ મ  સામાનય ક કરી,  આ  કરી — એ  તો  નવ કલ્પ–રાગ  છે .  આ હાહા !   

અ હીં તો  એ  નસ દ્ધ  કર શે .  વીત રાગી સ મ ત ા ના  પ ડર ણા મ  જ્યાાં  અાં ત ર  નિ કા ળી  સ મ તા- 
સ્વ રૂપ  ભ ગ વાન  નિ કા ળી  સ મ તા સ્વ રૂપ ,  વીત રાગ સ્વ રૂપ ,  જ્ઞા ન સ્વ રૂપ ,  જ્ઞા ન પ ાં જ ,  સ વગજ્ઞસ્વ ભા વ . . .  

સ વગ જ્ઞસ્વ ભા વ  ક હો કે  આ મ  વીત રાગ ની  અ પે ક્ષા એ  આ ખો  વીત રાગ ભા વ  કહો,  એ ને  આ શ્ર યે  જે  

વીત રાગ તા  પ્ર ગ ટી ,  એ  વી ત રાગ તા ના  પ ડર ણા મ ની  નન કટમ ાાં  તો  દ્ર વ્ય  છે ,  એ ના  આ શ્ર ય માાં  તો  
દ્ર વ્ય  છે  એ મ કહે  છે . આ હાહા !  કહો, સ મ જા ય  છે  કાાં ઈ? માળે  ભા રે વાત ાં . વાત ાં તો એ ના  ઘ ર ની  

છે  હોં . પ ણ એ ણે મા ળે કો ઈ  ડદ ’ પ ત્તો લીધો  ન થી અ ને ઉ પ ર ને ઉ પ ર માની ને બે ઠા  કે આ પ ણે 
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ધ મગ  કરીએ  છીએ .  અ રે ! એ ક ક્ષણ નો  ધ મગ  જે ને  ભવ ના  અાં ત  લાવે . અ રે !  એક ક્ષણ નો  ધ મગ  

વ તગ માન  રાગ નો  અ ભા વ  લાવે .  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?  એ વીત રાગી પ યાગ ય ,  નિ કા ળી  વીત રા ગી  
સ્વ ભા વ  જ્ઞા ન ભા વ રૂપ  એ ની  પ યાગ ય માાં  એ  પ ર માત્મા ન ાં નન કટપ ણ ાં  છે ,  એ નો  આ શ્ર ય  છે ,  એ ન ાં 
અ વ લાં બન  છે ,  એ નો  એ પ યાગ ય ને  આ ધા ર  છે.  આ હાહા !  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?   

અ રે !  ભ ગ વાન  સ મ તા નો  નપાં ડ  પ્ર ભ નો  જે ની અાં ત ર  વીત રાગી પ ડર ણ નત ને  આ ધા ર  મ ળ્યો,   

એ વી વીત રા ગી પ ડર ણ નત ની  સામાનય ક સ મ ત ા . . .  અ રે !  ત્યાાં  પે લા  ર ા ગ દ્વે ષો  ન વ કૃ નત  કર વાને  સ મ થગ  

ન થ ી  જ.  આ હાહા !  કહે  છે કે  આ  નવ કલ્પ  ઉ ઠે કે આ મ  કર વ ાં ,  ન કર વ ાં એ વો નવ કલ્પ  જ  ત્યાાં ન થી.  
એ વી વીત રા ગ ભા વ ને  સા માનય ક કહે વામાાં  આ વે  છે .  આ હાહા !  આ  તો  હ વે  જૈ ન શા સ્ત્ર નો  

‘ સામાનય ક ’  તો  શ ધદ  છે .  એ  બધા  સાં પ્ર દાય માાં  ચ ા લે  સામાનય ક. .  સામાનય ક. .  સામાનય ક.  

કે વ ળી શા સ ન  આ વે ને  શ ધદે-શ ધદે  આ વે , કે વ ળી શા સ ન મ ાાં  આ  કહ્ ાં છે . સ વગ જ્ઞના . . ગાથા છે  જ ઓ !  
तस्स सामाइग ं ठाइ इदि केवदिसासण.े.  ભ ગ વાન  કે વ ળજ્ઞા ન ના  શા સ ન મ ાાં  આ ને  સામાનય ક,  

સાચી સામાનય ક તે ને  કહે વામાાં  આ વે  છે .  સ મ જા ણ ાં કાાં ઈ ?  આ હાહા !  છે  વીત રાગી પ ડર ણા મ  

સ્વ કા ળે ,  એ  તો  સ્વ કા ળથી થ ય ાં .  હ વે એ ની  નિ કા ળી  વ સ્ત  જે  દ્ર વ્ય છે એ નો  આશ્રય  છે , એ ન ાં 
ધ્યે ય  ત્યાાં છે .  આ મ  કયાાં ય ન થી.  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?  એ ને સ મ્ય ગ્દ શગ ન રૂપી  સામાનય ક અ ને  શાાં નત ની  
નસ્થર તા રૂપ  સામાનય ક એ ને  હોય  છે .  હ સ મ ખ ભા ઈ ! બહ  ભા રે  વાત .  

આ વ ાં  સ્વ રૂપ  વીત રા ગ  નસ વ ા ય  િ ણ  કા ળમાાં  કયાાં ય  નથી .  બધા  ઓ લા વાત ાં  ભ લે  કરે .  

વે દાાં ત  કહે  કે  આ ત્મા  આ વો છે , નન રાં જ ન છે . કાાં ઈ જા ણ્ય ાં  ન હીં,  ખાં ડ ખાં ડ ને  આ ત્મા  માન્યો  આ ખો .  

આ હા હા !  આ  તો એ કરૂપ  અ ખાં ડ  ભા વ ,  પો તા નો  ભા વ જે જ્ઞા ન ને સ મ તા નો ભા વ . . ચાડર િ ગ ણ 
એ ટલે  વીત રાગ તા ,  એ વો જે  એ ક અ ખાં ડ ભા વ  તે તે નો  નિ કા ળી  સ્વ કા ળ અ ને  વતગ માન  પ યાગય 

પ્ર ગ ટી  તે નો વ તગ માન  સ્વ કા ળ.  આ હાહા !  વાત  તે વાત  કરી છે ને પ ણ! આ હાહ ા !  એ વો જે  

ભ ગ વાન  આ ત્મા  અ મૃ ત નો  પૂ ર ,  કહે  છે .  કહ્ ાં ને ,  પ ર મા નાં દ રૂપી  અ મૃ ત ન ાં  પૂ ર  છે  આ ત્મા .  એ નો  

આ શ્ર ય  લ ઈ ને  એ ની  પ યાગયમાાં  પ ર મ-આ નાં દ ના  અ મૃ ત ન ાં પૂ ર નો  અાં શ  પ્ર ગ ટ થ યો ,  એ ને  સામાનય ક  

ભ ગ વાન ના  શા સ ન માાં  કહે વામાાં  આ વે  છે . કહો,  હસમ ખ ભા ઈ ! છે  એ માાં ? આ હા હા !  આ  
પાં ડડ ત જી એ  લ ખ્ય ાં છે ,  અ થગ ક યાગ  છે ,  ન હીં ? આ હાહા !   

શ્રોતા  :  કા લે  આ  આ વ્ય ાં  હ ત ાં અ ને  આ જે વ ળી  બી જી  વા ત .  આ જ ની  વાત  અ લૌડક ક છે ! 

પૂ જ્ય  ગ રુ દે વ શ્રી :  પ યાગ ય ફ રે છે કે ન હીં ? આ હાહ ા !  અ રે ભા ઈ ! આ માાં  ઝ ગડા. . ? 

ઓ લા ૨ ૮  બો લ  આ વ્યા ને .  આ  શ ાં  પ ણ  કરે  છે ?  લાાં બ ાં-લાાં બ  એ  કરે  છે  શ ાં ?  આ  તો  એ ક સે કાં ડ માાં  

જે નો  ખ લાસા અાં ત ર થી હોં.  ત્યાાં કો લ્હાપ  ર મ ાાં  ગ યા  હ તા ને  માણ સો.  એ ક જ ણા એ પ્ર શ્ન ( પૂ છ્યા ) , 
આ  છ પા ણા  છે પ્ર શ્ન. ૨ ૮ પ્ર શ્ન પૂ છ્યા છે. આ ગાં ત ક,  શ ાં  કહે વાય  ત મારે ?  મ હે માનો .  મ હે માનો 

ન હીં,  નવ દ્વાનો .  અ હીં આ ગાં ત ક નવ દ્વાનો  આ નો  ખ લાસો કરો,  એ મ  કરીને . .. . આ હા હા !  અ રે  



શ્લોક-૨૧૩, ગાથા-૧૨૯   પ્રવચન નં. ૧૫૩         229 

ભ ગ વાન !  શ ાં ત ાં  કરે બા પ ! ભા ઈ !  ત ને તા રી ખ બર  નથી .  સ મ જા ણ ાં કાાં ઈ ? તે થી પ ર માત્મા ને  શ ાં 
કહે વ ાં  છે  એ ની  ત ને  ખ બર  પ ડ તી  ન થી.  આ હાહા !   

કહે  છે  કે  સ્વ ભા નવ ક પ ર મા નાં દ રૂપી  અ મૃ ત ન ાં  પૂ ર  જ્ઞા ના નાં દ  સ્વ ભા વી આ ત્મ ત ત્ત્વ  જ્યાાં  

નન કટ વ તે  છે .  આ હાહા !  સ  જા ન મ લ જી !  આ  તો  નસ દ્ધાાં ત શા સ્ત્ર ના  ગ ડડ યા  છે .  એ  તો  એ ને  પૂ રુાં  
સ વગ જ્ઞ કહે ,  કાાં  ગ ણ ધ ર  કહે .  અ પા ર  વ સ્ત  બા પા !  જે ના  જ્ઞા ન ની–શ્ર ત જ્ઞા ન ની  એ ક પ યાગ ય માાં  પ ણ  

બધ ાં–િ ણ  કા ળ િ ણ  લોક જા ણ વામાાં  આ વે .  એ  તે  પ યાગ ય .  ભ લે  પ રોક્ષ ( હોય ) ,  એ ન ાં  કાાં ઈ  ન હીં.  

પ ણ  પ રોક્ષ પ ણ  પ્ર માણ  છે કે  ન હીં ? કે  અ પ્ર માણ  છે? એ ય ! આ હા !  શ્ર ત જ્ઞા ન–ભા વ શ્ર ત જ્ઞા ન  
એ ની  એ ક સ મ ય ની  દ શા માાં  િ ણ કા ળના  કે વ ળી ઓ ,  નસ દ્ધો ,  નન ગોદો ને  છ  દ્ર વ્ય ના  ગ ણ-પ યાગ ય 

અ ને  પો તા ની  આ ડદ-અાં ત  નવ ના ની  દ શા  પ ણ  એ ક સ મ ય માાં  જ ણા ઈ  જા ય .  આ હાહા !  સ મ જા ણ ાં  
કાાં ઈ ?  કહો,  ભી ખા ભા ઈ ! અરે !  આ વો આ ત્મા  એ ને . . ..  આ હા હા !   

આ માાં  પ્ર શ્ન કયો  એ નો  ઉ ત્ત ર  ન  આ વ્યો  તો  એ ના  સ્ને હીએ  જ વાબ આ પી  દીધ ો .  એ  

ત મારી પા સે  ન બો લી શ કે  એ મ  કરીને  બચાવ  કયો  તમે .  ઓ લ ાં પૂ છ્ય ાં હ ત ાં ને બે ડદ વ સ  પ હે લા 
ભા ઈ ને . આ  પા ડર ણા નમ ક પડર ણા મ  શ ાં ? .. ..  ભાઈ બો લે  છે ચાં દ ભા ઈ . ચાં દ ભા ઈ આ બે ઠા . એ ના  

સ્ને હી છે ને એ . બચાવ  કયો .  ત મારી પા સે બો લ તા  નથી .  બો લ તા  આ વ ડ ત ાં  હોય એ બો લ તા  

અ ચ કા ય  અાં દ ર ?  અ હીં કહે  છે કે ભા ઈ ! આ તો  અાં દ ર  સ મ જ ણ ના નપાં ડ નો ના થ પ્ર ભ  છે ને . 
આ હા!  એ વ ી  અ નાં તી-અ નાં તી  નવ દ્યા  ને  કળા  તો  જે  ગ ળી  ગ યો  છે .  જ ગ ત ની  નવ દ્યા  ને  જ ગ ત ના  

બધા  પ્ર કા રો. . .  એ  આ વે  છે  હોં કે વ ળ જ્ઞા ન માાં .  કે વ ળ જ્ઞા ન ની  વ્યા ખ્યા  જ્યાાં  આ વે  છે ને .  જ ગ ત ની 
બધી  નવ દ્યા ઓ  જે માાં  સ માઈ  ગ ઈ  છે . એ ને શ ાં બા કી  હોય ?  આ હાહા !   

જે ટલા જા દ ગ રોની  નવ દ્યા ,  આ  દ નન યા ની  જે ટલી નવ દ્યાઓ કહે વાય — એ  બધી  નવ દ્યા ઓ  

ભ ગ વાન ના  એ ક સ મ ય ના  જ્ઞા ન માાં  આ વી ગ ઈ  છે .  આ હા હા !  વ કી લાત ની  નવ દ્ય ા  તો  કયાાં ય 
અ નાં ત મા ભા ગ માાં  કયાાં ય રહી  ગ ઈ  છે . આ હાહા !  એ  સ વગ જ્ઞની  પ યાગ ય નો  સ્વ કા ળ  છે . આ હાહા !  

ધ ન્ય  રે  ધ ન્ય  ના થ !  તા રો માગગ  આ વો રૂડો ,  નન મગ ળ.  જે ના  એ ક પ યાગ ય માાં ,  સમ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?  

સ વગ જ્ઞની  પ યાગ ય પ્ર ગ ટ થાય  એ નો સ્વ કા ળ વ તગ માન  સ્વ કા ળ છે  અ ને નિ કા ળી  સ વગ જ્ઞપ ણ ાં એ જ 
એ નો  નિ કા ળભા વ  છે . આ હાહા !  ગ જ બ વાત  છે . સ મજાણ ાં  કાાં ઈ ? બે ફા ડ  પા ડે જ્યારે ,  ( ૧ ) એ ક 

સ મ ય નો  ને ( ૨ )  એ ક નિ કા ળી નો .  સ વગ જ્ઞસ્વ ભા વ  નિ કા ળભા વ  છે , પ્ર ગ ટદ શા  થ ઈ  એ 
વ તગ માન ભા વ  એ  એ નો  સ્વ કા ળ છે .  આ હાહા !  કહો,  પાં ડડ ત જી !  આ હાહા !   

કહે  છે ,  આ હાહા !  અ રે !  ત્યાાં  પે લા રાગ-દ્વે ષો ની  નવ કૃ નત ક ર વાને  સ મ થગ  ન થી જ . અાં દ ર  

ભ ગ વાન  આ ત્મા  પૂ ણાગ નાં દ ને  વીત રાગ ભા વ થી ભ રે લો એ ન ાં જે ણે નન કટપ ણ ાં કય ું , જેણે  સ મીપપ ણ ાં 
કય ું ,  એ નો આ શ્ર ય જે ણે લીધો ,  એ વી સામાનય કની  દ શા માાં  રાગ ની  ઉ ત્પ નત્ત થાય ? િ ણ  કા ળમાાં  

થાય  ન હીં.  આ હાહા !  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ?  બરાબર  ઝી ણ ાં  તો આ વ્ય ાં . તો ય સ વાર માાં  જે ગાં ભી ર તા  
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ભા સ તી  હ તી  એ ટલી બધી આ વ તી  ન થી.  ભા ષા માાં આ વ વ ાં  જો ઈ એ ને પા છ ાં . સમ જા ણ ાં  કાાં ઈ ? 
ઓ હો હો !  એ  કાં ઈ  કા ઢ્ ાં ની ક ળે–આ વે ?  આ હાહ ા !   

કહે  છે  કે  અ રે !  આ વ ાં  ત ત્ત્વ જ્યાાં  નન કટ વ તે  છે , જે ણે–વીત રાગી પ યાગ યે  જે નો–દ્ર વ્ય નો  

આ શ્ર ય  લીધો  એ ટલે  જે  પ યાગ ય માાં  જ્યાાં  વીત રાગ ત ત્ત્વ  ત ર વ રે  ન જી કમાાં ,  એ ને  રાગ-દ્વે ષ ની  
ઉ ત્પ નત્ત  કયાાં હોય ? એ ને નવ ષ ય ની  વાસ ના ની નવ કૃ નત  તો  ન હીં,  પણ શ ભ ની નવ કૃ નતનો  રાગ  પ ણ 

ત્યાાં  કયાાં છે ?  એ મ  કહે  છે . સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?  આ હાહા !  જ્યાાં  ભ ગ વાન  આ ત્મા  અ મૃ ત ના  પૂ ર માાં  

ભ રે લ ાં  ત ત્ત્વ  આ ખ ાં અ મૃ તન ાં  પૂ ર  વ હે  છે .  અ રે રે !  જે ન ાં દ્ર વ્ય ,  આ વા ભા વ વાળ ાં  અ મૃ ત ના  પૂ ર ના  
ભા વ વા ળ ાં  એ  દ્ર વ્ય  છે .  એવા ભ ગ વાન નો  જે ણે  આ શ્ર ય  લીધો ,  એ ન ાં અ વ લાં બન  લ ઈ ને  સ્વ કા ળે  

એ ને  નિ કા ળમાાં થ ી  વ તગ માન કા ળના  અાં શ માાં  જે  વીત રાગ તા  પ્ર ગ ટી ,  આ હાહ ા !  ચારે કો ર  જ ઓ  તો  
એ ક જ  નસ દ્ધાાં ત  સ ત્ય ને , સત  ખ ડ ાં  કરે  છે હોં.  આ હાહા !   

અ રે !  તે  નન ત્ય  ( શા શ્વ ત )  સ મ ર સ મ ય  આ ત્મ ત ત્ત્ વ માાં . . .  જ ઓ !  અ હીં સ મ તા  પ્ર ગ ટી  છે ને 

એ ટલે  સામ ાં  સ મ ર સ ત ત્ત્વ લીધ ાં  છે. વીત રાગ તા  જ્યાાં  પ્ર ગ ટી  છે ,  સ મ્ય ગ્દ શગ ન-જ્ઞા ન  સ નહ ત શાાં નત  
જ્યાાં  પ્ર ગ ટી  છે , એ વો જે સામાનય કનો  સ મ ર સ મ ય ભા વ  એ નો  આ શ્ર ય  કો ણ ? એ  બતા વે  છે  હ વે . 

અ રે !  નન ત્ય  ( શા શ્વ ત )  સ મ ર સ મ ય  આ ત્મ ત ત્ત્વ મ ાાં  નવ નધ શ ો  અ ને  નન ષેધ  શો? આ હાહા !  એ વો જે  

નિ કા ળી  ભ ગ વાન  આ ત્મા  એ માાં  આ  કર વા જે વ ાં  ને નહીં કર વા જે વ ાં — એ વા નવ કલ્પ નો  અ વ કા શ  
કયાાં  છે ? આ હાહા !  માણ સ ને  એ વ ાં લાગે  કે  ટી કા  કરી,  એ મ  કહે  છે .  એ વાત  કહે  છે  એ  તો  સાચી 

લાગે  છે ,  પ ણ ઊં ચાવાળા ની  છે ,  એ મ  કહે  છે . કે મ કે  ના  પા ડી  શ કે  એ વ ાં  ન થી.  એ વાત  જે  કહે  છે  

એ  સાચી છે , પ ણ ઊં ચી છે ,  હે ઠ લાની  ન થી.  અ રે ભ ગ વાન !  આ  હે ઠ લાની  વા ત  ચાલે  છે . 
આ હા હા !  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?  આ  ની ચ લા સ મ્ય ગ્દ શગ ન ના  કા ળની  વાત  ચા લે  છે .  આ હાહા !  
સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?   

નન ત્ય  ( શા શ્વ ત )  સ મ ર સ મ ય  આ ત્મ ત ત્ત્વ . .. કો ને  લીધ ાં એ ? કે સામાનય ક એ  વીત રાગી 

પ ડર ણ નત  ભા વ  છે .  સામાનયક નો  અ થગ  શ ાં  છે ?  સ મ + આ ય  =  સ મ તા નો  લાભ .  સ મ તા નો  લાભ  

એ ટલે ?  અ કષા ય–વીત રાગી  પ યાગ ય નો લાભ–પ્રા નપ્ત .  અકષા ય–વીત રા ગી પ યાગ ય ની  પ્રા નપ્ત  એ ન ાં  
કા ર ણ ( રૂપ )  દ્ર વ્ય  કે વ ાં ?  સમ ર સ મ ય  ત ત્ત્વ  છે  એ . એવી-એ વી સ મ તા  તો  અ નાં તી . .  અ નાં તી . .  

અ નાં તી . .  અ નાં તી  સ મ તા  જે માાં  પ ડી  છે .  આ હાહા !  ય થા ખ્યા ત ની  સ મ તા . .  આ  તો  અ પૂ ણગ  સ મ તા 

છે .  ય થાખ્ યા ત ની  સ મ તા ,  એ વી તો  અ નાં તી  સ મ તા  ( પ ડી  છે ) .  અ રે ! એ ને  નવશ્વા સ  આ વ વો  
જો ઈ એ  હોં.  આ હાહા !  મ હા સ મ ર સ . .  સ મ ર સ મ ય .  સ મ ર સ વાળ ાં  એ મ  ન થી કી ધ ાં .  સ મ ર સ મ ય . .  

સ મ ર સ–સ મ તા–વીત રાગ ન ા  ર સ વાળ ાં  આ ખ ાં ત ત્ત્વ  એ માાં  નવ નધ શો  ને નન ષે ધ શો ? અ રે ! 

એ ના માાં  તો  ન થી ,  પણ  એની  પ યાગ ય માાં–સ મ તા ના  ભા વ માાં  આ  કર વા જે વ ાં ,  ન  કર વા જે વ ાં —
( એ વો)  નવ ક લ્પ  ન થી ,  એ મ  કહે વ ાં  છે  અ હીં તો .  સ મ જા ણ ાં કાાં ઈ ?   
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નિ કા ળી  ભ ગ વ ા ન  આ ત્મા  ન ન ત્યા નાં દ ની  મૂ નતગ  પ્ર ભ  એ માાં  આ  કર વ ાં  ને  ન  કર વાનો  નવ કલ્પ  

કે વો?  એ ટલે  કે  જે ણે એ નો  આ શ્ર ય  લ ઈ ને  સ મ તા–વીત રાગી પ ડર ણ નત  પ્ર ગ ટ કરી છે  એ માાં  આ  
કર વા જે વ ાં  ને  આ  ન  કર વા જે વ ાં  એ વા નવ કલ્પ નો  અ વકા શ  કયાાં  છે ? આ હાહા !  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?  

આ હા હા !  વ સ્ત  આ વી જ  હોય  અ ને  બી જી  હોઈ  શ કે જ  ન હીં.  આ હાહા !  અ રે !  પ ણ  વ સ્ત ના  

સ્વ ભા વ ની  ખ બર  ન  મ ળે  અ ને  માની  બે સે કે  અ મે ધમગ  કરીએ  છીએ  ને ધ મગ થાય  છે . અ હીં તો 

કહે  છે  કે ભ ગ વાન તા રુાં સમ ર સ મ ય . . . પ હે લ ાં એ મ લીધ ાં હ ત ાં , પ ર માનાં દ રૂપી  અ મૃત ન ાં પૂ ર. એ માાં  

અ હીંયા  પા છી વીત રાગ તા  ના ખી  ભે ગી.  સ મ જા ણ ાં કાાં ઈ ?  સ મ ર સ મ ય  આ ત્મ ત ત્ત્વ  એ માાં  નવ નધ  

શો ,  નન ષેધ  શો ? એ ટલે  કે  જે નો  આ શ્ર ય  લ ઈ ને સ મ તા ના  પ ડર ણા મ–વીત રાગી પ યાગ ય  સામાનય ક 
થ ઈ ,  એ  સામાનય કમાાં  આ  કર વા જે વ ાં  ને  ન  કર વા જે વ ાં  એ ના  નવ કલ્પ  કે વા?  એ  તો  વીત રાગી  

પ ડર ણ નત  છે .  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ?  આ હાહા !  ધ ન્ય  રે  ધ ન્ય ! એ વી વાત ાં  સાાં ભ ળવી પ ણ  કો ઈ  મ હા  
પ ણ્ય  છે.  સ મ જા ણ ાં કાાં ઈ ?  આ હા હા !   

આ વો ભ ગ વાન  આ ત્ મા ચા રે  બા જ થી–પ ડ ખે થી જ ઓ  તો  એ  સ ત્ય  જ  નસ દ્ધ  થાય  છે .  

રાગાડદ  હો એ  પ ણ સ ત  ત રીકે  છે , પ ણ આ ત્મા ના  સ્વ ભા વ ના  આ શ્ર યે  ન થી.  આ હા !  
(સ મ ર સ સ્વ ભા વી આ ત્મ ત ત્ત્વ માાં–સ મ ર સ સ્વ ભા વી ભ ગ વાન  આ ત્મ ત ત્ત્વ માાં  ‘ આ  ક ર વા જે વ ાં  છે 

અ ને  આ  છોડ વા જે વ ાં  છે’ એ વા  નવ નધ નન ષે ધ ના  નવ ક લ્પ રૂપ  સ્વ ભા વ  ન નહ  હો વાથી તે  

આ ત્મ ત ત્ત્વ ને  દૃ ઢ પ ણે આ લાં બ ના ર  મ નન ને . ..  જો ય ાં !  એ વ ાં  જે  આ ત્મ ત ત્ત્વ  ભ ગવા ન  નિ કા ળી  
સ્વ ભા વ રૂપ ,  એ વા આ ત્મ ત ત્ત્વ ને  દૃ ઢ પ ણે  આ લાં બ ના ર  મ નન ને  સ્વ ભા વ પ ડર ણ મ ન  થ વાને  લીધે  

સ મ ર સ રૂ પ  પ ડર ણા મ  થાય  છે, આ હાહા !  તે  સામાનય ક.  એ ને  નવ નધ-નન ષે ધ ના  નવ ક લ્પ રાગ-દ્વે ષ રૂ પ 

પ ડર ણા મ  થ તા  ન થી . )  જો ય ાં!  અ હીં પા છ ાં ( કહ્ ાં કે )  પ ડરણા મ  અ હીં ન થી માટે અ હીં થ તા  ન થી.  
સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?  આ હાહા !   

એ ક ક્ષણ માાં  એ ને દોલ ત  દે ખા ય , એ  દોલ ત માાં  રાગ-દ્વે ષ  કયાાં છે ? એ વી પડર ણનત ને  

સામાનય ક કહે વ ા માાં  આ વે  છે .  અ હીં તો માળા ને  કાાં ઈ ખ બર  ન પ ડે ને ણ મો અ ડર હાં તા ણાં ,  

નત ખ્ખ  તો  કરીને  બે સે . ઇચ્છાનમ ,  ત સ્સૂ િી ,  લોગ સ્સ ,  કરે નમ ભાં તે  ને  ન મોત્થ ણાં ,  જા ઓ  એ 

સામાનય ક થ ઈ  ગ ઈ .  આ હા હા !  અ રે !  સામાનય ક તો  બા પા !  વીત રાગ  પ ર મ ા ત્મા  નિ લોકના થ  
તી થું કરે . . .  ગાથા દીઠ તો  આ વ્ય ાં  છે इदि केवदिसासण.े .  સ વગ જ્ઞના  શા સ ન માાં  આ ને  સામાનય ક 
કહે વા માાં  આ વે  છે .  આ હાહા !  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ? એ  ગાથા પૂ રી થ ઈ  લ્યો , કળશ  પૂ રો થયો .   

વ તગ માન  કા ળમાાં  પ ર કા ળ ન હીં.  આ હાહા !  વ તગ માન કા ળ નિ કા ળમાાં  ન હીં.  આ  ગ જ બ વાત ાં  

છે !  ચારે કો ર  વાત ાં  કરી છે  એ ટલી.  ભ ગ વાન ની  કથ ની  તો  જ ઓ !  સાં તો ની  કથ ની  તો  જ ઓ !  કથ ન  

ન હીં ,  એ નો  ભા વ  જ ઓ .  પાછળ  ભા વ  કે વો અ નવ રોનધ પ ણે  કા મ  કરે  છે !  આ હા હા !  છ દ્મ સ્થ  મ નન  
હોવા  છ તાાં ,  ડદ ગાં બર  મ નન જાં ગ લ માાં  વ સ તાાં , આ હાહા !  કપ ડા નો કટકો  ન  હોય જેને  અને  અાં ત ર 
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રાગ નો  કણ  ન  હોય  જે ને .  આ હા હા !  શાાં નત થી નવ ચારે ને  બા પા !  આ  મા ગગ  પ ર માત્મા નો  ન હીં,  પ ણ 

એ  દ્ર વ્ય નો  જ  આ વો માગગ  છે .  ભા ઈ ! ત ને  ખ બર  ન થી.  એ મ  બી જે  રીતે પો ષા ઈ ગય ાં  છે વૃ નત્ત ન ાં  
રૂપ  એ ટલે  આ વાત  એ ને  એ વી લાગે . . . એ મ  ન થી ભગ વાન !  આ  રીત  જ છે . એ રીત ને તા રે 

કબૂ લ  કર વી પ ડ શે  ભા ઈ ! એ  કબૂ લ  કયાગ  નવ ના તા રુાં ડ ગ લ ાં  ન હીં ચાલે . માગગ માાં  ન હીં ચાલે .  
ક માગે  જા શે ,  એ  તો  અ ના ડદનો  છે .  આ હાહા !  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?  કહો,  . .. ભા ઈ !  

સ વાર મ ાાં  પ હે લાાં  ત્યાાં  જ તાાં  સાં ભા ય ું ,  પ છી વ ળતા  વાત  કરી.  આ હા હા !  આ  તો  વ ી ત રાગ  

પ ર માત્મા  નિ લોકના થ  કહે  છે હોં.  આ હા !  અ દ્ ભૂ ત વીર ર સ  છે આ . આ માાં  પા છ ાં  કહે કે  
વ્ય વ હાર થી થ ા ય ,  નન નમ ત્ત થી થાય .  ભા ઈ !  સાાં ભ ળને બા પા !  વ્ય વ હાર  છે ,  નન નમ ત્ત  છે .  છે ..  છે ..  

છે .  ( એ ના થી)  થાય  એ મ નથી .  વ્ય વ હાર થી ન  થાય . તે થી કહ્ ાં ને ઓ લામાાં  . .. . . ‘ મા વ્ય વ હાર  

નન શ્ચ યે .. . ’ વ્ય વ હાર  ન થી એમ  ન હીં.  છે . એ ન ાં  ના મ  વ્યવ હાર  છે  એ ટલ ાં . પ ણ એ નો અ થગ ત ાં એ મ 
કરી ના ખ  કે  વ્ય વ હાર થી પ ણ  લાભ  થાય  ને નન શ્ચય થી ( થાય ) . — એ વો અ થગ  ન થી.  બે  ( ભા ગ ) 

ર હે તા  ન થી.  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ?  આ હાહા !  અ રે !  આ વા માગગ  જે ને  મ ળ્યા એ ને  ભવ ની  શાં કા  શી  

હોય ?  એ ને ભ વ ભ્ર મ ણ ના  અાં ત–પૂ રા થ ઈ ગ યા . આ હાહા !  આાં ટા  મ ટી  ગ યા .  એ વી જે વ સ્ત –
ચીજ  દૃ નિ માાં  આ વી એ ને  બધા  ખ લાસા નનિઃ શાં કપ ણે  એ ને  વ તગ તા  હોય  છે.  આ મ  હ શે  કે  તે મ 
હ શે ,  ફ લાણ ાં  હ શે — એ મ  નહીં.  આ હાહા !  ૧ ૨ ૮  ગાથાન ો  કળશ  થ યો .  ૧ ૨ ૯  ( ગાથા) .   

जो दु अटं्ट च रुद्द ंच झाण ंवज्जदेि दणच्वसो । 
तस्स सामाइग ंठाइ इदि केवदिसासण॥े१२९॥ 

કે વ ળી  ભ ગ વાન  સ વગ જ્ઞદે વ  નિ લોકના થ  પ ર માત્મા ના  શા સ ન માાં  આ ને  સામાનય ક  

કહે વા માાં  આ વે  છે . એ વો તો  આ ચાયે  પો કા ર  કયો છે . આ હા !  ‘ કે વ લી પ ણ્ણ ત્તો  ધમ્મો . . ’  આ વે  
છે ને  માં ગ નળ કમાાં .  બો લે  આખો  ડદ ’ સાાં જ-સ વાર  ‘ કે વ લી પ ણ્ણ ત્તો ધ મ્મો  શ ર ણાં ’ ગ ડડ યો .  ‘ કે વ લી  

પ ણ્ણ ત્તો  ધ મ્મો  શ ર ણાં ,  ઉ ત્તમ  ને  માં ગ નળ ક. ’  િ ણ  આ વે  છે .  અ રે  બા પા !  એ  માં ગ ળ ,  ઉ ત્ત મ ,  શ ર ણ  

કો ને  કહે વા ભા ઈ ? આ હાહા !  એ  વાત ાં જ ગ તે સાાં ભળી ન થી અ ને સાાં ભ ળી  એને  બે ઠા નવ ના 
ર હે તી  ન થી.  .. . . ત્યા રે સાાં ભળી કહે વાય .  પ્ર માણ  કર જે . .  પ્ર માણ  કર જે  એ મ  કહ્ ાં . આ હાહા !   

जदि िाएज्ज. . લ્યો ,  અ હીં તો દે ખા ડ ાં છે  એ મ  કહ્ ાં.  પ હે લા તો  એ મ  કહ્ ાં કે  દે ખા ડી  શકા તો  
ન થી.  અ રે ભ ગ વાન !  આ વી શી  ત કરાર ?  બા પા ! त ं एयत्तदवहत्त ं िाएहं— દેખા ડી શ .  अप्पणो 
सदवहवणे. . મારા નન જ વૈ ભ વ થી દે ખા ડી શ  હોં.  આ હાહા !  અ ને  जदि िाएज्ज— જો  દે ખા ડ ાં , 

ક ાં દ ક ાં દાચાયગ  ક હે  છે  કે  ભા ઈ !  પ્ર માણ  કર જે  હોં.  પ્ર માણ  કર જે  એ ટલે  જ્ઞા ન મ ાાં  બરા બ ર  અ ન ભ વ જે . 
આ હા હા !  એ ન ાં  ના મ  પ્ર માણ  કર જે .  આ  બહાર થી નવ કલ્પ થી ન હીં.  આ હાહા !  ડદ ગાં બર  સાં તો ની  
વાણી  તો  જ ઓ !  કયાાંય  બી જે  છે  ન હીં.  આ હાહા !  પ ણ  લોકો  એ માાં  જ ન્મ્યા  એ ને  ખબર  ન  મ ળે .   
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જે  નન ત્ય  વ જે આ તગ  તે મ  જ ર ૌ દ્ર  બ ન્ને  ધ્યા ન ને, 

સ્થાય ી  સામાનય ક  તે હ ને  ભાખ્ય ાં  શ્રી કે વ ળી શા સ ને .  ૧ ૨૯ . 

છે  ની ચે ?  સ્થાય ી  એ ટલે  નસ્થર  સામાનય ક ,  સાચી સામાન ય ક . 

ટી કા  :  આ, આ તગ  અ ને  ર ૌ દ્ર  ધ્યા ન ના  પ ડર ત્યા ગ  દ્વ ા રા . . .  આ તગ ધ્યા ન  ને  રૌદ્ર ધ્યા ન  

( અ થાગ ત )  શ ભ  ને  અ શ ભ પ ડર ણા મ  બે ય .  એ ના  ધ્યા ન ના  પ ડર ત્યા ગ રૂપ  સ ના ત ન  ( શ ા શ્વ ત )  

સ ા માનય ક વ્ર ત ના  સ્વ રૂ પ ન ાં ક થ ન  છે .  ભ ગ વાન ના  શા સ ન માાં  સાચી સામાનય ક કો ને  કહે વી એ ન ાં 

આ  કથ ન  ભ ગ વાન  કરે  છે .  આ હાહા !  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?  સ ના ત ન–શા શ્વ ત–સ ત્ય  સામાનય ક.  

સ ત્ય રૂપ  પ ર મ  સ મ ર સ સ્વ ભા વી ભ ગ વાન  આ ત્મા  એ ના  અ વ લાં બે  પ્ર ગ ટે લી સ મ ર સ  પ ડર ણ નત – 
વીત રાગી દ શા ,  જે માાં  શ ભભા વ નો  અ વ કા શ  ન થી એ વી પ ડર ણ નત ને ભ ગ વાન ના  શા સ ન માાં  
સામાનય ક સાચ ી  કહે વા માાં  આ વે  છે .  આ હાહા !   

ત્યા રે  એ  કહે ,  એ  બધી  સાચી સામાનય ક આ વે  કયા રે ?  પ હે લા વ્ય વ હાર  સામાનય ક કર તાાં  

કર તાાં  આ વે ને ?  અ રે ભ ગવા ન !  શ ાં  માાં ડ્ ાં  છે?  વ્ય વહા ર  તો  નવ કલ્પ  છે .  નવ કલ્પ નો  તો  આ માાં  

અ ભા વ  છે .  જે  ભા વ  કર તાાં  કર તાાં  આ વે  એ નો  અ ભા વ  થાય ?  આ હાહ ા !  રાગ નો  ભા વ  જે માાં  
ન થી.  ભા ઈ ! આ કરુાં  પ઼ ડે ત ને . પ ર ના લ ક્ષવાળો  રાગ  જ્યાાં  ન થી એ ને સ્વ ના  લક્ષવા ળી  શ દ્ધ  
પ ડર ણ નત  હોય છે .  આ હાહા !  સ મ જા ણ ાં  કાાં ઈ ?  

નન ત્ય-નન રાં જ ન  નન જ  કા ર ણસ મ ય સાર ના  સ્વ રૂ પ માાં  નન ય ત  (-નન ય મ થી ર હે લા) . . .  કહે  છે  કે  

સામાનય ક કર ના રો જી વ  કે વ ો  હોય  છે ? સામાનય ક કર ના રો. . .  સામાનય ક થ ઈ છે , સામાનય ક હોય  

છે ,  સામાનય ક સ ત્ય રૂપે  પ્ર ગ ટી  છે  એ  જી વ  કે વો  હોય  છે ?  કે  નન ત્ય-નન રાં જ ન  નન જ 
કા ર ણ સ મ ય સાર . . .  દ્ર વ્ય  પોતા નો  સ્વ ભા વ  નિ કા ળી .  નન જ  કા ર ણ સ મ ય સાર  એ ટ લે  ધ્ર વ સ્વ રૂપ  

એ માાં  ર હે લા શ દ્ધ-નન શ્ચ ય-પ ર મ-વીત રાગ-સ ખા મૃ ત ના . . .  એ માાં  ર હે લ ાં  જે પ ર મ  વીત રા ગી આ નાં દ ન ાં  

અ મૃ ત .  આ ત્મા માાં  નિ કા ળી  સ ખા મૃ ત  આ નાં દ  ર હે લો છે  એ ના  પા ન માાં  પ રાય ણ . . .  આ હા હા !  એ વા 
નન નવગ કલ્પ  આ નાં દ ના  પી વામ ાાં  ત ત્પ ર  ( હોય )  એ ને  સામાનય ક હોય  છે .  આ હાહ ા !  ગ જ બ શૈ લી છે !  

નન ત્ય-નન રાં જ ન  નનજ  કા ર ણ સ મ ય સાર  એ ટલે  આ ત્મા  નિ કા ળી ,  એ ના  સ્વ રૂપ માાં  ર હે લા શ દ્ધ-

નન શ્ચ ય-પ ર મ-વીત રા ગ  સ ખા મૃ ત ,  એ મ . વીત રાગી સ ખ ન ાં  અ મૃ ત  અાં ત ર  નિ કા ળ.  એના  પા ન માાં– 
આ  પી વામાાં ,  એ પ યાગ ય છે.  એ ના પી વામાાં  પ રાય ણ (એ ટલે )  અાં દ ર  એ કા ગ્ર  થ ઈને  નન નવગ કલ્પ  
આ નાં દ ને  પી વામાાં  પ રાય ણ છે ,  એ  જી વ ને આ વા રાગ-દ્વે ષ  હોતા  ન થી.  નવ શે ષ આ વ શે . 

      ( પ્ર માણ  વ ચ ન ગ રુ દે વ ) 
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સામાયિક એટલે સમતાનો ભાવ કોને હોિ છે, કઈ રીતે હોિ છે? યનત્િ-યનરંજન યનજ 

કારણસમિસારના સ્વરૂપમાં... આત્મા યનત્િસ્વરૂપ છે અને યનરંજન છે (અર્ાાત્) અંજન નામ 

મેલરયહત છે. યનજ કારણસમિસાર... પોતાનો જ આત્મા કારણસમિસાર છે. કારણપરમાત્મા 
કહો, કારણસમિસાર (કહો). યનત્િ જે ધ્રુવ.. ધ્રુવ.. એના સ્વરૂપમાં–યનત્િસ્વરૂપમાં યનિત (-

યનિમર્ી રહેલા) શુદ્ધ-યનશ્ચિ-પરમ-વીતરાગ-સુખામૃતના... શુદ્ધ-યનશ્ચિ-પરમ વીતરાગ-સુખ 

અમૃતસ્વરૂપ આત્મા... શુદ્ધ-યનશ્ચિ-પરમ-વીતરાગ-સુખામૃત એવો જે આત્મા એટલે કે યનત્િ 
આત્મામાં રહેલા જે આ ભાવો એના પાનમાં પરાિણ... આહાહા! ભારે કઠણ. એવો જે 

વીતરાગી પરમ-અમૃતસ્વરૂપ પ્રભુ એના યનયવાકલ્પ અનુભવમાં પરાિણ એને સામાયિક હોિ 
છે. આહાહા! કહો, સમજાણું કાંઈ? 

અહીં સુધી તો આત્માનું યવશેષણ કહ્ું—આત્મા ને આત્માનો ભાવ. યનત્િ-યનરંજન 

યનજ કારણસમિસારનું સ્વરૂપ, એમાં–એના સ્વરૂપમાં યનિત-યનશ્ચિ શુદ્ધ યનશ્ચિ પરમ 
વીતરાગ સુખામૃત... આહાહા! એવો જે ભગવાન ભાવ, પરમ-વીતરાગ-સુખામૃતસ્વરૂપ ભાવ, 

એને યનયવાકલ્પપણે (અર્ાાત્) પુણ્િ-પાપના રાગ ને મનના સંબંધ યવના યનયવાકલ્પસ્વરૂપને 

અનુભવે, એના આનંદને પીવે, આહાહા! એ અતીયરિિ આનંદ એવો જે સુખામૃતભાવ એની 
સરમુખ ર્ઈને એને પીવે, યનયવાકલ્પ પીણા પીવે. કહો, સમજાણું કાંઈ? આ સવારના ઉઠીને ચા 
પીવે છેને? ચા, કોફી, દૂધ ઘણા પ્રકારની વસ્તુ. આહાહા!  

આ તો કહે છે કે વસ્તુ ભગવાન આત્મા એમાં સ્વરૂપે–એમાં રહેલા, એના સ્વરૂપમાં–

એના ભાવમાં રહેલા શુદ્ધ-યનશ્ચિ-પરમ-સુખામૃત વીતરાગ સુખામૃતભાવ. આહાહા! એને જે 

અનુભવે, અમૃતપણાના આનંદને વેદે. આહા! આવી વ્િાખ્િા તો જુઓ! વીતરાગમાગાની. કહો, 
ચીમનભાઈ! એ કિાંિ સાંભળવા મળે નહીં. સામાયિક.. આ સામાયિક કરો. આહાહા! કહે છે 

કે યનરંજન યનજ કારણસમિસાર પ્રભુ એના સ્વરૂપમાં યનિમર્ી રહેલા શુદ્ધ- યનશ્ચિ-પરમ-

વીતરાગ સુખામૃત એ તો વસ્તુ ને વસ્તુનો ભાવ ર્િો. હવે એની પિાાિ કીધી. પહેલું શુદ્ધ 
િવ્િ, એ િવ્િમાં રહેલું સ્વરૂપ કહો કે ભાવ. લ્િો, આ સામાયિક. જાદવજીભાઈ! ત્િાં સાંભળ્ું 

હતું કલકત્તામાં? હતું નહીં. આહાહા! ગજબ વાત છે. દદગંબર સંતોનું સ્વરૂપ સવાજ્ઞને 

અનુસાર આવ્િું છે. આ સામાયિક નવમું વ્રત. આ યનશ્ચિની વાત છે. છે અયધકાર નવમો. 
નવમો અયધકાર છેને આ. આહાહા! સમજાણું કાંઈ?  
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કહે છે કે આત્મા વસ્તુ તરીકે યનત્િ-યનરંજન યનજ કારણસમિસાર એ વસ્તુ. ર્િું? હવે 

એના સ્વરૂપમાં.. એના સ્વ-રૂપમાં યનિમર્ી રહેલા શુદ્ધ-યનશ્ચિ-પરમ-વીતરાગ સુખામૃત એના 
પાનમાં પરાિણ (અર્ાાત્) એવા આત્માની વીતરાગી પદરણયતને અનુભવવામાં તત્પર એને 

સામાયિક હોિ છે. ભારે વાત સામાયિકની. આ સામાયિક. મગનભાઈ! સાંભળ્ું હતું...? કિાં 

ગિા ભાઈ નર્ી? કિાં ગિા છે? .. ગિા છે. કહો, સમજાણું કાંઈ? આહાહા! સામાયિક નવમું 

વ્રત, નવમું વ્રત સામાયિક છે. એ સામાયિક કોને કહેવી? વસ્તુ યિકાળી યનરંજન કારણપ્રભુ 

સમિસાર–કારણસમિસાર એવું િવ્િ એટલે વસ્તુમાં અને સ્વરૂપમાં રહેલા એવો જે સુખામૃત 

વીતરાગભાવ... ‘શુદ્ધ, યનશ્ચિ, પરમ’ િણ શબ્દ વાપિાાં છે. એ તો શુદ્ધ વીતરાગ અમૃત છે 
અંદર, યનશ્ચિ છે એનામાં અને પરમ વીતરાગી સુખામૃત. આહાહા! પૂણા વીતરાગ સુખામૃતનું 

શું કહેવું? એવો જે આત્માનો સ્વભાવ એની સરમુખ ર્ઈને એ આનંદનું પીણું પીવે. કહો, 
ભીખાભાઈ! કેવી આ સામાયિક? કહો. આહાહા!  

એવો જે જીવ યતિાચિોયનનું કારણ જે આતાધ્િાન ને પ્રેતવાસ–વ્િંતર આદદ... એ વ્િંતર 

આદદ ર્વામાં કારણ આતાધ્િાન યવગેરે. અને નારકાદદગયત... નરકાદદ ગયતનું કારણ રૌિધ્િાન. 
એવા નરકાદદગયતની... આદદ એટલે નરકગયતની યવશેષતા, ... યવગેરે. કોઈ માણસ ર્ાિ પણ 

કોઈ મહાપાપ કરે એવા આકરા. .... મટી જાિ અત્િારે, પછી એવા નરક, ઢોર કે યતિાંચમાં 

આવી જાિ..... એની િોગ્િતાના હેતુભૂત... યતિાંચ ર્વાની, પ્રેતવાસ ર્વાની અને નરકાદદ 
ર્વાની એની િોગ્િતાનું કારણ આતા અને રૌિ બે ધ્િાનોને... સમજાણું?  

સવારમાં વાંચતો હતાને. કોઈક મરી ગિું. મોટો ઓલો હુયશિાર હતો એ. કિાં? 
અમેદરકા. ...... ૩૩ વષાનો હતો. .... હોયશિાર હશે આ રખડવામાં. ...... એ બધા માંસાદદ ન 

ખાતા હોિ તો એ બધા યતિાંચગયતના–પશુિોયનના મહેમાન છે. એ બધા ભાયવ યતિાંચ—

ભયવિ યતિાંચ છે એ તો. ભયવિ યતિાંચ એટલે ર્વાને લાિક. આહાહા! ગજબ વાત છે! 

સંસારના પડદા.. એક કોર મોટું માન ને એક કોર.... વાંદરા ને વાંદરી, શું કહે? વાંદરો ર્ાિ. એ 

આતાધ્િાનના ફળ છે કહે છે. સમજાણું કાંઈ? યતિાંચિોયનમાં જાવું, પછી રાજા હોિ કે શેઠ હોિ. 

આવા જેના પદરણામ આતાધ્િાનના છે એનું ફળ યતિાંચમાં કે પ્રેતિોયનમાં છે. રૌિધ્િાન 
આદદના ફળ નરક છે.  

એને યનત્િ તજે છે... જુઓ! આમાં તો શબ્દ મૂકિો છે. ઓલામાં જરી પુણ્િ-પાપ... 
એકદમ પછી ર્તા નર્ી એટલે પિાાિ શબ્દ........ યનત્િ તજે છે... આતા ને રૌિધ્િાનના 

પદરણામને યનત્િ તજે છે, ત્િારે એનો અર્ા ર્િો કે ધમાધ્િાનના પદરણામ એ ર્િા. શુકલ, 

ધમાધ્િાનના પદરણામ છે. ઓલા શુભભાવને ધમાધ્િાન કહે છેને. એમ ન રહ્ું... ધમાધ્િાન એને 
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કહીએ કે આત્મા ધમી એના સ્વરૂપમાં રહેલો વીતરાગી શુદ્ધ યનશ્ચિ પરમ આનંદ એને એકાગ્ર 
ર્ઈને અનુભવે એને ધમાધ્િાન કહીએ. સમજાણું કાંઈ?  

એવું જે ધમાધ્િાન તેને ખરેખર કેવળદશાનયસદ્ધ.. કેવળજ્ઞાનીના (-કેવળદશાનર્ી નક્કી 

ર્િેલું) શાશ્વત પરમ સામાયિકવ્રત છે. શાશ્વત સામાયિક વ્રત છે. એને સામાયિક કહીએ,  
સાચી સામાયિક એને કહીએ. કહો, સમજાણું કાંઈ? આ તો આલીદુઆલી સામાયિક (કરે), 

ણમો અદરહંતાણં.. ણમો અદરહંતાણં કરે, સામાયિક ર્ઈ ગઈ. ધૂળેિ સામાયિક નર્ી. સામાયિક 

કોને કહેવી વીતરાગમાગામાં એની ખબરં ન મળે. આ તમે બધા ડાહ્ા કહેવાઓને. આ 
જેઠાભાઈ જેવા હુયશિાર માણસ... ચોપડા કેટલા તપાસે લ્િો. આહાહા! આવી વાત તો જુઓ! 

એક વસ્તુ. યનલેપ, યનદોષતત્ત્વ ચૈતરિ આનંદનું ધામ, જેનું સ્વરૂપ જ એ છે કહે છે. જેના 

સ્વરૂપમાં જ રહેલો પરમ સુખામૃત આનંદ છે. એવો આત્મા, એમાં જેની પિાાિ લીન ર્ઈ ગઈ 
છે. આહાહા! એ યનયવાકલ્પરસને પીવે છે એને સામાયિક હોિ છે. આ બધી તો સૌના ઘરની 

વાતું છે. ઘણા વખતર્ી સામાયિક કરી એમાં આવી સામાયિક નર્ી કરી. સુજાનમલજી! 
સામાયિક તો કેટલી કરી હશે બધી? આહાહા!  

તેને ખરેખર કેવળદશાન... કેવળી પરમાત્માર્ી નક્કી ર્િેલું સત્િ સામાયિક વ્રત હોિ 

છે. અરેરે! આવા શબ્દો પણ સાંભળવા મળ્ા નહીં હોં. શબ્દો સાંભળવા મળ્ા નહીં હીરાજી 
મહારાજને સંપ્રદાિમાં. કાને પડેલા નહીં. અમારા પંચમહાવ્રત એ અમારં ચાદરિ. આ તો એમ 

જ વ્િાખ્િા કરે છે કે ચાદરિ ને તપર્ી જ ધમા ર્ાિ. ચાદરિ કિું? એમાં અંદર વ્રત ને તપ 

મૂકિા. તો પછી યસદ્ધમાં ચાદરિ ને તપ ન રહે. એ મૂળચંદજી એમ કહેતા કે આ તપ ને ચાદરિ 
કરીએ તો એનાર્ી કમા ખપી જાિ, પછી યસદ્ધમાં એ રહે નહીં. ર્ઈ રહ્ું. ચાદરિ ને તપનું ફળ 

યસદ્ધપદ આવી ગિું, પછી ચાદરિ ત્િાં ન હોિ. કહો! ચાદરિ તો આત્માના સ્વરૂપની રમણતા 
એ ચાદરિ છે. આ વ્રત ને તપ ચાદરિ કિાંર્ી આવ્િું? અંતર આનંદસ્વરૂપમાં... .  

આ સામાયિક વ્રત છે, શું છે આ? આ સામાયિક ચાદરિ છે. એ ચાદરિની રમણતા તો 

યસદ્ધમાંિ હોિ છે. એ લોકોને એવી શૈલી ચાલે છે. ૨૭ મૂળગુણ ગુણ છેને એમાં ‘ણાણ 
દંસણલખણં..’ મોક્ષમાગા જ્ઞાન-દશાન-ચાદરિ ને તપ, એનું જ્ઞાન-દશાન લક્ષણ... આ ચાદરિ 

એટલે વ્રત ને તપ કરવાર્ી જે યસદ્ધપદ ર્ાિ ત્િાં જ્ઞાન-દશાન રહી જાિ, ચાદરિ ને તપ ત્િાં ન 

રહે, એમ કહેતા. એવું જ આમાં બધું આવે છે. આહા! ચાદરિ તો સ્વરૂપની રમણતા ર્ઈ 
અંદરની. શુદ્ધ ચૈતરિઘન એનો જે આનંદભાવ, એમાં એકાગ્રતા, રમણતા એ તો આનંદની દશા 
છે. એ દશાનો યસદ્ધમાં અભાવ ર્ાિ? સમજાણું કાંઈ?  

....... કૈલાસચંદજીને. કૈલાસચંદજી એમ કહે છે, ચાદરિ યસદ્ધમાં નર્ી. યસદ્ધને ચાદરિ 

હોિ? ચાદરિ સ્વરૂપની રમણતા છે. એ તો યનિમના યવકલ્પ ને સંિમના..... કરવાનું કાંઈ 
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બહારમાં નર્ી. એણે તો એમ કહ્ું કે એ તો કૃતકૃત્િ ર્ઈ ગિા. ચાદરિ હોિ તો કરવાનું રહ્ું 

ત્િાં. અરે! કરવાનું કિાં? કરવાનું રહ્ું નર્ી. ........ જો ચાદરિ યસદ્ધમાં હોિ તો એને પણ હજી 
કરવાનું રહ્ું, કૃતકૃત્િ ન ર્િા. અરે! એને વ્રત ને તપ કરવા એ ચાદરિ, એમ. એવું ત્િાં રહેતું 

નર્ી. વ્રત ને તપને ચાદરિ કહે. એ તો યવકલ્પ ને અચાદરિ છે. અહીં કહેશે હમણાં. એ તો 

પુણ્િભાવ છે, એ કંઈ ચાદરિ નર્ી. ..... આ ઇયરિિ સંિમ શું? .... ઇયરિિ તો જડ છે. હવે એનું 

ફળ શું? આહાહા! અતીયરિિ સ્વભાવમાં લીન ર્વું એ સામાયિક છે. એ તો ખસવાની વાત 

કરી. ‘ખસવું’ એ તો નાસ્સ્તર્ી વાત છે. અંદરમાં અણીયરિિ સ્વભાવ ભગવાન પૂણા સ્વરૂપ... 

શુદ્ધ-યનશ્ચિ-પરમ-વીતરાગ સુખામૃતનું પૂર એનું પાણી પી. એ આનંદને પી. આહાહા! કહો, 
સમજાણું કાંઈ?  

[હવે આ ૧૨૯મી ગાર્ાની ટીકા પૂણા કરતાં ટીકાકાર મુયનરાજ શ્લોક કહે છે :] 

इति तिनशासनतसद्धं सामातिकव्रिमणवु्रि ंभवति । 
िस्त्यिति मतुनतन ित्य ंध्यानद्विमाि िरौद्राख्यम    ॥२१४॥ 

એ પણ અણુવ્રત છે હજી. પૂણા સમતા વીતરાગની કિાં ર્ઈ? એમ એ અપેક્ષાએ 
અણુવ્રત હોં. (બહારના) અણુવ્રત એ નહીં. ...... 

શ્લોકાર્ા : એ રીતે, જે ધમાાત્મા મુયન–સંત આતા અને રૌિ નામનાં બે ધ્િાનોને યનત્િ 
તજે છે... જુઓ! આતા ને રૌિને યનત્િ છોડે છે. તેને સ્જનશાસનયસદ્ધ (-સ્જનશાસનર્ી નક્કી 

ર્િેલું)... વીતરાગમાગામાં પરમેશ્વરે નક્કી કરેલું અણુવ્રતરૂપ સામાયિકવ્રત છે. અણુવ્રત એટલે 

આ પાંચ મહાવ્રત ને અણુવ્રત એ નહીં. આ તો િર્ાખ્િાત ચાદરિની જે સમતા–વીતરાગતા છે 
એનાર્ી ર્ોડી (-ઓછી) છે માટે એને અણુવ્રત કહેવામાં આવે છે. સમજાણું કાંઈ? જુઓને! 

એની ભાષા કેવી છે! આ અણુવ્રત છે. સ્વરૂપમાં યસ્ર્રતાની જમવટ ર્ઈ, પણ પૂણા યસ્ર્રતા 

નર્ી એર્ી એ સામાયિકને અણુવ્રત સામાયિક કહેવામાં આવે છે. આહાહા!  

અણુવ્રતરૂપ સામાયિકવ્રત છે. સુખામૃતરૂપ વીતરાગભાવ, એમાં જેની વીતરાગતા 

પ્રગટ ર્ઈ છે, આનંદના પીણા પીવે છે એવી દશાને સામાયિક–અણુવ્રત સામાયિક કહીએ. પૂણા 
અમૃતને પીવે છે એને પૂણા સામાયિક કહીએ. આહાહા! સમજાણું કાંઈ? અરે! એને વીતરાગ... 

વસ્તુ આવી છે અને વસ્તુમાં રહેલા આવા ભાવ છે, એવા ભાવને યવશ્વાસમાં દૃયિમાં લઈ પછી 

એમાં યસ્ર્ર ર્વું, લીન ર્વું (એને) આનંદના ઝરણા ઝરતી સામાયિક કહે છે. કહો, છગનભાઈ! 
આવી સામાયિક હતી કિાંિ ત્િાં? આહાહા! દદગંબર સંતોએ પૂરી વાત જેમ હતી એમ પ્રયસદ્ધ 

કરી નાખી છે. સમજાણું કાંઈ? સમાજને સમતોલે કેમ રાખવું એ વાત રહી નહીં. આહાહા! .... 
નહીં માને, નહીં માને.  
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આ િવ્િ, ગુણ ને પિાાિ. િવ્િ એટલે યિકાળી કારણસમિસાર ધ્રુવ, એમાં રહેલા ભાવ 

પરમ આનંદ સુખામૃતભાવ એ ગુણ અને એની એકાગ્રતાની પિાાિનો અનુભવ એ પિાાિ. એ 
પિાાિને અહીં સામાયિક વ્રત કહે છે. િવ્િ-ગુણ-પિાાિ. આ િવ્િ-ગુણ-પિાાિની ખબર ન મળે. 

આહાહા! િણેિ જુઓને અહીં. વજે છે, એ બે ધ્િાનોને વજે છે એનો અર્ા એ કે આમાં યસ્ર્ર 

ર્ાિ છે. તેને સ્જનશાસનયસદ્ધ... જૈનશાસનમાં કહેલી વાત બીજે હોઈ શકતી નર્ી. વીતરાગ 

દદગંબર સંત એમણે કહેલું તત્ત્વ, એમાં નક્કી ર્િેલું અણુવ્રતરૂપ સામાયિકવ્રત છે. (હવે ગાર્ા) 
૧૩૦.  

શ્રોતા : કેવળજ્ઞાન પછી, કેવળદશાન લીધું પહેલું? 

પૂજ્િ ગુરૂદેવશ્રી : એ કેવળદશાન ને કેવળજ્ઞાન લીધું એટલું. બધા સાર્ે જ છે. ... 
જૈનશાસન કીધું. એ તો જુદી-જુદી ભાષા છે. પાઠમાં केवतिसासण ेછે બધે.  

िो दु पणु्ण ंच पाव ंच भाव ंवज्जतेि तणच्वसो । 
िस्स सामाइग ंठाइ इति केवतिसासण े॥१३०॥  
જે યનત્િ વજે પુણ્િ તેમ જ પાપ બન્ને ભાવને, 

સ્ર્ાિી સામાયિક તેહને ભાખ્િું શ્રી કેવળીશાસને. ૧૩૦. 

આહાહા! આ વાત સહી ન જાિ શુભભાવના આગ્રહીઓને. આહાહા! 

શ્રોતા : ર્ોડીક તો ઉપાદેિ કહો. 

પૂજ્િ ગુરદેવશ્રી : ધૂળેિ ઉપાદેિ નર્ી, સાંભળને! એ તો વ્િવહારે કહેવાિ. 
વ્િવહારનો અર્ા સંસાર. અહીં તો વાત બહુ સરસ લેશે. વૈિાવૃત્િનો ભાવ જ રાગ છે. 

આહાહા! કોની વૈિાવૃત્િ? સવા સ્જન િોગીશ્વર સંતો મુયનઓની. આવી વાત મુયન પોતે આવું 
યસદ્ધ કરે છે. સહન ન ર્ાિ માણસને. ઓલા કહે, વૈિાવચ્ચ......  

એની મોટી ચચાા ચાલી હતી અમારે. જુઓ! આમાં આમ કહે છે. ઘણા વષા પહેલાની 

વાત છે, આ સંપ્રદાિની છે હોં. સેંર્ણી છેને સેંર્ણી. ...... ત્િાં પછી આવ્િા હતા એક ગોપાણી, 
હીરો ગોપાણી. ત્િાં છેને અમદાવાદમાં, નહીં? ખાદડિાની સામે દુકાન છે. હીરાલાલ ગોપાણી, 

હીરા કેવા? એના બાપનું (નામ) ભૂલી ગિા. ઠાકરશી ગોપાણી. એક જણ આવ્િો. આમ કહે છે 

કે વૈિાચ્ચનો ભાવ આદરવા જેવો છે. એના ફળમાં તીર્ાંકરગોિ બાંધે માટે આદરણીિ છે. 
તીર્ાંકરપણું બાંધે છેને. એનો એક ..... ઉતરેલા. ત્િાં ચચાા ર્ાતી હતી. લ્િો, અત્િારે ઘણા વષા 

ર્િા. (સંવત) ૧૯૮૧, ગઢડે ચોમાસું હતું ત્િારની વાત છે લ્િો. એ હેિ છે, કીધું. હા, 

વૈિાવચ્ચનો ભાવ તો બંધ છે, હેિ છે. તીર્ાંકરગોિ બાંધવું એ હેિ છે. આ તો જુની વાત છે. 
ખળભળાટ ર્ઈ ગિો. ... જુઓ! આચાિા કેટલો ખુલાસો કરે છે!  



ગાથા-૧૨૯-૧૩૦, શ્લોક ૨૧૪-૨૧૫   પ્રવચિ િં. ૧૫૪        239 

ટીકા : આ, શુભાશુભ પદરણામર્ી ઊપજતાં સુકૃતદુષ્કૃતરૂપ કમા... બંધનની વાત લીધી 

છે. શુભ-અશુભ પદરણામર્ી ઉપજતા સુકૃત-દુષ્કૃતરૂપ કમાના સંરિાસની... એના ત્િાગની 
યવયધનું (-શુભાશુભ કમાના ત્િાગની રીતનું) કર્ન છે. શુભાશુભકમાના ત્િાગની યવયધનું (કર્ન 

છે). છે ત્િાગનું એનું, પણ એના કારણરૂપ પુણ્િ-પાપનો ત્િાગ પણ એમાં વણાવે છે. વાત તો 

એક જ છે. ઓલા....... કમાની વાત છે. પણ કમાના ચાર બોલ લીધા છે અર્ામાં. અમૃતચંિાચાિે 

ચાર લીધા છે. શુભાશુભભાવ, બંધ, એનું ફળ અને બંધને આશ્રિે એ વતે છે, એ બંધને 
આશ્રિે છે, મોક્ષમાગાના આશ્રિે છે નહીં.  

ભારે પુણ્િની મીઠાશ હોિ જગતને. કારણ કે પુણ્િના ફળ આમ બાિડી-છોકરા, કુટુંબ, 

પૈસા આમ મળે અને આમ મીઠાશ.. મીઠાશ જાણે, બાદશાહી લાગે. એને ઓલા પુણ્િના ભાવ 

મીઠા લાગે બહુ. સમજાણું કાંઈ? ધૂળેિ નર્ી. અરે! આ તારા બાિડી-છોકરા એ બધી પર, ધૂળ 
છે. એના ઉપર તારં લક્ષ જાિ તો રાગ ર્ાિ એવું છે. અહીં તો મુયનરાજ ત્િાં સુધી કહે છે કે 
કોની વૈિાવચ્ચના પદરણામ હોિ જીવને? એમ કહે છે. આહાહા!  

બાહ્-અભ્િંતર પદરત્િાગરૂપ લક્ષણર્ી લયક્ષત પરમસ્જનિોગીશ્વરોનું ... આની 

વૈિાવચ્ચ ને આના ચરણ દાબવા, સેવા કરવી એ શુભભાવ છે. છે? યનજારા ર્ાિ મુયનની સેવા 

કરવાર્ી. એ મુયન આવા (હોિ). આ બધા માનેલા છે એ તો મુયન છે જ નહીં કોઈ. સમજાણું 
કાંઈ? વીતરાગમાગા આકરો. બાહ્ જેને વસ્ત્રનો ધાગોિ નર્ી, અભ્િંતર જેને રાગનો ત્િાગ 

છે—એવા પદરત્િાગરૂપ લક્ષણર્ી લયક્ષત... બાહ્-અભ્િંતરના સમસ્ત પ્રકારનો ત્િાગ, એમ. 

એવા લક્ષણર્ી લયક્ષત પરમ-સ્જનિોગીશ્વર... મહામુયન દદગંબર સંત... પરમ વીતરાગી 
પદરણયત અને પરમ નગ્નદશા—એવા પરમસ્જનિોગીશ્વરોનું ચરણકમળ... એના ચરણકમળનું 

પ્રક્ષાલન કરવું એ શુભભાવ છે, પુણ્િ છે, ધમા નહીં. આહાહા! આચાિા તો કહે છે કે 
પુણ્િભાવને તજી મુકત ર્ા. સમજાણું કાંઈ?  

એ બધો ભસ્કતનો પ્રકાર એ બધો શુભભાવ છે. પરિવ્િ છેને. જુઓને! સ્પિતા કેટલી 

છે. ઓલાનો ન ગોઠે રતનચંદજીને. ... ગોઠે જ નહીં. જ્િાં હા પાડવા જાિ તો એની એકેિ વાત 
રહેતી નર્ી. અહીં તો કહે, આવા મુયનનું ‘પધારો.. પધારો..’ કહીને સ્ભક્ષા વખતે પડગાહન કરે 

છેને પહેલા. એ શુભભાવ, પુણ્િ છે, ધમા નહીં. એ પણ આવા િોગી–મુયન. જે દિિાકાંડમાં ધમા 

માનતા હોિ બહારની દિિામાં, એ તો યમથ્િાદૃયિ છે, એ મુયન છે જ નહીં. આહાહા! સમજાિ 
છે કાંઈ? એવા બાહ્ ને અભ્િંતર પદરત્િાગરૂપ–સવાર્ા ત્િાગરૂપ એવું જે લક્ષણર્ી લયક્ષત... 

આવા સ્વરૂપે જાણવાલાિક પરમ સ્જનિોગીશ્વરો... પરમ સ્જન િોગી, જેણે પૂણાાનંદમાં  

િોગ્િતા જોડી દીધી–િોગ જોડી દીધો. બહારની વૃયત્તઓ જેને છૂટી ગઈ છે. અંતરના 
પદરણમનમાં જેણે િોગ ને આનંદને જોડી દીધો છે. ‘પરમ, સ્જન, િોગી ને ઈશ્વર’ પાછા 
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આટલા શબ્દો. આહાહા! દદગંબર સંતોની વાણી જ આખી આમ જગતના ભાવર્ી તદ્દન જુદી 
છે, એનો રંગ જુદો છે. આહાહા!  

એવા મુયનઓનું ચરણકમળ-પ્રક્ષાલન, ચરણકમળસંવાહન... છે નીચે. પગ દાબવા તે, 

પગચંપી કરવી તે. એવા મુયનઓની પગચંપી ... શુભભાવ છે, પુણ્િ છે. વજાવાલાિક છે એમ 
કહે છે. (શ્રોતા: .... કરે છે). કોણ કરે છે? સમજાણું કાંઈ? અહીંિા કહે છે કે એવા જે મુયનઓ  

મહાસંત... આવા લીધા જોિું! એની સેવા, વગેરે વૈિાવૃત્િમાં બધા બોલ લઈ લીધા. દેવ-ગુરને 

આશ્રિે જેટલા પદરણામ ર્ાિ બધાિ પુણ્િના ભાવ, શુભભાવ છે. તો પછી ભગવાનની 
મૂયતાની પૂજા, ભસ્કત ને જાિા એ શું ભાવ હશે? એ શુભભાવ છે, પુણ્િ છે, ધમા નહીં. કહો, 
સમજાણું કાંઈ? વગેરેમાં નાખી દીધું. ટૂંકમાં (કહ્ું) વૈિાવૃત્િ.  

વૈિાવૃત્િ કરવાર્ી ઊપજતી... આહાહા! અહીં તો પ્રવચનસારમાં આવે છેને. શુભરાગ 

અને વૈિાવૃત્િનો ભાવ, આવે છેને. .... એને ... શુભભાવ હોિ છે અને એવો સામે મુયન રોગી 

દેખાિ તો એને શુભભાવ.... પણ સમજે કે શુભભાવ તો હેિ છે. યમથ્િાદૃયિ સાધુ કે 
યમથ્િાદૃયિ શ્રાવક જે પુણ્િને ધમા માને, દેહની દિિાને કતાાપણે ધમા માને—એની અહીં વાત 

નર્ી. એ તો પ્રવચનસારમાં લીધું છે. યમથ્િાદૃયિ કાિાની સેવા કરે છે..... હલકું પુણ્િ. હલકું 
પુણ્િ બાંધે, ભૂતડા-બૂતડા ર્ાિ. આહાહા!  

કહે છે કે આવા મુયનની વૈિાવૃત્િ કરવાર્ી ઉપજતી શુભપદરણયત... લ્િો, પાઠમાં 

પુણ્િ-પાપ કમા નાખ્િું તો આમાં નાખી પદરણયત. વસ્તુર્ી સમજાવે છેને. પુણ્િ-પાપનો યનષેધ 
કિો કમાબંધનનો તો તેના ભાવનો પણ યનષેધ છે. આહાહા! શુભપદરણયત યવશેષર્ી... એ શું 

કહ્ું? ખાસ શુભપદરણયત, એમ. બીજા શુભ પુણ્િ, દિા, દાન આદદના ભાવ કરતાં આ મુયનની 

વૈિાવૃત્િ આમ ખાસ ..... છે. મહાવીતરાગી મુયન ધમાાત્મા, અમૃતના આનંદના સ્વાદદિા. ... 
એની આવી વૈિાવૃત્િ આદદનો ભાવ એ શુભપદરણયત છે.  

એનાર્ી ઉપાસ્જાત પુણ્િકમાને... લ્િો, લીધું અહીં ચોખ્ખું. એનાર્ી બંધાિેલું પુણ્િકમા...  
આમ ર્ાિ.. આમ ર્ાિ. .....ની અસ્સ્ત. એમાંર્ી યનજારા ર્ાિ. શુભભાવર્ી અશુભની યનજારા ન 

હોિ તો પછી બીજો કોઈ ઉપાિ નર્ી. જિધવલમાં આવે છે. એ તો પ્રમાણનું જ્ઞાન ભેગું 

કરાવ્િું છે. યનયમત્તનો આરોપ કરીને વાત છે. અહીં તો ચોખ્ખી વાત છે. આહાહા! 
વીતરાગમાગામાં તો વીતરાગપદરણયતએ ધમા ર્ાિ, શુભપદરણયતએ ધમા ન ર્ાિ. આવું લખ્િું 
છે કે નહીં આમાં? પણ આ તો સાદા શબ્દ છે. આમાં કિાં ત્િાં...? આ કાંઈ બહુ ગૂઢ નર્ી.  

ઉપાસ્જાત પુણ્િકમાને... કેવું છે પુણ્િકમા? અને ઓલું પાપકમા. તર્ા યહંસા, અસત્િ, 

ચૌિા, અબ્રહ્મ ને પદરગ્રહના પદરણામર્ી ઊપજતા અશુભકમાને, તે બન્ને કમા સંસારરૂપી સ્ત્રીના 

યવલાસ-યવભ્રમનું જરમભૂયમસ્ર્ાન હોવાર્ી... છે કંઈ મુયનને? કહે છે કે મહામુયન િોગીશ્વર જૈન 
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સંત સાચા, વીતરાગી અંદર દશા પ્રગટેલી, એની વૈિાવૃત્િનું ફળ સંસારરૂપી સ્ત્રીનું યવલાસ- 

યવભ્રમ છે. આહાહા! આ તો દદગંબર મુયનઓએ દુયનિાની દરકાર મૂકીને વાત કરે છે. દુયનિા 
દુયનિાનું જાણે, માગા આ છે. આહાહા!  

ઓલામાં શ્વેતામ્બરમાં તો આવે છે, યમથ્િાદૃયિ હોિ દાતાર ને ઓલો હોિ ધમી સાધુ, 
એને આહારપાણી આપે તો સંસાર પદરત કરે છે. યવપાકસૂિ આખું છે. દસ અધ્િાિ એના ને 

દસ ઓલાના પાપના. કહો, સાચા હશે કે નહીં? શું છે? ત્િાં તો એમ કીધું. દેનારો દાતા 

યમથ્િાદૃયિ, લેનારો ધમી. ત્િાં એણે તો એમ મારિું છે કે ત્િાં કિાં.....? સાધુને આહાર-પાણી 
આપે, પદરત સંસાર ર્િો. એ દસ અધ્િિન છે યવપાક(સૂિ)માં સુબાહુકુમાર આદદ.  

અહીં તો કહે છે કે આવા મુયન સાચા પરમિોગી છે એની વૈિાવૃત્િ, આહાર-પાણી 
દેવાનો શુભભાવ એ સંસારરૂપી સ્ત્રીનું યવલાસ-યવભ્રમનું જરમસ્ર્ાન છે લ્િો. એ સંસારના 

યવલાસરૂપી હાવભાવ– સંસારની ચેિા એમાં છે બધી. આહાહા! ગજબ વાત છે. દદગંબર 

નાગા એ બાદશાહર્ી આઘા. કોઈની દરકાર મળે. દુયનિા શું કહે છે. એને બેસે-ન બેસે, એને 
ઘરે રહ્ો. માગા આ છે. એિ ચીમનભાઈ! શ્રદ્ધા તો કર હજી. આહાહા! આવો ભાવ પણ પુણ્િ 
છે ને એ સંસારરૂપી સ્ત્રીનું કારણ છે. આહાહા!  

યવલાસિુકત હાવભાવ, િીડા. એનું જરમભૂયમસ્ર્ાન... ત્િાં તો બધો રાગનો યવલાસ 

એવો સંસાર છે, એ પુણ્િનું ફળ સંસાર–રખડવાનું મળશે, કહે છે. કહો! ... તો જણાવેને. હોિ 

એ જુદી વાત છે. ભાવ આવે, પણ વસ્તુનું સ્વરૂપ આવું છે. એના ફળ તરીકે સંસારની ઉત્પયત્ત 
ર્શે. ધમાની ઉત્પયત્ત (નહીં). આહાહા! સમજાણું કાંઈ? આમ પદરત સંસાર કિો. એ આવે છે, 

એ રેવતીનું આવે છેને ભગવતીમાં. રેવતીએ આહાર-પાણી આપી પદરત સંસાર કિો. એ ચચાા 

ચાલી હતી ૭૭માં, તમારે ગોંડલ. તમારા વેવાઈ પોપટલાલ. ૭૭ની વાત છે ૭૭. ...ના બાપ. 
બાપના બાપ. એ કહે, રેવતીએ આહાર... ભગવતીનો પાઠ છે. એવા દસ યવપાકનો પાઠ છે , આ 
ભગવતીનો પાઠ છે.  

ભગવાનને રોગ ર્િોને રોગ. રેવતીને ત્િાં ગિા, આમ રેવતીએ આહાર આપ્િો મુયનને, 

પદરત સંસાર ર્િો. એવો પાઠ છે લ્િો. આ ભગવાનના કહેલા શાસ્ત્ર. અહીં કહે છે કે 

મહામુયન... કેટલું સ્ર્ાપ્િું. એક તો ભગવાનનો રોગ સ્ર્ાપ્િો, રોગ માટે દવા સ્ર્ાપી, દવા દેનારે 
પદરત સંસાર કિો એ સ્ર્ાપ્િું. પદરત સંસાર... મોક્ષ ર્િો એમ નહીં, પદરત સંસાર (એટલે) 

સંસાર ઘટાડી દીધો. સંસાર પદરત ર્ઈ ગિો–ઘટાડી દીધો. મોક્ષ નહીં, મોક્ષની વાત નહીં. 

સંસાર પદરત ર્િો–ઘટાડી દીધો. એ બધી વાતું ખોટી છે. ભગવાનને રોગ ર્ાિ એ ખોટી વાત, 
દવા લેવા જાિ સાધુ એ ખોટી વાત, દવા આપે એને આમ... આહાહા! ભગવાને દવા લીધી, 
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રોગ મટી ગિો. બધા ખુશી ર્ઈ ગિા દેવ, દેવીઓ..... ... શ્રાવકો ... ર્ઈ ગિા ને આ અચ્છા 
ર્ઈ ગિા. ...... ભગવાનને રોગ મટી ગિો.  

અરે! ભગવાનને રોગ હોિ? આહાહા! એને આહાર કેવા, પાણી કેવા, રોગ કેવા? .... 

નર્ી સમજ્િા પુણ્િને, નર્ી સમજ્િા આત્માને. બધામાં ફેર છે, પણ હવે શું ર્ાિ? કોઈ પ્રત્િે 
યવરોધ-વેર ન હોિ. એ પણ ભગવાન આત્મા છે સ્બચારા. યવરોધ ન હોિ, યતરસ્કાર ન હોિ. 

વસ્તુની યસ્ર્યત આવી છે..... અહીં તો યનિમસાર પોકાર કરે છે. કાંઈ ખાનગી રાખેલ નર્ી. 

પરમ િોગીશ્વર. આહાહા! સંસારરૂપી સ્ત્રીના યવલાસ-યવભ્રમરૂપ જરમભૂયમસ્ર્ાન હોવાર્ી... 
આહાહા! એ તો સંસારની ઉત્પયત્તનું કારણ શુભભાવ છે. એ ધમાની ઉત્પયત્ત ને મોક્ષમાગાની 
ઉત્પયત્તનું કારણ નર્ી એમ કહે છે. આહાહા! વીતરાગ તો એમ કહે. એમ કહ્ુંને.  

પોતે તીર્ાંકર હતા જ્િારે છદ્મસ્ર્. એને જ્િારે આહાર-પાણી આપે ત્િારે આહાર 

દેનારને ભાવ શુભ હોિ છે. એમાં એમ નર્ી કહ્ું કે તીર્ાંકરને આપે તો પદરત સંસાર ર્ાિ, 

બીજાને આપે તો આમ ર્ાિ. આહાહા! પરિવ્િ ઉપર લક્ષ ગિું છે એટલો એનો શુભભાવ છે. 
સ્ત્રી-કુટુંબ પદરવાર ઉપર લક્ષ જાિ તો પાપ છે. દેવ-ગુર-શાસ્ત્ર ઉપર લક્ષ જાિ તો એને રાગ-

પુણ્િ છે. આવા મુયન કે જે અત્િારે તો હાર્ ન આવે ગોતતા. એવા પરમ િોગીશ્વર, એવા 

સંતોની સેવા–વૈિાવચ્ચ... આહાહા! પગનું પ્રક્ષાલન કરવું, યતષ્ઠ.. યતષ્ઠ.. યતષ્ઠ કરીને પછી ... 
કરવું, પછી કોઈ શરીરનું કારણ હોિ તો પગ દાબવું રાિે, વૈિાવચ્ચ કરવી, એનો ગળફો લઈને 
ફેંકવો, ધૂળ નાખીને.... એવું છે અહીંિા. આહાહા!  

કહે છે કે એ શુભપદરણયતનું ફળ સંસારરૂપી સ્ત્રીનો યવલાસ-યવભ્રમ છે. રાગ કરશે તો 

સંસાર ફળશે એમ કહે છે. આહાહા! જુઓ! વીતરાગમાગા. વીતરાગે એમ નર્ી કહ્ું કે અમારા 

આવા સંતોને આહાર આપો તો તમને ધમા ર્શે. એ તો શુભભાવ છે. બીજામાં આવે કે અમારા 
સાધુને આહાર-પાણી આપે, સારા લાડુ જમાડે, વૈકુંઠમાં એને લાડવા મળશે. આહાહા! અરેરે! 

એને હજી વૈકુંઠમાં શરીર ને ત્િાં પાછું ભાણું ને ભૂખ. ભાણું ને ભૂખ ને આહાર. જે આવો ભાવ 

શુભ-અશુભ.. ઓહોહો! પુણ્િ-પાપના બંધનનું કારણ આવો શુભભાવ હોં. એ શુભભાવ શુદ્ધનું 
કારણ–શુદ્ધોપિોગનું કારણ નહીં, એમ કહે છે. શુદ્ધોપિોગનું કારણ તો િવ્િસ્વભાવનો આશ્રિ 
છે. સમજાણું કાંઈ?  

તે બન્ને કમા... પાછું બેમાં આ એક આ (ઉપાદેિ) અને એક આ (હેિ)—એમ નહીં. 

સંસારરૂપી સ્ત્રીના યવલાસરૂપ યવભ્રમનું જરમભૂયમસ્ર્ાન—ઉત્પયત્તનું સ્ર્ાન છે કહે છે. ત્િાં તો 

સંસારની આવી પદરણયત ઊભી ર્ાશે. ગયત–ભવ ઊભો ર્ાશે. આહાહા! જે સહજ વૈરાગ્િરૂપી 
મહેલના યશખરનો યશખામયણ... મુયન કેવા છે સામાયિકવંત? સ્વભાયવક વૈરાગ્િ.. વૈરાગ્િ.. 

વૈરાગ્િ.. જેને શરીર પ્રત્િે વૈરાગ્િ, પુણ્િ-પાપના ભાવ પ્રત્િે વૈરાગ્િ, આખી દુયનિા પ્રત્િે 
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વૈરાગ્િ, દેવ-ગુર-શાસ્ત્ર પ્રત્િે પણ વૈરાગ્િ. આહાહા! ગજબ વાત છે. સહજ વૈરાગ્િરૂપી 

મહેલના યશખરનો યશખામયણ... એક તો સહજ વૈરાગ્િ.. પુણ્િ-પાપર્ી રયહત દશા એનું નામ 
વૈરાગ્િ. એનો મોટો મહેલ, એનું યશખર, એનો યશખામયણ. ઉદાસ.. ઉદાસ.. આખી દુયનિાર્ી 

પડખું ફેરવી નાખ્િું છે. ભગવાનને પડખે ચડ્યો ને દુયનિાના પડખેર્ી ખસી ગિો છે. સમજાણું 
કાંઈ? ભગવાન એટલે આત્મા હોં અહીંિા. આહાહા!  

એવી પરમ સત્િ વાત સંતો સ્પિ કરીને વાત કહે છે. અમારા જેવા સાચા સંતો એની 

વૈિાવૃત્િ પણ પુણ્િપદરણામ છે. અરર! એનાર્ી સંસાર ર્ાશે. સમજાણું કાંઈ? ત્િારે ઓલા 
યવપાકમાં (કહે), સુબાહુકુમાર યમથ્િાદૃયિ હતો. મુયનઓ આવ્િા, યસંહાસનર્ી હેઠે ઉતરી ગિો. 

...... આહાર આપ્િો, પદરત સંસાર ર્િો. અહો દાનં.. અહો દાનં. દેવે પ્રશંસા કરી લ્િો. એવી 

વાત આવે એમાં. હવે સ્બચારાને .... કિાં હતા? ભગવાનના કહેલા અયગિાર અંગ છે. દેવલોક 
ગિો, દેવ ર્િો. યમથ્િાદૃયિ દેનાર અને મુયન ભલે એના માનેલા. અરે! આ માગા વીતરાગનો 
મેલો ર્ઈ જાિ છે ભાઈ! 

યનમાળ વીતરાગમાગા પરમાત્માનો... એવા સંતો સહજ વૈરાગ્િરૂપી મહેલના યશખરના 

યશખામયણ તે આ આતાધ્િાનના પદરણામને છોડે છે એટલે પુણ્િ-પાપના ભાવને ત્િજે છે. એ 

ઉપરર્ી યવચાર આવ્િો સમજ્િાને. ઓલામાં યનત્િ વજે એટલે.... વજન ન આવ્િું. એ તો 
આત્માની વાત છે. એ યનત્િ કેવળીમતયસદ્ધ.. એ તો આત્માની..... ઓલાની સાર્ે ફરી ગિું. તેને 

યનત્િ કેવળીમતયસદ્ધ સામાયિકવ્રત છે. ત્િાં સુધી લીધું. પાઠમાં એમ નર્ી. પાઠમાં તો पणु्ण ंच 

पाव ंच भाव ंवज्जतेि तणच्वसो..  સમજાણું કાંઈ? આહાહા! પોણી સોળ આની વીતરાગતામાં 
રાગ ઉત્પન્ન ર્ાિ તો કહે, સંસાર છે લ્િો. આવો વીતરાગમાગા છે. એ જીવ યનત્િ 

કેવળીમતયસદ્ધ (કેવળીઓના મતમાં નક્કી ર્િેલું) સામાયિક... સામાયિકવ્રતની વ્િાખ્િા છે. 
ઓલું યનત્િ પુણ્િ-પાપ વજાવાની વ્િાખ્િા નર્ી. સમજાણું કાંઈ? 

એમાં હોંશ આવે પછી. એ ભાવ આવે છે, અશુભર્ી બચવામાં આવે એવું બહુમાન 

હોિ, પણ હોિ એની મિાાદા આટલી છે. સમજાણું કાંઈ? ભરત ચિવતીનું આવે છેને. ભરત 
ચિવતી, છ ખંડના ધણી, સમદકતી, જ્ઞાની. આહાર ટાણે બહાર આવે. એને તો મોટા બંગલા 

હોિ. બંગલામાં પહેલા સાધુ ન પેસે અંદર. બહાર નીકળીને દરવાજે ઊભા રહે ભરત ચિવતી. 

અહો! કોઈક મુયન પધારે. ભાવ હોિ છે, પણ એનું ફળ પુણ્િ છે. અહો! પાિદાન દીધા પછી હું 
આહાર કરં એવો એને ભાવ હોિ. ભરત ચિવતી. ચિવતી એ ભવે દેહમુકત ર્વાના, ચરમ 

શરીરી. એના બહાર કરોડોના બંગલા હોિ. એ બંગલાના દરવાજા બહુ છેટા હોિ. મુયન કાંઈ 

દરવાજામાં યતષ્ઠ.. યતષ્ઠ ન બોલે તો ગરે નહીં અંદર. અંદર ન ગરે મુયન. નીકળતા હોિ ને ત્િાં 
ઊભા હોિ (અને કહે) યતષ્ઠ.. યતષ્ઠ.. 
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... મોઢા આગળ મોટા બંગલા. અમે ગિા હતાને એક ફેરી જામનગર. એનો બંગલો 

એટલો બધો....... ઠેઠ સુધી રંગોળી કરી હતી. દરવાજા લાંબે હોિને. રાણી આવી હતી રાણી. 
આ છેને ગુલાબ બા. એ આવી હતી મોઢા આગળ. પધારો.. પધારો. આમ...... સહેજ યવકલ્પ 

આવ્િો હોિ, આવ્િા, નીકળ્ા. આહાહા! ........... લેવા આવે તો આપે. એ ઘરે દેવા જાિ? 

.....?  એમ મુયન ધ્િાનમાં છે, યવકલ્પ આવ્િો, આહાર લેવા નીકળે, એમાં કોઈ આવા નીકળે... 

.... યતષ્ઠ.. યતષ્ઠ.. આહાહા! ભગવાનનો માગા તો જુઓ! પરિવ્િના આશ્રિે ભાવ એટલો બધો 

શુભ છે કહે છે. દેવ-ગુર-શાસ્ત્ર હોં, ઓલા (કુ)દેવ નહીં. આહાહા! એને–સંતને અંદરમાં 
વીતરાગભાવની પ્રણાયલકા ધારા વહી છે એને સામાયિક કહેવામાં આવે છે.  

[હવે આ ૧૩૦મી ગાર્ાની ટીકા પૂણા કરતાં ટીકાકાર મુયનરાજ િણ શ્લોક કહે છે :] 

   त्यक्त्वा सवं सकृुिदुतरि ंससंिृमेम ििभमि ं
   तनत्यानिं ंब्रिति सहि शदु्धचिैन्यरूपम    । 
   ितिन   सदृग   तवहरति सिा शदु्धिीवातिकाि े
   पश्चादुच्ैैः तिभवुनिनरैतच ििैः सन    तिनैः स्याि   ॥२१५॥ 

........ આવે છેને.... શ્લોકાર્ા : સમ્િગ્દૃયિ જીવ... ધમી જીવ, જેને આત્માની દૃયિ પ્રગટ 
ર્ઈ છે, આત્મા આનંદસ્વરૂપ પૂણાાનંદ પ્રભુનું જેને ભાન ર્ઈને દૃયિ ર્ઈ છે, એ સંસારના 

મૂળભૂત સવા પુણ્િપાપને તજીને... દેખો! એ તો સંસારના મૂયળિા ઉત્પન્ન કરનારા છે શુભ ને 

અશુભભાવ. સમજાણું કાંઈ? જેને સમ્િક્-ભાન છે એને આવા પ્રસંગમાં શુભભાવ આવ્િા 
યવના રહે નહીં. આવે એ જુદી વાત છે, એનો આદર, યનશ્ચિર્ી આદર નર્ી.  

આમ તો નર્ી કહેતા મુયન આવે ત્િારે? ‘પધારો, યતષ્ઠ.. યતષ્ઠ’ કહે છે એમાં શું આદર 
નર્ી? એ તો પરિવ્િનો આદર નર્ી? ‘આહાર શુદ્ધ, પાણી શુદ્ધ, મન શુદ્ધ, વચન શુદ્ધ, કાિ 

શુદ્ધ.’ એને માટે બનાવેલું હોિ તો મન શુદ્ધ, વચન શુદ્ધ કિાંર્ી આવ્િું? એ જુઠું બોલે છે. અને 

ઓલો લ્િે છે એ જૂઠા બોલનારને અનુમોદે છે. આહાર વહોરાવ્િા હશે કે નહીં તમે કોઈ દદ’ 
બનાવીને? .... પંદડતો ભણાવવામાં રોકાઈ ગિા હોિ ને વખત નહીં મળ્ો હોિ એને. 
બધા....... આહાહા! 

સમ્િગ્દૃયિ ધમી જીવ સંસારના મૂળભૂત સવા પુણ્િ-પાપને તજીને યનત્િાનંદમિ, 

સહજ, શુદ્ધચૈતરિરૂપ જીવાસ્સ્તકાિને પ્રાપ્ત કરે છે... લ્િો. આને છોડે ને આને ગ્રહે એમ કહે 

છે. યનત્િાનંદમિ સહજ શુદ્ધ ચૈતરિરૂપ જીવાસ્સ્તકાિ... પાછી ભાષા જોિું! અસંખ્િ પ્રદેશી 
પોતાનું અખંડ ક્ષેિ એને પ્રાપ્ત કરે છે. એને પ્રાપ્ત કરે એવી દશા એને સામાયિક કહેવામાં 
આવે છે, એને ધમા કહેવામાં આવે છે લ્િો. 

      (પ્રમાણ વચન ગુરદેવ) 
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કારતક વદ-૩, ગુરુવાર, તા. ૨૩-૧૧-૧૯૭૨ 
શ્લોક-૨૧૫-૨૧૭, પ્રવચન નં. ૧૫૫ 

 

૧ ૩ ૦ મી ગાથા,  એ નો  કળશ  ૨ ૧ ૫ . સ મ્ય ગ્દૃ ષ્ટિ જી વ . . .  આ ત્મા  પૂ ર્ણ આ નં દ ને પૂ ર્ણ 

જ્ઞા ય કભા વ સ્વ રૂપ  છે  એ વી અં ત ર માં  ૃ ષ્ટિ,  વ સ્તુ ના સ્વ રૂપ નો  અ નુ ભ વ થ ઈ ને ૃ ષ્ટિ થ ઈ છે એ ન ે 

અ હીંયા  સ મ્ય ગ્દૃ ષ્ટિ  કહે  છે.  જે ની ૃ ષ્ટિ  મોહ , રાગ  ને એ ક સ મ ય ની પ યાણય થી ઉ ઠી ને  અં ત ર 
જ્ઞા ય ક ષ્ટિ કા ળી  શુ દ્ધ  ધ્રુ વ ત ત્ત્વ  એ માં  જે ને અ નુભ વ  ને ૃ ષ્ટિ  થ ઈ છે  એ જી વ  સં સાર ના  મૂ ળ ભૂ ત  

સ વણ  પુ ણ્ય પા પ ને ત જી ને . . . એ  પુ ણ્ય-પા પ  તો કમણ  છે , પ ર્  એ ના કા ર ર્ રૂપ  જે  શુભ-અ શુ ભ ભા વ  

છે  એ ને પ ર્ ત જી ને. ..  સામાષ્ટય ક કહે વી છે ને  સામાષ્ટય ક.  એ  સામાષ્ટય ક મોક્ષનો  માગણ  છે . કહે  છે 
કે  સ મ્ય ગ્દૃ ષ્ટિ  જી વ  સં સાર ના  મૂ ળભૂ ત  સ વણ  પુ ણ્ય-પાપ . . .  સં સાર નું  તો  એ મૂ ષ્ટળ યું  છે  કહે  છે . 
શુ ભ  ને અ શુ ભ ભા વ  અ ને એ ના થી બં ધા યે લા પુ ણ્ય-પાપ  કમણ  એ  સં સાર નું  મૂ ળ છે.  

ષ્ટન ત્યા નં દ મ ય . . . ભ ગ વાન  આ ત્મા  ષ્ટન ત્ય-આ નં દ  અ તી ષ્ટરિ ય  આ નં દ મ ય  સ્વ રૂપ  છે . એ વો 

સ હ જ, શુ દ્ધ ચૈ ત રય રૂપ . . .  એ આ નં દ ને જ્ઞા ન બે  લ ઈ ને સ્વ ભા ષ્ટવ ક આ ત્મા નો  ષ્ટન ત્ય આ નં દ અ ને 

સ્વ ભા ષ્ટવ ક શુ દ્ધ  જ્ઞા ન મ ય આ ત્મા  ચૈ ત રય રૂપ — એ વો જી વાસ્સ્ત કા ય .. . એ વી જે જી વ ની  અ સ્સ્ત  
અ ને  કા ય . આ ત્મા નો  હોવા પ ર્ું અ ને અ સં ખ્ય પ્ર દે શ નું કા ય પ ર્ું એ વા જી વ ને પ્રા પ્ત  ક રે છે . ..  

આ હા હા !  ભા રે !  પો તા નો  ભ ગ વાન  ષ્ટન ત્યા નં દ મ ય  અને  શુ દ્ધ  સ હ જ  ચૈ ત રય મ ય  છે  એ વો શુ દ્ધ  

જી વાસ્સ્ત કા ય . . .  કે મ કે  એ માં અ સ્સ્ત કા ય  ના ખ્યું.  અ સં ખ્ય પ્ર દે શી  જી વ  સ વણ જ્ઞ ષ્ટસ વાય  બી જે  હોતો  
ન થી.  એ થી ૃ ષ્ટિ માં  અ સં ખ્ય પ્ર દે શી  ઘ ન , ષ્ટન ત્યા નં દ  અને  શુ દ્ધ  ચૈ તરય રૂપ  એ વા જી વાસ્સ્ત કા ય ને  
પ્રા પ્ત  ક રે  છે . .. આ હાહા !  એ નું  ના મ  સામાષ્ટય ક છે .  

શ્રોતા  :  જી વાસ્સ્ત કા ય  તો  અ ના દદ નો  છે ,  તો શું કા મ નો ? 

પૂ જ્ય  ગુ રુ દે વ શ્રી :  પ યાણ યમાં  પા મે  છે . ‘ છે ’  એ વી અ હીં પ્ર તી ત માં  પા મે  છે . ત્યાં  
પ્ર તી ત માં  કયાં હ તું ?  એ તો  છે . શુ દ્ધ  જી વાસ્સ્ત કા ય  ષ્ટન ત્યા નં દ મ ય  સ હ જ  ચૈ ત રય રૂપ એ  તો છે , 

પ ર્  અ હીંયા આ  બા જુ  સંસા ર ના  કા ર ર્ો ને  છોડી  અ ને  આ ને ભ જે છે એ વી જે પ યાણ ય .. . કહો,  

સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ? આ મ  પ્ર તીત માં  લીધા  ષ્ટવ ના જી વાસ્સ્ત કા ય  અ ના દદ  છે એ મ  મારયું કો ર્ે ?  ન  
સ મ જા ર્ું ?  આ  ષ્ટન ત્યા નં દ મય  સ હ જ  શુ દ્ધ  ચૈ ત રય રૂપ  જી વાસ્સ્ત કા ય  છે  એ  તો  અના દદ  છે ,  પર્  

એ ની  સ રમુ ખ  થ ઈ ને  જ્યારે  ‘ આ  છે ’  એ મ  અ નુ ભ વ માં  આ વે  છે  ત્યા રે  તે ને  જી વાસ્સ્ત કા ય  પ્રા પ્ત  

થાય  એ મ  કહે વામાં  આ વે  છે .  ભા રે કા મ  ભા ઈ !  લ્યો , આ  સામાષ્ટય ક આ વી.  મગન ભા ઈ !  આ 
સામાષ્ટય ક.  આ વી સા માષ્ટય ક.  સાં ભ ળી  પ ર્ ન  હોય  સામા ષ્ટય ક.  આ હાહા !   

સ મ્ય ગ્દૃ ષ્ટિ  જી વ  સં સાર ન ા  મૂ ળભૂ ત  સ વણ  પુ ણ્ય-પાપ ના  ભા વ ને  ત જી ને . ..  એ તો  
ના સ્સ્ત થી વાત  કરી.  પ ર્  આ  બા જુ  ષ્ટન ત્યા નં દ મ ય સહજ  ચૈ ત રય રૂપ જી વાસ્સ્ત કા ય ને  અં ત ર માં  
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ૃ ષ્ટિ માં ,  જ્ઞા ન ની પ યાણય માં  આ  જ્ઞે ય  છે એ મ પા મે છે . આ  વ સ્તુ છે એ મ  પો તા ની  ૃ ષ્ટિ માં–

ષ્ટન ષ્ટવણ કલ્પ  શ્ર દ્ધા માં  અ ને જ્ઞા ન માં–જ્ઞા ન ની  પ યાણ ય માં એને  જ્ઞે ય બના વીને  જે અ હીં પા મ્યો ,  એ ને  
અ હીં ‘ જી વાસ્સ્ત કા ય  પા મે છે ’  એ મ કહે વામાં  આ વ્ય ો .  આ મ  જે અ ના દદ થી પુ ણ્ય  ને પા પ ને 

પા મ તો ,  એ  પ ર  ઉ પ ર  ૃ ષ્ટિ હ તી  ત્યા રે  પુ ણ્ય-પા પના  ભા વ  ષ્ટવ કા ર ી ભા વ  એ ને  પા મ તો .  એ  તો  

ષ્ટમ થ્યા ત્વ ભા વ  છે .  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ? માગણ  બા પા !  દુલણ ભ  છે , પ ર્ અ શ કય નથી .  એ ને  પ્રા ષ્ટપ્ત 

પો તા થી થાય  છે .   એ  બહાર ની  કો ઈ  રીત થી,  દિ યા કાં ડ થી  મ ળે  એ વો એ  આ ત્મા  ન થી.   

અ હીં તો ,  પુ ણ્ય  ને  પાપ ના ભા વ નો  આ શ્ર ય  ને રુ ષ્ટચ છોડી  અ ને  જે રે્  આ ત્મા  પૂ ર્ ણ 
ષ્ટન ત્યા નં દ  સ હ જ મૂ ષ્ટતણ પ્ર ભુ એ માં  જે ર્ે ૃ ષ્ટિ ના ખી  છે ,  એ ને આ ત્મા  પ્રા પ્ત  થાય  છે . કહો, 

સ મ જા ર્ું  કાં ઈ? ત્યાં સુ ધી કા લ  આ વ્યું  હ તું. व्रजति એટલે  ગ્ર હ ર્  કરે  છે , પ્રા પ્ત  કરે  છે . છે ને ? 

व्रजति એ ટલે  અં ગીકા ર  કરે  છે ,  પ્રા પ્ત  કરે  છે.  એ  પ્રા પ્ત કરે  છે .  એ ના  સામું જા ય  છે  એ નો  અ થણ  
શું ? કે  પ્રા પ્ત કરે છે . આ  વસ્તુ  છે ષ્ટન ત્યા નં દ સ હ જ ચૈત રય રૂપ  જી વ જી વાસ્સ્ત કા ય .  એ કલો જી વ  

એ મ  ન હીં,  પ ર્ અ સ્સ્ત કા ય . છે  અ ને અ સં ખ્ય પ્ર દે શી  ક્ષેિ  છે . અ ને સ હ જ  ષ્ટન ત્યા નંદ  ચૈ ત રય રૂપ  

એ વું  જે  જી વાસ્સ્ત કા ય નું  ત ત્ત્વ ,  આ  બા જુ  (-ષ્ટવ કા ર )  ત જી ને  આ મ  જા ય  એ  પા મે  છે  એ મ  કહે  છે . 
આ હા હા !  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?   

માર્ સ ને  આ  ચીજ તો પો તે  પ ડી છે ને . કયાં ગઈ છે  કયાં ય ? પ ડી  જ છે . જે ની ન જરું માં  
વ તણ માન  પ યાણ ય માં  રાગ  ને  દ્વે ષ ,  પુ ણ્ય  ને  પાપ  જ  નજ રે  પ ડ તા ,  ત્યા રે  આ  ન જરે  પ ડ તો  ન હીં.  

આ હા હા !  અ ને એ ન જ રું–એ ની  ૃ ષ્ટિ જ્યાં પુ ણ્ય ને પા પ ના  ભા વ થી ખ સી , એનું ના મ  ત જી 

કહે વાય ,  એ નું  ના મ  પુ ણ્ય-પા પ ને  ત્ય જ્યા.  ખ સી  અ ને જ્યાં  જી વાસ્સ્ત કા ય  સ હ જા નં દ  ઉ પ ર  ૃ ષ્ટિ  
ગ ઈ  ત્યા રે  અ નુ ભ વ માં  આ વ્યો  કે  આ  આ ત્મા  શુ દ્ધ  આનં દ ઘ ન  ષ્ટિ કા ળી  છે .  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ? એ નું 

ના મ  સ મ્ય ગ્દૃ ષ્ટિ ની  સામાષ્ટય ક.  એ  સામાષ્ટય ક કો ને  કહે વી ખ બર  ન  મ ળે  અ ને  સામાષ્ટય કો  ક રી  
ના ખી  . ..  કે ટલાએ .  સ મ જા ર્ું કાં ઈ ?   

શુ દ્ધ  જી વાસ્સ્ત કા ય મ ાં  તે  સ દ ા  ષ્ટવ હ રે  છે . ..  સ મ ય સાર માં  આ વે  છે ને  પા છ ળ.  ધ મીજી વ  

પુ ણ્ય  ને પા પ ના પ્રે મ થી છૂટી  અ ને  ષ્ટિ કા ળી  સ હ જ  ચૈત રય  ને  આ નં દ રૂપ પ્ર ભુ એમાં  જે ર્ે  ૃષ્ટિ  
જો ડી  છે  એ ને  ‘ આ જી વાસ્સ્ત કા ય  છે ’  એ મ પ્રા પ્ત  થ યું અ ને એ માં એ વારં વાર  ષ્ટવ ચ રે  છે . શુ દ્ધ  

જી વાસ્સ્ત કા ય મ ાં  તે સ દા ષ્ટવ ચ રે  છે .. .  આ હાહા !  એ  તો  જે  ૃ ષ્ટિ અ ને  ષ્ટસ્થર તા  સ્વ ભા વ  સ રમુ ખ  

થ ઈ  એ  તો  સ દાય  એ મ  ને  એ મ  વ તે  છે .  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  માગણ  આ . .  તે  સ દાય ..  સ દાય  ષ્ટવ ચ રે  
છે .  અ ને જ્યારે  અં દ રો-અં દ ર  સ હ જ ષ્ટન ત્યા નં દ ચૈ ત રય રૂપ જી વાસ્સ્ત કા ય માં . . . પ હે લી 

જી વાસ્સ્ત કા ય ને  પ્રા પ્ત  કરી એ મ  કહે  છે ,  પ છી એ માં  ષ્ટ વ ચ રે  છે  સ્વ ભા વ માં ,  એ મ .  એ  વ સ્તુ ને 
ૃ ષ્ટિ માં ,  જ્ઞા ન માં  પ્રા પ્ત  કરીને  પ છી એ માં વારં વાર  ષ્ટવ ચ રે  છે ,  એ ચાદર િ  થ યું . આ હાહા !   
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અ ને  પ છી એ જી વ ષ્ટિ ભુ વન જ નો થ ી  અ ત્યં ત  પૂ જા તો  એ વો સ્જ ન થાય  છે .  જે પોતા ના  

આ ત્મા મ ાં  વીત રાગ ભા વે  જ્ યાં  એ કા ગ્ર  થ યો  છે  અ ને  એ માં થી ષ્ટસ્ થ ર તા  જે ર્ે  પ્ર ગ ટ કરી,  એ  
ષ્ટિ ભુ વ ન જ નો થી  ( િ ર્  લોક ના  જ નો થી)  અ ત્યં ત  પૂ જા તો  એ વો સ્જ ન  થાય  છે .  જે ને પૂ જ્ય  એ વો 

ભ ગ વાન  આ ત્મા  અ નુ ભ વ માં ,  ષ્ટસ્થર તા માં  આ વ્યો ,  એ ને  જ ગ ત ના જી વો–ષ્ટિ ભુ વ નના  જ ન એ ને– 

સ્જ ન  થ યે લાને  પૂ જે  છે .  કહો, સ મ જા ર્ું  કાં ઈ? પુ ણ્ય થી સ્વ ગણ  ગ યે લા ને  શે ઠા ઈ માં  આ વે લા એ ને  

ષ્ટિ ભુ વ ન જ ન આ દ ર તા  ન થી એ મ  કહે છે . અ હીં તો ષ્ટિ ભુ વ ન જ ન કહ્યા  ( એ ટલે )  િર્  જ ગ ત માં  

ર હે ના રા.  બધા  આ ત્મા ઓ  એ મ  માને  એ ને ?  અ હીં તો ષ્ટિ ભુ વ ન જ ન કહ્યા . ( એ નો અ થણ  કે )  જે જે  

મુ ખ્ય  માર્ સો છે તે ને ષ્ટિભુ વ ન જ ન માં  મુ ખ્ય ગ ર્ી ને,  એ ની સાથે  બી જા  પ ર્ ગ ર્ી  લીધા .  
સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ? 

સ્જ ન ને પૂજ ના રા બધા  જીવ  છે ?  અ હીં તો કી ધું  ‘ષ્ટિ ભુ વ ન જ નો થી પૂ સ્જ ત. ’  એ ને  
ઓ ળખ ના રા મ હ ા પુ રુ ષો–ઉ ત્ત મ  પુ રુ ષો  જે છે  એ  પૂ જે  છે  ( એ ટલે )  ષ્ટિ ભુ વ ન જ ન માં  એ  જ  આ વ્યા .  
બી જા  સાધા ર ર્  ર ખ ડા ઉ ,  આ હા હા !  એ ની  ગ ર્ ત રી જ  ન થી .  એ ની  શું  ગ ર્ ત રી હોય ?  આ હાહા !  
સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ? િ ર્ ભુ વન માં — ઉ ર્ધવણ ,  મ ર્ધય ને અ ધો  એ માં — જે મુ ખ્ય-મુ ખ્ય–પ્રધા ન  પુ રુ ષો  
દે વો કે  આ દ મીઓ  આ દદ ,  એ ને  પૂ જ વાયો ગ્દય  જા ણ્યો છે  એ એ ને પૂ જે છે , એ મ કહે  છે . પ ર્ એ 
પૂ જ વાયો ગ્દય  જા ણ્યો  છે  એ વા મ હાપ ુ રુ ષો  િ ર્  ભુ વ નમાં  એ  જ  મુ ખ્ય  હ તા .  સમ જા ર્ું  કાં ઈ ?  
આ હા હા !  ભ ગ વાન ને  બધા પૂ જ તા હોય  તો તો  બધા નો મોક્ષ થ ઈ  જા ય . વાસ્ત ષ્ટવ ક રીતે  પૂજે તો ,  
િમે-િ મે  જે ને  સ મ્ય ગ્દૃ ષ્ટિ  થઈ  છે  એ એ ને ય થાથણ  પૂજે  છે .  અ જ્ઞા ની  એ ને  પૂ જી શ કતા  ન થી.  અ હીં 
તો  કહે  છે ,  જે મુ ખ્ય પુ રુ ષો છે  એ ને  અ હીંયા  ગ ર્ વામાં  આ વે  છે .  આ હાહા !   

ઘ ર માં  પ ર્  સાધા ર ર્  છોક રા ને  છોડી યું  હોય  એ  ગર્ ત રીમાં  આ વે ?  એ  તો  સ્બચાર ા  
પ ડ્યા  જ છે કહે  છે.  એ મ જે ને  ભાન  ન થી,  શુ દ્ધ જી વાસ્સ્ત કા ય ત ત્ત્વ  જે ને  પૂ ર્ણ પ્રાપ્ત  થ યું એ વા 
સ્જ ન  કો ર્  છે  એ ની  જે ને  જ ગ ત માં  ખ બર  ન થી,  એ  માર્ સોને  અ હીં ગ ર્ વા માં  આ વ્યા  ન થી.  
સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  એ વો સ્જ ન  થાય  છે .  વીત રાગ મૂ ષ્ટતણ સ વણ જ્ઞ થાય  છે  એ.  ષ્ટનત્યા નં દ  સ હ જ  
ચૈ ત રય રૂપ  શુ દ્ધ જી વાસ્સ્ત કા ય  એ ને જે ર્ે પ કડી , પ્રા પ્ત કરીને  ઠ યો છે અં દ ર , એ વીત રાગ  કે વ ળી  
થાય  છે .  કહો,  સ મ જા ર્ું ? કે વ ળી  થ વ ા નો  ઉ પા ય  આ  છે  એ મ  પ ર્  સાથે  બતા વ્યું .  અ દર હં ત  
થ વાનો  આ  ઉ પા ય  છે .  અ દર હં ત  થ વાનો  ( ઉ પા ય )  કો ઈ  અ પ વાસ  કર વા ને  આ  વ્ર ત  પા ળવા ( એ  
ન થી) ,  એ  તો  બધી  ષ્ટવ કલ્પ ની–રાગ ની  દિ યા ઓ  છે .  એ  અ દર હં ત ( પ ર્ા ની )  પ્રા ષ્ટપ્ત ની  દિ યા  ન થી.  
ભા રે  કા મ  ભા ઈ !  લાગે .  કળશ  ૨ ૧ ૫  ( થ યો ) .  ૨ ૧ ૬ . 

स्विःतिद्ध ंज्ञान ंदुरघिकृुिारण्यदहन ं
महामोहध्वान्तप्रबलिरिजेोमयतमदम ् । 
तितनम ुकेु्तममलंु तनरुपतिमहानदंिखुज ं
यजाम्यिेतित्य ं भिपतरभिध्विंतनपणुम ् ।।२१६।। 
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આ હા હા !  ભ ગ વાન  આ ત્મા  અં દ ર  આ નં દ ના  પૂ ર થી ભ રે લું  ત ત્ત્વ  છે.  એ વા આ નં દ  ને 

જ્ઞા ન ( સ્વ રૂપ )  સ્વ તઃ ષ્ટસ દ્ધ  વ સ્તુ  છે  એ મ  કહે  છે .  શ્લો કા થણ  :  આ  સ્વ તઃ ષ્ટસ દ્ધ  જ્ઞા ન  ને આ નં દ  અં દ ર  
છે .  એ  કો ઈ થી બને લું  ન થી ,  ન વું  થ યું  ન થી,  કો ઈ  એ નો  ર ચ ના ર  ન થી.  એ વો જે  ભ ગ વાન  

આ ત્મા નું  જ્ઞા ન ,  જ્ઞા ન  કહો કે  આ ત્મા  કહ ો ,  આ નં દ  કહ ો .  એ  સ્વ તઃ ષ્ટ સ દ્ધ  જ્ઞા ન  પા પ પુ ણ્ય રૂપી . ..  

ઓ લું  અ ઘ  હ તું ને  એ  પા પ  અ ને  સુ કૃ ત  એ ટલે  પુ ણ્ય .  પા પ ને  પુ ણ્ય રૂપી  વ ન ને  બા ળના ર ો  

આ હા હા !  અ ષ્ટિ  છે .. . સ્વ તઃ–પો તા થી છે  એ વો જે આ ત્મા  જ્ઞા ન  ને આ નં દ સ્વ રૂપ ,  એ  શુ ભ ને 

અ શુ ભ ભા વ  એ ને  બા ળના ર ો  અ ષ્ટિ  છે .  પા ઠ માં  એ  છે ને  એ ટલે  એ  લીધું  જ રા.  जो दु पणु्ण ंच 
पाि.ं.  વ્ર ત-અ વ્ર ત ના  ષ્ટવ કલ્પો  અ ને  ષ્ટહં સા,  જૂઠ ું,  ચોરી,  ષ્ટવ ષ ય ની  વાસ ના ના  ષ્ટવ કલ્પ  એ ને  
બા ળના ર ો  ભ ગ વાન  આ  અ ષ્ટિ  છે .   

મ હા-મો હાં ધ કા ર ના શ ક . ..  મ હામો હ–મ હાષ્ટમ થ્યા ત્ વ રૂપી  અં ધ કા ર  એ નો  ના શ  કર ના ર  
અ ષ્ટત પ્ર બ ળ તે જ મ ય  છે . . . જ્ઞા ન ના  તે જ થી ભ રે લો ભ ગ વાન  એ  ચૈ ત રય ના  તે જે  મ હા-અં ધ કા ર  

ષ્ટમ થ્યા ત્વ નો  ના શ  કર ના ર  છે .  સ મ જા ર્ું કાં ઈ ? એ  ષ્ટવ કા ર નો  ના શ . . .  ઓ લા એમ  કહે  છે  કે 

પા પ નો  ના શ કર વા પુ ણ્ય ( કર વા એ )  તો  ઠી ક, પર્ પુણ્ય નો  પુ ણ્ય ના શ કર શે .  કાંટે  કાં ટો  કા ઢી  
કાં ટો  ની કળી  જ શે .  કાં ટો  વાગ્દયો  હોય ને  કાં ટો . ( બી જા )  કાં ટા થી ( ઊં ચું  કરીને ) પ છી કા ઢી  ના ખે . 

કઠ ર્  કાં ટો  હોય .  ગોર ડ ના  કઠ ર્  કાં ટા  છે  અ હીં.  અ હીં છે  એ  ગોર ડ  કાં ટા  છે  બધા .  બહુ  કઠ ર્ . 

પ ર્  એ વાત  જ ખો ટી  છે . એ  હાથ ના  જો રે  કાં ટે  કાં ટો  ની કળે  છે ,  કાં ટા થી ન હીં.  કાં ટે  કાં ટો  ની કળે ,  
પ ર્  હાથ નું જો ર છે  એ માં . એ મ  આ ત્મા ના  આ નં દ નું બળ છે  જે માં , એ ના બળ વ ડે  પુ ણ્ય  ને 
પા પ નો  ના શ  થાય  છે .  સ મજાર્ું  કાં ઈ ?  

અ રે !  ઘ ર્ા  વ ષો થી એ મ  કહે તા  હોય  ને  આ માં ય  લ ખ્યું છે ,  કાં ટે  કાં ટો  ની કળે .  વ ળી  કહે  

છે  કે  પુ ણ્ય  છોડ વું  જો ઈ એ ન હીં.  એ  તો પ છી સ હે જે  છૂ ટી  જા ય .  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ?  એ મ  કહે  છે . 

ગામ મ ાં  પ ચાસ  હ જા ર નું  દે ર્ું  હોય  ને  ( ગામ  છોડી ને )  જા તો  હોય  તો  લે ર્ા વા ળો  પ કડે  કે  ઊ ભો  

ર હે ,  દે તો જા . પ ર્ ગામ માં  એ નું લે ર્ું હોય પ ચાસ હ જા ર નું  અ ને ગામ બદ લા વ વું  હોય  તો 

લે ર્ા વાળા  આ વ તા  હ શે ?  એ લા !  લે તો  જા ,  પ છી જા જે  અ હીંથી .  એ મ  દાખ લો આ પે  છે .  એ મ  

પા પ  કયાણ  હોય  એ ને  માટે  જ રી કહે  છે ,  પુ ણ્ય  તો  વ ળા વો છે ,  સ થ વારો છે ,  સ થ વા રો સાથી.  એ  
તો  એ ર્ે પુ ણ્ય કયાણ  હોય , ગામ મ ાં  ધી યાણ હોય  લાખ નું ને ગામ  બદ લાવ વું  હોય  તો  માર્ સો 

આ મ  કહે તા  હ શે  કે  ન હીં બદ લા વો હ મ ર્ાં ?  જ્યાં  સુ ધી  અ મે  પુ રંુ  ન હીં દ ઈ એ ત્યાં  સુ ધી  ન હીં 
જા ઓ — એ મ  કહે ?  . , . ભા ઈ !  

શ્રોતા  :  એ મ  પુ ણ્ય કયાણ  હોય  એ ને કહે  કે  શુ દ્ધ પ રે્  પ દરર્ માવો એ ને . . . ? 

પૂ જ્ય  ગુ રુ દે વ શ્રી : એ પુ ણ્ય ફ ળવાળો  એ મ  કહે છે  કે એ  પુ ણ્ય જ પો તા ને આ ગ ળ લ ઈ 

જા ય  છે — એ મ કહે  છે . અહીં  કહે  છે કે  પુ ણ્ય હોય એને  ના શ  કર ના રું આ ત્મા નું બળ છે .  ના શ 
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કરે  ત્યા રે  આ ગ ળ વ ધે છે . સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ? સ માધા ન  કર વું . . .  એય  પં દડ ત જી ! આ પંદડ ત  ર હ્યા 

આ પ ર્ે  અ હીં.  પો ર્ી  સોળ આ ની  અ હીં રાખો ,  સ વા સો ળ આ ની  ત્યાં  કરો — એ મ  કરીને  કાં ઈ ક  
સ માધા ન  કહે  છે  ઓ લા.  વ સ્તુ ષ્ટસ્થષ્ટત  જ  આ વી છે  ત્યાં  કો નું  સ માધા ન ?  આ હાહા !  ભ ગ વાન  

પૂ ર્ાણ નં દ નો  ના થ  જેનો  આ શ્ર ય  લે તાં  પુ ણ્ય-પા પ ના શ  થાય .  બી જી  કો ઈ  રીત  ને  કળા  િ ર્  કા ળમાં  
છે  ન હીં.  બી જી  રીત  જ ન થી ,  પ છી રીત હોય  એ  રીતે થાય ને ? સ મ જા ય  છે  કાં ઈ ?  

કડા યા મ ાં  ઘી  ને  ગોળને  નાખી ને  શી રો થાય .  અ ષ્ટિ માં  હે ઠે  ના ખી ને  થાતા  હ શે ? અ ષ્ટિ  

પ કવે  છે  ખ રું ને  એ ને ?  ત્યા રે  કડા યા માં  ના ખ વા કર ત ાં  ના ખો  અ ષ્ટિ માં  ઘી  ને  લોટ.  આ હા હા !  
એ મ  રાગ  ને દ્વે ષ , પુ ણ્ય ને પા પ  તો ( કષા ય )  અ ષ્ટિ છે . એ ને  બા ળના રો અ ષ્ટિ  આ  છે ,  કહે  છે . એ 

ભ ગ વાન . . . .  આ ત્મા ની  શાં ષ્ટત ને  બા ળના ર  છે  એ  તો .  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  એ વી વાતો  લોકો ને  અં દ ર  

ઉ ત ર વા  ગ ર જ  ( જો ઈ એ ) .  ગ ર જ  હોય  તો  ઉ ત રે હોં.  ગ રજુ  થ ઈ ને સાં ભ ળે  તો એ ને સ મ જા ય .  એ  
તો  પ છી દાખ લા આ પે છેને .  રે ચ  લે ત્યા રે  એ ને  એ રંદડ યું  ની કળી  જા ય .  એ મ  કહે  કે  પુ ણ્યે ય 

ની કળી  જા ય .  પુ ણ્ય કર તાં  કર તાં  પા પે ય ની કળી  જા ય  ને  પુ ણ્યે ય ની કળી  જા ય .  ખો ટે ખો ટા  ગ પ્પ  
માયાણ  છે .   

આ  સ્વ ત : ષ્ટસ દ્ધ  ભ ગ વાન  આ ત્મા . . .  જ્ઞા ન  થ ઈ ગ યું એ  બતા વ્યું–જ ર્ા વ્યું.  સ્વ રૂપ  

ભ ગ વાન  ષ્ટન ત્યા નં દ  એ વો સ્વ તઃ ષ્ટસ દ્ધ  જી વ ,  એ  જ  શુ ભ-અ શુ ભ  અ ર ણ્ય રૂપી  વ ન  એને  બા ળના રો  
અ ષ્ટિ  છે  અ ને  તે  તે જ  છે .  આ હા હા !  એ  તે જી લો છે ,  તે જ મ ય  છે  કહે  છે .  આ હાહ ા !  મ હા મોહ ાં ધ કા ર 

ના શ ક .. . મ હાષ્ટમ થ્યા ત્વ નું  અ જ્ઞા ન — પુ ણ્ય ને  ધ મણ  માન વો ( એ વું )  મ હાષ્ટમ થ્યા ત્વ રૂપી  અં ધ કા ર ,  

એ નો  અ ષ્ટત  પ્ર બળ તે જ મ ય  ના શ ક છે .  તે જ મ ય  છે  એ  તો .  ચૈ ત રય ના  તે જ થી દીપ તો  ચૈ ત રય સૂ યણ 
છે .  આ હાહા !  એ  ષ્ટ વ મુ સ્ક ત નું મૂ ળ છે . . .  ષ્ટવ શે ષે મુ કત દ શા  એ ટલે  પ ર માત્મ  ષ્ટસ દ્ધ દ શા  એ નું  મૂ ળ એ 

આ ત્મા  છે .  પુ ણ્ય-પા પ  સં સાર નું  મૂ ળ છે .  શુ ભ  ને  અ શુભ ભા વ  એ  સં સાર માં  ર ખ ડ વાનું  મૂ ળ છે . 

ભ ગ વાન  આ નં દ મૂ ષ્ટતણ  પ્ર ભુ ષ્ટવ મુ સ્ક ત નું મૂ ળ છે.  ષ્ટસ દ્ધ થવા ની  દ શા નું  મૂ ષ્ટળ યું એ ભગ વાન  આ ત્મા  

છે .  આ હાહા !   

કળશો  પ ર્  કયાણ છે  ને ! અમૃ ત થી ભ રીને કળશા  કયાણ  છે . ત ર સ લાગી  હોય  ને પ છી  
પી વે નો  ગ ટ. . ગ ટ. . ગ ટ.  આહા હા !  ષ્ટ વ મુ સ્ક ત નું મૂ ળ છે .. . કો ર્ ? એ આ ત્મા .  આ  જ્ઞાન  કી ધું છે , 

પ ર્  આ ત્મા  ( લે વો) . જ્ઞા ન  એ  જ આ ત્મા .  જ્ઞા ન  એ જ આ ત્મા .  બી જી  ચીજ શું આ ત્મા ?  એ ની  

સાથે  અ નં તા ગુ ર્ો  ભ લે હોય , પ ર્ એ ની–જ્ઞા ન ની  પ્રધા ન તા  ગ ર્ી ને જ્ઞા ન  તે જ આ ત્મા .  એ વો  
જે  ‘ જ્ઞા ન  તે  આ ત્મા ’  મુ સ્કત નું  મૂ ષ્ટળ યું છે . મુ સ્ક ત નું  મૂ ળ તો  એ  છે .  કહો, સમ જા ર્ું  કાં ઈ? 

આં બા નો  દાખ લો આ પ્યો  છે ને  ત ત્ત્વ જ્ઞા ન  ત રં ષ્ટગ ર્ી માં .  પો પ ટ છે  એ  ઉ પ ર થી કે રી ખા ય  અ ને 

કી ડી યું  છે  એ ના મૂ ળને પ કડી ને  જા ય ( અ ને ) ખા ય એ કે રી .  ઓ લા મૂ ળને  પ કડી ને કી ડી  ચાલે .  
એ મ  ઉ ગ્ર  પુ રુ ષા થણ થી એ કદ મ  આ નં દ ના  ફ ળને  ભો ગવે ,  ષ્ટસ દ્ધ ના પ દ ને.  પ ર્ મં દ  પુ રુ ષા થી 
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કી ડી ની  પે ઠે  ( પા મે ) , પ ર્ મૂ ળને  પ કડ્યું હોય  તો  હળવે-હ ળ વે  ષ્ટસ્થર  થ ઈ ને  ષ્ટવ મુ સ્ક ત ને પા મે . 
સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  મૂ ષ્ટળ યું ,  એ મૂ ષ્ટળ યું  પ કડ્યું  હોય  તો .  

મૂ ળ હોય  આં બા નું  અ હીં અ ને  પ કડે  કો ઈ ક આં કડા ના  મૂ ળને .  આ કો ષ્ટલ યા  થાય  છે ને ,  એ  

કે રી જે વા હોય  છે  લીલા.  લ ી લા હોય  છે ,  કે રી જે વા આ કો ષ્ટલ યા .  આ હા હા !  એ મ  ભ ગ વાન  આ ત્મ ા  
મુ સ્ક ત નું મૂ ળ છે ત્યાં ષ્ટસં ચન  કર વું જો ઈ એ . શ્ર દ્ધા , જ્ઞા ન  ને શાં ષ્ટત ને ત્યાં રોકવી જો ઈ એ .  પુ ણ્ય-

પા પ  જો ડે  છે  એ  સં સાર નું  મૂ ળ છે .  એ ની  રુ ષ્ટચ ને  પો ષવા થી સં સાર  ફ ળશે .  દે વ  હો  કે  સ્વ ગણ  હો કે  

ન કણ  હો — બધા  દુઃ ખ ના  ભ વ  છે .  આ હાહા !  આ નં દ  ત્યાં  આ ત્મા નો  ન થી.  આ નં દ  તો  મુ સ્ક ત માં  છે . 
આ  તો  દુઃ ખ  છે ચારે  ગ ષ્ટત નું.  કહે  છે  કે એ  જ્ઞા ન  એ ટલે  આ ત્મા  ષ્ટવ મુ સ્ક ત નું  મૂ ળ છે.   

અ ને  ષ્ટન રુ પ ષ્ટધ–છે ત ર પીં ડી  ષ્ટવ ના નો  સ્વ ભા વ  છે  ક હે  છે .  આ હાહા !  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ? 
સ ા ચા,  વા સ્ત ષ્ટવ ક  મ હ ા  આ નં દ સુ ખ નું  દાય ક  છે . કો ર્ ?  જ્ઞા ન .  જ્ઞા ન  એ ટલે  આ ત્મા .  ભ ગ વાન  

આ ત્મ િ વ્ય  ષ્ટન રુ પા ષ્ટધ  એ નો આ શ્ર ય  લ ઈ ને છે ત રાશે  ન હીં કહે  છે .  પુ ણ્ય-પા પ નો આ શ્ર ય  લે વા 

જ શે  તો છે ત રાઈ જ શે . સ મજાર્ું  કાં ઈ ? કાં ઈ ક કરીએ  છીએ ,  આ પ ર્ે કં ઈ ક કરીએ  છીએ ,  એ મ 
કર તાં-કર ત ાં  થ શે — એ  છે ત ર પીં ડી  છે .  ભ વ  પૂ રો થ શે  અ ને  જા ઈ શ  ષ્ટન ગોદ  ને  ન રક.  આ હા હા !  

સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  ભ ગ વાન  આ ત્મા  છે ત ર પીં ડી  ષ્ટવ ના નો  છે ,  એ નો  આ શ્ર ય  લીધો  એને  મુ સ્કત  થાય ,  

થાય  ને થાય . આ હાહા !  આ રે ,  આ વી વાતું પ ર્ સાં ભ ળવા મ ળે  ન હીં એ ર્ે શું  કર વું ? એ 
સ્બ ચારા રાડું  પા ડે ,  ષ્ટવ રોધ . . ષ્ટવ રોધ .  કો ની  સાથે  ષ્ટવ રોધ  કરે  છે ?  ભ ગ વાન !  તા રી સાથે  ષ્ટવ રોધ  
ત ને , આ  શું ? આ હાહા !   

પૂ ર્ાણ નં દ નો  ના થ  સ હ જા નં દ ની  મૂ ષ્ટતણ  પ્ર ભુ  આ ત્મા  છે .  એ ના થી લાભ  ન  માન તાં  દ યા ,  

દાન ,  વ્રત ના  ષ્ટવ કલ્પ થી લા ભ  માન વો એ તો તા રા ભગ વાન નો  તેં ષ્ટવ રોધ  કયો . સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ? 

ત ને  ખ બર  ન થી.  ઓ લા સાધુ  ના મ ધ રાવ ના ર  ( કહે ) , દ યા ,  દાન ને વ્રત ના  પ દર ર્ા મ  એ શુ ભ છે , 
એ ના થી ધ મણ  ને  મુ સ્ક ત  થાય .  એ  ચૈ ત રય ના  ષ્ટવ રોધી ઓ  આ ત્મા નો  ષ્ટવ ર ો ધ  કરે  છે .  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  

આ હા હા !  એ ય  ષ્ટગ ર ધ ર ભા ઈ !  ‘ કા યણ કતાણ ’   એ મ  શ બ્દ આ વ્યો  છે ને એ ટલે  એ નું મ ગ જ માં  આ વ્યું . 

કા યણ કતાણ  એ ટલે  કતાણ નું  કા યણ .  શા સ્ત્ર માં  ના  પા ડે  છે  કે  પ રનું  કાં ઈ  આ ત્મા થી ન  થાય ,  એ મ  કહે  છે .  
સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?   

કા યણ કતાણ ,  પ ર્  શે ના  કા યણ કતાણ ?  ધૂ ળમાં ય  કરી શ કતો  ન થી.  કો ર્  કરે ?  અ સ્ભ માને માને  
કે  અ મે  દે શ ના  કા મ  કરીએ .  ઓ લા ઓ ષ્ટશ યા ળા  માર્ સ ને  ( એ મ  થાય  કે )  અ મ ને આ  કરી દે  તો  

અ મારે  વ ગ ર  કયે  ઠી ક સ ગ વ ડ તા  આ વે ,  એ મ .  એ ક તો  સ્ભ ખા રા,  ઓ ષ્ટશ યા ળા ,  કો ઈ  બી જા  કર ી  દે  

આ પ ર્ ને  કર વું  ન  પ ડે .  આ  બધા  કા યણ કત ાણ ઓ  બધ ા ને–જ ગ ત ને .. . .  ધૂ ળે ય  કરે  ન હીં,  શું  કરે ? 
ષ્ટમ થ્યા ત્વ  કરે ,  અ જ્ઞા ન .  આ હાહા !  કા યણ કત ાણ  તો  ભ ગ વા ન  આ ત્મા  આ નં દ ના  કા યણ નો  કતાણ  છે .  કહો, 

સ મ જા ર્ું  કાં ઈ? વ સ્તુ આ વી  છે . જ ગ ત ને ન બે સે એ થી  કાં ઈ  વ સ્તુ  ફ રી જા ય છે ? આ હા હા !  પ ર્ 
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અ ભ્યા સ  ન થી.  એ મ  ને એમ  જ ગ ત ના દોર ડા  ખેં ચી-ખેંચી ને  જીં દ ગીયું પૂ રંુ કરે  છે . ર ળવું ,  ભો ગ , 

વાસ ના  ને  નો કરી,  આ  ર ખ ડ્યા ર ખ ડ  સ્બ ચારા.  અ ને  એ માં  આ વી વાત  આ વે  ( તો  થ ા ય  કે )  આ  શું  
કહે  છે ?  એ  કહે  છે,  પ્ર ભુ !  તને  સુ ખ કે મ  થાય  એ ની વાત  છે  આ . સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ? આ હા હા !   

શું  કહે છે ? જુ ઓ ને ! ષ્ટન રુ પ ષ્ટધ . .. ભ ગ વાન  પૂ ર્ાણ નંદ નો  ના થ  જે ર્ે પ કડ્યો એ ની  
છે ત ર પીં ડી  ન હીં થાય  હ વે .  અ નં ત કા ળથી છે ત ર પીં ડી  ક રી છે  માળે .  પો તા ને  છે ત રે. બી જો  કો ર્  

એ ને  છે ત રે ? બી જા ને  કો ર્  છે ત રી શ કે  છે ?  એ વા વ્ર ત , દ યા ,  દાન ના  પ દર ર્ા મ  કરી અ ને  મ ને 

ધ મણ  થાશે .  છે ત રી ના ખ્યો  આ ત્મા ને .  રાગ  છે  એ  તો  પુ ણ્ય  છે ,  એ  તો  સં સાર નું મૂ ષ્ટળ યું  છે . 
એ ના થી મુ સ્ક ત  પા કશે .  છે તરા ઈ  ગ યો ,  આ ત્મા ને  છે ત રી ના ખ્યો  એ ર્ે . સ મ જા ર્ું  કાં ઈ?  પ છી મોટા  

અ બજો પ ષ્ટત  હોય  કે  મોટા  આ ચાયણ  ભ ગ વં ત  ના મ  ધ રા વ તા  હોય ,  રાગ ની  દિ યા ,  રાગ  સં સાર નું  

મૂ ષ્ટળ યું  છે  એ ને  મુ સ્કત નું  મૂ ષ્ટળયું  કહે ,  એ  છે ત ર પીં ડી  કર ના રા છે  બધા ,  આ ત્મા નો  ઘા ત  કર ના રા  
છે .  આ ત્મા ની  ષ્ટસ્થષ્ટત નું  જે  સ્વ રૂપ  છે  એ નો  અ ના દ ર  કર ના રા છે .  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  એ  ચે ત ન જી ! 
આ  તો  આ કરું  લાગે  માર્ સ ને .  આ કરું  લાગે , પ ર્ વ સ્તુ  તો  આ  છે .  આ હાહા !   

ષ્ટન રુ પ ષ્ટધ ..  ષ્ટન ર-ઉ પ ષ્ટધ–સાચું ,  વાસ્ત ષ્ટવ ક મ હ ા  આ નં દ સુ ખ નું  દાય ક  છે .  ભ ગ વાન  આ ત્મા  

તો  મ હા આ નં દ  ને  શાં ષ્ટત નો  દે ના રો આ ત્મા  છે .  એ નો  આ શ્ર ય  લે ,  પ્રા પ્ત  કરે  તો  મ હા આ નં દ નો  

દે ના ર  છે . પુ ણ્ય-પા પ નો આ શ્ર ય  ને પુ ણ્ય-પા પ તો  મ હા દુઃ ખ દાય ક છે .  આ હાહા !  જ રી સ ગ વ ડ તા  
પુ ણ્ય ને લ ઈ ને  હોય , પાં ચ-પ ચ્ચી સ  લાખ  મ ળતા  હોય ,  શ રીર  ન મ ર્ું  હોય ,  બા યડી  ઠી ક હોય ,  

છોક રા કહ્યા ગ રા હોય .  આ વું  હોય  કો ઈ કને .  સે ઠી યા ને  છેને  જુ ઓ ને.  દીપ ચં દ  સે દઠ યાને  છે . શ રીર ,  

પૈ સા ને આ બરૂ ઘ ર્ું છે . એ તો સ્બ ચારા કહે તા  હ તા . . .  પ ર્ એ થી  શું? એ માં  કયાં ધૂ ળમાં  સુ ખ 
હ તું ?  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  આ  દીપ ચં દ જી  સે ઠી યા  છે ને ,  સર દાર  શ હે ર .  શ રીર  હ વે  ( ન બળું )  થ યું .  તે 
દદ ’  આ મ  કછો ટો  વાળી ને  આ વ તા  સાં ભ ળવા.  હ વે  શ ર ી ર  મોળું  પ ડ્યું.   

તે  દદ ’ એ  પો તે કહે તા ,  બહાર  . . ..  તે દદ ’ .  જે  કો ઈ ચ િવ તી ની  સ ગ વ ડ તા  કહે  છે  એ  

માં હ્ય લી અં શે  સ ગ ડ તા  મા રે  દે ખા ય  છે . એ ય !  છોક રાઓ  પ ર્  એ વા.  અ રે !  વ હુરુ  કો ઈ કની  

જ ર્ે લી એ  પ ર્  અ હીંયા  આ વે  તો  બી જી  જી ત ની–અ નુ કૂ ળ થ ઈ  જા ય .  અ રે  બા પુજી !  એ મ  કહે .  
ઓ લા તે રાપં થીન ી  દીકરી આ વે ને .  સ ર દાર  શ હે ર ,  આ  તો  સ્થાન કવા સી હ તા ,  હ વે  તો  દદ ગં બર .  

તે રાપં થીન ી  દીકરીયું  આ વે , તે રાપં થી સ્થાન કવાસી.  પ ર ની  દ યા પા ળવો,  બચાવ વા નો  ભા વ  એ 

પા પ  ( એ વી મારય તા ) છે ને.  એ ની  દીકરીયું  આ વે , અ હીં જ્યાં  આ વે  ત્યાં કહે , આ હાહા !  બા પુ જી !  
ધ રય !  અ મ ને આ  ઘ ર મ ળ્ું .  એ મ  બો લે .  અ હીંયા  લાવ્યા  હ તા ,  બે-િ ર્  વ હુ  લાવ્યા  હ તા .  એ 
ગૃ હ સ્થ ની  દી કરીયું  હોય ,  આ  પ ર્  ગૃ હ સ્થ .   

૬ ૦  લાખ  રૂષ્ટપયા  ચાલીસ  વ ષણ  પ હે લા એ નો  મામો આ પ તા  હ તા ,  ન  લીધા . સાઈ ઠ  

લાખ ,  એ  વ ખ ત ના  સાઈ ઠ  લાખ  એ ટલે ?  ત મારે  અ ત્યા ર ના  પ ચ્ચી સ ગ ર્ો  ભા વ  થ ઈ  ગ યો  છે . 
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જુ ઓ ને !  કે ટલો . .. ? ચાં દીનો  કે ટલો ભા વ ?  પં દ ર સોનું સો તો લા હ તું  ત્યા રે.  અ ત્યારે  ઘ ર્ો  ભા વ 

થ ઈ  ગ યો .  કે ટલો હ શે ?  ઓ હોહો !  એ  વ ખ તે  સો તો લા ના  પં દ ર સો અ ને  સોનું  પ ચ્ચીસ  રૂષ્ટપ યા નો  
તો લો.  ૨ ૪  રૂષ્ટપ યા નો  તો લો હ તો .  બા ર  રૂષ્ટપ યા ના  ગ દદ યા ળું .  પૈ સાની  દકં મ ત  અ ત્યા રે  ઘ ટી  ગ ઈ  

છે .  પ હે લાના  એ ક લાખ , અત્યા ર ના  પ ચ્ચી સ  લાખ  બધા  સ ર ખા .  એ વ ખ તે સાં ઈ ઠ લાખ  એ નો  

મામો એ ને–સે ઠી યા ને  આ પ તો  હ તો ,  ચાલીસ  વ ષણ  પ હે લા હોં.  મામા!  હું  શું  કરું ? પૈ સાનું શું 

કરું ?  મારી પા સે  બે-િ ર્  લાખ  છે .  તે  દદ ’  બે-િ ર્  હતા,  હ વે  તો  વ ધી  ગ યા .  મ ને  કાં ઈ  રુ ચ તું 

ન થી.  કહો,  પૈ સાનું  સુખ  હશે ?  પૈ સાનું દુઃ ખ  હ શે?  એ પૈ સા મ ને  સુખ  કરે એ વી મારય તા  દુઃ ખ  
છે .  પૈ સા તો  જ ડ છે , એ  તો  પ ર વ સ્તુ  છે ,  એ ની સાથે  શું સં બં ધ  છે ?  

આ  તો  મ હા આ નં દ સુ ખ નું દાય ક આ ત્મા .  આ હાહા !  એ મ  કહીને ,  આ  પુ ણ્ય-પા પ નો 
ભા વ  એ  સં સાર ના  દુઃ ખ નું  દાય ક છે .  ભ વ ભ વ નો  ર્ધવં સ  ક ર વ ા માં  ષ્ટન પુ ર્ . ..  આ હાહા !  
ભ વ ભ વ નો . . . પુ ણ્ય-પા પ ના ભા વ  એ ભ વ  છે . એ ભ વમૂ ળનો  ર્ધવં સ  કર વામાં  ષ્ટન પુર્  એ વા આ  
જ્ઞા ન ને . ..  એ વો આ  ભ ગ વાન  આ ત્મા  પૂ ર્ણ આ નં દ  ને જ્ઞા ન  એ ને  હું  ષ્ટન ત્ય  પૂ જું  છું. મુ ષ્ટન રાજ  કહે  
છે  કે  હું તો આ ને પૂ જું છું ,  મારા આ ત્મા ને પૂ જું છું .  આ હાહા !  કહો, સ મ જા ર્ું  કાં ઈ? આ  
ષ્ટિ લોકના થ  તી થં કર ને  પૂ જ વાનો  ભા વ  એ રાગ ને પુ ણ્ય છે .  હોય છે , ભા વ આ વે  છે , પર્ છે  એ 
પુ ણ્ય . એ ની  મ યાણ દા બં ધ કર ના રા  છે .   

ભ ગ વાન  આ ત્મા  એ વો જે  જ્ઞા ન નો  પૂં જ પ્ર ભુ,  જ્ઞા ન નો  ઢ ગ લો એ વો તે  આ ત્મા  એને  હું 
ષ્ટન ત્ય  પૂ જું છું . ઓ લો ‘ જ્ઞા ન માં  ષ્ટન ત્ય વ જું  છું ’ આ વ્યું હ તું ને,  તો  અ હીં ‘ ષ્ટનત્ય  પૂજું  છું ’  આ વ્યું .  
આ  ષ્ટન ત્ય વ જું છું  તો આ ષ્ટન ત્ય પૂ જું છું . અ હીં ષ્ટન ત્ય પૂ જું છું આ વ્યું , પ ર્ ‘ વ જણુ ’ માં  ષ્ટન ત્ય શ બ્દ 
ન  આ વ્યો . સ મ જા ર્ું કાં ઈ ? આ રે , આ વો ધ મણ કે વો આ કરો?  કઈ  જા ત નો હ શે આ  ધ મણ ? કે મ 
. . . ભા ઈ ? સાં ભ ળ્ું હ તું આ વું  પ હે લું  કયાં ય? ઇ ચ્છાષ્ટમ  પ દડ કમ ર્ું ઇ દર યા વ હીયા એ  ષ્ટવ રાહ ર્ એ  
ગ મ ર્ા ગ મ ર્ે  ત સ્સ  ઉ ત્ત રી-કર ર્ે ર્ં  પા ય સ્ચ્છ ત  કર ર્ે ર્ં , કા યો ત્સ ગણ ,  જા ઓ ,  થ ઈ  ગ યું  સામાષ્ટય ક. 
આ હા હા !  કયાં  કાં ઈ  ભાન  ન મ ળે  કે  કો ને  કહે વી સામાષ્ટય ક.  આ  સામાષ્ટય કની  વ્યા ખ્યા  ચાલે  છે .   

સામાષ્ટય ક તો  એ ને કહીએ  કે પૂ ર્ાણનં દ નો ના થ  સ હજાન ં દ ની  મૂ ષ્ટતણ પ્ર ભુ એ ને શ્ર દ્ધા માં  
પ્રા પ્ત  કરીને  અં દ ર માં ઠ ર વું,  ષ્ટન ષ્ટવણ કલ્પ  વીત રાગ  પ દરર્ ષ્ટત એ  ઠ ર વું  એ નું ના મ  સામાષ્ટય ક છે .  
જૈ ન શા સ ન માં  એ ને  સામાષ્ટય ક કી ધી  છે .  અ જ્ઞા ની ઓ  કં ઈ ને  કં ઈ  માને  છે .  એ નો  ર્ધવં સ  કર વા માં  
ષ્ટન પુ ર્  છે  એ  તો  ભ ગ વાન ,  કહે  છે .  એ નો  સ્વ ભા વ  જ્ઞા ન  છે ,  એ  જ્ઞા ન સ્વ ભા વ  સં સાર ના  
ભ વ ભ વ ના  ભા વ ને  ના શ  કર વાને  સ મ થણ  છે ,  ષ્ટન પુ ર્ છે .  એ માં એ  ડા હ્યો–ષ્ટન પુર્  છે  કહે  છે . 
ભ વ ભ્ર મ ર્ ને  ના શ  કર વા માં  એ  ષ્ટન પુ ર્ છે . ભ વ ભ્ર મ ર્ ને  વ ધા ર વા માટે  એ  ષ્ટન પુ ર્  ન થી.  
આ હા હા !  આ મ  ગું લાટ ખા ઈ ને  વાત  કરે  છે  કે  પુ ણ્ય  ને  પા પ  એ  ભ વ ભ વ ને  વ ધા ર વામાં  ષ્ટન પુ ર્ 
છે ,  પુ ણ્ય ને પા પ.  ભ ગ વાન  ભ વ ભ વ ના  ના શ માં  ષ્ટનપ ુ ર્ , ના શ માં  ષ્ટન પુ ર્ છે . આ હા હા !  ૨ ૧ ૬  
( શ્લો ક)  થ યો .  ૨ ૧ ૭ .  
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अय ंजीिो जीित्यघकुलिशाि ् ििंतृिििम- 
िित्व ंिपं्राप्य स्मरतजििौख्यकुलमतिः। 
क्वतचद ्भव्यत्वने व्रजति िरिा तनिृतुििखु ं
िदकंे ितं्यक्त्वा पनुरतप ि  तिद्धो  न चलति॥२१७॥ 

પો તા નું  સ્વ રૂપ  છોડી ને પાછા  ન થી પ ડ તા . આ હાહા !  અ રે ! એ ની  જા ત ને સાં ભળ વાય  
ન વ રો ન  થ યો .  એ ના સ્વ રૂ પ માં  શું  છે,  એ ની જા ત  શું છે ,  એ ને સ મ જ વામાં  તો  નવ રો ન  થ યો ,  
પ ર્  સાં ભ ળવાય  ન વ રો ન થ યો .  વ ખ ત ન થી હ મ ર્ાં . દુ ષ્ટન યા ના  પાપ , આ ખો  દદ ’ ર ળવા.  ર ળી  
ર ળી ને  ર ડ વા.  રોના રા છે  બધા  સ્બ ચારા.  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  અ રે ! તું કો ર્  છો?  ષ્ટિ લોકના થ  
તી થં કર દે વ  સ વણ જ્ઞ પ ર મે શ્વ ર  અ દર હં ત  પ ર માત્મા  એ ન ી–આ ત્મા ની  વાત  કરે  છે .  પ ર્  આ પ ર્ે 
હ મ ર્ા  ન હીં . .  હ મ ર્ા  ન હીં.  હ મ ર્ા  તો  ર ળો .  એ ક જ ર્ ો  કહે તો  હ તો  ઓ લો.  ન રોત્ત મ નો  દીકરો  
છે ને  ત મારો શાં ષ્ટત લાલ . આ વ્યો  હ તો ને હ મ ર્ા  અ ડ ધો દદ ’ ,  એ કહે તો  હ તો  એ ક ફે રી.  હ મ ર્ાં તો 
પૈ સાની  રે લ  ચાલે  છે , માટે  ર ળવા દો.  આ રે ,  આ  ગાં ડા  તો  પ ર્ કાં ઈ ?   

રે લ  ચાલે  છે  તે  પુ ણ્ય ષ્ટવ ના  મ ળતું  હ શે ?  ર્ધયા ન  રાખી ને વે પા ર  કરે  તો મ ળતા  હ શે–એ મ  
હ શે ?  ઘ ર્ા  બુ ષ્ટદ્ધ ના  ખાં હોય  ને  સ્બ ચારાને  મ ષ્ટહ ને  હ જા ર  રૂષ્ટપ યા  મ ળવા મુ શ્ કે લ  પ ડે  અ ને 
બુ ષ્ટદ્ધ ના  બા ર દાન  હોય  પાં ચ  લાખ  પે દા કરે  મ ષ્ટહ ને.  બા ર દાન  સ મ જા ર્ું ?  કો થ ળા .  એ ની  સાથે  શું  
સં બં ધ  છે ?  અ ને  હોય  તો  એ માં  આ ત્મા ને  શું ?  આ હાહ ા !  અ રે  ભ ગ વાન !  તા રી વા તે ય  સાં ભ ળવા  
તું  ન વ રો ન  થ યો . તા રામાં  શું ચીજ  છે , તું કે વ ડો  મોટો  છો,  તા રી ચીજ  કયાં છે અ ને એ નો  
આ શ્ર ય  લે તા  શું  થાય — એ વી વાતે ય  ન  સાં ભ ળી  તેં .  ષ્ટવ કથા ઓ  કર ી ,  જા ઓ . . . .  સંસા ર ની  ષ્ટવ ક થા  
તો  છે ,  પ ર્ ધ મણ ને ના મે  પ ર્  દ યા ,  દાન વ્ર ત ના  પ દર ર્ા મ થી મુ સ્ક ત  ને  ધ મણ થાય  એ  બધી  
ષ્ટવ કથા ઓ  છે ,  પા પ કથાઓ  છે .  આ હાહા ! 

શ્લો કા થણ  : આ  જી વ  અ ઘસ મૂ હ ના  વ શે . ..  અ ઘ ના મ  પુ ણ્ય ને પા પ ના કમણ ના  વ શે  
સં સૃ ષ્ટત વ ધૂ નું  પ ષ્ટત પ રુ્ં . ..  આ હાહા !  જુ ઓ !  સં સાર રૂપી  સ્ત્રી નું  પ ષ્ટતપ ર્ું પા મીને . ..  આ હાહા !  કહે  છે  
કે  ભ ગ વાન  આ ત્મા ,  અઘ સ મૂ હ — એ  પુ ણ્ય ને પા પ ના ભા વ  ને પુ ણ્ય-પા પ નું કમણ  એ ને  વ શે–એ ને 
તા બે  થ યે લો છે અ ના દદ થી.  થ ઈ ને  શું થ યું? સં સૃ ષ્ટત વ ધૂ–સં સાર ના  પ દર ભ્ર મ ર્ રૂપી  સ્ત્રી .  ચોયાણ સી 
લાખ ના  અ વ તા ર ના  પ દર ભ્ર મ ર્ રૂપી  સ્ત્રી  એ નો  પ ષ્ટત  થયો  એ .  આ હાહા !  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  અ ના દદ 
અ જ્ઞા ની  મૂ ઢ  જી વ . .. સ હ જા ત્મ સ્વ રૂપ  પો તા નો  પ ષ્ટત થ વો જો ઈ એ , સ્વ સ્વા મીસં બં ધ નો  ધ ર્ી થ વો 
જો ઈ એ  અં દ ર ,  એ ને  ઠે કા ર્ે  કહે  છે  કે . . . આ હાહા !  મુ ષ્ટન રાજે  પ ર્ વ ર્ણ વ્યો  છે ને  એ ને !   

ભ ગ વાન  આ ત્મા  પો તા નો  સ હ જા નં દ સ્વ ભા વ ,  સ વણ જ્ઞ પ ર મે શ્વ રે  પૂ ર્ણ  પ્રા પ્ત કયો  એ વો તું 
છો.  આ હાહા !  અ દર હં ત  ભ ગ વાને  અ નં ત  જ્ઞા ન  ને  આ નંદ  પ્રા પ્ત  કયું એ  કયાં થી આ વ્યું ? અં દ ર માં 
છે .  એ  તા રામાં ય  છે .  આ હાહા !  ‘ આ  છે ’  એ ની  ખ બરું  ષ્ટવ ના  પુ ણ્ય  ને  પાપ  છે  એ નો  આ શ્ર ય  
લ ઈ ને . ..  આ હાહા !  એ ને  છે એ  આ  છે ,  આ ન હીં.  સ મજાર્ું  કાં ઈ ? આ વો પ ર માત્મા  સ હ જા નં દ ની  
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મૂ ષ્ટતણ  પ્રભુ , એ ‘ છે ’ . . ‘ છે ’ એ ને છોડી ને અ ને એ નામાં  ન થી એ વા પુ ણ્ય-પા પને  આ દ રીને , 
આ હા હા !  એ  એ ને વ શ  થ ઈ ગ યો છે . એ શુ ભ ને અ શુભ  પ દર ર્ા મ–ભા વ કમણ  એ ને વ શ થ યે લો 
સં સૃ ષ્ટત વ ધૂ  ( એ ટલે )  આ  સં સાર ની  ષ્ટવ કા રી પ દર ર્ ષ્ટત–ભ વ ના  ભા વ ,  એ  સં સૃ ષ્ટત સ્ત્રી નો  એ  પ ષ્ટત 
થ યો ,  એ નો  માષ્ટલ ક થ યો .  આ હાહા !  એ  ર ખ ડ વાના  ભા વ નો  માષ્ટલ ક થ યો  ક હે  છે .  ર ખ ડા ઉ  
પો તા ની  જા ત ને  ભૂ લી ગ યો . સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  

ઓ લાને  જ રી કી ધું  હ તું ,  ર ખ ડા ઉ  છે ,  બા રે  મ ષ્ટહ ના  ર ખ ડે .  હ વે  આ વી ગ યો  છે .  શું 
કહે વાય ?  રાજે રિ .  રાજે રિ  આ વ્યો  હ તો ને  આ  પ્રે મ ચં દ ભા ઈ નો  દીકરો.  ર ખ ડા ઉ  ત રીકે  આ  બધી  
વાતું  કરે  છે  માળા !  ભ ણ્યો હ શે  શું , મોટી  દડ ગ્રી છે  ડો કટર ની .  એ મ . ડી .  એ મ . ડી . હ શે  મોટા  
પૂં છ ડા .  છોક રાઓ નો  ( ડો કટર )  છે , સુ ર ત માં  જા ય છે , ન દડયા દ  જા ય  છે.  પૈ સા પે દા થ તા  હોય  બે-
ચાર .  એ માં  શું ,  ધૂ ળમાં ય  કાં ઈ  ન  મ ળે .  આ હાહા !  અ હીં ઓ લા પુ ણ્ય-પા પ ના  ત્યાગ નું  આ વ્યું ને 
એ ટલે  મુ ષ્ટન રાજે  એ માં થી એ  સ વ ળો  ભા વ  અ ને  સ વ ળા થી અ વ ળો  ભા વ — બે ય ના  વ ખા ર્  કયાણ .  
વ ખા ર્  કયાણ  એ ટલે  વ ર્ણ વ્યું ,  એ મ .  આ હાહા !   

આ  જી વ  અ ઘ સ મૂ હ ને  વશે .. . અ થણ માં  લ ખ્યું ને . ( અ થાણ ત   શુ ભા શુ ભ  ક મોના  વ શે  
સં સ ા ર રૂ પી  સ્ત્રી નો  પ ષ્ટત  બ ની ને ) . . .  આ હાહા !  ર ખ ડ વાના  ભા વ નો  ધ ર્ી  થ ઈ ને. . . પુ ણ્ય  ને  પા પ ના 
ભા વ  જે  ર ખ ડ વાના  ભા વ  છે .  આ હાહા !  આ વું  સાં ભ ળ વું ય  મુ શ્કે લ  પ ડે.  અં દ ર તો  એ મ . . . . આ વો 
માગણ  છે  આ .  ત્યા રે  હ વે અમારે  પુ ણ્ય કર વા ન હીં?  અરે !  પ હે લો હ વે  સ મ જ  તો ખ રો.  સ મ જા ર્ું 
કાં ઈ ?  ભી ખા ભા ઈ ! શું કર વું,  અ મારે  કાં ઈ કર વું  ન હીં?  કર વાની  કયાં  વાત  છે ? સાંભ ળ તો  ખ રો 
એ ક વાર !  પુ ણ્ય ને પા પ ના ભા વ એ સં સાર વ ધૂ છે  એ નો  એ પ ષ્ટત થાય  છે, ધર્ી  થાય  છે . 
આ હા હા !   

ચાર ગ ષ્ટત ના  ર ખ ડ વાના  ભા વો એ  સં સાર વ ધૂ નો  ધ ર્ી  થાય  છે ,  કહે  છે ,  માષ્ટલ ક થા ય  છે . 
ષ્ટવ કા ર નો  માષ્ટલ ક,  પુ ણ્ય નો માષ્ટલ ક.  પુ ણ્ય ના ફ ળ  આ ધૂ ળ મ ળે  એ  ન હીં .  એ તો બહાર ની  ચી જ  
છે .  આ  તો અં દ ર  પુ ણ્ય ના ભા વ  થ યા  એ નો  ધ ર્ી થાય ,  સં સાર વ ધૂ નો પ ષ્ટત થાય  છે  કહે  છે . એ  
સં સાર માં  ર ખ ડ વાનો  એ ધર્ી  છે એ મ  કહે છે . આ હાહા !  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ?  એ ને હ વે  પા ળશે ,  
પુ ણ્ય-પા પ ને  રાખ શે.  પ ષ્ટત  થ ઈ ને  પ ત્ની ને  રાખેને , સંભા ળ લે ,  એ મ  એ ની–ર ખ ડવાના  ભા વ ની  
સં ભા ળ લે શે  એ મ કહે  છે . ભ ગ વાન  આ ત્મા  એ  પુ ણ્ય-પા પ ના  રાગ  ર ષ્ટહ ત,  વીત રાગ  સ વણ જ્ઞે  કહ્યો 
એ વો  ષ્ટન ત્યા નં દ સ હ જા નં દની  મૂ ષ્ટતણ પ્રભુ છે . એ ની સંભા ળ લીધા  ષ્ટવ ના આ ની  સં ભા ળ લે વાનો  
ધ ર્ી  થ યો .  આ હાહા !  સં તો ના  વ ચ નો  રામ બા ર્  છે ને ,  જુ ઓ !  આ હાહા !   

ભા ઈ !  તું  કો નો  ધ ર્ી  થા છો?  આ હાહા !  કા ઢી  ના ખ વા જે વી ષ્ટવ િા નો  ધ ર્ી ?  આ  પુ ણ્ય  
ને  પા પ હ રામ ,  સં સાર ના  પદર ભ્ર મ ર્ ના  હે તુ રૂપ  તે નો  ધર્ી  થા છો તું ?  આ હાહા !  તો  પ છી આ  
દે શ નો  માષ્ટલ ક ને  એ  કયાંય  ર હી ગ યા .  આ ને  દે શ  અ મારો થા શે .  ષ્ટહ રદુ સ્તા ન  દે શ  હ મારા,  
આ મ ચી મું બઈ .  જુ ઓ ! એ મ બો લે ને ત મારા.  મું બઈ માં બો લે  ઓ લા ઘા ટી  લોકો .  આ મ ચી મું બઈ .  
અ રે !  તા રી કયાં  મું બઈ  હતી ?  સાં ભ ળને !  આ વા ને  આ વા ર ખ ડા ઉ  તે .  એ વું  સાં ભ ળે લું .  લોકો  
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એ મ  કહે તા .  . . .. આ  આ દિ કા માં  તો  કે ટલાકને  બહાર  કા ઢ્યા .  બી જા  ભા ગ માં  કા ઢે છે એ મ  હ મ ર્ાં 
ભા ઈ  કહે તા  હ તા  રામ જી ભ ા ઈ .  બી જા  ભા ગ માં . . .  ની કળી  જા ઓ ,  ભા ગી જા ઓ .  અ મારો દે શ  છે .  
અ રે !  દે શ  કે દદ ’  તા રો હ તો ?  સં સાર નો  ધ ર્ી થ ઈ  ગ યો માળો .   

અ મારી બા ય ડી  છે ,  અ મા રા છોક રા,  અ મારું  ગામ ,  અ મારું  ઘ ર .  અ મારા ગા મ માં  
બ્રા હ્મ ર્  પૈ સાવાળો  હ તો ,  એ ની  ડો સી મા હ તી . મ કા ન  તો વેં ચી ના ખે લું. તો ડો સી કહે ,  અ રે 
ભા ઈ !  આ  ઘ ર આ પ ર્ે રહે તા ,  આ  આ પ ર્ું ઘ ર .  કીધું , વે ચ ના ર  છે , આ પ ર્ું ઘર  લ ઈ  લઈ એ  
આ પ ર્ે .  જે  ઘ ર માં  ર હે તા ,  જે માં  તા રો જ રમ  થ યો .  . .. .  કો ઈ ક બી જા  હ શે ,  એ  ગૃ હ સ્થ  બી જા .  એ  
ગૃ હ સ્થ  તો  કરોડ પ ષ્ટત  છે ને . એ  બી જા  છે . આ નં દ ભા ઈ  કરીને . . ..  એ ન હીં,  આ  એ ક બી જા  બ્રા હ્મ ર્  
છે .  એ ર્ે તો  ઓ લા મોટા  મ કા ન  કયાણ  ઘ ર ના .  આ  એ ક બી જા  છે .  . . ..  એ ને ડો સી કહે તા  હ તા .   

જે ને  મ કા ન  આ પ્યું હ તું એ ને કહે ,  જે ટલું  માં ગે એ ટલું  લે, પ ર્ મ કા ન  મારે લે વું છે . એ મ  
કે  પો તા નું  માને લું,  અ હીં જ રમે લા.  ગ રીબ થ યા  એ ટલે  વેં ચાઈ  ગ યે લું .  એ વું સાં ભ ળ્ું  હ તું .  આં કડો 
તું  મૂ ક, લે . ઓ લા એ  મૂ કયો  આં કડો .  મ કા ન  લીધું . રાજી  થ ઈ  ગ યા  કે ન હીં ? કયાં તા રા મ કા ન , 
તા રી ધૂ ળ ?  ર જ કર્  તા રા ન થી,  આ  તો  માટી  છે .  અ જી વ ત ત્ત્વ ,  માટી  ધૂ ળત ત્ત્વ  છે .  આ હાહા !  એ  
તા રા ન થી તો  મ કા ન  કયાંથી આ વી ગ યા  તા રા ?  આ હાહા !  મૂ ખણ ના  કાં ઈ  માપ  હશે ?  આ હાહા !  
એ વું  અ ના દદ થી જ ગ તે  જી વને  ર ખ ડ વાના  સાધ નો ને પોતા ના  મ ના વ્યા  છે ,  મારયા  છે.  આ હાહા !   

કહે  છે  કે  અ રે !  એ  જ ડ ના પુ ણ્ય-પા પ ના ભા વ  અ થ વા કમણ  એ ને  વ શ  થ ઈ ને  સં સાર રૂપી  
સ્ત્રી નો  પ ષ્ટત  બની  કા મ જ ષ્ટન ત  સુ ખ  મા ટે  આ કુ ળ મ ષ્ટત વા ળો  થ ઈ ને  જી વે  છે .  એ ના  જી વ ન માં  આ  
લ ઉં . .  આ લ ઉં . . આ  લ ઉં . .  આ  લ ઉં . . અ હીંથી  સુ ખ . . અહીં થી સુ ખ . . એ વો અ જ્ઞા ની  પ ર માં  સુ ખ ની 
બુ ષ્ટદ્ધ વાળો  થ ઈ  જી વે  છે .  આ કુ ળ મ ષ્ટત વાળો  થ ઈ ને  જી વે  છે .  અ રે !  આ  તા રા જી વ ત ર  કહે વાય ?  કહે  
છે .  આ હાહા !  સ મ જા ર્ું  કાં ઈ ?  થોડું ક આ  મે ળવું  પ છી આ  મે ળવું ,  પ છી આ  મે ળવું ,  આ ને  લ ઉં ,  
આ ને  લ ઉં . કો ને  છે બા પા ? કયાં તું છો?  એ તો પ ર છે .  પ ર્ અ જ્ઞા ની  પ ર નો પ ષ્ટત  થ ઈ પ ર માં 
સુ ખ  લે વા માટે  આ કુ ળતા બુ ષ્ટ દ્ધ  ( કરે ) .  એ નું જી વ ન  આ વું  છે .  આ હાહા !   

આ ટલા ર હ્યા ,  આ ટલા મે ળવ્ યા ,  આ ટલા બા ય ડ ી-છો કરા  થ યા ,  છોક રા ઓ ને  મોટા  ક રીને  
પ ર ર્ા વ્યા .  આ હાહા !  બા પા  કાં ઈ  મૂ કી ને  ગ યા  ન હોતા ,  પર્  બા હુ બળે  અ મે  બધું  કયું. આ વી વાતું  
કરે .  વાતું  કરે ને . હ વે  સાં ભળ ને !  શું  તેં  કયું?  સ મ જા ર્ું કાં ઈ ?  એ  બધા  ર ખ ડા ઉ  ચાર  ગ ષ્ટત માં  
ર ખ ડ વાના  કા મી ઓ  પ ર ને  મે ળવું ,  સુ ખ  માટે  મે ળવું ,  મે ળવ વાના  જી વ ન માં  જી વે  છે .  આ  એ ના  
અ જ્ઞા ની ઓ ના  જી વ ન  છે  કહે  છે . આ હાહા !  ઓ લા મા ર્ સ  તો  બહુ  સારા હોં.  કા મ જ ષ્ટન ત સુ ખ . . . 
આ ત્મા નું  સુ ખ  ન હીં.  કા ર ર્  કે  આ ત્મા નું  સુ ખ  તો  છોડી  દીધું  છે .  પુ ણ્ય-પા પ ને  વ શ  થ ઈ  ગ યો  છે  
માટે  આ કુ ળ મ ષ્ટત વા ળો  થ ઈ ને  જી વે  છે . ..  આ હાહા !  એ  દ ુઃ ખી  થ ઈ ,  દુઃ ખ વાળો  થ ઈ ને  જી વે  છે .  હ વે  
સ વ ળું  લે શે .         

             ( પ્ર માર્  વ ચ ન ગુ રુ દે વ ) 
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કારતક વદ-૪, શુક્રવાર, તા. ૨૪-૧૧-૧૯૭૨ 
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નિ ય મ સાર, ૨ ૧ ૭  કળશ  ચાલે  છે .  અ ડ ધો ( શ્લો ક)  આ વી ગ યો  છે, ફ રીિે  લ ઈ એ. 

શ્લો કા ર્થ  :  આ  જી વ  અ ઘ સ મૂ હ િા  વ શે . . .  એ ટલે  કે  પુ ણ્ય  િે પા પ િા નવ કા રો–નવ ક લ્પો િે  

વ શે . . . પો તા િુું  સ્વ રૂપ તો  નિ નવથ કલ્પ  શાું નત િે આ િું દ છે .  એ રાગ ર્ી,  શ રીર ર્ી,  કમથ ર્ી અું દ ર  

ભિ ન્ન  છે . એ િી સામુું િ જો તાું ,  અ િા દદ કા ળર્ી પુ ણ્ય િે  પા પ િા નવ કલ્પો–વાસ િા–લાગ ણી  એ િે 

વ શ  ર્ યે લો સું સૃ નત વ ધૂ િુું  પ નત પ ણુું  કયુું.  સું સાર–નવ કૃ ત દ શા િી  પ દર ણ નત  એ િુું એ ણે  ધ ણી પ તુું કયુું 
અ િા દદ ર્ી.  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  પો તા િો  િ ગ વાિ  પૂ ણથ  આ િું દ સ્વ રૂપ ,  જ્ઞા િ સ્વ િા વ ી  વ સ્તુ  એ િી  

સામુું  િ  જો ઈ િે,  એ િી  દકું મ ત  કયાથ  નવ િા  અ િા દદ ર્ી એ  પુ ણ્ય િે  પા પ િા  શુ િાશુ િ રાગ  એ િે 
વ શ  ર્ ઈ  ગ યો ,  એ સું સાર િી  પ દર ભ્ર મ ણ દ શા  એ િો  એ પનત  ર્ યો .   

એ  આ વયુું હ તુું િે  છે લ્લુું એ ક પ્રા ય નિ ત્ત માું .  અ રે!  નવ કા ર િી  પ્ર િુ ત્વ શ ભતત ર્ી હુું માયો  ગ યો  

છુું .  પ્રા ય નિ ત્ત કરે  છે .  હુું  એ ક પૂ ણાથ િું દ  પ્ર િુ ,  મારા આ િું દ િા  સ્વાદ  આ ગ ળ આ ખી  દુ નિ યા િા  
ઇ ન્દ્રો િા  સુ ખ િા  સ્વાદ  પ ણ ઝે રીલા દે ખા ય .  એ વો િગ વાિ  આ ત્મા  એ િે  મેં  િ  જો યો  અ િે  હુું  

નવ કા ર િે  વ શ  ર્ યો  નવ કા ર િી  પ્ર િુ ત્વ શ ભત ત ર્ી હુું  માયો  ગ યો .  િા િ  ર્ યા  પ છીિ ી  વાત  છે .  

સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  અ રે !  શુિ િે  અ શુ િ િા વ .. .  નહું સા, જૂ ઠુું,  ચોરી,  નવ ષ ય , િો ગ વાસ િા ,  કા મ -
ક્રો ધ િા  નવ ષ યો . . . .— એ  બધો  પા પ િા વ ,  દ યા , દાિ ,  િ ભતત , પૂ જા , િા મ સ્મ ર ણ  આ દદ  

પુ ણ્ય િા વ . — બે ય નવ કૃ ત  વાસ િા િે  વ શ  ર્ ઈ ગ યો  હુું.  એ ર્ી,  સું સાર માું  ર ખ ડ વાિી  દ શા  જે મારા 
સ્વ િા વ માું  િ ર્ી એ  દ શા િે  પા મીિે  એ  દ શા િો  પનત  ર્ યો .  સ મ જા ણુું  કાું ઈ?   

કા મ જ નિ ત  સુ ખ  માટે . . . ઇ ચ્છાર્ી ,  જા ણે  પ ર માું  સુ ખ છે  એ વા કા મ જ નિ ત  સુ ખ માટે . . .  

પો તા િો  િ ગ વાિ  અ તી નન્દ્રય  આ િું દ સ્વ રૂપ  છે એ િી ત ર ફ  તો ઝાું ક . . ઝાું ક પ ણ િ  કરી–જો યુું 
પ ણ  િ હીં.  આ  કા મ જ નિ ત સુ ખ. . . ઇ ચ્છાર્ી પ ર માું  સુ ખ  છે એ વી કા મ િા ર્ી મ હા-આ કુ ળ  

મ નત વાળો  ર્ ઈ િે . . .  આ કુ ળ મ નત વા ળો  ર્ ઈ િે  જી વે  છે .  આ હા હા !  અ િા દદ િો  અ જ્ઞા િી  એ  મ નત માું  

આ કુ ળતા . .  પ ર ત ર ફ માું  સુખ  છે એ વી માન્દ્ય તા િી આ કુ ળતા ર્ી અ જ્ઞા િી  અ િા દદ ર્ી પો તા િુું 
જી વ િ  જી વે  છે .  એ  આ ત્મા િુું  જી વ િ  િ હીં.  એ  તો  અ જ્ઞા િ િુું ,  મૂઢ િુું,  દુુઃ ખ િુું જી વ િ  છે .  સ મ જા ણુું 
કાું ઈ ?   

પ ણ  એ જી વ  તયા રે ક  િ વય ત્વ  વ ડે . . .  પો તા િી  અું દ ર લાય કા ત  વ ડે . . . હુું િ ગ વાિ  આ િું દ-

સ્વ રૂપ  છુું  એ વા અુંત ર િી  યો ગ્ય તા  વ ડે  શી ઘ્ર મુ ભત તસુ ખ િે  પા મે  છે .. . હું તો પ ર મ  આ િું દ– 

અ તી નન્દ્ર ય  આ િું દ , જે િી આ ગ ળ ઇ ન્દ્ર િા  ઇ ન્દ્રા સ િો  પ ણ  ઝે રીલા,  ઝે ર જે વા દે ખા ય  એ વો હુું છુું . 
પ ર માિું દ િો  િા ર્  પ ર માિું દ  વ ડે . . .  એ ‘ િ વય ત્વ  વ ડે ’  કી ધુું  ( એ ટલે )  પો તા િી  યો ગ્ય તા  વ ડે . . .  પો તે 
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આ િું દ સ્વ રૂપ  છે  તો  આ િું દ િી  પ દર ણ નત  દ્વારા. . .  િારે  વાતુું  આ .  આ હાહ ા !  પો તે  અ તી નન્દ્ર ય  

આ િું દ િી  મૂ નતથ આ ત્મા  છે . અ િું ત-અ િું ત  આ િું દ પ્ર ગટ ર્ાય  પ ર માત્મા િે , એ  પણ  આ િું દ િો  
અું શ  છે ,  અ િું ત-અ િું ત આ િું દ ( સ્વ િા વ )  આ ગ ળ એ  પ ણ  એ ક આ િું દ િો  અું શ છે .   

એ વા પ ર માિું દ િી  મૂ નતથ િે  પ યાથ ય  દ્વારા. ..  િ વયત્વ  એટલે  એ .  શી ઘ્ર મુ ભત ત સુ ખ િે પા મે  
છે .. .  એ  પૂ ણથ  આ િું દ િી  પ્રાપ્ત  પ યાથ ય િે પા મે  છે .  બે  વાત  કરી.  પુ ણ્ય  િે  પાપ િે વ શ  ર્ યે લો 

કા મ જ નિ ત  સુ ખ િી  આ કુ ળ તા ર્ી જી વે  છે ,  એ  સું સારી દુુઃ ખી  પ્રા ણી  છે  અ િા દદ િા .  ચાહે  તો  એ  

રાજા  હો,  રું ક હો,  િા ર કી  હો,  હાર્ી  હો,  શે ઠી યા  દુ નિ યા િો  કહે વાય — એ  બધા  કા મ જ નિ ત  
આ કુ ળતા ર્ી જી વી ર હ્યા  છે ,  દુુઃ ખી  છે .  અ િે  પો તા િી  યો ગ્ય તા  િ વય ત્વ . . .  િ વય ત્વપ ણુું  એ  િ હીં.  

એ  િ વય ત્વ  એ ટલે  સ મ્ય ગ્દ શથ િ-જ્ઞા િ-ચાદર ત્ર .  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  અ ર્ વા પ ર મ  આ િું દ  એ  જ  

િ વય િી  િ વય ત્વ તા  છે . આ હા હા !  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  પ ર મ  આ િું દ સ્વ રૂપ માું  ‘ આ િું દ  િે  જ્ઞા િ  
સ્વ િા વ  તે  હુું ’  એ વી અુંત ર  પ દર ણનત િી  વીત રાગ દ શા  દ્વારા જે  મુ ભતત સુ ખિે  પા મ્યા છે , 
પૂ ણાથ િું દ િી પ યાથ ય િે–પ ર માત્મ દ શા િે  પા મ્યા  છે .  

ત્યા રે  પ છી ફ રીિે  તે િે  એ કિે  છો ડી િે . . .  અ હો !  અ નચું ત્ય  પ ર મ  અ પૂ વથ  આ િું દ િી  દશાિે  

છોડી િે  નસ દ્ધ  ફ રીિે  સું સાર માું  કે મ  આ વે ?  આ હા !  રાગ િે  કે મ  ઇ ચ્છે એ ?  સ મ જા ણુું કાું ઈ ?  ત્યા રે 

પ છીિ ે  ફ રીિે  તે િે એ ક િે છોડ ી િે . .. એ વો અ પૂ વથ આ િું દ  પ્રા પ્ત  ર્ યો  એ િે છોડી િે  તે નસ દ્ધ  ચ નલ ત  
ર્ ત ો  િ ર્ી . . .  એ  પ ર માત્મા  ર્ યે લો આ ત્મા  ફ રીિે  રાગ િે  કે  સું સાર િે  પ્રા પ્ત  ર્ તો  િર્ી .  આ હા હા !  

( અ ર્ાથ ત   એ ક  મુ ભત ત સુ ખ જ  એ વુું  અ િ ન્દ્ય છે .  સુ ખ તો ,  આ ત્મા િી  પ ર માિું દ  દ શા રૂપી  મુ ભત ત  

એ માું  સુ ખ એ વુું છે કે  અ િ ન્દ્ય  છે . અ િે રું કાું ઈ  એ માું િ ર્ી એ વુું  છે. અ િે  પ દર પૂ ણથ  છે .. .  આ ત્મા 
વ સ્તુ એ  પ દર પૂ ણથ  આ િું દ  છે  એ વા િા િ  દ્વારા જે ણે  પ દર પૂણથ  આ િું દ િી  પ્રા નપ્ત  કરી એ  તો  પ દર પૂ ણથ 
અ ખું ડ  એ કરૂપ  છે .  

કે  તે િે પા મીિે  તે માું  આ ત્મ ા  સ દાકા ળ તૃ પ્ત તૃ પ્ત ર હે  છે . . . અ તી નન્દ્ર ય આ િુંદ િા  

અ િુ િ વ માું  આ ત્મા  પ ર માત્મ પ દ  પા મે ત્યા રે તૃ પ્ત-તૃ પ્ત ર હે છે . અ િા દદ સું સારીજી વ  કા મ જ નિ ત  

આ કુ ળતા ર્ી જી વી ર હ્યા  છે .  આ હાહા !  ક હો, સ મ જા ણુું  કાું ઈ? પા છો ઉ પા ય  પ ણ કહ્યો  એ િો .  
િ વય ત્વ િા વ . . .  એ િ નવ ( પણા ) િો  પા ક ર્ યો  ( એ ટલે  કે )  આ િું દ ,  શાું નત , શ્ર દ્ધા  િે જ્ઞા િ  પ્ર ગ ટ્યા .  

એ  દ્વારા મુ ભત ત િે પા મે  છે. કા ર ણ  કે  ઓ લા પુ ણ્ય-પાપ  ન્દ્યાું ગ યા  આ  બા જુ .  હવે  આ  બા જુ  

ચૈ ત ન્દ્ય સ્વ િા વ  પ્ર િુ  પૂ ણથ  આ િું દ ,  સ ભચ્ચ દાિું દ  આ ત્મા  તે િી  પો તા િી  નિ મથ ળ પ યાથ યે  એ િો  
આ શ્ર ય  લીધો ,  એ વી નિ મથ ળ પ યાથ ય દ્વારા મુ ભત ત િા પ રમ સુ ખ િે  પા મે છે .  આ હાહા !  આ  બા જુ  તો  

એ મ  કહ્યુું  કે પુ ણ્ય-પાપ િા  ફળ એ  સું સારી કા મ જ નિ ત  સુ ખ િે  જી વે છે , પ ણ હ વે  આ મ  આ ત્મા િા  

આ િું દ િા  સુ ખ િે અ િુ િ વે છે  અ િે  તૃ પ્ત-તૃ પ્ત  છે.  કાું  આ મ  ઢ ળ કે  કાું  આ મ  ઢ ળ.  ત્યાું  પુ ણ્ય-પા પ 
ત ર ફ  ઢ ળ,  તો કા મ જ નિ ત  સુખે  જી વ  ચાર  ગ નત માું  ર ખ ડશે .  આ હાહા !   
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અ રે !  એ િે સૂ ઝ-બૂ ઝ પ ડી િ હીં કો ઈ  દદ ’ . અ િું ત કા ળ ર્ યો ,  સાધુ ર્ યો , પ ણ આ  સૂ ઝ 

જે િી  કર વી જો ઈ એ એ િી બૂ ઝ કરી િ હીં એ ણે . િગ વાિ  આ િું દ  છે .. આ િું દ  છે . એ કલો 
જ્ઞા િ સ્વ િા વ ર્ી જ  પો તા િુું સ્વ રૂપ  છે .  એ વા સ્વ રૂપ િી  િ જ રું  કરી િ હીં,  નિ ધા િ િે જા ણ્યા  િ હીં,  

એ િે  મે ળવ વા માટે  જે  સ્વ રૂપ  ત ર ફ િો પ્ર ય ત્િ ( જો ઈ એ ) એ  પ્રય ત્િ કયો  િ હીં.  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ? 

ર ખ ડી  મ યો  ચોરાશ ી માું  અ િે  માિે  એ મ  કે  અ મે  સુ ખી  છીએ .  આ હા હા !  દુુઃ ખ માું  પ ડ્યા  છે ,  

દુુઃ ખ િે  ડુું ગ રે . આ હાહા !  સુ ખ િો–આ િું દ િો  સાગ ર  તો  નસ દ્ધ પ દ  છે ,  એ માું  સુ ખ છે . એ  સુ ખ  માટે  

િ વય જી વો પો તા િા  સ્વ િા વ િો  આ શ્ર ય ,  આ દ ર  લ ઈ િે પૂ ણથ તા િે પા મે છે . એ  પૂ રો ર્ યો  કળશ ,  
ગાર્ા ર્ ઈ .  ૧ ૩ ૧-૧ ૩ ૨  ગાર્ા . 

जो दु हस्स ंरई सोग ंअरत  ंवज्जतेि तिच्वसो। 
 स्स सामाइग ंठाइ इति केवतिसासि॥े१३१॥ 
जो दुगछंा भय ंविे सव्व ंवज्जतेि तिच्चसो। 
 स्स सामाइग ंठाइ इतंि केवतिसासि॥े१३२॥ 
જે  નિ ત્ય  વ જે હા સ્ય િે, ર નત  અ ર નત  તે મ  જ  શો ક િે, 

સ્ર્ાય ી  સામાનય ક  તે હ િે  િાખયુું  શ્રી કે વ ળી શા સ િે .  ૧ ૩૧ . 

જે  નિ ત્ય  વ જે િ ય જુ ગુ પ્સા, વ જથ તો  સૌ વે દ િે, 

સ્ર્ાય ી  સામાનય ક  તે હ િે  િાખયુું  શ્રી કે વ ળી શા સ િે .  ૧ ૩૨ . 

આ હા હા !  ટી કા  :  આ, િવ  િો ક ષા ય િા  નવ જ ય  વ ડે . . .  હાસ્ય ,  ર નત,  સ્ત્રી,  પુર ષ ,  
િ પુું સ કવે દ ( રૂપ )  વાસ િા  (આદદ ) — એ વા િો કષા ય િા  નવ જ ય  વ ડે .. . એ નવ ષ ય િી વાસ િા  અ િે 

હાસ્ય ,  ર નત િી  વાસ િા િો  નવ જ ય  કરી પ્રા પ્ત  ર્ તા  સ ા માનય ક ચાદર ત્ર િા  સ્વ રૂ પિુું  ક ર્ િ છે .  

આ હા હા !  જે માું  ત્ર ણે  વે દિી  વાસ િા  જી તી  અ િે  જે ણે  સ્વ રૂપ માું  નસ્ર્ર તા  કરી છે  એ િે 

સામાનય કવ્ર ત  હોય  છે .  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ? જે ણે હાસ્ય ,  ર નત ,  અ ર નત , શો ક,  િ ય,  દુ ગુંચ્છા — છ  એ  

અ િે  સ્ત્રી, પુ રષ  િે િ પુું સકવે દ િી  વાસ િા  ત્ર ણ એ —એ વા િો કષા ય િો  જે ણે નવજ ય  કયો છે , 

એ ટલે  કે  એ િે  જી ત્યા  છે , એટલે  કે  એ િે  ટા ળ્યા છે , એ િે ટા ળી િે  આ ત્મા િા  આ િું દ મ ાું  નસ્ર્ર  ર હ્યા  
છે  એ િે  સામાનય ક હોય  છે . લ્યો ,  આ  તો  સામાનય કિી  વયા ખયા  ર્ ઈ . આ હાહા !   

જે માું  સામાનય ક — સ મ–સ મ તા િો  આ ય–લાિ  ર્ાય . તો સ મ તા  એ વો અ તી નન્દ્ર ય  
આ િું દ િો  લાિ  ર્ાય  એ િે સામાનય ક કહીએ .  આ હા હા !  સ મ જા ણુું  કાું ઈ?  જ્ઞા િ પ ણ એ િે  કહીએ ,  

ધ્યા િ  પ ણ એ િે કહીએ  કે  જે માું  અ તી નન્દ્ર ય  આ િું દ િો લાિ  ર્ાય .  સ મ દક ત  પણ  એ િે  કહીએ  કે  

જે માું  અ તી નન્દ્ર ય  આ િું દ િો લાિ  ર્ાય . ચાદર ત્ર એ િે કહીએ  કે  જે માું  અ તી નન્દ્રય  આ િું દ િી 
પ દર ણ નત પ્ર ગ ટ ર્ાય . આ હાહા !  આ વી વાત  છે . જ ગ તર્ી તો  ઊં ધુું બહુ .  અ શુિ યો ગ  છોડે  તો  
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નમ થ્યા ત્વ  િે  કષા ય  ટળે  ( એ મ  માિે ) .  આ હાહા !  નમ થ્ યા ત્વ િા  પ દર ણા મ  એ  મ હા અ શુ િ  છે . 

પુ ણ્ય માું ધ મથ માિ વો,  પા પ િા  પ દર ણા મ માું  ઉ લ્લ નસ ત  વીયથ ર્ી રાજી પો ર્વો — એ  બધો  
નમ થ્યા ત્વ િા વ  છે .  એ  નમ થ્યા ત્વ  છે .  સ મ જા ણુું કાું ઈ ?   

પા પ િા  િા વ માું  રાજી પા પ ણા િુું  વે દ િ  ર્ વુું અ િે  પુ ણ્ય િા વ માું  મીઠા શ િુું  વે દ િ  ર્ વુું , એ  
બધો  નમ થ્યા ત્વ િા વ  છે .  એ  નમ થ્યા ત્વ િા વ િે  છે દીિે  જે ણે  સાર્ે  િ વ  િો કષા યિો  પ ણ  નવ જ ય 

મે ળવયો  છે .  િો કષા ય િા  નવ જ ય  વ ડે  એ ટલે ?  િો કષા ય િો  નવ જ ય  ર્ યો ?  િા ષા તો  આ મ  છે  

‘ િો કષા ય િા  નવ જ ય  વ ડે ’ .  પ ણ  એ િો  અ ર્થ શુું?  ઓ હોહો !  િ ગ વાિ  અ તી નન્દ્ર ય  આ િું દ િો  જે  
કો ઈ . . .  એ આ ગ ળ આ વ શે  હ જી .  ત્યાું  તો ‘ કે વ ળજ્ઞા િ-કે વ ળદ શથ િ િો  લોલુ પી ’  આ વ શે  હોં.  આ માું  

જ  આ વ શે . ૧ ૩ ૩ , હ વે િી ગાર્ા.  કે વ ળજ્ઞા િ-દ શથ િ િો  લોલુ પી  જી વ . .. આ હાહા !  છે િે  ૧ ૩ ૩ . છે લ્લુું  
છે  ખ રું િે.  આ હાહા !   

જ ગ ત િા  પ્રા ણી  રાગ િા  લો લુ પી ઓ  ચાર  ગ નત માું  દુુઃ ખી  ર્ ઈ  જી વ િ  ગાળે  છે .  કે વ ળજ્ઞા િ  

અ િે  કે વ ળદ શથ િ િા  લોલુ પી ઓ . . .  લ્યો .  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ? તી વ્ર  અ ભિ લાષા વાળા ,  એ મ .  કે વ ળજ્ઞા િ  
િે  કે વ ળદ શથ િ — પૂ ણથ જ્ઞા િ , પૂ ણથ દ શથ િ. એ િો  અ ર્થ મોક્ષિી  પ યાથ ય , અ દર હું ત િી પ યાથય . એ વી .. . . 

કે વ ળ જ્ઞા િ-દ શથ િ િી  તી વ્ર  િા વ િા વા ળો  એ  જી વ  િ વ  િો કષા ય િે  જી તે  છે.  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  િા રે 

વાતુું  એ વી.  મોટી  વાત  િ ગ વાિ . . .  આ હાહા !  િ ગ વ ા િ  ર્ વાિી  વાતુું  જુ દી જ  હો ય િે .  આ હાહા !  
રાું કો  ર્ ઈ િે  ર ખ ડે છે . એ ક પુ ણ્ય િો  નવ કલ્પ  ઉ ઠે ત્યાું હોંશ  િે  હ ર ખ ધ રાવે . હ વે  એ  એ માું ર્ી કે મ  

છૂ ટે ?  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  અ િે  એ િા  બહાર િા  ફ ળ જ રીક કું ઈ ક દે ખા ય  પુ ણ્ય િા ,  છોક રાિી  સ ર ખા ઈ  

િે  પૈ સાિી સ ર ખા ઈ િે મોટા-મો ટા . . .  ત્યાું રાજી પો વે દે . આ હાહા !  એ  નમ થ્યા ત્વ િુું  વે દ િ  છે . શું 
હ શે  આ ?  આ હાહા !  આ ત્મા િા  આ િું દ િુું વે દ િ વે દે  રાજી પો  ર્ ઈ િે,  કહે છે  કે એિે  િો કષા ય  
જી તી િે  સામાનય ક ર્ ઈ .  સ મજાણુું  કાું ઈ ?  

જુ ઓ !  કહે  છે ,  મોહ િી ય ક મથ જ નિ ત  સ્ત્રી વે દ . . . સ્ત્રી વે દિી  વાસ િા િી  વાત  છે  હોં .  એ 

શ રીર િી  વાત  િ ર્ી.  શ રીર  તો  િા મ કમથ િા  ઉ દ યે  સ્ત્રી-પુ ર ષ િુું  મ ળે  છે . આ  અું દર  મોહ િી ય-

કમથ જ નિ ત  સ્ત્રી વે દ  ( અ ર્ાથ ત )  સ્ત્રી ઓ િે  પુ ર ષ  આ દદ  ( સાર્ે )  ર મ વાિી  િા વ િા .  પુ ર ષ િે  સ્ત્રી  આ દદ 
( સાર્ે )  ર મ વાિી  િા વ િા ,  િપ ુું સ કિે  બે ય સાર્ે  ર મ વાિી  િા વ િા .  સ મ જા ણુું કાું ઈ ? આ હા હા !  એ  

પ ર પ દાર્થ િી  સાર્ે  ર મ વાિી  િા વ િા  નવ ષ ય વાસ િા .  અિે  હાસ્ય . . .  એ વી ચીજ  દે ખીિે  કુ તુ હ લ તા  

ર્ વી,  અું દ ર  હાસ્ય  ર્ વુું .  બહાર િી  ફે ર ફા ર વા ળી  ચીજ  દે ખી િે ,  સ્ત્રી એ  પુ રષ િુું રૂપ ધા ર ણ  કયુું 
હોય ,  પુ ર ષે  સ્ત્રી િુું  ધા ર ણ કયુું  હોય  નવ ગે રે  નવ ગે રે . પુર ષો  હાર્ી િા  રૂપ  આ દદ  ધા ર ણ  કરે  છે િે . 

તે માું  હાસ્ય  ર્ વુું , બી જી  ચીજો િી  અ નધ કતા  દેખી િે એ િે હાસ્ય  ર્ વુું . એ હાસ્ય િી  પ્રી નત માું  રું ગાઈ  
જ વુું  એ  તો નમ થ્યા ત્વ િા વ  છે .  આ હાહા ! 
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એ  િા વ િે છોડી િે . .. સ્ત્રી , પુ ર ષ , નવ ષ ય-વાસ િા િો  નવ કલ્પ–રા ગ  એ િે છોડી  દઈ િે .. .  

હાસ્ય ર્ ી  વાત  કરી છે  િે .  હાસ્ય િે  છોડી  દ ઈ િે . . .  આ હાહા !  ર નત–રાજી પો  ( ર્ાય )  કો ઈ પ ણ  ( ચીજ ) 
એ િે  અ િુ કૂ ળ લાગ તાું .  અ િુકૂ ળ છે  િ હીં કો ઈ . જ ગ ત િી બધી  ચીજો  જ્ઞા િ માું  જ્ઞે ય છે .  છ તાું એ િ ે 

ભ્ર મ ણા િે  લ ઈ િે  અ િુ કૂ ળતા િો  િા સ  ર્ તાું  ર નત–રાજી પો  ર્ ઈ  જા ય . એ  તો નવ કા ર  છે .  અ ર નત . . . 

એ ણે  િ કલ્પ્યુું  હોય  એ વી પ્ર નત કૂ ળતા  દે ખી િે  અ ર નત ર્ ઈ  જા ય .  અ રે !  આ  સ્ત્રી ચાલીસ  વ ષથ િી  

ઉં મ રે  મ રી ગ ઈ ,  હ વે  શુું  કર વુું ?  એ મ  અ ર નત  અું દ ર માું  હોય  છે .  ઊં ડે  ઊં ડે  અ ર નત ર્ાય .  શો ક . .. 

છોક રો મ રે  િે  શો ક ર્ાય .  એ કિો  એ ક વી સ  વ ષથ િો  હો ય ,  બે  વ ષથ િુું  પ ર ણે ત ર  હોય , દીકરો-દીક રી 

ર્ યા  િ  હોય ,  ર ળિા ર  બી જો  એ િા  ઘ ર માું  હોય  િ હીં .  એ  વ ખ તે એ િે શો ક. .  શો ક ( ર્ાય ) .  
આ હા હા !  એ  બધા  નવ કા ર  છે .  આ હાહા !  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?   

િ ય . . .  આ  બધા આ કુ ળતા િા  કા ર ણ િે  દે ખી િે િૂ તડા  હાું કે ,  અ વાજ  એ વા આ કર ા  
દે ખી િે  િય  પા મે.  . . . િ ય શે િો ?  િ ગ વાિ િે િ ય શેિો ?  િ ગ વાિ િે  િ ય  તયાું છે ?  િ ય પા મ ે 

એ  નવ કૃ ત  અ વ સ્ર્ા છે .  દુ ગું ચ્છા–( જુ ગુ પ્સા ) . . .  સ ડે લા મીં દ ડા ,  સ ડે લા કૂ ત રા,  એ  માણ સ િા  શ રીર  

પ ણ  આ મ  સ ડે  છે , જી વ તા . .  આ મ  જી વ તા  માું સ માું  જી વ ડા  પ ડે  છે .  હાર્ માું  જી વ ડા ,  કા ળજે  
જી વ ડા ,  પૂું ઠે  જી વ ડા .  આ હ તો િે  આ  વીર વાળો  િ હીં ?  વીરાવ ા ળો .  પૂું ઠે જી વ ડાું .  પ છી માું સ  બાું ધે . 

ઓ લા જી વ  માું સ  ખા વા આ વે  એ ટલે  એ િે  એ ટલી જ રીક ( શા તા  ર્ાય ) .  આ હા હા !  શ રીર માું  

આ મ ળી  િી ક ળે ,  આ મ ળી . . . .  એ  આ મ ળી માું  કા ણા  પ ડ્યા  હોય ,  એ માું  જી વ ડા  પ ડ્યા હોય  જી વ ડા .  
અ િે  સુું વાળુું  શ રીર .  એ માું સ  બાું ધે  પુૂં ઠે જ રી.  ઓ લા જી વ ડા  ખા વા આ વે  એ ટલુું  જ રીક એ િે 
( શા તા  ર્ાય ) .  મ રી ગ યો  હ તો  એ માું .  રાજ કો ટમાું  િ હોતુું  ર્ યુું  . ..  વીરાવાળા િુું ?   

કહે  છે  કે  દુ ગું ચ્છા . .. િા ઠા  પ ડે  છે.  આ િા ઠા  હોય છે િે ?  ગુ મ ડુું ર્ાય  આ ખુું  આ મ . એ વુું  

ગું ધા ય .  રોટલી િે  દાળ-િા ત  ખા ઈ  શ કે  િ હીં પો તે . એ વો આ મ  સ ડો  પ ડ્યો  હો ય .  ગ મે  એ ટલા  

અું દ ર  .. . િા ખે, પ ણ અું દ ર સ ડો  ઊં ડો જા તો  જા ય. શરીર િો  પ યાથ યધ મથ  છે િે . આ હાહા !  એ વા  

જો યા  છે હોં.  એ વી દુ ગું ધ કે દાળ-િા ત-રોટલી ખા ઈ  શકે  િ હીં ( કે મ કે  ખા તા )  વાર  લાગે .  શી રો 

કરી દે .  ઝ ટ શી રો એ કદ મ  િા ખી  દે  ર્ોડો . . . . એ વુું  અ હીં ગું ધા ય .  અ મે  વ હોર વા ગ યે લા ,  મે ડી  ઉ પ ર  

બે ઠે લ ,  ગુંધ મારે . . ગું ધ મારે .  આ હાહા !  કહે  છે , એ પ ણ જ ડ િી એ ક અ વ સ્ર્ા છે .  એ માું જે 
દુ ગું ચ્છા કરે  એ નવ કા ર  છે . એ વા િો કષા ય ર્ી ર્ તા . . .  એવા િ વ  િો ક ષા ય ર્ી ર્ તા  કલું ક પું ક સ્વ રૂ પ  

( મ ળ-કા દ વ સ્વ રૂ ૫ ) . . .  આ હાહા !  સ્ત્રી ,  પુ ર ષ, િ પુું સ ક વેદ િી  વાસ િા ,  કહે  છે કે  મળ અ િે કા દ વ- 

સ્વ રૂપ  છે  એ  તો .  આ હા હા !  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  એ માું  બધા ય  પ હે લા એ િે  લીધા  છે .  એ માું  વે દ  
પા છ ળ હ તો .  સ મ જા ણુું  કાું ઈ?   

विे ं છે િે, પા છ ળ હ તો .  दुगछंा भय ंविे.ं .  એ માું  પા છ ળ હ તો ,  અ હીં ટી કા માું  લીધો  પ હે લો.  
આ હા હા !  પ ર માિું દ િો  િા ર્  એ વા ચામ ડાું  ચૂ સ વાિી  વૃ ન ત્ત માું  જા ય .  આ હાહા !  કહે  છે  કે  એ વી જે 
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નવ કા ર–વૃ નત્ત  એ  મ ળ િે  કા દ વ સ્વ રૂપ  છે .  આ હાહ ા !  બે  શ બ્દ  છે િે  કલું ક-પું ક,  એ મ .  પું ક એ ટલે  

કા દ વ ,  કલું ક એ ટ લે  મ ળ.  પુંક  એ ટલે  કા દ વ .  કલું ક એ ટ લે  મ ળ.  મ ળ,  કા દ વ  સ્વ રૂપ  છે  એ  મે લ . એ  
પું ક કલું કસ્વ રૂપ  છે .  .. . . કલું ક એ  મ ળ,  પું કસ્વ રૂપ–કા દ વ  સ્વ રૂપ  છે  એ મ .  માખી  જે મ  બળખા માું  
ચોંટી  જા ય ,  એ મ  આ  વાસ િા માું  ચોંટી  ગ યો  છે  કહે  છે . 

એ  સ મ સ્ત  નવ કા ર-સ મૂ હ િે . . .  આ વા બધા  જે નવ કા ર િા  સ મૂ હ િે પ ર મ  સ માનધ િા  

બ ળ ર્ી . . .  સામાનય ક આ .  આ હા હા !  પો તે  પ ર મ  આ િું દ મૂ નતથ  પ ર મ  સ માનધ સ્વ રૂપ  એ િા  ત ર ફ િા 

ઝુ કા વ ર્ી એ  પ ર મ  શાું નત  િે  સ માનધ–વીત રાગીદ શા  ર્ ઈ  એ  પ ર મ  સ માનધ . પ રમ  વીત રાગી  
પ દર ણ નત િુું  િા મ  પ ર મ સમાનધ .  ઓ લા બા વા જો ગી ચ ડા વે  સ માનધ એ વાત  અ હીંયા  િ ર્ી.  

સ મ જા ણુું  કાું ઈ ? િ ગ વાિ  પૂ ણાથ િું દ પ્ર િુ િે  પ કડી ,  જ્ઞાિ િી  પ યાથ યે તે માું  એ કા ગ્ર તા  કરીિે ,  જે 

પ ર મ  શાું નત ,  પ ર મ  સ માનધ , પ ર મ  આ િું દ  દ શા  પ્ર ગ ટ ર્ા ય ,  એ  પ ર મ  સ માનધ િા  બળ ર્ી .. .  જુ ઓ !  
આ િો  િા શ  ર્ાય  છે  કહે  છે .  કો ઈ  દક્ર યા કાું ડ  વ ડે ,  પુ ણ્ય પ દર ણા મ ર્ી એ  વાસ િા િો  િા શ  ર્ તો  
િ ર્ી.  પુ ણ્યપ દર ણા મ  પો તે  જ વાસ િા  છે .  આ હા !   

જે  નિ િ ય ર ત્િ ત્ર યા ત્મ ક .. .  ઠી ક.  એ સ માનધ િુું સ્વ રૂપ  જ નિિ ય ર ત્િત્ર ય સ્વ રૂપ  છે . 

અ ર્ વા નિ િ ય ર ત્િ ત્ર ય સ્વ રૂપ  પ ર મ  ત પો ધ િ .. .  આ વી અું ત ર િી  ધૂ િ દ્વારા,  પ ર મા િું દ િી  મૂ નતથ 

પ્ર િુ િી  ધૂ િ દ્વારા જે  શાું નત  પ્ર ગ ટ ર્ ઈ .  આ હાહા !  શાું નત  ત્યાું  છે .  ( બી જે )  તયાું ય  શાું નત  િ ર્ી 
ધૂ ળમાું ય  તે . આ હાહા !  એ  નવ કા ર-સ મૂ હ િે  જી તી િે . . . શેિા  વ ડે ?  પો તા િુું  પ ર મ  પ રમાત્મ સ્વ રૂપ  

એ િી  સ માનધ  વ ડે  નસ્ર્ર  ર્ ઈ િે ..  એ માું  નસ્ર્ર  ર્ ઈ િે,  વીત રાગ િા વ  કરીિે  જે ણે  જી ત્યા  છે ,  તે 

નિ િ ય ર ત્િ ત્રય સ્વ રૂપ  પ ર મ  ત પો ધ િ .. .  લ્યો ,  પ ર મ  સ માનધ િે  નિ િય ર ત્િ ત્ર ય સ્વ રૂપ  છે . 
સ મ જા ણુું  કાું ઈ ? શું કહ્યુું ? કે  પ ર માિું દ િો િા ર્  પ્ર િુ એ વો િ ગ વાિ  પો તે પો તા િા  સ્વ રૂપ િે 
શ્ર દ્ધા ,  જ્ઞા િ  િે  શાું નત ર્ી પામી િે . . . એ  શ્ર દ્ધા ,  જ્ઞા િ  િે  શાું નત  એ  જ  સ માનધ . સ માનધ િી  નસ્ર્નત  આ .   

એ વી સ માનધ  વ ડે  તે  નિ િ ય ર ત્િ ત્ર યા ત્મ ક  પ ર મ  ત પો ધ િ . ..  પ ર મ ત પો ધ િ ( અર્ાથ ત )  

ત પ રૂપી  જે િી લ ક્ષ્મી  છે . એ નિ િય ર ત્િ ત્ર ય ( સ્વ રૂપ )  પર મ  સ માનધ  એ જ એ િી  લક્ષ્મી છે .  િા રે 

વાત  િા ઈ !  લ્યો ,  આ િે સામાનય ક કહે  છે .  સામાનય ક કરો  િે  પ છી ૩ ૨ દોષ  ટા ળો .  આ વે  છે િે ?  
દ સ  વ ચ િ િા ,  દ સ  મ િ િા ,  બા ર  કા યા િા .  એ  િ હીં,  આ  દોષ  ટા ળ એ મ  ક હે  છે .  તા રા મ િ -વ ચ િ-

કા યા િા  િ હીં,  એ  તો  પ ર િી  વ સ્તુ  ર્ ઈ .  એ િા  નિ નમ ત્તે  અું દ ર માું  ર્ તાું  નવ ષ ય-વાસ િા  અ િે  ર નત-

અ ર નત િા  િા વો. . .  િ ગ વાિ  આ ત્મા િા  આ િું દ િી  સ ન્દ્મુ ખ  ર્ તાું  એ  િા વો જયાું  ઉ ત્પ ન્ન  ર્ તા  
િ ર્ી,  એ િે ‘ એ ણે  નવ જ ય કયો ’  એ મ  કહે વામ ાું  આ વે  છે .  

એ માું ય  વાું ધા  કા ઢે છે માળા .  કહે  કે કમથ  ટા ળી  શ કા ય  િહીં,  દોષ  ટા ળે  િ હીં,  એ તો ટળી  
જા ય  છે .  એ વી ટી કા  કરી છે .  અ રે  િ ગ વાિ !  ટા ળવા. .  ટા ળવા.  એ ણે  વાું ચ્યુું  છે. .. . વાું ચ્યુું  છે. . .. ..  

ટી કા  . . . .  હોય િે .  એ મ  કહે  છે  કે  કમથ  તો  એ િી  મે ળા એ  ટળી  જા ય  છે ,  ટા ળ વા પ ડે  િ હીં.  દોષ  એ િી  



262                                                      નિયમસાર સાધિા ભાગ-૫  

મે ળા એ  ટ ળી  જા ય .  અ શુ િ જો ગ  ( હોય )  એ િે  કા ઢે  િે  શુ િ જો ગ  કરે  તો  ટળે .  અ હીં કહે  છે  કે  

શુ િ જો ગ  એ  તા રું  પા પ છે ,  લે િે  સાું િ ળિે !  રાગ  છે ,  નવ કા ર િી  વાસ િા  છે .  આ હાહા !  
દુુઃ ખ રૂપ દ શા  છે ,  એ  તો આ કુ ળતા  છે .  આ હાહા !   

એ િે  આ ત્મા િી  પ ર મ  શાું નત  દ્વારા જી તી િે . .. નિ િ ય-ર ત્િ ત્ર ય વાળો  એ મ  િ કહે તાું , 
નિ િ ય ર ત્િ ત્રય  સ્વ રૂપ ,  એ મ .  નિ િ ય  સ મ્ય ગ્દ શથ િ ,  નિ િ ય  સ મ્ય ગ્જ્ઞા િ ,  નિ િય  ચાદર ત્ર– 

સ્વ રૂપ મ ાું  ર મ ણ તા — એ વુું  પ ર મ  ત પો ધિ . ..  પ ર મ  તપ રૂપી  આ  તપ  લ્યો . એ  પ ર મ  સ માનધ , 

સામાનય ક. .  સામાનય ક,  એ સ મ્ય ગ્દ શથ િ-જ્ઞા િ-ચાદર ત્ર ,  એ  ત પ. એ ત પો ધિ . ત પ રૂપી  ધિ આ વુું  
જે િે  પ્ર ગ ટ્યુું  છે.  આ હાહા !  આ  પુ ણ્ય િી  લ ક્ષ્મી વાળા િી  તો  આ માું  વાતે ય  આ વી િ હીં કાું ઈ .  નિું દા  
આ વી નિું દા.  આ હાહા !   

તે િે  ખ રે ખ ર . . .  આ વા જી વ િે  ખ રે ખ ર–વાસ્ત નવ ક–ય ર્ાર્થ પ ણે  કે વ ળી િ ટ્ટા ર ક િા 

શ ા સ િ ર્ી . . .  લ્યો , .. ..  અું શ લીધો .  કે વ ળી િ ટ્ટા ર ક–પૂ જ વાયો ગ્ય  પ ર માત્મા  એ િા  શાસિ . . એ િા  

શા સ િ માું  ન સ દ્ધ  ર્ યે લુું  પ રમ  સામ ા નય ક  િા મ િુું  વ્ર ત શ ા શ્વ ત રૂ પ  છે . ..  કે વ ળી િા  શા સ િ માું  આ િ ે  
સાચી સામાનય ક કી ધી  છે .  આ હાહા !  પ ણ એ  સાચી સામાનય ક પ ણ વય વ હાર  કર તાું  કર તાું . . 

વય વ હાર  કર તાું  કર તાું  ર્ાય  કે પા ધ રી ર્ાતી  હ શે ? એમ  રાડ્યુું પા ડે છે. એ િો નવ ષ ય  એિો  એ 

ર્ યો  તા રે .  આ હાહા !  ર વય-સામાનય ક  આ િુું  િા મ ,  િા વ-સામાનય ક આ િુું  િા મ — બધી  રાડ્યુું પા ડે . 
આ હા હા !  પ ર મ  સામાનય ક િા મ િુું  વ્ર ત શા શ્વ ત  એ ટલે  સાચુું  છે ,  એ મ . સાચી  શી લ  છે  તે તપ  છે . 
ત પ  શા શ્વ ત  હોય  છે િે.  આ  સામાનય ક તે  ત પ  છે.  આ હાહા !   

એ મ  આ  બે સૂ ત્રો ર્ી ક હ્યુું છે .  કહો,  સ મ જા ણુું ? સ્ર્ાિ કવાસી,  દે રાવાસ ી માું  સામા નય ક 

બહુ  ર્ાય .  ત્યા ગીઓ  કરે  સ વાર ,  બપો ર  િે  સાું જ .  અ હીં શી ત લ પ્ર સાદ  બે સ તા  ત્યાું  ઓ ટલે . 

ક્ષુ લ્લ ક કહે વ ા તા િે .  ક્ષુ લ્લ ક  િ નહ ,  સાત  પ દડ માવાળા .  આ મ  બે સે િે  પ છી િ વ કા ર  ગ ણી િે . . . એ  
સામાનય ક.  એ  તો  રાગ  છે .  રાગ  તો  અ સામાનય ક છે ,  નવ ષ મ િા વ  છે  ( અ િે )  એ િે  સામાનય ક 
કહે વા માું  આ વે  છે .  કહો, સમ જા ણુું  કાું ઈ?  

એ  ( નિ િ ય )  સામાનય ક ધમથ  અ િે  એ સામાનય ક મોક્ષિો  માગથ  અ િે  એ  સામાનય ક 

સ મ્ય ગ્દ શથ િ-જ્ઞા િ-ચાદર ત્ર  અ િે  એ સામાનય ક એ ટલે  સ માનધ  લ્યો .  સ મ જા ણુું કાું ઈ ?  એ િે 

સામાનય ક િા મ િુું  વ્ર ત . . .  જુઓ !  આ  નિ િ ય  વ્ર ત .  ( બા ર )  વ્ર ત માું  જે  નવ કલ્પ ( રૂપ )  વ્ર ત  છે  એ  િ હીં 
આ .  બા ર  વ્ર ત  છે  એ  તો  નવ કલ્પ વા ળી  વાત  છે .  આ હા હા !  બા ર  વ્ર ત  છે િે  એ માું  િ વમુું  સામાનય ક  

એ  શુ િ રાગ વાળુું  છે .  પ ણ  આ  જે  સામાનય ક છે  એ  સાચી સામાનય ક છે .  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  અ મે  

સામાનય કુું  કરી િા ખી ,  પ દડ કમ ણા  કયાથ  િે  પો ષા  ક યાથ .  ઓ લો લ ખે  કે  અ શુ િ યો ગ  ટા ળે  એ  
નમ થ્યા ત્વ  િે  કષા ય ટા ળવા િો  ઉ પા ય છે . આ હાહા .  અ રે રે !  કાું ઈ એ િે ખ બર  િ મળે .  છે તો એ 
પ ણ  િ ગ વાિ  િે . ઊં ધો  પડ્યો  એ  િ ગ વાિ  પ ણ  છે િે .  આ હા હા !   
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[હ વે  આ  ૧ ૩ ૧-૧ ૩ ર  મી ગા ર્ાઓ િ ી  ટી કા  પૂ ણથ ક ર તાું  ટી કા કા ર  મુ નિ રાજ  શ્લો ક  ક હે  છે  : 

त्यजाम्य ेत्सवं नन ुनवकषायात्मकमहं 
मिुा ससंारस्त्रीजतन सखुदुुःखावतिकरम    । 
महामोहान्धाना ंस  सिुभ ं दुिलभ रं 
समाधौ तनष्ठानामनवर मानन्दमनसाम    ॥२१८॥ 

આ હા હા !  . . .  શ્લ ો કા ર્થ  :  અરે !  સું સાર સ્ત્રી જ નિ ત  એ ટલે  કે  નવ કા રી પ દર ણ નત ર્ી ઉ ત્પ ન્ન  
ર્ યે લા સુ ખ દુુઃ ખા વ ન લ િુું  ક રિા રું . . .  આ હા !  સુ ખ દુુઃ ખા વ નલ  છે િે ?  સુ ખ દુુઃ ખા વ નલ  = સુ ખ દુુઃ ખ િી  

આ વ નલ; સુ ખ દુુઃ ખ િી  પું ભતત–હાર મ ા ળા .  એ કલા સું સાર િુું  સુ ખ માિે લુું  હોં.  કભલ્પ ત  સુ ખ િી 

કલ્પ િા .  આ હા હા !  નવ ષ ય સ ુ ખ િા  રું ગે  રું ગાઈ  ગ યે લો એ િી  પ રું પ રામાું . . . એ  પ રુંપ રા સુ ખ િી 
કલ્પ િા િી  અ િે  દુુઃ ખ . . . એ  આ વ લી  કર િા રો,  લ્યો ,  પું ભતત  હાર માળા .  ( િ વ  િો ક ષા યા ત્મ ક  નવ કા ર  

સું સ ા ર રૂ પી  સ્રી ર્ી ઉ ત્પ ન્ન  સુ ખ દુુઃ ખ િી  હ ા ર મા ળા િો  ક ર િા ર  છે . )  આ હાહા !  એ  નવકા ર . .  નવ કા ર .  

િ વ  િો કષા ય િો  નવ કા ર  સું સાર િી  સુ ખ-દુુઃ ખ િી  કલ્પ િ ા િી  જા ળ વ ધા ર િા રો છે .  હા ર માળા  એ િી  
કરે ,  એ ક પ છી એ ક,  એ ક પછી એ ક.  આ હાહા !   

ફૂ લ ખ ર ણી . .  ફૂ લ ખ ર ણી આ વે  છે િે  દદ વાળી માું .  એ ક પછી એ ક,  એ ક પ છી એ ક ફૂ લ  ખ રે . 
ફૂ લ  શુું ,  અ નિ. ..  ફૂ લ ઝ રી.  એ મ  આ  એ ક પ છી એ ક સુ ખ-દુુઃ ખ િી  કલ્પ િા  િી કળે .  આ હા હા !  સુ ખ 

એ ટલે  આ  માિે લુું સુ ખ.  છે તો એ  રાગ .. . રાગ િી  કલ્પ િા િી  હાર માળા  જા ગે  એમાું .  આ હાહા !  

સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  એ  રાગ િો  દોરો,  શુું  કહે  ઓ લુું  સૂ ત ર . . .?  રાગ િે  કાું તે .  કો કડુું  િરા વીિે  કાું તે  
છે િે .  કો કડુું  િ રાવે  િે આ મ  કો કડી . . .  પૂ ણી  તો  ઓ લી,  પ ણ કો કડુું  િ રાવે  િે .  પૂણી  આ મ  કરે  

એ ટલે  એ મ  કો કડુું . . . . પૂ ણી માું ર્ી જે મ  દોરો ર્ તો  જા ય એ મ  કો કડુું . . . . . રાગ િો  તા ણો  ફ યાથ  કરે િે 
એ માું  રાગ િી  પુ નિ ર્ યા  કરે .   

સું સ ા ર સ્ત્રી જ િી ત . . . સું સાર  એ ટલે  નવ કા ર રૂપી  પ દર ણ નત  એ  સ્ત્રી , એ િા ર્ી ઉ ત્પ ન્ન  ર્યે લી 

સુ ખ-દુુઃ ખ િી  હાર માળા .  એ વા િ વ  ક ષા યા ત્મ ક આ  બધુું  (-િ વ  િો ક ષા ય સ્વ રૂ પ  સવથ  નવ કા ર )  હુું 
ખ રે ખ ર  પ્ર મોદ ર્ી ત જુું  છુું .  અ ર ર !  આ  ત જ વા પ ડે  એમ  િ હીં,  આ િું દ ર્ી છોડુું  છુું ,  કહે  છે .  આ  

કર વુું  પ ડે િે ? શુું કર વુું  પ ડે માળા !  વે ઠુું  છે ન્દ્યાું?  આ હાહા !  હુું  ખ રે ખ ર આ િું દ ર્ી તે િે છોડુું  છુું.  

મારો િ ગ વ ા િ  આ િું દ િો  િા ર્  જ ગાડી િે  એ ણે  આ િું દ  પ્ર ગ ટ કયો  છે ,  એ મ  કહે  છે .  સ મ જા ણુું  
કાું ઈ ?  પ્ર મોદ  એ ટલે  આ િું દ . મારા આ િું દ િી  પ યાથ ય પ્ર ગટ કરીિે  એ િો  (-નવ કા ર િો )  વય ય  કરું  છુું,  

એ મ  કહે  છે .  આ હા હા !  ધ્રુ વ  તો  િ ગ વાિ  છે ,  ધ્રુ વ િા  ધ્યે યે  ધ્યા િ ર્ી આ િું દ િી  દ શા  વ ડે  આ  
નવ ષ ય વાસ િા િે  પ્ર મોદ ર્ી છ ો ડુું  છુું , કહે  છે . આ હાહા !   

ચાલીસ  વ ષે  બા ય ડી  મ રે .  અ ધ વ ચ  િાું ગ્યા  બા પા !  અ હીંયા  િ  ર હ્યા  િે  અ હીંિા  ( િ 

ર હ્યા ) — એ મ  વાતુું  કરે  મારા.  પાું ચ વ ષથ પ હે લા મ રી ગ ઈ  હોત  તો બી જી  ર્ાત  ..  વ ષે.  કહે તો 
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હ તા િે  અ ધાું ગ િા ત મારી ? ૪ ૫  વ ષે મ ર વા પ ડે , પો તા િે  ૪૫ વ ષથ ર્ યા  હોય . હાય ! હાય ! હ વે ?  

પાું ચ  વ ષથ જો  વ હે લી મ રી હોત  તો  પ રણ વાિો  પ્ર સું ગ હોત , હ વે  શુું?  અધ વ ચ્ચે  િાું ગ્યા  ઘ ર. 
એ મ  વાતુું  કરે  છે  હોં.  કરે  છે  કે  િ હીં ?  આ પ ણે  તો સાું િ ળે લી વાત  છે  બધી .  અ ધવ ચ્ચ  િાું ગ્યા  

ઘ ર .  િ ર હ્યા  અ હીંિા કે  િ ર હ્યા  અ હીંિા .  મૂ ખાથ ઈ છે તા રી.  એ ય ! આ હાહા !  એ િી  િા વ િા  કર  

ત્યા રે  તા રું  ઘ ર  િાું ગી ગ યુું  છે .  આ હાહા !  તા રું  ઘ ર  તો  આ િું દ િુું  ઘ ર  છે .  એિી  (-નવ કા ર િી )  

િા વ િા  કર  ત્યાું  આ િું દ િુું ઘ ર  િાું ગી ગ યુું છે . એ િી  તો  ખ બર  િ  મ ળે . 

ઓ લા અ મારે  િ ર નસું હ  મ હે તા િુું  એ મ  આ વે  છે . બા ય ડી  મ રી ગ ઈ .  િજ િ  કર તા  હ તા .  
એ માું  સાું િ ળ્યુું  કે  સ્ત્રી મ રી ગ ઈ . ‘ િ લુું  ર્ યુું  િાું ગી ઝુંઝા ળ,  સુ ખે િ જી શુું શ્રીગોપા ળ . ’  નિ વૃ નત્ત  

મ ળી .  એ  જા ત િો  વૈ રાગ્ય . આ  તો  બી જી  જા ત િો  છે . (બા ય ડી  મ રી ગ ઈ )  એ ર્ી કાું ઈ  નિ વૃ નત્ત  લે ?  

સ મ જા ણુું  કાું ઈ ? આ હાહા !  હુું એ  નવ ષ ય વાસ િા  િે ર નત-અ ર નત િા  િા વ િે , મારા િ ગ વાિ િે  
ઢું ઢો ળી િે–જ ગાડી િે  આ િું દ ર્ી એ િે  છોડુું  છુું .  આ હાહા !  િા ષા  તો  શુું  કરે ?  ત જુું છુું .  ત જુું  શુું ,  

ઉ ત્પ ન્ન  ર્ તા  િ ર્ી એ મ  ક હે  છે .  આ હાહા !  વાું ધા  ત્યાું .  ત્યાું  ઓ લા એ મ  ક હે ,  જુ ઓ !  આ  મ હાર ા જ  

કહે  છે  કે રાગ િો  ત્યા ગ ર્ ઈ  શ કતો  િ ર્ી,  પ ણ રાગ  સ હે જે  .. . જા ય છે . એ મ  કરીિે  .. . લ ખયુું . 
રાગ િો  ત્યા ગ  કરી શ કતો  િર્ી  જી વ .  રાગ છૂ ટી  જા ય છે , એ આ ત્મા િી  આ િું દ િી એકા ગ્ર તા  ર્ તાું  

ઉ ત્પ ન્ન  ર્ તો  િ ર્ી,  એ િે ત્યા ગ–છોડ્ય ો  એ મ  કહે  છે . એ વો શ બ્દ  છે એ ક. અ હીં સાું િ ળ્યુું .. . . 
એ માું  છે  એ ક શ બ્દ .  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?   

–કે  જે  િ વ  િો ક ષા યા ત્મ ક નવ કા ર . . .  શું  કહે  છે ? કે  ર નત ,  અ ર નત , હાસ્ય ,  વે દ વાસ િા ,  

શો ક,  િ ય , દુ ગું ચ્છા — એ  નવ કા ર  મ હ ા મો હાું ધ  જી વોિે . . . સુ લ િ  નિ રું ત ર  સુ લ િ  છે . મ હામો હ ાું ધ  
જી વ િે . . . મ હા-મોહ માું  આું ધ ળા  ર્ યે લા,  એ  નવ કા ર માું  અ પાથ ઈ ગ યે લા,  એ મ  કહે છે .  આ હાહા !  

સ મ જા ણુું  કાું ઈ ? એ નવ કા ર  મ હા મોહ ાું ધ જી વોિે  નિ રુંત ર . . નિ રું ત ર  સુ લ િ છે . નિ રું તર  સુ ખે  સુ ખે 

એ િે  મ ળે  છે વાસ િા ,  એ મ  કહે  છે .  આ હાહા !  આ ત્મા  આ િું દ િો  િા ર્  જે િે  િ જ રે પ ડ્યો િ ર્ી,  

એ િો  જે ણે  આ શ્ર ય  લીધો િ ર્ી,  એ િે  એ િો અ િા દ ર  વ તે  છે .  અ િા દ ર વ તી િે  આ  િા વ  એ િે  

સુ લ િ  ર્ ઈ  પડ્યા  છે . નવ કા રીિા વ  પ્ર ગ ટ કર વા િે  વે દ વા એ  એ િે  સુ લ િ ર્ ઈ  ગ યુું  છે. 

અ જ્ઞા િી ઓ િે  નવ કા ર  સુ લ િ  છે  એ મ કહે  છે . આ હાહા !  આ ચાયથ  મુ નિ  પ ણ  મગદ ળ મારે  છે િે  
મોટા .  આ હા હા !   

અ િે  નિ રું ત ર  આ િું દદ ત મ િ વા ળા . . .  દે ખો ! ઓ લા દુુઃ ખી  મ િ વાળા  છે .  આ કુ નળ ત  
મ િ વાળા િે  એ  નવ કા ર  તો  સ હ જ  સુ લ િ  છે .  કહો, સ મ જા ણુું  કાું ઈ? પ ણ  નિ રુંત ર  આ િું દદ ત  

મ િ વાળા . . .  આ હાહા !  જે ણે િ ગ વાિ  આ િું દ િા  િા ર્ િે જ ગાડી િે  આ િું દ દ શા  પ્ર ગ ટ કરી છે ,  એ વા 

ધ મી જી વ  દ્વારા આ િું દદ ત  મ િ વાળા  સ મ ા નધ નિ ષ્ઠ  ( સ મ ા નધ માું  લ ી િ ) . . .  આ હાહા !  પ ર માિું દ માું  
જે િી  પ્રી નત  જા મી છે  અ િે પર મ  આ િું દ માું  જે િી  લીિ તા  છે  એ વા પ ર મ  આ િું દ વાળા  જી વ િે  અ નત  
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દુ લથ િ છે .  એ િે નવ કા ર  બહુ  દુ લથ િ  છે . લ્યો ,  ઠી ક!  એ વી શૈ લી લીધી  છે !  એ િે  નવ કા ર  ર્ાતો  િ ર્ી , 

બહુ  દુ લથ િ  છે.  આ િુંદદ ત  મ િ વાળા  જી વ િે  નવ કા ર  નિ રું ત ર  દુ લથ િ છે અ િે નવષ ય વાસ િા માું  
રું ગાયે લા જી વ િે  એ  નવ કા ર  નિ રું ત ર  સુ લ િ  છે.  સ હે જે સ હે જે  એ િે  નવ કા ર  પ્રા પ્ત  ર્ાય  છે  એ મ  
કહે  છે .  આ હાહા !  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  અ નત  દુ લથ િ  છે .   

નિ રું ત ર  આ િું દદ ત  મ િ વાળા  સ માનધ નિ ષ્ઠ .. . ઓ લાિે  નિ રું ત ર  સુ લ િ છે એ મ  કહ્યુું .   

િો કષા ય  એ  તો . . . જી વોિે  નિ રું ત ર સુ લ િ છે અ િે  અ હીં નિ રું ત ર તો કી ધુું , પ ણ નિ રું ત ર 

આ િું દદ ત  મ િ વાળા ,  એ મ .  આ હા હા !  અ તી નન્દ્ર ય  આ િું દ િા  ત ર ફ િી  દ શા  પ્ર ગ ટ ર્ ઈ  છે ,  એ વુું  જે િુું 
અ તી નન્દ્ર ય  આ િું દ િુું મ િ  એ ટલે  પ દર ણ નત છે . સ માનધ માું  નિ ષ્ઠ છે , પો તા િી  શાું નત માું  પ્રે મ ર્ી 

પ દર ણ મે  છે . એ વા જી વોિે  નવ કા ર ,  નવ ષ ય વાસ િા ,  ર નત-અ ર નત  બહુ  દુ લથ િ  છે  કહે  છે .  એ િે 
( નવ કા ર ી )  ર્ વુું  દુ લથ િ  છે , ઓ લાિે  ( નવ કા ર )  જ વો દુ લથ િ  છે .  નગ ર ધ ર િા ઈ !  

ઓ લામ ાું  કી ધી  છે િે . ઓ લામાું  આ વે  છે િે , ત ત્ત્વ જ્ઞા િ તરું નગ ણી માું  આ વે  છે  કે  અ િાદદ ર્ી  

ધ મથ  મ ળ્યો િ ર્ી માટે  આ ત્મા િે  દુ લથ િ  છે  અ િે  પૈ સાદદ  મ ળવા એ  સુ લ િ  છે .  કેમ કે  અ િા દદ ર્ ી  
મ ળ્યા છે .  અ િા દદ ર્ી મ ળે  છે  સુ લ િ  છે .  વ ળી  પ છી ગુુંલા ટ મારે  છે  વાત .  કે  પૈ સાદદ  મ ળવા એ  

દુ લથ િ  છે.  કે મ ? એ માું પુ ણ્ય  હોય તો મ ળે . એ માું  પુર ષા ર્થ  કા મ  કરે  િ હીં.  અ િે ધ મથ મ ળવો  

સુ લ િ  છે ,  કે મ કે  પો તા િી  પા સે  સાધ િ  છે.  કહો,  સુ રે ન્દ્ર િા ઈ !  આ  પૈ સો મ ળવો દુલથ િ  છે .  િા, 
િા ,  એ મ  િ હીં,  એ િે  ( માટે )  પુ ણ્ય  જો ઈ એ ,  પુ ણ્ય  હોય તો  મ ળે .  એ  કાું ઈ  વ તથ મા િ  પુ ર ષા ર્થ ર્ી 
મ ળતા  િ ર્ી.  આ હાહા !  અ શ તય  છે . કઈ  અપે ક્ષા એ  વાત  કરી .  એ  મે ળવ વુું  અ શ તય  છે.   

અ હીં તો  એ કહે  છે કે  એ ર વય માું  જ વુું અ શ તય છે એટલે  કે  એ ર વય િી પ દર ણ નતમાું  . ..  

પ્રા પ્ત  કર વુું . . .  કું ઈ  પ ર ર વય િુું કરી શ કતો  િ ર્ી.  એ  તો  પો તા માું ,  જયાું  ર વય  પો તે  પો તા માું  વ તે  છે ,  

એ  વ તથ વુું  છોડ તો  િ ર્ી એ ટલે  પ ર ર વય માું  જ તો  િ ર્ી તો  પ ર ર વય િે  પ દર ણ મા વે  શી  રીતે ?  
સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  આ હાહા !  આ વી ધ મથ દે શ િા  કઈ  જા ત િી ?  આ હાહા !  અ રે !  નવ ષ ય  િે રાગ િે 

રું ગાયે લા જી વોિે  રાગ  નિ રું ત ર  સુ લ િ  છે  અ િે  રાગ ર્ી ર નહ ત  સ માનધ માું  રું ગાયે લા જી વ િે ,  

નિ રું ત ર  રું ગાયે લા આ િું દદ ત–પ્ર મોદદ ત  જી વ િે અ ત્યું ત દુલથ િ  છે . અ નત  દુ લથ િ છે . આ હા હા !  બહુ  
ટી કા . . . !  આ  ટી કા  સારી લાગે  જ  િ હીં આ  પુ ણ્ય વાળા િે–પુ ણ્ય િા  આ ગ્ર હીિે .  શુ િ .. . અ િે 

વય વ હાર ર્ી ધ મથ  ર્ાય . અહીં  તો  ધ મથ ધ્યા િ તે શુ િિા વ  ( એ મ )  ઓ લો કહે . આ  કહે ,  સ્વ િે 

આ શ્ર યે  ર્ાય  તે ધ મથ ધ્યાિ . ચોખખ ી  વાત  કર તાું ,  નિ નવથ કલ્પ દ શા  એ િુું  િા મ  ધ મથ ધ્યાિ .  અ રે!  તા રા 
શુ િ િા વ માું  તયાું  ધ મથ ધ્યા િ આ વયુું ?  આ  વાત  એ િે  રચે  િ હીં,  ગોઠે  િ હીં બરાબર .  ૧ ૩ ૩  છે લ્લી  
છે  ગાર્ા આ િી  સ માનધ િી .   

जो दु धम्म ंच सकंु्क च झाि ंझाएति तिच्वसो। 
 स्स सामाइग ंठाइ इति केवतिसासि॥े१३३॥ 
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જે  નિ ત્ય  ધ્યા વે ધ મથ  તે મ  જ  શુ ક લ  ઉ ત્ત મ  ધ્યા િ િે, 

સ્ર્ાય ી  સામાનય ક  તે હ િે  િાખયુું  શ્રી કે વ ળી શા સ િે .  ૧ ૩૩ . 

ટી કા  : આ, પ ર મ-સ માનધ . . .  નિ િ ય  સ માનધ  કહો,  શાું નત  કહો,  સામ ા નય ક ક હો,  મોક્ષ માગથ  
કહો— બધુું  એ ક છે .  એ િા  અ નધ કા ર િા  ઉ પ સું હા ર િુું  ક ર્ િ  છે .  આ  છે લ્લી ગાર્ા છે  આ માું .  જુ ઓ !  

કે વી વયા ખયા  કરી!  ગોઠે  જ િ હીં એ િે .. .  જે  સ ક ળ-નવ મ ળ કે વ ળજ્ઞા િ દ શથ િ િો  લોલુ પી . . .  એ કલી 

કે વ ળ જ્ઞા િ  િે  કે વ ળદ શથ િ િી  િા વ િા વાળો .  બી જી  કો ઈ  િા વ િા  િ ર્ી એ િે . ધ મી કેવ ળજ્ઞા િ  િે  
કે વ ળદ શથ િ િી  લો લુ પી  છે  ( અ ર્ાથ ત )  એ િી  િા વ િા  છે ,  બસ .  આ હા હા !  સ મ જા ણુું  કાું ઈ ?  સ ક ળ-

નવ મ ળ કે વ ળજ્ઞા િ . .. જો યુું ! પૂ ણથ નવ મ ળ કે વ ળજ્ઞા િ  એ મ .  કે વ ળજ્ઞા િ  કે વુું  છે ? કે પૂણથ  નિ મથ ળ. છે 
પ યાથ ય . પૂ ણથ  નવ મ ળ.  કે વ ળજ્ઞા િ  િે પૂ ણથ  નવ મ ળ કે વ ળદ શથ િ ,  એ િો લોલુ પી .   

( સ વથ ર્ા નિ મથ ળ કે વ ળ જ્ઞા િ  અ િે  કે વ ળદ શથ િ િી તી વ્ર  અ ભિ લાષ ા વા ળો — િા વ િા વ ા ળો )  

એ વા પ ર મ  ભજ િ યો ગી શ્વ ર . ..  પ ર મ  ભજ િ  યો ગીશ્વ ર . . . પો તા િા  સ્વ રૂપ માું  જો ડા ણ  કયુું  છે  એ વો  
યો ગી,  એ િો પ ણ ઈ શ્વ ર  સ્વાત્ માભશ્ર ત  નિ િ ય-ધ મથ ધ્યા િ .. . લ્યો .  એ આ ત્મા િા  આ શ્રયે  ધ મથ ધ્યા િ  

પ્ર ગ ટ ર્ાય  છે .  શુ િ ધ્યા િ  િે  શુ િ િા વ ર્ી િ હીં.  આ વો તો  ખુ લાસો એ િે  ગોઠે  િહીં.  આ હા હા !  

ઓ લુું  ધ મથ ધ્યા િ  છે  એ  અ ત્યા રે  છે  િ હીં અ િે  ધ મથ ધ્યા િ  છે  એ  શુ િ િા વ  છે  એ અ ત્યા રે  છે .  
આ હા હા !  અ હીં તો  કહે છે  કે  પ ર મ ભજ િ યો ગીશ્વ ર િો  ધ મથ ધ્યા િ િો  િા વ કે વો હોય  છે અ ર્ વા 

નિ િ ય ધ મથ ધ્યા િ  સાચુું  કે વુું હોય  છે ?  કે  સ્વાત્મા ભશ્ર ત .  પો તા િો  પૂ ણથ  વીત રાગ સ્વ િા વ  એ િે  

આ ભશ્ર ત  પ્ર ગ ટે લી વીત રા ગી  પ દર ણ નત એ િે  અ હીંયા  ધમથ ધ્યા િ  કહે  છે .  ઓ લા કહે ,  શુ િ િા વ  એ 
ધ મથ ધ્યા િ .  આ  ( નિ િ ય )  ધમથ ધ્યા િ ર્ી મુ ભત ત  િે  શાું નત ર્ાય  છે . 

      ( પ્ર માણ  વ ચ િ ગુ ર દે વ )  
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કારતક વદ-૫, શનનવાર, તા. ૨૫-૧૧-૧૯૭૨ 
ગાથા-૧૩૩-૧૩૪, શ્લોક-૨૧૯, પ્રવચન નં. ૧૫૭ 

 

નિ ય મ સાર ,  પ ર મ-સ માનિ અ નિ કા ર ,  ૧ ૩ ૩ ગાથા ચાલે  છે . એ િી (-અ નિ કા ર િી )  છે લ્લ ી  

ગાથા.  િ મમ  કે મ  થાય  અ િે િ મમ િ ું શ ું સ્વ રૂપ  છે ? સમાનિ  કહો,  સામાનય ક કહો,  સ મ્ય ગ્દ શમ િ-

જ્ઞા િ-ચારર ત્ર  કહ ો ,  અું દ ર  શાું નિ . .  શાું નિ. .  સ્વ ર સ િી  શાું નિ — એ  બિો  જૈ િ િ મમ  છે.  એ  જૈ િ િ મમ િ ું  
શ ું  સ્વ રૂપ  છે  એ  વ ર્મ વે છે . જૈ િ િ મમ  કો ઈ  સુંપ્ર દાય  િ થી,  વાડો  િ થી.  એ  િો વ સ્િ િા  સ્વ ભા વ મ ાું  

એ કા ગ્ર  થ વા થી વીિ રાગ ી  પરર ર્ નિ  પ્ર ગ ટ થાય  એ િે િમમ  કહે  છે . એ છે લ્લી વાિ .  જ ઓ !  અ ત્યા રે 
ચાલે  છે િે ,  િ મમ ધ્યા િ , શ ભ-ઉ પ યો ગ  એ  િ મમ ધ્યા િ.   

કહે  છે  કે  જે  કો ઈ  િ મામ ત્મા  સામાનય કિા  ક ર વા વાળા  એ ટલે  કે  િ મમ િા  કર વા વા ળા ,  જે  

સ ક ળ-ન વ મ ળ કે વ ળજ્ઞા િ દ શમિ િો  લો લ પ  હોય  છે . પૂ ર્મ નિ મમ ળ કે વ ળજ્ઞા િ ,  કે વ ળ દ શમ િ  પ્રા પ્ત  
થ વામ ાું  અ ભભ લાષ વાળો — ભા વ િા વા ળો  હોય  છે .  કહો, સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ? જે િે સામાનય ક થાય  એ  

જી વ  કે વ ળ જ્ઞા િ-કે વ ળદ શમ િ િો  અ ભભ લાષી  છે .  સ મ જા ર્ ું કાું ઈ ?  એ િી થી કાું ઈ  સ્વ ગમ  મ ળે  કે  શ રીર  

મ ળે  કે  ભ ગ વાિ િા  સ મ વ સ ર ર્ િો  સું યો ગ  મ ળે — એ  ભા વ િા  િ મીિે  હોિી  િ થી.  સ મ જા ર્ ું  
કાું ઈ ?  એ િી  અ ભભ લાષા  િો  પૂ ર્મ  જ્ઞા િ  િે  પૂ ર્મ આ િું દ  એ વી જે  મ ક્િ દ શા ,  એ િો એ  લોલ પી– 
અ ભભ લાષી  છે . 

પ ર મ  ભજ િ યો ગ ી શ્વ ર . . .  ઊંચી વાિ  કર ી  છે િે .  મ નિ થી વાિ  લીિી  છે િે .  પ ર મ  

ભજ િ યો ગી શ્વ ર  સ્વાત્ માભિ િ . . .  િ મમ  હોય  છે  એ  સ્વ-આ ભિ િ  જ  હોય  છે .  આ ત્મા પૂ ર્મ  આ િું દ 

સ્વ રૂપ  છે  એ િે  આ િ યે  િ મમ  હોય  છે . િ મમ માું  બી જા િો  આ િ ય  હોિો  િ થી.  આ હાહા !  
સ્વાત્ માભિ િ . . .  ‘भदूत्थमस्सिदो खलु’ આ વય ું િે  અહીં યા  અ નગ યા ર  ગા થા.  એ  અ હીં શ બ્દ  

વાપ યો  છે .  સ્વાત્મા ભિ િ . . . સ્વ-આ ત્મ ા  એ ટલે ?  આ ગ ળ કહે શે  િી ચે .  અ ખું ડ  અ દ્વૈ િ  સ હ જ  

નચ નદ્વ લાસ  આ િું દ સાગ ર માું  મ ગ્ન  પ્ર ભ  આ ત્મા  છે.  એ વો જે  આ ત્મા  એ િા  આ િ યે ,  નિ શ્ચ ય-
િ મમ ધ્યા િ  વ ડે  આ ત્મા િે ધ્યા વે  છે . આ વા નિ શ્ચય સ્વાભિ િ . . . સામાનય ક પર્  એિે  કહીએ  કે 

અ ખું ડ  મ હા આ િું દ સ્વ રૂપ  પ્ર ભ  એિે આ િ યે જે દ શા  પ્ર ગ ટ થાય  એ િે સામાનય ક કહીએ .  કહો , 
સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ?  

એ  નિ શ્ચય િ મમ ધ્યા િ વ ડે અ િે  સ મ સ્િ  નવ ક લ્પ જા ળ ર ન હ િ  નિ શ્ચ ય-શ ક્લ ધ્યા િ વ ડે . ..  

સ મ સ્િ  નવ ક લ્પ જા ળ  ર નહ િ  નિ શ્ચ ય  શ ક્લ ધ્યા િ  વ ડે — સ્વ ા ત્મ નિ ષ્ઠ  ( નિ જ  આ ત્મા માું  લીિ  એ વ ી )  
નિ નવમ ક લ્પ પ ર મ  સ માનિ રૂ પ સું પ નિ િા  કા ર ર્ ભૂ િ . ..  આ હા હા !  રાગ  નવ િા િી–નવ કલ્પ  નવ િા િી  

પ ર મ  સ માનિ . . .  આ િું દ,  પર મ શાું નિ  એ વી સું પ નિ–પો િા િી  સું પ દા આ ત્મા િી ,  એ િ ું  કા ર ર્ ભૂ િ 

િ મમ ધ્યા િ  િે શ ક્લ ધ્યા િ વડે . . . સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ?   બે વ ખ િ  િા ખય ું પ રું  કર વા.  છે  િો  એ ક જ  



268                                                      નનયમસાર સાધના ભાગ-૫  

વ ખ િ .  િ મમ ધ્યાિ  િે  શ ક્લ ધ્યા િ  એ ક જ વાિ  છે , પ ર્ એ  પ રું કર વા એ માું  િા ખય ું છે .  શ ું  કી િ ું 

એ ?  પ હે લ ું ‘ નિ શ્ચ ય િ મમ ધ્યા િ  િે  શ ક્લ ધ્યા િ  વ ડે ’ કી િ ું િે , એ  જ અ હીં લીિ ું  છે . પ ર મ  
સ માનિ રૂ પ સું પ નિ .. . આ ત્મા િી  શાું નિ ,  આ િું દ િી લ ક્ષ્મી  એ િા  કા ર ર્ ભૂ િ  એ વા  િે  િ મમ-શ ક્લ 
ધ્યા િો  વ ડે . .. એ વી સ માનિ  િે  શાું નિ વ ડે . . કો િે  ધ્યા વે  છે?   

અ ખું ડ-અ દ્વૈ િ-સ હ જ-નચ ન દ્વ લાસ લ ક્ષ ર્  એ વ ું જે  આ ત્મા િ ું લ ક્ષર્  છે .  અ ખું ડ  છે  આત્મા .  

આ  બિી  સ માનિ  છે  એ  છે  પ યામ ય , પ ર્ એ  પ યામ ય િે આ િ ય  દ્ર વય િો  હોય  છે  એમ  કહે  છે .  ત્યા રે 

એ િે  પ યામય માું  િ મમ .. . િ મમ થાય  છે  પ યામ ય માું .  કે વ ળજ્ઞા િ  એ  પ યામ ય છે ,  મોક્ષ એ  પ યામ ય છે , 
િ મમ ધ્યા િ  િે  શ ક્લ ધ્યા િ  પ ર્  પ યામ ય છે ,  આ િું દ િો અ િ ભ વ  પ ર્ પ યામ ય છે અ િે દ્ર વય િે 

અ વ લું બે  છે  એ  પ યામ ય .  દ્રવય  િો  દ્ર વય  છે .  સ મ જા ર્ ું કાું ઈ ?  કે વા દ્ર વય િે  અ વ લું બે  છે  આ વ ા  
શ ક્લ ધ્યા િ-િ મમ ધ્યા િ  વ ડે ?  એ  િ મમ ધ્યા િ , શ ક્લ ધ્યા િ પયામ ય  છે . સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ?   

(અ થામ િ   અ ખું ડ અ દ્વૈ િ સ્વ ા ભા નવ ક  ચૈ િ ન્ય નવ લાસ  જે િ ું  લ ક્ષર્  છે એ વા) . . . કો િ ું ? 

આ ત્મા િ ું .  જે િા ચૈ િ ન્ય િો નવ લાસ  છે ,  જ્ઞા િ  િે આ િું દિી  જે માું  ર મ િ ું છે . આ  બહાર િા  નવ લાસ  
ભો ગ વે  છે િે  બહાર િા  નવ લા સ ,  બા ગ  િે  બગીચા િે  નવ લાસ  આ મ  ઓ હો હો . .  ઝે ર િા  નવ લાસ  છે  

એ  બિા , ઝે ર છે . હ વા ઠું ડી એ  િો જ ડ છે . એ િા િ ર ફ િો  નવ કલ્પ  છે કે મારે  મ જા છે,  એ ઝે ર છે .  

કહો, સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ? વીિ રાગ મા ગમ  બહ  અ લૌર કક છે .  જ ગ િ િે  જૈ િ િે  િા મે  અ જૈિ પ ર્ ું  મ ળ્ ું 
છે .  વીિ રાગ  િી થં કર  કે વ ળજ્ઞા િી  પ ર માત્મા  અ રર હું િ દે વ  જૈ િપ ર્ ું , જૈિ િ મમ  કો િે  કહે છે  એ 

અ લૌરક ક વાિ  છે .  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ?  જૈ િ િ મમ એ પ યામય  છે . પું દ ર મી ગાથામાું  આ વય ું િે.  જે  કો ઈ 

ભ ગ વાિ  આ ત્મા િે  અ બદ્ધ સ્પૃ ષ્ટ ,  અ િ ન્ય ,  અ નવ શે ષ,  અ સું ય ક્િ  અ િ ભ વે  છે , કહે  છે  કે  . .. 
અ િ ભ વે  છે . એ  પ યામ ય જૈિ શા સ િ  છે .  જૈિ શા સ િ  પયામ ય  છે . જૈ િ શા સ િ  કો ઈ દ્ર વય-ગ ર્  િ થી.  
આ હા હા !  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ ?  એ  જૈ િ શા સ િ િી  આ  વયા ખયા  છે .   

દ યા ,  દાિ ,  વ્ર િ , ભ ભક્િ ,  પૂજા િો  ભા વ  એ  િો  રાગ  છે , એ  િો  પ રાિ યે  ઉ ત્પ ન્ન  થયે લી 

ઉ પા નિ  છે . એ એ િી  સ્વ રૂપ દ શા  િ હીં.  સ્વ રૂપ દ શા–નિ શ્ચ ય િ મમ ધ્યા િ અ િે શ ક્લ ધ્યા િ  વ ડે કો િે  

ધ્યા વે  છે ?  અ ખું ડ  અ દ્વૈ િ સ હ જ  નચ નદ્વ લાસ રૂપ  સ્વા ભા નવ ક જ્ઞા િ િો  નવ લાસ  જે માું  છે  એ વો 
ભ ગ વાિ  એ  દ્ર વય . આ હા !  એ ક-એ ક ગાથા સ મ જ વી ક ઠ ર્  પ ડે એ વી છે. અ ક્ષ ય  આ િું દ સાગ ર માું  

મ ગ્ન . . .  િ મમ ધ્યા િ િી પ યામ યે કો િો  આ િ ય  લીિો  છે ? એમ  કહે  છે . અ િ ભ વ િી  પ યામયે . ..  અ િ ભ વ  

એ  પ યામ ય છે .  સ મ જા ય  છે કાું ઈ ?  એ  અ િ ભ વ  અ સું ખયપ્ર દે શ માું  હોય  છે .  િ મમ ધ્યા િ,  શ ક્લ ધ્યા િ 
પ ર્  અ સું ખયપ્ર દે શી  જી વ માું  હોય  છે  અ િે  એ જ  અ સુંખય પ્ર દે શ માું  ધ્ર વ  હોય  છે .  આરે ,  ભા રે . આ  

િો  મૂ ળ ચીજ  છે .  સ મ જા ર્ ું કાું ઈ ?  અ સું ખય પ્ર દે શ માું  િમમ ધ્યા િ  િે શ ક્લ ધ્યા િ િી  જે  અ વ સ્થા કે  

સામાનય કિી  પ યામ ય  એ  જૈિ શા સ િ .  એ  વીિ રાગી પ યામ ય  શ દ્ધો પ યો ગ  એ  જૈિશા સ િ  છે .  એ  
જૈ િ શા સ િ  આ ત્મા િી  પ યામય માું  ર હે  છે  અ િે  એ પ યામ યિે  આ િ ય  દ્ર વય િો છે .  સ મજાર્ ું  કાું ઈ ? 
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આ વી લાું બી  વાિ ું  પ કડ વાિી  ક્યાું િ વ રાશ  છે ?  કરી િા ખો  આ  સામાનય ક,  ધ્યા િ કરી  

િા ખો ,  જા ઓ . શે િ ું ધ્યા િ પર્ ?  વ સ્િ  શ ું છે  એ િો હ જી  લ ક્ષમાું ,  જ્ઞા િ માું  આ વી િથી .  સ મ જા ય  
છે  કાું ઈ ? વ સ્િ  કે વી છે,  એિી  પ યામય કે વી છે , એ પ યામય  ક્યાું ઢ ળે છે  ત્યા રે  એ િે િ મમ  થાય  છે ? 

પ યામ ય  ક્યાું  ઢ ળે છે ?  એ િે  પ યામ ય માું  િ મમ થાય  છે .  સમ જા ર્ ું  કાું ઈ ?  આ િું દ િી  દોર  છે .  સાચી 

વાિ  છે .  વાિ  િો  એ મ  છે .  વ સ્િ  શ ું  છે  િે  એ િી  પ યામ ય શ ું  છે ?  અ િે  એ માું  રાગ  શ ું છે ?  રાગ  એ  

નવ કા રી પ યામ ય  છે  અ િે  િમમ ધ્યા િ  જૈ િ શા સ િ િી  નિ નવમ કા રી પ યામ ય  છે .  આ  શ ું  હ શે ?  નવ કા ર ી  

પ યામ ય  ક્યાું  ર હે િી  હ શે ,  નિ નવમ કા રી પ યામ ય  ક્યાું  ર હે િી  હશે  અ િે  દ્ર વય  ક્યાું  ર હે િ ું  હશે ?  આ હાહા !  

કહે  છે  કે  એ કવાર  સાું ભ ળ ભા ઈ !  વ સ્િ  જે  ધ્ર વ  નિ ત્ય  ચૈ િ ન્ય મૂ નિમ  છે , આ હાહા !  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ ? 
એ િે  આ ત્મા  કહ્યો  અ િે એ િી  અ િ ભ વ િી  પ યામ ય િે પા છો  આ ત્મા  કહ્યો .  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ ?   

એ  આ ત્મા મ ાું  િ મમ ધ્યા િ  િે  શ ક્લ ધ્યા િ  વ ડે એ ટલે  નિ મમ ળ વીિ રાગી પ યામ ય  વ ડે . . . 
‘ વીિ રાગ ી  શાું નિ  દ્વારા ’  એ પ યામ ય છે . એ દ્વારા. . . જે િ ું ધ્યેય દ્ર વય છે  એ પ યામ ય ત્યાું  જા ય છે . 

સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ ? અ ક્ષ ય આ િું દ સા ગ ર મ ાું  મ ગ્ન થ િાું . .. િ મમ ધ્યા િ અ િે શ ક્લ ધ્યા િિી  પ યામ ય વ ડે 

કો િે  ધ્યા વે  છે ?  કે  આ ત્મા િે .  કે વો આ ત્મા ?  કે  અ ખું ડ  અ દ્વૈ િ  ચૈ િ ન્ય  નચ નદ્વ લાસ  આ િું દ સાગ ર મ ાું  
મ ગ્ન  આ ત્મા  છે . આ હાહા !  અ િી નન્દ્ર ય  આ િું દ  અ મૃ િ સાગ ર માું  િો  આ ત્મા  ડૂ બે લો છે .  આ હાહા !  

અ િી નન્દ્ર ય  આ િું દ િા સાગ ર માું  ડૂ બે લો એ વો જે ભગ વાિ  આ ત્મા  એ િો  પો િા િી  નિ મમ ળ 

િ મમ ધ્યા િ  અ િે શ ક્લ ધ્યાિ િી  પયામ યે આ િ ય  લીિો  છે . સ મ જા ર્ ું કાું ઈ ? અ ક્ષ ય  આ િું દ-
સ ા ગ ર માું . ..  ઓ હો !  એ િો આ િું દ  છે  એ કો ઈ રદ ’  ક્ષય િ પા મે . એ વો આ િું દ િો  સાગ ર  આ ત્મા . .  

કે મ કે  જે િો  સ્વ ભા વ  આ િું દ  છે  એ િે  હ દ  શ ું ? એ િે મ યામ દા શ ું ? એ વો પ ર મ  આિું દ સાગ ર માું  
ભ ગ વાિ  એ કમે ક છે ,  િ ન્મ ય  છે  નત્ર કા ળ.   

સ ક ળ બા હ્ય રિ યા થી પ રા ઙ્ મ ખ છે.  એ વો જે  સ્વ રૂપ  ભ ગ વાિ  આ ત્મા ,  એ  બિા  નવ ક લ્પ િી  

રિ યા ઓ થી ભભ ન્ન  છે .  બા હ્ય રિ યા  જે ટલી છે એ બિી થી વ સ્િ  ભભ ન્ન છે  અ િે વ સ્િ િા  ધ્યા િ િે  

કા ળે  પ ર્  બા હ્ય  રિ યા  ભભ ન્ન  થ ઈ  જા ય  છે .  સ મ જા ર્ ું કાું ઈ ?  વ સ્િ . . .  દ યા,  દાિ , વ્ર િ ,  ભભક્િ , 

પૂ જા ,  ધ્યા િ  આ રદ  એ  નવ કલ્પ િી  રિ યા  છે  બિી .  એ  રિ યા થી ર નહ િ  વ સ્િ  છે  અ િે  એ િા  ધ્યા િ િી  

પ યામ ય  પ ર્  એ બિી  બા હ્ય  રિ યા િા  નવ કલ્પ થી ભભ ન્ન  છે .  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ?  આ હા હા !  ભા રે  
સામાનય ક િી . . . .  અ હીંયા  િો કે ટલી સામાનય ક કરી િા ખી .  જૈિ િા  વાડા માું  િો  દર રોજ  કે ટલી  

થાિી  હ શે ?  ઢ ગ લા થાિા  હશે .  આ હાહા !  ભા ઈ ! એ સામાનય ક કો િે  કહે વી અ િે ધ્યા િ િી  પ યામ ય  

કો િે  કહે વી?  િ મમ ધ્યા િ  હો  કે  શ ક્લ ધ્યા િ  હો.  અ િે  એ  પ યામ ય  ક્યાું  વ ળે  છે ?  જયાું  વ ળે  છે  એ  
ચીજ  શ ું  છે ? સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ?   

સ કળ બા હ્ય રિ યા થ ી  પ રાઙ્મ ખ  એ ( નત્ર કા ળી )  ચીજ  છે અ િે િ મમ ધ્યાિ િી  પ યામ ય પ ર્ 
( બા હ્ય રિ યા થ ી  પ રાઙ્મ ખ  છે ) .  કે મ કે  એ  પ યામ યે  દ્ર વય િો  આ િ ય  લીિો  એ થી એ  પ યામ ય  પ ર્ 
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બા હ્ય રિ યા થી ર નહ િ  થ ઈ  ગ ઈ .  કહો,  જે ઠા ભા ઈ !  ભા રે આ કરી વાિ ું  ભા ઈ !  શા શ્વ િ પ ર્ે  ( સ દા) . . . 

ભ ગ વાિ  નિ ત્યા િું દ  આિું દ સાગ ર માું  ડૂ બે લો પ્ર ભ  ધ્ર વ  અું િઃ રિ યા િા  અ નિ ક ર ર્ ભૂ િ .. .  
બા હ્ય રિ યા થી પ રાઙ્મ ખ  િે  અું િ ર રિ યા િો  આ િા ર .  આ હાહા !  અું િ ર રિ યા  એ ટ લે  આ .  િ મમ ધ્યા િ , 

શ ક્લ ધ્યા િ ,  સામાનય ક વી િ રાગીદ શા ,  સ મ્ય ગ્દ શમ િ ,  સ મ્ય ગ્જ્ઞા િ ,  સ મ્ય ક  ચારર ત્ર  એ  અું િઃ રિ યા  

છે .  એ િો  એ ( દ્ર વય )  આ િા ર  છે .  સ મ જા ર્ ું કાું ઈ ?  સ દાનશ વ સ્વ રૂ પ . . .  સ દા કલ્યા ર્ રૂ પ  છે  એ િો . 

ભ ગ વાિ  સ દા નશ વ સ્વ રૂપ  છે .  એ વો આ ત્મા .  આ  બિા  નવ શે ષ ર્  આ ત્મા િા  કહ્યા .  એ વા આ ત્ માિે  

િ મમ ધ્યા િ  િે  શ ક્લ ધ્યા િ  વડે  નિ રું િ ર  ધ્યા વે  છે . . . આુંિ રો પ ડ્યા  નવ િા  જે માું  એ કા ગ્ર િા  છે ,  એ  
પ યામ ય િે સામાનય ક િે  જૈિશા સ િ  કહીએ .  ભા રે  વાિ ું  ભા ઈ !  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ? 

િે િે  ખ રે ખ ર  ભજ િે શ્વ ર િા  શા સ િ થી . . .  ભજ િે શ્વ ર િા શા સ િ માું  શા સ િ થી નિ ષ્પ ન્ન  

થ યે લ ું .. .  જૈ િ શા સ િ થી પ્રાપ્ત  થ યે લ ું નિ ત્ય શ દ્ધ, નત્ર ગ નપ્ત  વ ડે  ગ પ્ત  એ વી પ ર મ  સ માનિ  જે િ ું 
લ ક્ષ ર્  છે . . .  નિ ત્ય શ દ્ધ  એ  પ યામ ય ,  પ યામ ય.  િ મમિી  પ યામ ય ,  સામાનય કિી  પ યામ ય ,  પ યામ ય 

જૈ િ શા સ િ િી  પ યામ ય એ  નિ ત્ય  શ દ્ધ  છે.  એ નત્ર ગ નપ્ત વ ડે  ગ પ્ત  છે . આ હાહા !  મ િ-વ ચ િ  િે  

કા યા િા  નવ કલ્પ થી ગ પ્ત  છે  એ  ચીજ . કહો,  આ વ ું સાું ભળ િા  માર્ સ િે  થ ઈ જા ય કે આ  િે શ ું કહે  
છે ?  કો િી  વાિ  કરે  છે ?  કે વળી િી  વાિ  કરે  છે ?  ભા ઈ ! શ ું  છે  આ ? કે વ ળજ્ઞા િી િી  વાિ  છે ?  હા,  

કે વ ળ જ્ઞા િ િા  લોલ પી િી  વાિ  છે  આ . એ િો  પ હે લ ું  કહ્ય ું.  મોક્ષિો  જે  લોલ પી છે . અજ્ઞા િી  રાગ િ ો  

લોલ પી  છે ,  જ્ઞા િી  કે વ ળજ્ઞા િ િો  લોલ પી  છે .  આ હાહા !  થોડ ું  પ ર્ એ િ ું પ ર મ  સ ત્ય  હોય  એ મ  
હોવ ું  જો ઈ એ .  સ મ જા ર્ ું કાું ઈ ?   

ભ ગ વાિ  અું દ ર  આ ત્મા  સ દાનશ વ સ્વ રૂપ . .  સ દાનશ વ રૂપ ,  ધ્યા િ માું–ધ્યા િ રૂપી  પ યામય માું  
એ િે  જે  લ ક્ષમાું  િે આ િ ય  લે છે િે િે જૈ િ શા સ િ થી નિ ષ્પ ન્ન  થ યે લ ું , વીિ રાગ ભા વ થી પ્રા પ્ત  

થ યે લ ું . . . આ હાહા !  ક હો,  આ  સામાનય ક િો  ત્ર ર્ે  સું પ્ર દાય માું  િા મ  િો  હોય  છે  કે  િ હીં?  રદ ગું બર ,  

શ્વે િા મ્બ ર ,  સ્થ ા િ કવા સી િે  િે રાપું થી.  પ ર્  કો િે  કહે વી સામાનય ક?  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ ?  ભ ગ વાિ  

આ ત્મા  અ દ્વૈ િ ,  અ ખું ડ ,  ચૈિ ન્ય નવ લાસ ,  આ િું દ માું  ડૂ બે લો એ વા ભ ગ વાિ િે  જે  વીિ રાગી . .  

વ િમ માિ  મ િ ,  વ ચ િ , કા યા િા  નવ કલ્પ થી ગ પ્ત  થ યે લી એ વી વીિ રાગ ી  પ યામ ય  ધ્યાિ . . ધ્યા િ િી 

પ યામ ય એ િે ધ્યા વે છે . સમ જા ર્ ું  કાું ઈ ? મોક્ષિો  માગમ  એ પ યામય છે , મોક્ષ એ  પ યામય છે , 
કે વ ળ જ્ઞા િ  એ  પ યામ ય છે , જૈિ શા સ િ  એ  પ યામ ય  છે.  ભીખા ભા ઈ !   

જૈ િ શા સ િ  પ યામ ય  છે?  અ હીં કી િ ું  લ્યો .  ભજ િે શ્વ ર િા  શા સ િ થી નિ ષ્પ ન્ન  થ યે લ ું ,  
વીિ રાગ ભા વે  ઉ ત્પ ન્ન  થ યે લી એ  પ યામ ય  છે .  ભા રે  કા મ  ભા ઈ !  ભો ળા  માર્ સ િ ે ,  સાિા ર ર્  

માર્ સ િે  િો  અપ વાસ  કર વા,  િો કા ર વાળી  ગ ર્ વી િ વ કા ર . . , થ ઈ ગ ય ું જા ઓ ,  ઉ િા પા ર્ી  પી વા.  

પ હે લ ું  િો  આ વો આ ત્મા  છે  એ  જે િે લ ક્ષમાું ,  પ્ર િી િ માું , િ દ્ધા માું  િ થી એ  આ ત્મા િ ું  ધ્યા િ  કરી 
શ કે  િ હીં.  આ હાહા !   
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એ વ ું, શા શ્વ િ  સામાનય ક વ્ર િ છે .  ગ પ્ત એ વી પ ર મ સ માનિ  જે િ ું લ ક્ષ ર્ છે .. . સામાનય કિ ું  

લ ક્ષર્  જ  પ ર મ  આ િું દ  છે  કહે  છે .  કહો, સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ? સામાનય ક એ ટલે  પ ર મ  શાું નિ ,  પ ર મ 
સ માનિ ,  આ િું દ િી  લ હે ર  ઉ ઠે ,  પ યામ ય માું  આ િું દ િી  લ હે ર  એ  પ યામ ય.  એ આ િું દ િી  લ હે ર િી 

પ યામ ય િે સામાનય ક કહીએ .  આ હાહા !  પા ર્ી િા  જે મ  કલ્લ ો લ–િ રું ગ  ઉ ઠે ,  એ મ  વીિ રાગ ભા વે  

પ ડે લો પ્ર ભ િે વીિ રાગી પ યામ ય િા  િ રું ગ  ઉ ઠે,  આ હાહા !  એ િે  પ ર માત્મા  િ મમ િી  પ યામ ય રૂપ 

સામાનય ક કહે  છે .  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ ?  આ  િો  મ દ્દા િી  ર કમ િી  વાિ  છે .  કહો,  મ િ હ ર ભા ઈ !  ક્યાું 

ગ યા  મ િ સ ખ ભા ઈ ?  આ  સામાનય કિી  વાિ  છે  આ  િો .  બિા  સામાનય ક. .  સામ ા નય ક કરે  છે  કે  

િ હીં ?  ‘ સામાનય ક સામાનય ક ’  એ મ  ભા ષા  કરે  છે કે  િહીં ?  આ હાહા !  એ ક સ મ ય િી  સામાનય ક  
એ િે  જ ન્મ-મ ર ર્ િા  અું િ લાવ શે ,  એ િે જૈ િ શા સ િ માું  સામાનય ક કહે વા માું  આ વે  છે .  આ હા હા !   

કહે  છે  કે  પ ર મ  સ મ ા નિ  જેિ ું  લ ક્ષ ર્ . ..  સામાનય કિ ું .  સ ત્ય  સામાનય ક.  આ હા હા !  પ ર મ  
શાું નિ  જે િી  પયામ ય માું  પ ર મ આ િું દ  પ્ર ગ ટ્યો ,  એ પ ર મ  આ િું દ િી  પ યામ ય  એ િે  સામાનય ક કહીએ .  

આ હા હા !  ચીમ િ ભા ઈ !  પછી આ  િ કરાર  વાું િા  ઉ ઠા વે .  એ  િો નિ શ્ચ યિી  વાિ  છે ,  પ ર્ એ િ ું  

સાિ િ ?  વય વ હાર સાિ િ  છે િે  આ  સાિ િ છે .  હોય  છે નવ કલ્પ ,  એ િે  ઉ પ મા વય વ હાર િી  અ પા ય .  
સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ ? વ સ્િ  એ  િથી .  િ થી એ િે કહે વ ું  એ િ ું િા મ  વય વ હાર .  ‘ ર્ મો અ રરહું િા ર્ું ,  ર્ મો  

નસ દ્ધા ર્ું ’ .  બહાર  અ શ ભ ભા વ  િ  થ યો અ િે શ ભ ભા વ  રાખયો  એ  કાું ઈ િ મમ િ થી.  સ માનિ  જે િ ું 

લ ક્ષર્ . . . એ કલી સ માનિ  િથી  લીિી .  લોગ સ્સ માું  આ વે  છે િે ‘ સ માનહ વ ર મ િ મું  રદુંિ ું . ’ આ વે  છે ? 
લોગ સ્સ . .  લોગ સ્સ .  મ ગ િ ભા ઈ !  શ ું એ િો  અ થમ? એટલે  શ ું ? ભ ગ વાિ જા ર્ે . િ હીં ?  ગ રડ યા  
હાું ક્યે  જા ય .  

કહે  છે  કે  સ માનિ એ ટલે  આ  શાું નિ .  વીિ રાગી આ િુંદ િ ું  પ રર ર્ મ વ ું , વીિ રાગી આ િું દ િ ું  

પ યામ ય પ રે્  પ રર ર્ મ વ ું  એ િ ું િા મ  સ માનિ .  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ ?  એ િ ું  િા મ  સામાનય ક.  જે  સ માનિ  

આ નિ-વયા નિ-ઉ પા નિ  ર નહ િ  ( હોય ) .  ઉ પા નિ  એ ટલે  સું યો ગ  િ થી બહા ર િા ,  વયા નિ  એ ટલે  રોગ  

િ થી જે માું  શ રીર િી  વયા નિ ,  આ નિ  એ ટલે  મ િ િા  સું કલ્પ-નવ ક લ્પ ,  શ ભ  અ િે  અશ ભ રાગ .  એ  

ર નહ િ  છે  અ િે  જે િે  આ ત્મા િો  નત્ર કા ળી  ભ ગ વાિ િો  આ િ ય  છે  એ વી પ ર મ  સ માનિ  જે િ ું  લ ક્ષર્  

એ િે  સામાનય ક કહે વા માું  આ વે  છે .  એ ક વાિ  સ મ જે  િો  આ ખી  વાિ  સ મ જી  જા ય  બિી .  
આ હા હા !  આ  પ સ્િ ક છે કે  િ હીં ? મ ગ િ ભા ઈ ! રાખો છો પ સ્િ ક સામે . જ ઓ ! .. . . બે ઠા છો.  

જ ઓ  િો  ખ રા ચોપ ડા માું  કે  આ  ચોપ ડા  શ ું  કહે  છે ?  કહો, સ મ જા ર્ ું  આ માું? ઓ હ ો !  આ િું દ િો  

સાગ ર  ભ ગ વાિ ,  કહે  છે ,  ભા ઈ !  પ ર માિું દ  અ િી નન્દ્ર ય આ િું દ િો  સાગ ર  ડો લે  છે િે  અું દ ર .  િા રી 
િ જ રું  ત્યાું  ગ ઈ િ થી અ િે ત્યાું િ જ ર ગ યા  નવ િા  શાુંનિ  વ ળે  એ વી િ થી.  આ હાહા !  સ મ જા ર્ ું  

કાું ઈ ?  આ િું દ િી પ યામ ય િો અ િ ભ વ  એ સ ત્ય સામાનય ક,  એ  પ યામ ય પો િે  િ મમ . સમ જા ર્ ું  કાું ઈ ? 
હ વે  એ િો  છે લ્લો કળશ  કહે  છે .   
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[હ વે  આ  પ ર મ-સ માનિ  અ નિ કા ર િી  છે લ્લી ગાથાિ ી  ટી કા  પૂ ર્મ ક ર િાું ટી કા કા ર  મ નિ રાજ  
િ ી  પ દ્મ પ્ર ભ મ લ િા રર દે વ  શ્લો ક  ક હે છે  : ]   

शकु्लध्यान ेपस्सिणतमस्सतिः शदु्धित्नत्रयात्मा 
धममध्यानपे्यनघपिमानन्दतत्त्वास्सितऽेस्सिन ् । 
प्राप्नोत्यचु्चिैपगतमहद्िुःखजालं स्सिशालं 
भदेाभािात ्  स्सिमस्सप भस्सिना ंिाङ्मनोमाग मदूिम ् ।।२१९।। 

ઓ હો હો !  આ  વાચય ું  હ શે  મ િ સ ખ ભા ઈ ?  ઘ રે  વાું ચ વાિો  વ ખ િ  િ  હોય . . વ ખિ  િ  

હોય .  વ ખ િ ક્યાું થી હોય ?  એ ય મ િ હ ર ! એ િે િો ક્યાું ઠે કા ર્ ું  છે ?  એ િે  િો  મ કા િ  િે 

છોક રા ઓ ,  દ કા િ  કરે .  હા,  ઘ રે  એ ક પ સ્િ ક રાખી  મૂ કે ,  પ ર્  વાું ચ વાિ ું  િ હીં.  મ િ હ ર !  નિ ય મ સાર 
પ સ્િ ક િો  છે િે?  ઠી ક.  બે ય િે  કહીએ  છીએ િે .  િા રા કા કા િે  કહીએ  છી એ .  અ હીં િો 

મ િ સ ખ ભા ઈ િે કહીએ .  એ બિ ું ઉ પ ર ટપ કે  ચાલે . ઘર િા  ચોપ ડા  હોય એ  બિા િ પા સે .  કે ટલ ું 

લે ર્ ું , કે ટલી ઉ ઘ રાર્ી ,  કે ટલી  પ િ શે,  કે ટલી ક્યાું રોકા શે ?  દ કા ળ પ ડ્યો  આ મ  થ ય ું,  િેમ  થ ય ું . ત્યાું 
િો  સારું  છે, દ કા ળ િ થી.  કો િે  કહે વ ું સારું ? ઝી ર્ ું. . ઝી ર્ ું પ ડે િ હીં ? નિ ય મસ ર  િ વાું ચે . 

નિ ય મ સાર  િ વાું ચે . કી િ ું , નિ ય મ સ ર  િ વાું ચે . આ  િો વાું ચે  િો  માું ડ માું ડ  કાું ઈ ક સ મ જા ય  એ વ ું  

છે .  વાિ િો  સાચી. ભી ખાભા ઈ !  . . .. હોય  એ વાિ કરે .  બી જા  આ વ ડે  ક્યાું થી?  ગોટા  વાળે  ગોટા  
ઊં િા .  આ હાહા !  આ  િો બિા િે  સ મ જ વા જે વી વાિ  છે . સામાનય કિી  વાિ  છે .  સામાનય કિો  

અ નિ કા ર  પૂ ર્મ  થાય  છે.  ગજ બ વાિ  કરી છે .  આ હાહ ા !  હ વે  ભ ભક્ િ િ ું  લે શ ું . લોકો  વ ળી  ભ ભક્ િ 
કો િે  કહે વી એ મ  લ ઈ  લે શે . નિ ય મ સાર માું  ભા રે  વાિ ું  િાખી  છે .  ઓ હોહો !   

શ્લો કા થમ  : આ  અ િ ઘ  ( નિ દોષ )  પ ર મ ા િું દ મ ય  િ ત્ત્વ િે . . .  લ્યો . ‘ આ ’  પ્ર ભ  પ્રત્યક્ષ છે  

અું દ ર .  અ િ ઘ  િા મ  નિ દોષ  પ ર માિું દ મ ય  િ ત્ત્વ  ભ ગ વાિ  આ ત્મા  છે ,  વ સ્િ  ધ્ર વ .  ‘ એ િે  આ ભિ િ ’  

એ  પ યામ ય .  ( િ ત્ત્વ િે  આ ભિ િ )  િ મમ ધ્યા િ માું  અ િે  શ ક્લ ધ્યા િ માું  જે િી  બ નદ્ધ  પ રર ર્ મી  છે . . . 

આ હા હા !  આ  િો  મ નિ ઓ િા  વીિ રાગી મ નિ ઓ િા  વાક્યો  છે . જે િા  એ ક-એ ક શ બ્દ માું ,  એ ક-એ ક 

ગાથા માું  અ િું િ  આ ગ મ  ભ યામ  છે .  કહો, સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ? આ .. .  ‘ આ ’  એ મ  કહે િે . આ  આ ત્મા  
અું દ ર  વ સ્િ  અ િ ઘ  ( નિ દોષ ) પ ર માિું દ મ ય . . . પ ર મ  આિું દ મ ય  છે . એ વ ું જે  િ ત્ત્વ . . . જ ઓ ! અ હીં 

દ્ર વય  કહે વ ું  છે એ િે અ હીં િ ત્ત્વ  કી િ ું  ભાઈ !  એ િો કાું ઈ  િ મમ િે િ ત્ત્વ  કહે  િે  િ ત્ત્વ િે  દ્ર વય કહે .  
એ માું  કાું ઈ  િ હીં.   

પ ર માિું દ મ ય  િ ત્ત્વ િે . ..  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ ?  આ ભિ િ  િ મમ ધ્યા િ માું  અ િે  શ ક્લ ધ્યા િ માું  જે િી 
બ નદ્ધ  પરર ર્ મી છે . . . જ ઓ ! ભા ષા  ચોખખ ી  કરી છે . જે િી બ નદ્ધ  પ યામ ય માું  પ રર ર્ મી છે .  આ હાહા !  
િ મમ ધ્યા િ  િે  શ ક્લ ધ્યા િ માું  જે િી  બ નદ્ધ  પ રર ર્ મી છે . . . વીિ રાગી પ યામ ય પ ર્ે  પ યામ ય  પ રર ર્ મી છે .  
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આ હા હા !  મ નિ  હ િ ું િે  મ નિ . પ રર નર્ િ મ નિ .  પ રર ર્ મ િ  મ નિ િ ું ,  જે િી  બ નદ્ધ માું  પ રરર્ મ િ  નિ દોષ 
આ િું દ િી  પ યામ ય િ ું  પ રર ર્ મિ  જે િે થ ય ું છે  નત્ર કા ળી િે  આ િ યે .   

એ વો  શ દ્ધ ર ત્િ ત્ર યા ત્મ ક  જીવ . . .  શ દ્ધ  ર ત્િત્ર યા ત્મ ક જી વ .  ભા ષા  ફે ર વીિે  પા છી કહે  છે  
જ ઓ !  સામાનય ક એ  શ દ્ધ ર ત્િ ત્ર ય સ્વ રૂપ  છે .  નિ શ્ચય સ મ્ય ગ્દ શમ િ  એ  પ યામ ય છે ,  નિ શ્ચય  
સ મ્ય ગ્જ્ઞા િ  એ  પ યામ ય છે , નિ શ્ચ ય ચારર ત્ર એ પ યામ ય છે — એ  ત્ર ર્ ર ત્િત્ર ય પ યામય છે  એ િે અ હીં 
સામાનય ક ક હે વામાું  આ વે  છે .  આ હાહા !  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ ?  ‘ શ દ્ધ ર ત્િ ત્રય ’  ( શ બ્દ )  કે મ  વાપ યામ ? 
નિ શ્ચ ય  ર ત્િ ત્ર ય કહે વા છે .  વય વ હાર  ર ત્િ ત્ર ય એ  રાગ છે ,  અ શ દ્ધ છે . દે વ-ગ ર-શા સ્ત્ર િી  િ દ્ધા ,  
પું ચ મ હાવ્ર િ િા  પ રર ર્ા મ  એ  બિા  અ શ દ્ધ  છે .  એ અશ દ્ધ પ યામ ય  છે,  આ  શ દ્ધ પયામ ય .  સ મ જા ર્  ું 
કાું ઈ ?  આ હાહા !  શ દ્ધ ર ત્િ ત્ર ય સ્વ રૂપ  જી વ ,  જે િે  પ ર માિું દ મ ય  એ વા િ ત્ત્વ િે  આ ભિ િ  િ મમ  િે 
શ ક્લ ધ્યા િ રૂપી  પ રર ર્ નિ થ ઈ  છે .  આ હાહા !  એ વો શ દ્ધ ર ત્િ ત્ર યા ત્મ ક જી વ . . . શ દ્ધ ર ત્િ ત્ર ય સ્વ રૂપ  
એ વો જી વ .   

એ વા  કો ઈ  નવ શા ળ  િ ત્ત્વિે . . .  એ વા કો ઈ  નવ શા ળ િ ત્ત્વ િે . . . વ િમ માિ પ ર માિું દ  િે  
વીિ રાગી પ યામ ય  દ્વારા એ વા કો ઈ  નવ શા ળ િ ત્ત્વ િે એ પા મે  છે , કહે  છે . આ હા !  સમ જા ર્ ું  કાું ઈ ? 
આ  હ ર ખ જ મ ર્  છે  હ ર ખ જ મ ર્ .  િ મારે  િ થી કર િા ?  લ ગ િ  પ છી કરે  છે  કે  િ હીં મોહ િ ભા ઈ ?  
શ ું  કરે ? વ ર્ો ઠી .  હ ર ખ જમ ર્ . .  હ ર ખ જ મ ર્ કરે .  આ હા હા !  નિ ય મ સાર માું  િો  હ ર ખ જ મ ર્ 
પી ર સ્યા  છે .  ખ શી–આ િું દ િા  ભો જ િ ,  ખ શી પા િા  ભોજ િ  છે .  વ ર્ો ઠી  કરે .. . . જ મ ર્  કરે  ત્યા રે . 
. . .. ઓ લ ું  વ ર્ો ઠી  કહે વાય .  હ ર ખ જ મ ર્  આ  કરે  માું ડ વા વાળો .  ઓ લો કરે  િો  ક હે ,  િ મારે  જે ટલા  
માર્ સ  લાવ વા હોય  િો  લાવ જો .  અ મારે  વ ર્ો ઠી  છે . ઓ લો કહે ,  જે ટલા માર્ સ  િ મારે  લાવ વા  
હોય  એ  લાવ જો  જા િ માું .  ત્યાું  હોંશી લા પા પ માું .  કા લ  ઓ લા િ મારા આ વયા  હ િા .  િ મ િે  મ ળ્ા ? 
િ મારા છ બી લ ભા ઈ િો  દીક રો આ વયો  હ િો .  હા,  આ વય ો  હ િો .  એ  કહે િો  હ િો .  પા લે જ  આ વયો  
હ િો િે  હ મ ર્ાું .  આ વયો  હ િો  એ  કહે િો  હ િો .  એ િો ભા ઈ  દીક્ષા  લે વાિો  છે ?  આિાથી મોટો ?  
દીક્ષા .  કો િે  દીક્ષા  ક હે વી ?  હ જી  સ મ્ય ગ્દ શમ િ  કો િે  કહે વ ું  એ િી  ખ બરું  િ મ ળે .  આ હાહા !   

અ હીં િો  કહે  છે  કે  શ દ્ધ ર ત્િ ત્ર ય સ્વ રૂપ  જી વ  એ વા કોઈ  નવ શા ળ િ ત્ત્વ . ..  નવ શા ળ િ ત્ત્વ . .  
અ િું િ . .  અ િું િ ..  અ િું િ. .  અિું િ  સ્વ ભા વ િો  સાગ ર  એ વ ું  િ ત્ત્વ  નવ શા ળ. .  નવ શા ળ. .  નવ શા ળ એ વા  
િ ત્ત્વ િે  અ ત્યું િ  પા મે  છે . . . પ યામય માું  એ દ્ર વય િે પામે  છે . સ મ જા ય  છે કાું ઈ ? િ મીજી વ િી 
પ યામ ય માું  દ્ર વય  પ માય  છે ,  એ મ  કહે  છે .  ક ે  જે માું થી (-જે  િ ત્ત્વ માું થી )  મ હા  દ ઃ ખ સ મૂ હ  િ ષ્ટ  થ યો  
છે . . .  એ િ ત્ત્વ  એ વ ું છે  નત્ર કા ળી  ભ ગ વાિ  ( કે )  જે માું થી દ ઃ ખ િો  સ મૂ હ  િ ષ્ટ થ યો  છે (એ ટલે )  એ માું  
છે  જ  િ હીં.  એ મ  પ યામ ય માું  પ ર્  આ  દ ઃ ખ િો સ મૂ હ  છે  િ હીં.   

ભે દોિા  અ ભા વ િે  લીિે .. . બી જી  નવ શે ષ  વાિ  કરે  છે . વ સ્િ  અ ખું ડ  અ ભે દ  છે એ માું  ભે દ 
િ થી .  સ મ જા ર્ ું કાું ઈ ? એ કરૂપ  અ ભે દ એ વા ભે દ િા અભા વ િે  લીિે ભ વયો િે–ભ નવ િા મ લાય ક  
પ્રા ર્ી િે . . . આ હાહા !  િ મીિી  પ યામ યે આ વા િ ત્ત્વ િે  પ્રા પ્ત  કય ં  કે  જે  િ ત્ત્વે દ ઃ ખ િા સ મૂ હ િે  િા શ  
કરે લ ું  છે  અું દ ર  અ િે  જે માું  ભે દ િો  અ ભા વ  છે .  આ  દ્ર વય  છે ,  આ  ગ ર્  છે ,  આ  પ યામ ય  છે — એ વા 
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ભે દ િો  પ ર્  જયાું  નવ કલ્પ  િથી .  આ હા હા !  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ ?  ભ વયો િે  વ ચ િ  અ િે  મિ િા  મ ા ગમ થી  
દૂ ર  છે . કા યા  િો એ કકો ર  ર હી ગ ઈ . શ ું કહે  છે ?  ભ વયોિે–જી વોિે . જી વ . . જી વ . જી વ ો િે . ..  લ ખય ું 
છે  એ માું .  વ ચ િ  અ િે  મ િિા  મા ગમ થી  દૂ ર  છે .  એ મ િિો  નવ કલ્પ માગમ  િે  વાર્ી  એ િા થી દૂ ર  છે  
ભ ગ વાિ  આ ત્મા .  નિ મમ ળ વ ી િ રાગી િ મમ ધ્યા િ િી  પ યામ ય દ્વારા,  સામાનય કિી  પ યામ ય  દ્વારા આ વા  
િ ત્ત્વ િે  પા મે છે  કે  જે િ ત્ત્વ  વ ચ િ  િે  મ િ થી દૂ ર છે .  આહા હા !   

કહો,  જે ઠા ભા ઈ !  સામાનય ક આ ટલ ા  વ ષમ  કય ં ,  આ વ ું  સાું ભ ળ્ ું  િ હોિ ું  કો ઈ રદ ’ ?  
આ હા હા !  ( િોિા :  સું ભ ળા વ િા રા મ ળ્ા િ હીં) .  ભો જ િ  કર િા ર  સામે  હોય  િો  પી ર સ િા ર  મ ળે  જ  
િે . ભા ર્ ું લ ઈ િે બે ઠો હોય  એ  ખા લી ર હે િ હીં.  આ વી સામાનય ક. .  આ હાહા !  જૈ િ શા સ િ િો  પ્રા ર્ , 
પ્રા ર્ ( રૂપ )  વીિ રાગીદ શા  એ  જૈ િ સામાનય ક.  એ  શાસિ િા  પ્રા ર્  છે,  એ િા થી જૈ િ શા સ િ  જી વે  
છે .  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ ?  લ્યો , એ  અ નિ કા ર  પૂ રો થ યો ,  િવ મો અ નિ કા ર  પૂ રો થ યો .  િ વ મ ું  નિ શ્ચ ય 
સામાનય કવ્ર િ  એ િો  આ  અ નિ કા ર  પૂ રો થ યો .  િ વ મ ું  વ્ર િ,  અ નિ કા ર  પર્  િ વ મો છે .  

હ વે  દ સ મો.  આ વી ભ ભક્ િ િા  કર િા રા કે વા હોય  છે ?  આ હા હા !  ભા રે  પ ર્  આ ચાયે  પ ર્ 
ગ જ બ કા મ  કયામ  છે િે ! સામાનય કમાું  ભૂ લે લા હોય  એિે  આ સ મ જા વે  છે . ભભક્િમાું  ભૂ લે લાિે 
ભ ગ વાિ િી  ભ ભક્ િ  કર વી,  પૂ જા ,  દાિ ,  દ યા,  સ મ્મે દ નશ ખ ર  િે  શેત્ર  ું જય . ..  એ  બિ ું હોય  છે ,  પ ર્ 
એ  શ ભ ભા વ  છે ,  એ સાચી ભ ભક્ િ િ થી.  આ હાહા !  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ ?  કે ટલાક એ વા  હોય ,  કા નિમ ક 
સ દ  પૂ િ મે એ ક જા ત્રા કરી આ વીએ  શે ત્ર ું જય િી , પ છી ૩ ૬ ૦ રદ ’  િું િા માું  જો ડા વ ું . ઓ લા પા પ 
િો વાઈ  જા ય . િૂ ળે ય િો વાય  િ હીં,  સાું ભ ળિે ! સ મૂ ળગ ું  નમ થ્યા ત્વ િ ું  પો ષ ર્ થાય  ત્યાું િો . થાય  
શ ભ ભા વ  િે માિે કે  આમાું  િ મમ છે  િે આ િા થી કલ્યા ર્  થાશે ,  એ  નમ થ્યા ત્વ િે  પો ષે  છે. 
આ હા હા !  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ ?  ભ ભક્ િ િો  વારો આ વયો  હ વે . આ હાહા !   

 

પ ર મ-ભ ભક્િ અ નિ કા ર .  
હ વે  ભ ભક્િ  અ નિ કા ર ક હે વામ ાું  આ વે  છે . 

सम्मत्तणाणचिण ेजो भस्सत्त ंिुणइ सािगो समणो । 
ति दु स्सणव्वसु्सदभत्ती होस्सद स्सत्त स्सजणसे्सह पण्णत्त॥ं१३४॥ 

દે ખો !  િાવ ક િે સાિ  બે ય પ ર મ  ભ ભક્િ કરે  છે.  સાિ િે જ હોય  અ િે િાવ કિે  િ હોય  
એ મ  િ હીં. વીિ રાગ  નત્ર લોકિા થ  િી થં કર દે વે  આ િે  ભ ભક્િ  કહી છે .  કહે શે  હોં.   

િ ા વ ક  િ મ ર્  સ મ્ય ક્ત્વ-જ્ઞા િ-ચા રર ત્ર િી  ભ ભક્ િ ક રે, 

નિ વ ામ ર્ િી  છે  ભભક્િ  િે િે  એ મ  ભજ િ દે વો ક હે .  ૧ ૩ ૪. 

વીિ રાગ દે વ ,  જે િી  શ ભક્ િ માું  વીિ રાગ િા  પ ડી  હ િી  ( અ િે )  જે ર્ે  પ યામ ય માું  વીિ રાગ િા  
પ્ર ગ ટ કરી એ િે ભજિ દે વ  કહે વામાું  આ વે  છે . સ મ જા ર્ ું કાું ઈ ? રદ વય વીિ રાગ િા  શ ભક્ િ રૂપ નપું ડ 
આ ત્મા . . .  આ ત્મા  એ ટલે  રદ વય  વીિ રાગ શ ભક્ િ િો  નપુંડ  પ્ર ભ , એ િે પયામ યે અ વ લું બી િે ,  જે િી 
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વ િમ માિ  પ યામ ય માું  રદ વય શ ભક્િ િી  વય ક્િ િા  પ્ર ગ ટ થ ઈ  ગ ઈ  છે ,  જ્ઞા િ ,  આ િું દ ,  શાું નિ  પ યામ ય માું 
પૂ ર્મ ..  પૂ ર્મ. .  પૂ ર્મ એ િે ભજિ દે વ  કહે વામાું  આ વે  છે .  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ ?  અ રે ! ભજિદે વ  કો િે  કહે ?  
આ હા હા !  નવ શ્વાસ િી  ગ નિ માું ,  નવ શ્વાસ િી  પ રર ર્ નિ એ ભજ િ દે વ િે લે વા. . . નવ કલ્પ થી લે  એ જ દી 
વાિ  છે ,  પ ર્ નિ નવમ કલ્પ  પ રર ર્ નિ એ ભજ િ દે વ િે સ્વીકા ર વા. . .  આ વે  છે િે ૮ ૦ ગાથા માું .  जो 
जाणस्सद अिहंत ंदव्वत्तगणुपज्जयत्तसे्सहं..  જે  કો ઈ  આ ત્મા . . .  અ રર હું િ  ભ ગ વાિ  એ િ ું  દ્ર વય  નત્ર કા ળી ,  
એ િો  ગ ર્  નત્ર કા ળી ,  એ િી  પ યામ ય  વ િમ માિ  પૂ ર્મ. . . જે  જી વ  એ વા અ રર હું િ િા  દ્ર વય ,  ગ ર્ ,  પયામ ય િે 
જા ર્ે . . . ભ ગ વાિ િી  પ યામય િે  જા ર્ે એ મ  કહે  છે . કહો,  પ્રવ ચ િ સાર મ ાું  આ વે  છે  કે  િહીં?   

જે  કો ઈ આ ત્મા  અ રર હું િ પ ર માત્મા  એ િ ું દ્ર વય એ ટલે વ સ્િ , એ િો ગ ર્ એ ટલે એ િી  
શ ભક્ િ  ( અ િે )  પ યામ ય .. .  કે વળજ્ઞાિ ,  કે વ ળદ શમ િ ,  પૂ ર્મ  આ િું દ  એ  એ િી–િી થં કર  કે વ ળી િી  પ યામ ય  
છે .  એ િે જા ર્ે એ  આ ત્મા િે જા ર્ે  અ િે  આ ત્મા િો  જા ર્ે એ િો  મોહ  ક્ષય  થાય . સમ જા ર્ ું  કાું ઈ ?  
આ  િો  પો િા િી  પ યામ ય  િો  ઠી ક,  પ ર્  અ રર હું િ િી પ યામ ય િે  જા ર્ે . ભા ઈ !  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ ? 
અ રર હું િ  િી થં કર દે વ િી  પ યામ ય  એ  જ  િી થં કર પ ર્ ું  કે વ ળી ( પ ર્ ું )  છે િે .  કે વ ળજ્ઞા િ ,  કે વ ળદ શમ િ  એ  
જ  િી થં કર પ ર્ ું અ રર હું િ પ ર્ ું છે .  એ પ યામ ય  પો િે  પૂ ર્મ મોક્ષ છે .  િે ર મે  ભા વ મોક્ષ થ ઈ  ગ યો  છે , 
ર જ કર્ો  થોડા  બા કી  છે  છે  અ વયા બા િ  આ રદ . . .  દ્ર વય મ ભક્િ  થ શે ,  ર જ કર્ો થી છૂ ટો  થ ઈ  જ શે .  એ વા 
અ રર હું િ િા . . . ક ું દ ક ું દાચાયમ  પો િે  ફ ર માવે  છે કે જે કો ઈ  અ રર હું િ િા દ્ર વય-ગ ર્-પ યામય િે જા ર્ે , એ 
આ ત્મા િે  જા ર્ે . એ ટલે કે  આ વો જ  મારો આ ત્મા  છે ,  એ મ . એ િા આ ત્મા િી  સાથે  મે ળવે , 
વીિ રાગી પ યામ ય  દ્વારા દ્ર વ ય માું  જા ય ,  એ િે  અ રર હું િિા  ગ ર્  િે  પ યામ યિ ું  જ્ઞા િ કહે વાય ,  એ િે  
આ ત્મા િ ું  જ્ઞા િ  થાય .  આ હાહા !  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ ?  આ  િો ટૂું ક ું  છે બહ .  

ભ ગ વાિ  નત્ર લોકિા થ  અ રર હું િ દે વ  એ િા  હોવા પ ર્ા િો  સ્વી કા ર ,  એ િ ું  દ્ર વય  એ વ ું  મારું  
દ્ર વય ,  એ િા ગ ર્  એ વા મારા ગ ર્ , એ િી  પ યામ ય િી સાથે  મે ળવે  િો  અ હીં  િો પ યામય  અ પૂ ર્મ  છે 
હ જી .  એ ટલે  એ  પ યામ ય િે  પૂ ર્મ  પ્ર ગ ટ કર વા દ્ર વય માું  દૃ નષ્ટ  આ પ િા  जाणस्सद अप्पाण–ंઆ ત્મા િે  
જા ર્ે .  આ હાહા !  િ ન્ય  રે  િ ન્ય  માગમ  છે  િે !  જે ર્ે  માગમ િે જા ણ્યો  એ િા  અ વ િા ર  સ ફ ળ થ ઈ  ગ યા .  
એ  જ ન્મ્યો  એ  ફ રીિે  જન્મ વા માટે  િ હીં.  આ હા હા !  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ ?  જે રે્  જે  ભ વ માું  અ રર હું િ િા  
દ્ર વય ,  ગ ર્ , પ યામ ય િે જા ણ્યા  અ િે  જા ર્ી િે આ ત્મા  સાથે  મે ળવ વા અું દ ર માું  ગ યો ,  એ િે 
આ ત્મ જ્ઞા િ  થાય  અ િે  એ િો  અ વ િા ર  સ ફ ળ છે . અ રે ! એ િા  ભ વ િા  અ ભા વ  માટે  અ વ િા ર  છે 
એ .  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ?   

રાગારદ  હો,  એ  મારા સ્વ ભા વ માું  િ થી હોં.  એ  કૃ નત્ર મ  અું દ ર  ઊ ભા  થાય  એ  નવ ભા વ  
ભ ગ વાિ િે  િ થી એ િી  પ યામય માું .  િો  મારી પ યામ ય માું  ક્યાું  છે  એ ?  એ મ  જયાું મે ળવ વા જા ય  ત્યાું 
એ િા  સ્વ ભા વ િો  આ િ ય  થ ઈ  જા ય .  ત્યા રે એ િે  સ મ રકિ િી  સાચી ભ ભક્ િ  થાય  છે .  એ  નિ શ્ચય  
સ મ રક િ  એ  જ  ભ ભક્ િ છે . આ હાહા !  પા ઠ  છે િે  જ ઓ !  ત્ર ર્ે ય.  सम्मत्तणाणचिण े जो भस्सत्त.ं . 
સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ ?  પ હે લો અ ન્વ યા થમ  લે વાિ ું  મ િ  થ ય ું .  વ ખ િ  થ ઈ  ગ યો .  પાું ચ  નમ નિટ  ( બા કી  છે ) .   
અ ન્વ યા થમ  લ્યો  અ ન્વ યા થમ .  શ ું  કે  ઓ લો િાવ ક આ વે  છે િે  એ માું . પ છી આ વ શે  ખ રું ટી કા મ ાું .   
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અ ન્ વાય થમ  :  જે  કોઈ  િા વ ક  ગૃ હ સ્થાિ મી હો કે  મ નિ  સ મ્ય ગ્દ શમ િ . . . ભ ગ વાિ  પૂર્ામ િું દ  
પ્ર ભ  એ િ ું  સ મ્ય ગ્દ શમ િ , એ  પ યામ ય  છે.  મોક્ષિો  માગમ  સ મ્ય ગ્દ શમ િ ,  જ્ઞા િ ,  ચારર ત્ર  એ  પ યામ ય છે . 
એ  પ યામ ય િી  ભભક્િ  કરે  છે  િે  ભ ભક્િ  ( અ િે  િે )  ભ ક્િ છે  એ મ  કહે  છે .  સ મ્ય ગ્જ્ઞા િ . . .  આ ત્મા િા  
આ િું દ સ્વ રૂપ િ ું  જ્ઞા િ  અ િે સ મ્ય ક  ચાર ર ત્ર િી  ભભક્િ  ક રે  છે .. . ભા ઈ ! એ મ  છે . શ ું  કી િ ું ? એ 
સ મ્ય ગ્દ શમ િ-જ્ઞા િ-ચારર ત્ર  પયામ ય િી  ભભક્િ કરે છે  એ મ કહે  છે.  એ ભભક્િ િા મ એ િ ું ભ જ િ–
પ રર ર્ મ િ  થાય  છે . આ હાહા !  અ હીં િો  .. . એ વ ું આ વ શે .  દ્ર વય િી ભ ભક્િ  કરે છે  એ વ ું િ થી 
આ વ િ ું .  દ્ર વય  નત્ર કા ળી  એ િ ું સ મ્ય ગ્દ શમ િ-જ્ઞા િ-ચારર ત્ર  નિ શ્ચ ય  મોક્ષમાગમ  એ િી  ભભક્િ  કરે  િે  
ભ ક્િ  છે .  સ મ જા ર્ ું  કાું ઈ ? પ ર દ્ર વય િી  ભ ભક્ િ  કરે  એ િો  રાગ  છે  ક હે  છે  અ િે  રાગ િ ું  ભ જ િ 
એ કા કા ર  થ ઈ િે  કરે  એ િો  નમ થ્યા દૃ નષ્ટ  છે .  આ  સ મ્ય ગ્દશમ િ િી  સામે  લે વાય  છે ભા ઈ !  આ હાહા !   

રાગ  િે  રાગ િ ું  ભ જ િ  નમ થ્યા ત્વ  છે .  અ હીં આ ત્મા  િ ર ફ િ ું  સ મ્ય ગ્દ શમ િ ,  એ િ ું  જે જ્ઞા િ  િે 
ચારર ત્ર ,  એ  વીિ રાગી પ યામય િ ું ભ જ િ એ  મોક્ષમાગમ  છે .  એ  સાચી ભ ભક્િ છે .  આ હા હા !  અ રે ! 
ભ ભક્ િ પ ર્ સાચી સાું ભ ળી  િ હીં એ ર્ે.  હાું ક્યે રાખે  ગાડાું  એ મ  િે એ મ .  સ મ જાર્ ું  કાું ઈ?  એ 
િાવ ક પ ર્  હોં પું ચ મ  ગ ર્ સ્થાિ વા ળો  ગૃ હ સ્થા િ મી.  કે ટલાક િા  પા ડે  છે  કે  એ િે  નિ શ્ચ ય 
સ મ રક િ  હોય  િ હીં.  શ ું કહે છે  આ ? ત્ર રે્ ય નિ શ્ચ ય હોય  છે . એ પું રડિ જી !  વીિ રાગી સ મ રક િ  
ચોથે-પાું ચ મે  ગ ર્ સ્થાિ ે  િ  હોય .  સાિ મે-આ ઠ મે  હોય ,  એ મ .  અ હીં િો  ( કહે  છે ) ,  િા વ ક પાું ચ મા  
ગ ર્ સ્થાિ વા ળા િે  સ દાય  સ મ્ય ગ્દ શમ િ-જ્ઞા િ-ચ ા રર ત્ર  ત્રર્  એ િી  ભભક્િ છે . લ્યો ,  જે ઠા ભા ઈ !  છે 
એ માું  કે  િ હીં?  આ હાહા !   

આ  િો  પાઠ ચોખખ ો  આ માું  િી કળ્ો િ હીં ? િાવ ક નિ શ્ચ ય  ભભક્િ કરે છે . ઓ લા છ 
( આ વ શ્ય ક )  આ વે  છે િે , ગ ર સે વા િે  ઉ પા સ િા — એ બિો  વય વ હાર  છે ,  નવ કલ્પ  છે .  આ  અુંિ ર  
ભ ભક્ િ  કરે  છે,  એ મ .  ઓલા  છ  ભા વ  આ વે  ખ રા ,  એ  ( નિ શ્ચ ય )  વ સ્િ  િ થી.  વય વ હાર  છે ,  
પ ણ્ય બું િ િ ું  કા ર ર્ છે . આ  સ મ્ય ગ્દ શમ િ ,  જ્ઞા િ  િે સ મ્યક  ચારર ત્ર  એ  ત્ર ર્ે ય વીિ રાગી પ યામ ય છે . 
ર ત્િ ત્ર ય િો  મોક્ષમાગમ  પ યામય  છે , એ િી  ભભક્િ કરે  છે . િે િે નિ વૃ નિ ભ ભક્ િ ( નિ વામ ર્ િી  ભ ભક્ િ )–
મોક્ષિી  ભ ભક્ િ  છે  એ મ  ભજિો એ  ક હ્ય ું છે .  કહો, સ મ જાર્ ું  કાું ઈ? એ િી  વયાખયા  આવશે . 

      ( પ્ર માર્  વ ચ િ ગ ર દે વ ) 
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