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 vØR : 2 : sHpadk : je@ 
 AHk : 9 ramÒ ma`ekcHd doxI 2001 
  vkIl 

ssMMyyGG¹¹iiÚÚnnuu HH  AAHHttrr  ppiirr`̀mmnn  
 

icNmUrt idG\arIkI moih, rIit lgt hE A!ap!I... icNmU.

baihr narikk<t du:q woge, AHtr suqrs g!ag!I

rmt Anek surin sHgpEits, prnittEH int h!ah!I... icNmU. 1

&an ivrag xi› tEH ivi\fl, wogtpE ivi\ F!aF!I

sdn invasI tdip _dasI, tatEH Aas‡v K!aK!I... icNmU. 2

je wvhetu Abu\ke te ts, krt bN\kI J!aJ!I

nark pxu ity Ø! ivklƒy, Ýk<itnkI hŸvE k!ak!I... icNmU. 3

sHym \r n skE pE sHym, -\arnkI _r c!ac!I

tasu suyx gunkI daElt ko, lgo rhe in¿ r!ar!I... icNmU. 4

 

(ta. 4 t=a p na roj ]ImHt xe@ sr hukmIcHdÒAe gayeluH Stvn) 
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::  ::  ::  pphheellaaHH HH   nnÞÞII  kkrr  kkee  ttaarree  kkrrvvuu HH  KKee  xxuu HH??  ::  ::  ::  

AAaaTTmmiihhtt  kkee  kkÒÒyyaa¦¦  
1- ;êhuH' taruH k˜aH=I 

épD˜uH te Ôe...A=aRtŸ ;&an Sv$p 
AaTmano nkar kya &anmaH=I 
épD˜o te tpas kr. je &an, 
&anSv$p AaTmano nkar kre Ke 
te &an pote j &anSv$pI AaTma 
Ke... ma!e tuH tara &anSv$pnI ha 
paD Ane ;êhuH' taruH KoDI de... 

(kzx 34) 
2-&ayk Sv$pno saco 

in`Ry =[ gyo ke-pu~y-pap maruH 
Sv$p n=I, huH to &ayk KuH, Aa 
in`Ry =taH puÌØa=R sMykŸ$pe 
pir`mI Ôy Ke Ane puÌØa=R äara 
ÊmeÊme &ayk Sv$pnI ¹#ta =taH 
pu~y-papno Awav =[ Ôy Ke, 
Ane &aykSv$pnI pU`Rta Ýg!I 
Ôy Ke...   (kzx-34) 

tIv‡ rag ke mHdrag Ae ko[, 
AaTmano Svwav n=I¸ AaTmano 
Svwav to tIv‡rag ke mHdrag 
bNne=I par vItrag Sv$p &ayk Ke. 

3-nÒk ke dUr rhel prvStu 
ke prwavo maƒ tare &an krva ma!e 
Ke. pu~y-papna wav p` Ù` pUrta 
sHyog$pe Ke, teno p` tuH Ô`nar j 
Ko¸ Ane tara &ayk Sv$pno j tuH 
wogvnar Ko, Ùi`k pu~y-pap =ay 
tene tara &aykSvwav vDe Ô`I 
leje Ane tara &ayk Sv$pmaH ¹# 
rheje.   (kzx-34) 

4-rag-äeØ Ùi`k Ke, 
AaTmana iƒkazI Sv$pmaH te n=I, 
ragäeØ=I taruH iƒkazI Sv$p 
dba[ jtuH n=I ma!e rag-äeØ =ay 
KtaH te vqte p` tara &ayk 
Sv$pmaH xHka lavIx nih. rag-
äeØne p` Sv$pna Ôere Ô`I leje. 

(ga=a-4p) 
p-AekluH AaTmãVy sHsarnuH 

kar` Ke j nih¸ AaTmãVymaH 

Aekp` wv ke wvno wav 
n=I-AevI wed&an xi›no 
ivkas te j mui›nuH kar` Ke. 
jena &anmaH AaTmano SvIkar 
=yo tene wvnI Ane sHsarnI 
xHka éDI j g[. iƒkazI 
SvwavnI ¹iÚ kr to wvno 
AHt Aave.     (ga=a-72) 

6-phelaHH nÞI kr ke tare 
AaTmiht krvuH Ke ke kÒya j 
krva Ke? Ôe tare kÒya krva 
hoy to AhÄ te vat n=I. Ane 
Ôe tare AaTmiht krvuH hoy to 
tarI b\I pUvRnI maNyta KoDIne 
&anIAo khe Ke te rIte tara 
AaTmSv$pne manIne temaHj 
inüz =a Ane tenI j in:xHk 
]âa kr. Aam krva=I j taruH 
AaTmiht =xe Ane ALp kazmaH 
j tarI mui› =xe. 

(kzx-34) 
7-xuâ &ayk Sv$pnI 

rm`ta$p AqHD cairƒ 
jvalanI hozImaH ihHsa ke dya-
wi›na smSt ivwavwav$pI 
lakDaH szgI jvanaH Ke. ma!e Ae 
ivwavwavmaH AaTmanI xowa 
manvI rheva de¦ 

(ga=a-91) 
8-Are¦ AaTma¦ ragne 

taro manI ræo Ko temaH Aaqa 
&ayk Svwavna qUnnuH klHk 
Aave Ke¦ tuH tara &an SvwavnI 
xuiâne Ôȩ  Aa ragwav to _pai\ 
Ke-klHk Ke. AnHt-AnHt &eyo Ke 
teno mihma n=I, p` te AnHt 
AnHt &eyone ivkLp riht, xHka 
riht Ô`nar &an Svwavno 
mihma Ke.      (ga=a-91) 

9-pr vStuAo AnHtI 
hova=I, je è prno ktaR potane 

maNyo tenuH AnHt vIyR pr 
lÙmaH roka{ gyuH, Ane te`e 
AnHta pr pda=Rna kt<RTvno 
AhHkar kyÈ te=I te AnHt 
sHsarmaH rqDxe¸ Ane je`e 
pr=I iwþ potanuH &ayk Sv$p 
Ô`Ine prnuH kt<RTv éDaDI dI\uH 
tenuH AnHt vIyR pr trf=I 
qeHca[ne Sv trf #ZyuH Ae!le 
SvnI AnHt ¹#ta =[¸ SvnI 
AnHt ¹#ta =taH ALpkazmaH j 
tenI mui› Ke.      (kzx-pp) 

wgvan khe Ke ke ivcar 
kr¦ ivcar kr¦ Anaid 
sHsarmaH rqDtaH AekeiNãyaid 
pyaRymaH teH keva keva du:qo shn 
kyaR tenI tne qbr n=I, p` 
Ame Ô`IAe KIAȩ  wa{¦ Ae 
du:qo kæaH Ôy tem n=I. hve 
mnu*y =yo Ko to |yan 
raqje-Sv$p smÒ leje. Aa 
ApUvR Avsr n cUkIx. Ôe 
Sv$pnI drkar n krI to tara 
du:qono AHt n=I. ingod=I 
êce cDyo Ko to hve tara isâ 
Sv$pno sÀvr Aa\ar l[ le, 
Ôe Sv$pno Aa\ar n lI\o to 
paKo he@o pDIne j[x 
ingodmaH¦ Ane Ôe Sv$pno 
Aa]y l[x to AnHt-AÙy 
suqnI Ýaiº =xe-AavI 
wgvannI wlam` Ke¸ cet, 
cet, Ýwu cet¦ AaTmano 
Svwav pU`R Ô`va-deqvano 
Ke, pU R̀ Ô`vuH-deqvuH hoy TyaH 
pU`R suq hoy j... ma!e Svwav 
Ae j suq Ke... suq ma!e 
SvwavnI ]âa krvI. 

(moÙmagR Ýkaxk) 
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AAaaTTmm\\mmRR  
vvØØRR  ::  22  jjee@@ 
AAHHkk  ::  99 22000011 

jNm-mr`na AnHt-AnHt wvno Awav krva ma!ena Aa mhan !a`aHne Aa j Ù`e 
sfz bnavo... Aayu*y F!tuH Ôy Ke... ÒvnnI pzo F!tI Ôy Ke. ÝitÙ è Òvn !UHku j =[ 
ræuH Ke... hve ivlHb n kro... 

jgtnI drkar KoDIne Aaj Ù`e prm prmaTmSv$pnI Ýaiº krI tenuH xr` kro, 
xaHitdayk te j Ke. deh inrog Ke ma!e Aayu*y laHbu Ke Aem SvPney n mano. Aa j Ù`e 
deh=I iwþ KuH Ane deh KoDIne Aaj Ù`e jvanuH bne top` marI Sv$pnI xaHit maramaH 
Ýg! krI xkuH AevI in:xHk ]âa kro. 

Aa ÒvndIp bUJa[ Ôy te phelaHH Ôg<t =[ne, AHtr mH=n äara prm cEtNy 
ßyotno Aa]y kro, AHtrna wgvanne Aa smye j AozqI Lyo... 

F`uH Òvn caLyuH gyuH Ke--Ane-smai\na vqt Ait-Ait nIk! AaVya Ke--hve to 
cetIne Ôgo... 

be idvsmaH be ÝsHg bnI gya Ke- (1) v#va`-kraHcIvaza mgnlal iƒwovn 
cuDgr. teAo ƒ` vØR =ya kraHcI=I song# Aavela, Ane ƒ` vØR sTsmagmno law 
lI\o. cEƒ sud-6 nI saHje teAo kam ÝsHge kraHcI jva ma!e rvana =ya. Ane KeLla, saHje-
7 vage pU. guÌdev pase dxRn krva AaVya. prHtu, dxRn krtaH qUb \‡Uske \‡Uske ro[ pD˜a, 
sTsmagmno ivrh =to hto te temna=I shn =[ xkto n hto. Ae!le \‡uske \‡uske ro{ 
pD˜a-Ane sI\I KatImaH coH! lagI. pKI to saHje !^e[nmaH kraHcI jva ma!e rvana p` =ya. 
tdŸn inrog Ane tHdurSt¦ sud-7 na roj svare paHc vage ßyaH vIrmgam S!exn AaVyuH TyaH 
deh KU!I gyelo... ha!R fe[lne kar`e deh KU!I gyo hto... ÔuAo to qra ÒvndIp¦ hÒ saHje 
to sTsmagmna ivrhnI vedna=I rDe Ke, Ane svare to deh KU!Ine bIÔ wvmaH Avtar p` 
=[ gyo... teAo to stŸnI JHqna l[ne gya Ke... p` je`e ÒvnmaH stŸsmagm kyÈ n=I, 
st smjvanI drkar p` kdI krI n=I... AevaAo deh KoDIne k˜aH xr` lexe? ? ? 

bIÔe ÝsHg 
;simitno Aek mhan S=Hw pDI Ôy Ke' 
wi›nI JHqna l[ne wgvan pase Ôy Ke. 
snatn jEn \mRÝemI, tÀv&anna ippasu Ane _dar ic¿ pareq lIla\r Daæawa{ cEƒ sud 8 

nI svare 8-0 vage deh KoDIne SvgRmaH gya. AaglI raƒe (sud 7) pU. guÌdevne AaharnI ivnHtI kre Ke¸ 
bhargam=I Aavela mhemanone sgvDta vgere ma!e VyvS=a kre Ke, Ane sud 8 nI svare ccaRmaH Aave 
Ke, kdI p` svare teAo Aavta nih prHtu Aaje svare Aavela¸ svare ccaRmaH kdI Stuit wi› =tI 
n=I, prHtu qas Aaje tem è pU. guÌdev pase wi› kravI. 

“Aho-Aho ]I sdŸguÌ, kÌ`a isH\u Apar Aa pamr pr Ýwu kyÈ, Aho Aho _pkar” ... 
wi› qUb _Llas=I kravI, Ane wi› pKI AaharnI pU. guÌdevne ivnHtI krI. Aa vqte 

lgwg 7-1p =ya hta. ccaR pUrI =[¸ pKI ]I sImH\r wgvanna dxRn kyaR, dxRn krIne Fre gya¸ 
Aagla idvse mgnwa{ sHbH\I qUb vEraGynI vato VyaQyanmaH AavelI, te=I Aekdm vEraGyno rs 
cDelo Ane paKI te roj wi›no qUb _Llas cDelo, Ae _LlasmaH ne _LlasmaH hta. Fre gya Tyare 7-
4p =ya hta. Fre j[ne hÒ AaharaidnI go@v` kre Ke, mhemanonI sgvD krvanI ma`sne wlam` 
kre Ke, Ane ;ƒHbk¦ tuH mheman pase Ô...' Aem hÒ to mUqmaH=I bole Ke, te j Ù`e pDI gya Ane deh 
KU!I gyo. (8-0) Frna AorDamaH Aek baÔu jmIn _pr c¿apa! sUta hta. mr` phelaHH bIÔuH kaH[ AaDuH 
AvzuH =yuH n htuH. Ô`e ÒvHt ma`s Aaram krva sUto hoy tem sUta hta, hÒ AD\I klak phelaHH 
wi›no _Llas Ane AD\I klak pKI to bIÔe wv =[ gyo... 



: 132 : AaTm\mR je@ : 2001 

ÔuAo Òvn¦ hve to Ôgo¦ 
ke!luH xaHt mr`¦ mr` vqte p` wi›no _Llas¦ Aara\k wav sihtnI smai\¦ 
ÝÆ:- Aa Ô`vanuH xuH kam Ke?  
_¿r:- deh ¹iÚ KoDo, sHyognuH lÙ KoDo, ÝitkUztano wy KoDo, AnukUztanI Ìic KoDo¸ sHsar 

ÝTyeno ragwav KoDo. Ane Sv$pnI sav\anI kro. Sv$pnI ÝaiºnaH AavaH !a`aH hve frI mzvaH mÇFa 
Ke. Are¦ tme tmaruH prmanHd xaHt Sv$p nih smÔe to xuH krxo? xaHit k˜aH=I lavxo? deh KU!taH xr` 
konuH krxo? Ane Sv$p=I qsIne éwa k˜aH rhexo? ßyaH jxo TyaH tmarI sHwaz ko` krva Aavxe? 

Òvnno wroso n=I, Aayu*y !UHkuH Ke. Òvn-nav hrko[ Ù`e tU!I Ôy tevuH Ke. Ae nav tU!Ine 
sHsar smuãmaH DubI jvano ÝsHg bne te phelaHH j prm xaHit Sv$p wgvan AaTmanaH xr`aH l[ lo¦ 
Aena isvay sHsar smuãmaH DubtaH bcavva bIÔuH ko[ sm=R n=I... hve cetxo? 

hÒ Òvn Ke... ÒvnnI pzo hÒ bakI Ke, Ae ÒvnnI pzomaH Òvn pKInI pzonI sHi\ krI 
leÔe. Aa deh huH n=I, sHyog maraH n=I Ane rag huH n=I-huH to AaTma KuH, maruH &an Ke Aem Sv sa=e 
ÒvnnI sHi\ krI leÔe Ae!le tmne iƒkazI prm AanHdmy ÒvnnI Ýaiº =xe, ke je=I frIne mr`naH 
!a`aH j kid nih Aave. 

ÒvnmaH Ôuda[ Ô`I leÔe¸ AaTmane AozqI leÔe, xrIraidnuH =avuH hoy te =ay, p` mare to 
AaTmanI xaHit Ýg! krvI Ke... “Aa wvv` wv Ke nih-huH to AxrIrI isâ AaTma KuH” Aem 
inwRyp`e ]âa krI leÔe... 

mnu*yTv mÇFu Ke, Òvn !HUku Ke, sTsmagm mÇFo Ke, dulRw Ke. stŸnI ij&asa te=I p` dulRw Ke, 
stŸ Sv$pnI smj` Ane ]âa to te=I p` prm dulRw Ke-ApUvR Ke.. Ane shj AaTmSv$pnI iS=rta 
krI xaHitno prmanHdmy Anuwv krtaH deh KoDI-AxrIrI =[ jva ma!e smai\ krvI Ae !a`aH to prm-
prm ApUvR Ke--te pzne \Ny Ke¦¦ ¦ 

jene &anSv$pI AaTmanuH wan Ke te in:xHk Ke. Aavo¦ Aavo¦ shj smai\ Aa j Ù`e Aavo. 
marI ApUvR Sv$p xaHitmaH huH Aaj Ù`e lIn =aë KuH-wle deh Ôv¦ huH deh riht KuH-huH wgvan KuH-mare deh 
n=I, ku!uHb n=I, dex n=I, rag n=I, Aem prmaTm Sv$pnaH xr` krI ApUvR smai\ ma!e tEyar rho...¦ 

wgvanŸ smy ho AEsa, jb Ýa` tnse inkle,
AatmŸ se lo lgI ho, jb Ýa` tnse inkle.

ijneNã Stvn mHjrI panuH 207 
smysar (pan 2p9) maH ]I guÌ sHsarI wVy Òvone sHbo\I Ôg<t kre Ke ke-he AH\ Ýa`IAo¦ 

Anaid sHsar=I maHDIne pyaRye pyaRye Aa ragI Òvo sday m¿ vtRta =ka je pdmaH sUta Ke--êFe Ke te 
pd A=aRtŸ S=an Apd Ke-Apd Ke¦ te tmaruH pd n=I-Aem he Òvo¦ tme smÔe. k$`awav vrsavta ]I 
kuHdkuHdwgvan sHbo\n krIne jgaDe Ke Ane Ýer`a krI _Ðist kre Ke ke-Ao wVy AaTmaAo¦ Aa trf 
Aavo¦ Aa trf Aavo¦ tmaruH pd Aa Ke. Aa pd tma$H Ke-Aa pd tmaruH Ke. ßyaH xuâ-ATyHt xuâ cEtNy 
\atu injrsnI-xaHitSv$pnI-Aitxytane lI\e S=ayIwavp`ane Ýaº Ke-A=aRtŸ iS=r Ke-AivnaxI Ke¸ 
Ae AivnaxI pd tmaruH Ke. sHsar trfna vl`ne KoDI d[ne hve AivnaxI Sv$p trfnuH vl` kro. 
AaTma Ae j prm xaHitnuH s¿a\am Ke. Aa AaTma svR pr ãVyo=I Ôudo Ane svR ragaid pr wavo=I 
Ôudo Ke. te=I te prm xuâ Ke, pote Svt: isâSv$p Ke tene prnI kaH[ j j$r n=I. pr sa=e sHbH\ n=I. 
Aho¦ prmanHdI wgvan AaTmanI xaHitna Aaj Ù`e xr` kro xr` kro¦ (smysar panuH-2p9-60 
AaspasnuH vaHcI leÔe) 

deh to AnHt jD rjk`my Ke. Aena Aeke Aek prma`u SvtHƒp`e fre Ke AnHt prma`uH SvtHƒp`e 
bdlIne deh$p =ya Ke, Ane teAoj SvtHƒp`e bdlIne raq $p =ay Ke, kaH[ AaTma deh$p ke raq$p 
=to n=I. AaTma to &anmy Ke Ane &an j kre Ke... Aem je`e Ô~yuH Ke tene mr`no wy xeno? mr` Ke 
j kone? tme AaTma Ko tmaruH suq tmaramaH Ke-bIÔmaH n=I¸ Aem Sva\Inta Ô`Ine hve Ôg<t =av...¦ 
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ssuuqq  AAnnee  tteennuu HH   ssaa\\nn  
  ssmmyyssaarrÒÒ  ttaa..  1199--44--44pp  nnuu HH  
  kkttaaRRkkmmRR  AAii\\kkaarr  VVyyaaQQyyaann  

Aa ktaRkmR Ai\karmaH AacayRdev khe Ke ke, wa{¦ tuH cEtNy Sv$p AaTma Ko, Ane Aa kmÈ t=a 
xrIraid to jD Ke, te jDno tuH ktaR n=I. jD kmR=I to taruH Sv$p ÔuduH Ke j, prHtu Amare to tne, je 
wave kmR bH\ay te wav=I p` taruH Sv$p iwNn Ke Aem btavvuH Ke. phelaHH tuH tara AaTmane xrIraid=I 
Ane jD kmÈ=I Ôudo man, jD kmR=I Ôudo mantaH ;kmR xuwaxuw wav krave' Ae maNyta !zI jxe, 
Ae!le phelaHH tara pir`amonI jvabdarI to tuH le. xuwaxuw wav jD kmR n=I kravtaH, p` tuH tara 
ê\a wave kre Ke, Aem phelaHH tara pir`amne to Ôe pKI tne j`axe ke xuwaxuw pir`am je!lo p` tuH 
n=I, tara iƒkazI Sv$pmaH Ùi`k xuwaxuw wav n=I, Ùi`k xuwaxuw wav =ay te prma=eR taruH ktRVy 
n=I¸ te xuwaxuw pir`ammaH AaTmanuH suq n=I. xuwaxuw pir`am riht inrakUz AaTmSvwavne 
Ô`Ine temaH @r to tne AaTmanuH suq AnuwvmaH Aave. ma!e phelaHH nÞI kr ke maruH suq Svwav wavmaH 
Ke, jDmaH ke ivwav wavmaH maruH suq n=I. 

wa{ re¦ tare suqI =vuH Ke ne¦ tuH je suq [CKe Ke te suq tara AaTmamaH hoy ke xrIraid prmaH 
hoy? AaTmanuH suq prmaH n hoy, p` AaTmamaH j hoy. Ane Ae suq Ýg!avvano _pay p` AaTmamaH 
j hoy. ßyaH suq hoy TyaH j teno _pay hoy, suq AaTmamaH Ane _pay prmaH-Aem hoy nih. suq Ane 
suqno _pay bHne AaTmamaH j Ke te=I xrIraid jtaH krIne p` AaTma suqno _pay krva mage Ke. suq 
ma!e, äeØ kyaR vgr xrIr jtuH krva p` tEyar Ke. Ôe AaTmanuH suq Ane teno _pay AaTmamaH Ke Aem 
]âa kre to AaTmana suq ma!e prne sa\n n mane. Aa xrIr to suqnuH sa\n n=I. p` rag äeØna je 
wav =ay te ko[ p` wav suqnuH sa\n n=I, pr cIj=I to AaTma Ôudo j Ke, Ae!le pEsa, xrIr vgere 
ko[ pr vStu AaTmana suqnuH sa\n n=I, prHtu pu~y-papnuH sa\n p` pEsa vgere prcIj n=I. potana 
pir`am=I pu~y-pap Ke. hve Ôe suq Ôe[tuH hoy to phelaHH ßyaH suq Ke. Aeva AaTmSvwavne Ô`vo 
Ôe[Ae. bharnI vStune to suqna sa\n n man, prHtu AHtrmaH dya ke wi›na xuwrag wavone p` 
AaTmana suqnuH sa\n n man. AaTmamaH suq wyuÅ Ke Ane Ae suq Sv$p AaTmanI ]âa&an Ae j 
suqno _pay Ke. 

smai\ !a`e Ôe Sv$pnuH lÙ hxe to xaHit Aavxe. AaTmanI xaHit ma!e xrIr to kam kre tem n=I 
p` pu~yno ivkLp p` AaTmanI xaHit Aapva sm=R n=I. suq ma!e xrIr äeØ riht jtuH krvuH Ôe[Ae. 
xrIr mara suqnuH sa\n n=I. Aem Ô`taH xrIr _prno rag !zI jvo Ôe[Ae. Ôe xrIr jtuH =vana 
ÝsHge äeØ =[ Aave to tene xrIrmaH suqbuiâ !zI n=I¸ temj xrIr jtuH =[ne smai\na !a`aH AaVyaH 
hoy Tyare bharmaH lÙ Ôy ke Amuk wi›-ÝwavnanaH kayÈ bakI rhI gyaH, Aem Ôe xrIr jtaH pr lÙ 
=ay to tene p` AHtrnI AaTm xaHit nih ége. bharnaH kayÈmaH inim¿ to xrIr Ke, Ae!le jene 
bharnaH kayÈnuH lÙ Ke tene hÒ xrIr !kavI raqvana wav Ke Ae!le te`e potana suqnuH sa\n xrIrne 
maNyuH Ke--te=I tene p` AaTmanI xaHit nih Aave. 

xrIrnaH prma`uAo KU!I Ôy te tena kar`e pir`me Ke, xrIrna pir`mn sa=e AaTmana 
suqne sHbH\ n=I. xrIrai]t kayÈ ke te trfna wavmaH AaTmanuH suq n=I. xrIr jtaH Ôe A`go@to 
wav =ay to te xaHitne roknar Ke. xrIr to je Ùeƒe je !a`e jvanuH hxe te j !a`e KU!I jvanuH Ke, 
prHtu Ae !a`aH AaVyaH phelaHH AaTmamaH Aem nÞI krvuH Ôe[Ae ke Aa xrIr to mara=I iwþ j Ke Ane 
xrIr trfna lÙe =taH A`gmana wav ke wi› Ýwavnana wav te b\a ivkar maruH Sv$p n=I, 
xuw ivkLp é@e te p` mne lawdayk n=I, 
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ivkar riht maruH Sv$p Ae j mne lawdayk Ke, AemaH j maruH suq Ke--AevuH wan kyaR vgr Sv$pmaH=I 
inrakUz xaHit nih ége. 

wa{¦ tare suq Ôe[Ae Ke ne? to phelaHH Ae nÞI kr ke taruH suq taramaH Ke ke prmaH? Ane te suqnuH 
sa\n taramaH Ke ke prmaH? phelaHH to AaTmanuH suq AaTma=I ÔuduH hoy xke nih. Ae!le ke AaTmanuH suq 
AaTmamaH j Ke Ane te suqno _pay p` AaTmamaH j Ke, kemke ßyaH suq hoy TyaH j teno _pay hoy. 
AHtrna suqnuH sa\n xrIraid pr to =ay j nih, prHtu bharna vl`e =ta xuwwav p` AHtrna suqnuH 
sa\n n=I. Aa rIte Sva]y SvwavnI ¹iÚ krIne pra]y wav _pr kap mUk, ¹iÚnuH Ôer fervI naq. maruH 
suq Ane sa\n maramaH Ke, ko[ prmaH maruH suq Ane sa\n n=I. pr lÙe je v<i¿ é@e te pra]y wav Ke, 
temaH maruH Sva]yI suq n=I, Aem AHtr=I nÞI krtaH ¹iÚmaH svR prno Aa]y !zI gyo, Ane pra]y 
wav ¹iÚmaH=I !zI gyo. 

Aa xrIrmaH to k˜aH xaHit htI? xaHit to AaTmamaH Ke. ÔuAone¦ Aa xrIr to Ù`maH KU!I Ôy Ke, 
Ù`e Ù`e jgtnaH ÒvonaH mr` ={ j ræaH Ke. jgtnaH ÒvonaH mr` Ôe[ne \maRTmane to sHsar ÝTye 
vEraGy Aave, Sv$pnI pU`RtanI wavnanI v<iâ =ay. AacayR wgvan khe Ke ke-Aho¦ Aa sHsar (xuwaxuw 
v<i¿Ao) Ùi`k Ke AemaH AaTm-xaHit n=I. Aek Ù` p` Ame sHsarwavmaH rheva magta n=I. Aa j Ù`e 
sHsarna svR wavo=I KU!Ine Ame Amara Sv$pmaH lIn =[ jva magIAe KIAe. (&anIAone smSt sHsar 
ÝTye vEraGy Aave Ke Ae!le teAo sHsarna ko[ wav [CKta n=I, SvgR je wave mze tene p` teAo [CKta 
n=I. Ane A&anIne nrkaid gitnaH du:qna wy=I vEraGy =ay Ke Ae!le tene AHtrmaH SvgaRid gitnI Ìic 
!ztI n=I, te=I teno vEraGy saco hoto n=I. saco vEraGy hoy to je wave sHsar fze Ane kevz&an 
rokay te wavno Aadr n hoy.) 

 

ppuuÌÌØØaa==RRnnII  SSvvttHHƒƒttaa  
ÒÒvvnnnnII  ppzzoommaa HH  mmrr`̀nnII  ppzznnee  wweezzvvIInnee  jjee  ssHHii\\  kkrree  KKee  tteennee  mmrr`̀  

!!aa`̀ee  ssmmaaii\\  jj  hhooyy  KKee..  
pphheellaaHHnnaaHH  jjee  ssHHSSkkaarr  nnaaQQyyaa  hhooyy  ttee  ssHHSSkkaarrnnee  vvttRRmmaannmmaaHH  JJIIllttoo  AAaavvee  ttoo  

pphheellaaHHnnaaHH  ssHHSSkkaarree  llaaww  kkyyÈÈ  AAeemm  VVyyvvhhaarree  kkhheevvaayy,,  qqrreeqqrr  ttoo  vvttRRmmaann  ppuuÌÌØØaa==RR  
__pprr  jj  AAaa\\aarr  KKee..  vvttRRmmaannmmaaHH  ppoottaannee  mmHHdd  kkee  ttIIvv‡‡  ppuuÌÌØØaa==RR$$pp  ÝÝ`̀mmvvuu HH  ttee  
ppoottaannII  vvttRRmmaann  ÌÌiiccnnee  AAaa\\aarree  KKee..  vvttRRmmaann  ppuuÌÌØØaa==RRnnee  pphheellaaHHnnaaHH  ssHHSSkkaarr  qqrreeqqrr  
kkaaHH[[  llaaww  nnuukkssaann  kkrrttaa  nn==II,,  kkeemmkkee  vvttRRmmaann  ppyyaaRRyynnoo  __TTppaadd,,  ppUUvvRRnnII  ppyyaaRRyynnaa  
VVyyyy  ssiihhtt  KKee..  AAaa  NNyyaayymmaaHH  ppuuÌÌØØaa==RRnnII  SSvvttHHƒƒttaa  bbttaavvII..  

jjmmIInnmmaaHH  xxaakknnuu HH  bbII  vvaavvee  TTyyaa HH  tteennee  AAeemm  llaaggee  KKee  kkee  AAaapp`̀nnee  hhvvee  
xxaakknnII  AAooxxIIyyaazz  !!zzII  gg[[¸̧  tteemm  AAaaTTmmaannII  ]]ââaa--ddxxRRnnaaiidd$$pp  bbIIjjDDaa HH  rrooPPyyaa HH  
TTyyaa HH  jj  AAeemm  iinn::xxHHkk  ==aayy  kkee  hhvvee  AALLpp  kkaazzmmaa HH  ppUU`̀RR  ppyyaaRRyy  ÝÝgg!!vvaannII  jj.. 

AHtr Sv$pna wan siht &anIAo g<hS= dxamaH hoy Tyare AiS=rtana kar`e xuwaxuw v<i¿Ao 
=[ Ôy tene &anIAo [CKta n=I. p` te KoDIne Sv$pmaH sHpU`Rp`e @rvanI j wavna hoy Ke. Ù` phelaHH 
wi›, Ýwavna, dan vgerena wav Ane _Llas hoy Ane Aek klakmaH to deh KoDIne bIÔe wv =[ gyo 
hoy-AavaH vEraGynaH inim¿o Ôe[ne \maRTmane pU R̀tanI wavna éKzI Ôy ke-Arere¦ Amara kevz&anna 
ivrh pD˜a Ke¦ AmarI pirpU`R isâdxana ivrh Ke¦ hve Aa smSt sHsar KoDI Ame Amara pU`aRnHdne 
sa\xuH. AmaruH pirpU`R sa|y Ane sa\n bNne AHtrmaH Ke, AmarI sa\na AHtrmaH smay Ke. AHtr sa\n 
vDe Ame Amara sa|ynI isiâ krIxuH. Aha Aa sHsar¦ i\kkar Ke Aa sHsar wavne¦ AmaruH prm pivƒ 
prmaTmpd AHtrmaH pD ũH Ke tenI Ìic Ane wan KtaH Aa AiS=rta xI¦¦ Are¦ Amne Amara isâpdna ivrh 
xuH¦ Aem \maRTma potanI isâdxana ivrh=I AHtrmaH kzkzI é@e Ke, --pirpÙ R puÌØa=RnI wavna kre Ke. 

Are¦ Amara pirpU`R Sv$pmaH Aa ivkLp n hoy¦ Amara Sv$pmaH AaHtra xa? Are Aa sHsar to 
Ù`wHgur j Ke temaH sHyog-ivyog =ya j kre, Aa xrIrno ivyog =ay temaH xI nva[? p` Amne 
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Amara pU`aRnHd Sv$pna ivrh palvta n=I. (\maRTmane xrIrna ivyognuH jray du:q n=I, prHtu 
potanI pU`aRnHd isâdxana ivrhnuH vedn Ke.) 

Amara suqnuH sa\n xrIr to nih, prHtu pu~y-papna ivkLp é@e te p` Amara suqnuH sa\n 
n=I. AmaruH pU`aRnHdI sa|y Ane tenuH sa\n bNne Amara AHtrmaH Ke. AmaruH sa|y-sa\n bHne AHtrmaH 
j hova KtaH, Aa sa|y sa\n vCce AHtr Ae palvtuH n=I. Aam \maRTmane moÙdxa ma!e AHtrmaH 
kzkza! =ay Ke. A&anI xrIrna ivyoge kzkza! kre Ke, &anIne moÙdxana ivrhna klbla! =ay Ke. 
AaTmSv$pna wan pKI &anIAone p` AiS=rtane kar`e ko[var Axuwwav AavI Ôy Ane 
Axuwwav=I bcva ma!e dev-guÌ-\mRnI wi›-ÝwavnanI xuwv<i¿ p` é@e, prHtu te Axuw ke xuw 
bemaH=I AekeymaH Amara AaTmana suqnuH sa\n n=I, prHtu te bHne ÝkarnI v<i¿Ao Amara Sv$pna 
suqne roknar Ke. Amara AHtr Sv$pnuH sa\n bihrmuq vl` trfna wavmaH n=I, prHtu Amara AHtr 
SvwavmaH j Kȩ  Ae Svwavna Ôere pU`R sa\n Ýg!avI AmaruH pirpU R̀ sa|y-AxrIrI isâ dxa Ýg! 
krxuH. pu~y-pap bHnemaH AakUzta Ke, mUHJv` Ke, temaH maruH sa\n n=I¸ maruH sa\n to \mR Sv$p &ayk 
AmUHJv` inrakUz wgvan AaTma j Ke-Aa Ýma`ena ]âa-&an vgr bIÒ ko[ cIjnuH AvlHbn 
AaTmane-potana suq ma!e n=I. 

Are¦ AnHtkaze AavaH mnu*ydeh mZyaH, Ane AhÄ su\I AaVyo-saca dev-guÌ-\mR mZyaH Ane hve 
icdanHd &anmUitR AaTmanuH wan krIne wvno Awav n =ay-jNm-mr`no AHt n Aave to mnu*y 
Avtar pamIne teH xuH kyuÅ? wa{¦ Sva\In AaTm Sv$pnI ]âa, Anuwv Ane AHtrvedn isvay bIÔ ko[ 
p` wav ke xrIr ku!uHb vgere ko[ pr cIj xr`wUt =ay tem n=I, xrIr to AnHt jD rjk`no ipHD Ke, 
tena Aeke Aek prma ùnuH pir`mn SvtHƒ Kȩ  kone kheva xrIr ne kone khevuH ku!uHb? jDnaH pir`mnmaH 
sHyog ivyog to =ya j kre, Ae to Aeno Svwav Ke. ko[nuH pir`mn prne tabe ƒ`kazmaH n=I. 

xuwaxuw lag`I =ay te ko[ kmR ke xrIr kravtaH n=I, p` potana puÌØa=RnI nbza[=I =ay 
Ke. AaTma pote te lag`I prlÙe éwI kre Ke¸ Aem tuH tara pir`am trf Ôe, to tne j`axe ke ko[ p` 
xuw ke Axuw lag`I Aek srqI !ktI n=I, gme tevI lag`I hoy top` te Ù`maH frI Ôy Ke, Ane 
nvI éwI =ay Ke. AHtrmaH je xuw ke Axuw-lag`I =ay Ke te AoKI v\tI =ya j kre Ke, Ane te 
lag`IAone Ô`nar AaTmanuH &an to szHg Aek$p rhe Ke. &an sday AaTma sa=e rhe Ke Ane pu~y-
papnI lag`I Ù è Ù`e frI Ôy Ke, ma!e &anI Ô`e Ke ke :- &an maruH Sv$p Ke Ane temaH j maruH suq 
Ke¸ prHtu xuwaxuw lag`I =ay te maruH Sv$p n=I Ane temaH maruH suq kdIp` n=I. pu~y-papnI lag`I 
ivkarI, qHDqHD$p Ke Ane maro &anSvwav szHg inivRkarI AqHD Ke, Ane Ae j mara suqnuH sa\n Ke. 
mara suqna sa\n ma!e mare xrIrnI ke ko[ p` xuwaxuw v<i¿nI mdd n=I, huH j mara suqnuH sa\n KuH 
Ane maramaH j maruH suq Ke. 

SSvvwwaavvnnII  ¹¹##ttaa  
““mmaarruu HH  ssuuqq  mmaarraammaaHH  jj  KKee,,  mmaarraa  ssuuqq  mmaa!!ee  kkoo[[  pprr  vvSSttuunnII  mmaarree  jj$$rr  

nn==II””  AAeemm  AAHHttrrnnII  ¹¹##ttaa  kkrrttaaHH  pprr  __pprrnnII  mmmmttaa  KKUU!!II  ÔÔyy  KKee ¸̧  jjee  pprrnnee  
ppoottaannaa  mmaannee  KKee  ttee  ccoorraaxxIImmaaHH  rrqqDDvvaannaa  dduu ::qqnnee  nnoottrree  KKee..  

SSvvwwaavvnnII  ÌÌiicc,,  ]]ââaa,,  ¹¹##ttaa  iivvnnaa  ƒƒ`̀kkaazzmmaa HH  \\mmRR  ==xxee  nniihh..  ÔÔee  ttaarree  
\\mmRR  kkrrvvoo  hhooyy  ttoo  kkoo[[  pp`̀  pprr  vvSSttuu  ttaarrII  ccIIjj  nn==II......  AAeemm  SSvvnnII  ¹¹##ttaa  
kkrrttaa HH  pprrnnII  ¹¹##ttaa  qqssII  ÔÔyy  KKee..  

AATTyyaarr  ssuu\\IInnaa  AAnnHHttkkaazzmmaa HH  ÒÒvv  kkoo[[nnuu HH   wwlluu HH--bbUUÌÌHH  kkrrII  xxkk˜̃oo  nn==II  ppoottaa==II  
mmaaƒƒ  ppoottaannuu HH  nnuukkssaann  kkyyuu ÅÅ  KKee..  ÔÔee  nnuukkssaann  nn  kkyyuu ÅÅ  hhoott  ttoo  jjNNmm  mmrr`̀  hhoott  
nniihh..  ssttŸŸnnII  ÌÌiicc  iivvnnaa  SSvvwwaavvnnII  ÌÌiicc  AAaavvee  nniihh  nnee  pprrnnII  ÌÌiicc  ÔÔyy  nniihh¸̧  
AAnnee  jjeennee  SSvvwwaavvnnII  ÌÌiicc  nn==II  tteennee  pprrnnII  wwaavvnnaa  ==yyaa  iivvnnaa  rrhhee  nniihh.. 
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wwEEyyaa  wwggvvttIIddaassÒÒ  kk<<tt  __ppaaddaann--iinniimm¿¿nnoo  ssHHvvaadd  
ddoohhrraa  

pad Ý`im ijndevke, Aek _i› _pÔy¸ 
_padan AÌ inim¿ko, khuH sHvad bnay. 1. 

A=R:- ijndevna cr`e Ý`am krI, Aek ApUvR 
k=n tEyar kruH KuH¸ _padan Ane inim¿no sHvad 
bnavIne te khuH KuH. 1. 

ÝÆ. 
pUKt hE koé thaH, _padan ikh nam¸ 
kho inim¿ kihye kha, kbke hEH [h @am. 2. 

A=R:- TyaH ko[ pUKe Ke ke-_padan kenuH nam? 
inim¿ kene khIAe? Ane kyar=I temno sHbH\ Ke te 
kho. 2. 

_¿r. 
_padan injxi› hE, ijyko mUl Svwav¸ 
hE inim¿ pryogteH, bNyo Anaid bnav. 3. 

A=R:- _padan potanI xi› Ke, te Òvno 
mUz Svwav Ke¸ Ane prsHyog=I inim¿ Ke. temno 
sHbH\ Anaid=I bnI ræo Ke. 3. 

inim¿. 
inim¿ khEH moko sbE, Ônt hEH jg loy¸ 
tero nav n Ônih, _padan ko hoy. 4. 

A=R:- inim¿ khe Ke ke-jgtna sveR loko 
mne Ô`e Ke¸ _padan ko` tenuH nam p` Ô`ta 
n=I. 4. 

_padan. 
_padan khE re inim¿, tu kha krEH guman¸ 
mokÇ Ône Òv ve, Ôe hEH sMykvan. p. 

A=R:- _padan khe Ke-Are inim¿ tuH 
Aiwman xa ma!e kre Ke, je Òv sMykŸ&anI 
(AaTmana saca &anI) hoy te mne Ô`e Ke. p. 

inim¿. 
khE Òv sb jgtke, Ôe inim¿ so{ hoy¸ 
_padankI batko, pUKE nahÄ koy. 6. 

A=R:- inim¿ khe Ke-jgtna svR Òv khe Ke 
ke Ôe inim¿ hoy to (kayR) =ay¸ _padannI vatnuH 
ko[ kaH[ pUKtuH n=I. 6. 

_padan. 
_padan ibn inim¿ tu, kr n skE [k kaj¸ 
kha wyo jg na lqE, Ônt hE ijnraj. 7. 

A=R:- _padan khe Ke-Are inim¿¦ Aek p` 
kayR _padan ivna =[ xktuH n=I. jgt n Ô`e te=I 
xuH =yuH? ijnraj te Ô`e Ke. 7. 

inim¿. 
dev ijne¬r guÌ ytI, AÌ ijn Aagm sar¸ 
[ih inim¿teH Òv sb, pavt hE wvpar. 8. 

A=R:- inim¿ khe Ke-ijne¬rdev, ing‡Å=guÌ 
Ane vItragnaH Aagm _Tk<Ú Ke¸ Ae inim¿o vDe 
sveR Òv wvno par pame Ke. 8. 

_padan. 
yh inim¿ [h Òvake, imLyo AnHtI bar¸ 
_padan pl!yo nih, taEH w!k˜o sHsar. 9. 

A=R:- _padan khe Ke-Ae inim¿o Aa Òvne 
AnHtIvar mZyaH, p` _padan- (Òv pote) pl!yuH 
nih te=I te sHsarmaH w!k˜o. 9. 

inim¿. 
kEH kevlI kEH sa\u kEH ink! wVy Ôe hoy¸ 
so Ùayk sMyk lhE, yh inim¿ bl Ôey. 10. 

A=R:- inim¿ khe-Ôe kevzI wgvan Agr 
]utkevzI muin pase wVy Òv hoy to j Ùaiyk 
sMykŸTv Ýg!e Ke Ae inim¿nuH bz ÔuAo¦ 10. 

_padan. 
kevlI AÌ muinrajke, pas rhEH bhu loy¸ 
pE Ôko sul!yo \nI, Ùayk tako hoy. 11. 

A=R:- _padan khe-kevzI Ane ]utkevzI 
muinraj pase F`a loko rhe Ke, p` jeno \`I 
(AaTma) svzo =ay tene j Ùaiyk (sMykŸTv) 
=ay Ke. 11. 

inim¿. 
ihHsaidk papn ikye, Òv nkRmeH Ôih¸ 
Ôeinim¿nihH kamko, to [m kahe khaihH. 12. 

A=R:- inim¿ khe-je ihHsaidk pap kre Ke te 
nrkmaH Ôy Ke. Ôe inim¿ kamnuH n hoy to Aem xa 
ma!e kæuH? 12. 

_padan. 
ihHsameH _pyog ijhH, rhEH b‡ïke rac¸ 
te[ nkRmeH Ôt hEH, muin nihH ÔihH kdac. 13. 

A=R:- ihHsamaH jeno _pyog (cEtNynaH 
pir`am) hoy Ane je AaTma temaH racI rhe, te 
nrkmaH Ôy Ke, (wav) muin kdaip nrkmaH jta 
n=I. 13. 
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inim¿. 
dya dan pUÔ ikye, Òv suqI jg hoy¸ 
Ôe inim¿ JuH@o kho, yh kyÇmanE loy. 14. 

A=R:- inim¿ khe-dya, dan, pUÔ kre to Òv 
jgtmaH suqI =ay Ke. Ôe inim¿, tme kho Ko tem, 
jU@uH hoy to loko tene kem mane? 14. 

_padan. 
dya dan pUÔ wlI, jgtmaih suqkar¸ 
jhH Anuwvko Aacrn, thH yh bH\ ivcar. 1p. 

A=R:- _padan khe-dya, dan, pUÔ xuw wav 
jgtmaH baæ sgvD Aape, p` Anuwvna 
Aacr`no ivcar krtaH, Ae b\a bH\ Ke, (\mR 
n=I) 1p. 

inim¿. 
yh to bat Ýisâ hEH, xoc deq _rmaih¸ 
nr dehI ke inim¿ ibn, ijy kyÇmui› n ÔihH.16. 

A=R:- inim¿ khe-AHtrmaH ivcar krI ÔetaH 
(tme khI) Ae vat to Ýisâ Ke¸ p` nrdehna 
inim¿ ivna Òv kem mui› pamto n=I? 16. 

_padan. 
deh pÄjra Òvko, roke ixvpr Ôt¸ 
_padankI xi›sÇ, mui› hot re w‡at. 17. 

A=R:- _padan inim¿ne khe Ke-Are wa{¦ 
dehnuH pÄjruH to Òvne ixvpur (moÙ) jtaH roke Ke¸ 
p` _padannI xi›=I moÙ =ay Ke. 

nÇ\:- AhÄ dehnuH pÄjruH Òvne roke Ke Aem 
kæuH Ke te Vyvhark=n Ke, Òv xrIr _pr lÙ krI 
marap`anI pkkD krI, pote ivkarmaH rokay Ke, 
Tyare xrIrnuH pÄjruH Òvne roke Ke Aem _pcar=I 
khevay Ke. 17. 

inim¿. 
_padan sb ÒvpE, rokn haro kaEn¸ 
Ôte kyÇ nih mui›meH, ibn inim¿ke hon. 18. 

A=R:- inim¿ khe-_padan to b\a Òvone Ke, 
to pKI tene roknaro ko`? mui›maH kem jta n=I? 
inim¿ n=I mztuH te=I tem =ay Ke. 18. 

_padan. 
_padan suAnaidko, _l! ræo jgmaih¸ 
sul!thI su\e cle, isâ lokko ÔihH. 19. 

A=R:- _padan khe-jgtmaH _padan 
Anaid=I él!uH =[ ræuH Ke. sUl!uH =taH sacuH &an 
Ane cairƒ =ay Ke Ane te=I isâlokmaH te Ôy Ke. 
(moÙ-pame Ke.) 19. 

inim¿. 
khuH Anaid ibn inim-thI, _l! ræo _pyog¸ 
AEsI bat n sHwvE, _padan tum Ôeg. 20. 

A=R:- inim¿ khe-xuH Anaid=I inim¿ vgr 
j _pyog (&anno Vyapar) él!o ={ ræo Ke? 
ma!e he _padan¦ tarI Ae vat VyajbI sHwvtI 
n=I. 20. 

_padan. 
_padan khE re inim¿, hmpE khI n Ôy¸ 
AEse hI ijn kevlI, deqE iƒwuvnray. 21. 

A=R:- _padan khe, Are inim¿¦ inim¿ Ke 
Aem ijn kevzI iƒwuvnray deqe Ke to ;inim¿ 
n=I' Aem mara=I kem khevay? 

nÇ\:- AhÄ khe Ke ke-_padanmaH kayR =ay 
Tyare inim¿ SvyH hajr hoy p` _padanne te kaH[ 
krI xktuH n=I Aem AnHt &anIAo temna &anmaH 
deqe Ke. 21. 

inim¿. 
Ôe deQyo wgvan ne, sohI saHco Aaih¸ 
hm tum sHg Anaidke, blI khoge kaih. 22. 

A=R:- inim¿ khe-wgvane je deQyuH Ke te j 
sacuH Ke Ae qruH, p` maro Ane taro sHbH\ 
Anaidno Ke, ma!e Aap`amaH=I bzvan kone khevo? 
(bNne srqa KIAe Aem to kho.) 22. 

_padan. 
_padan khE vh blI, Ôko nax n hoy¸ 
Ôe _pjt ibnxt rhE, blI khI teH soy. 23. 

A=R:- _padan khe ke jeno nax n =ay te 
bzvan¸ je épje Ane iv`se te bzvan kevI rIte 
hoy xke? (n j hoy). 

nÇ\:- _padan iƒkazI AqHD Aek$p vStu 
pote Ke, te=I teno nax n=I. inim¿ to sHyog$p 
Ke, Aave ne Ôy te=I nax$p Ke te=I _padan j 
bzvan Ke. 23. 

inim¿. 
_padan tum Ôer ho, to kyÇ let Ahar¸ 
prinim¿ke yogsÇ, Òvt sb sHsar. 24. 
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A=R:- inim¿ khe-_padan, taruH Ôe Ôer Ke. 
to tuH Aahar xa ma!e le Ke? sHsarna b\a Òvo pr 
inim¿na yog=I Òve Ke. 24. 

_padan. 
Ôe Aharke ÔegsÇ, Òvt hE jgmaihH¸ 
to vasI sHsarke, mrte ko_ naihH. 25. 

A=R:- _padan khe-Ôe Aaharna Ôeg=I 
jgtna Òvo Òvta hot to sHsarvasI ko[ Òv 
mrt nih. 2p. 

inim¿. 
sur som mi` AiG™ke, inim¿ lqEH ye nEn¸ 
AH\karmeH ikt gyo, _padan dg dEn. 26. 

A=R:- inim¿ khe-sUyR, cHã, mi` ke AiG™nuH 
inim¿ hoy to AaHq deqI xke Ke, _padan Ôe 
deqvanuH (kam) AaptuH hoy to AH\karmaH te k˜aH 
gyuH? (AH\karmaH kem AaHqe=I deqatuH n=I?) 26. 

_padan. 
sur som mi` AiG™ Ôe, kre Anek Ýkax¸ 
nEn xi› ibnna lqE, AN\karsm was. 27. 

A=R:- _padan khe-Ôe ke sUyR, cHã, mi` ke 
AiG™nuH inim¿ hoy to AaHq deqI xke Ke, _padan Ôe 
deqvanuH (kam) AaptuH hoy to AH\karmaH te k˜aH 
gyuH? (AH\karmaH kem AaHqe=I deqatuH n=I?) 26. 

_padan. 
sur som mi`AiG™ Ôe, krE Anek Ýkax¸ 
nEn xi› ibn na lqE, AN\karsm was. 27. 

A=R:- _padan khe-Ôe ke sUyR, cHã, mi` Ane 
AiG™ Anek Ýkarno Ýkax kre Ke top` deqvanI 
xi› ivna deqay nih, b\uH AH\kar jevuH wase Ke. 27. 

inim¿. 
khE inim¿ ve Òv ko? mo ibn jg ke maih¸ 
sbE hmare vx pre, hm ibn mui› n ÔihH. 28. 

A=R:- inim¿ khe-mara ivna jgtmaH Òv 
ko` maƒ? b\a mare vx pD˜a Ke. mara ivna mui› 
=tI n=I. 28. 

_padan. 
_padan khE re inim¿, AEse bol n bol¸ 
tako tj inj wjt hEH, tehI krEH iklol. 29. 

A=R:- _padan khe-Are inim¿ AevaH vcno 
n bol. tara _prnI ¹iÚ tÒ je Òv potanuH wjn 
kre Ke te j klol (AanHd) kre Ke. 29. 

inim¿. 
khEH inim¿ hmko tje, te kseH ixv Ôt¸ 

pHcmhav‡t Ýg! hEH, AaEr hu iÊya ivQyat. 30 
A=R:- inim¿ khe-Amne tjva=I moÙ kevI 

rIte jvay? paHc mhav‡t Ýg! Kȩ  vzI bIÒ iÊya 
p` ivQyat Ke. (tene loko moÙnuH kar` mane Ke.) 30 

_padan. 
pHcmhav‡t Ôeg ƒy, AaEr skl Vyvhar¸ 
prko inim¿ qpayke, tb phuceH wvpar. 31. 

A=R:- _padan khe-paHc mhav‡t, mn, vcn 
Ane kay Ae ƒ` trfnuH ÔeDa`, vzI b\o Vyvhar 
Ane pr inim¿nuH lÙ ßyare Òv KoDe Tyare 
wvparne phÇcI xke Ke. 31. 

inim¿. 
khE inim¿ jg mEH bDo, motEH bDo n koy¸ 
tIn lokke na= sb, mo ÝsadtEH hoy. 32. 

A=R:- inim¿ khe-jgtmaH huH mo!o KuH, 
mara=I mo!o ko[ n=I¸ ƒ` lokno na= p` marI 
k<pa=I =ay Ke. 

nÇ\:- sMykŸdxRnnI wUimkamaH &anI Òvne 
xuw ivkLp AavtaH tI=Åkr namkmR bH\ay Ke, te 
¹ÚaHt rÔu krI, potanuH bzvanp`uH ;inim¿' 
Aagz \re Ke. 32. 

_padan. 
_padan khE tu kha, chuH gitmeH le Ôy¸ 
to ÝsadtEH Òv sb, duqI hoihH re way. 33. 

A=R:- _padan khe tuH ko`? tuH to Òvne care 
gitmaH l[ Ôy Ke. wa{ tarI k<pa=I sveR Òvo 
du:qI j =ay Ke. 

nÇ\:- inim¿a\In ¹iÚnuH fz care git 
Ae!le sHsar Ke. inim¿ pra`e Òvne car gitmaH 
l[ Ôy Ke Aem smjvuH nih. 33. 

inim¿. 
khE inim¿ Ôe du:q shE, so tum hmih lgay¸ 
suqI kaEntE hot hE, tako dehu btay. 34. 

A=R:- inim¿ khe-Òv du:q shn kre Ke teno 
doØ tuH Amara _pr lgave Ke to Òv suqI xa=I 
=ay Ke te btavI de¦ 34. 

_padan. 
Ô suqko tu suq khEH, so suq to suq naihH¸ 
ye suq, du:qke mUl hE, suq AivnaxI maHih. 3p. 

A=R:- _padan khe je suqne tuH suq khe Ke te 
suq j n=I. Ae suq to du:qnuH mUz Ke. AaTmana 
AHtrmaH AivnaxI suq Ke. 3p. 
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inim¿. 

AivnaxI F! F! bsE, suq kyÇ ivlst naihH¸ 

xuw inim¿ke yog ibn, pre pre ivllaihH. 36. 

A=R:- inim¿ khe-AivnaxI (suq) to F! 
F! (drek Òv) maH vse Ke, to Òvone suqno ivlas 
(wogv!o) kem n=I? xuw inim¿na yog vgr 
Òv Ù`eÙ`e du:qI =[ ræo Ke. 36. 

_padan. 

xuw inim¿ [h Òvko, imLyo k[ wvsar. 

pE [k sMyk dxR ibn, w!kt ifyÈ gHvar. 37. 

A=R:- _padan khe-xuw inim¿ Aa Òvne 
F`a wvomaH mZyuH, p` Aek sMyGdxRn ivna Aa 
Òv gmarp`e (A&anwave) w!kya kre Ke. 37. 

inim¿ 

sMyk dxR wye kha, Tvirt mui›meH ÔihH¸ 

Aage |yan inim¿ hEH, te ixvko phuHcaihH. 38. 

A=R:- inim¿ khe-sMyGdxRn =ye xuH =yuH? xuH 
te=I turt j mui›maH jvay Ke? Aagz p` |yan 
inim¿ Ke, te ixv (moÙ) pdmaH phÇcaDe Ke. 38. 

_padan 

Kor |yankI \arna, mor yogkI rIit¸ 

tor kmRke Ôlko Ôer l[ ixvÝIit. 39. 

A=R:- _padan khe-|yannI \ar`a KoDIne, 
yognI rIitne sme!I l[ne, kmRnI Ôzne toDI, 
puÌØa=R vDe ixvpdnI Ýaiº Òv kre Ke. 39. 

inim¿no praßy. 

tb inim¿ hayÈ thaH, Ab nihH Ôer bsay¸ 

_padan ixv lokmeH, phuHCyo kmR qpay. 40. 

A=R:- Tyare inim¿ TyaH hayuÅ. hve te kaH[ Ôer 
krtuH n=I. _padan ixvlokmaH (isâpdmaH) kmRno 
Ùy krI phÇCyuH. 40. 

_padannI Òt. 

_padan ÒTyo thaH, injbl kr prkas¸ 

suq AnHt\‡uv wogvEH, AHt n brNyo tas. 41. 

A=R:- _padan TyaH ÒTyuH, potana bzno 
Ýkax kyÈ, TyaH AnHt suq \‡uv (inüz) p`e 
wogve Ke. tena v`Rnno AHt AavI xke nih 41. 

tÀvSv$p. 

_padan AÌ inim¿ ye, sb ÒvnpE vIr¸ 

Ôe injxi› sHwarhÄ, so phuHce wvtIr 42. 

A=R:- _padan Ane inim¿ Ae b\a Òvone 
hoy Ke p` je vIr Ke te injxi›ne sHwazI le Ke 
Ane wvno par pame Ke. 42. 

AaTmano mihma. 

wEHya mihma b‡ïkI, kEse brnI Ôy¸ 

vcnAgocr vStu hE, kihbo bcn bnay. 43. 

A=R:- (wgvtIdas) wEya khe Ke-b‡ïnI 
(AaTmanI) mihma kem v`RvI Ôy? te vStu 
vcn=I Agocr Ke-kya vcno vDe btavay? 43. 

srs sHvad. 

_padan AÌ inim¿ ko, srs bNyo sHvad¸ 

sm¹iÚko sugm hEH, mUrqko bkvad. 44. 

A=R:- _padan Ane inim¿no Aa suHdr 
sHvad bNyo Ke. sMyG¹iÚne te shelo Ke, mUqRne 
bkvad$p lagxe. 44. 

AaTmana gu`ne Aozqe te Aa Sv$p Ô`e. 

Ôe ÔnE gu` b‡ïke, so ÔnE yh wed¸ 

saq ijnagmko imlE, to mt kIßyo qed. 4p. 

A=R:- AaTmana gu`ne je Ô`e te Aano mmR 
Ô`e. saÙI ijnagm=I mze Ke, ma!e qed krvo nih. 

Aag‡amaH sHvad rCyo. 

ngr Aagro Ag‡hE, jEnI jnko bas¸ 

ithH=ank rcnakrI, ;wEya' Svmit Ýkas. 46. 

A=R:- Aag‡a xher jEnI jnona vas ma!e 
Ag‡ Ke. te Ùeƒe Aa rcna (wgvtIdas) wEyaAe 
potana &anna Ýkax ma!e krI Ke. 46. 

vØR 

sHvt ivÊm wUp ko, sƒhsE pHcas¸ 

faLgu` pihle pÙmeH, dxÇ idxa prkax. 47. 

A=R:- ivÊm raÔna sHvt 17p0 na 
fag`na Ý=m pÙmaH dxe idxamaH (sud 1p na 
roj) Aano Ýkax =yo. 47. 
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AAiiSStt  nnaaiiSSttnnuu HH  ssuuddxxRRnn  ccÊÊ  \\aarr`̀  kkrrnnaarr  

jjEEnn  xxuu HH   mmaannee  KKee??  
jEno kmRvadI n=I. 

kmR to jD Ke, jEno jDvadI n=I, p` AaTmSvwavne mannara Ke. AaTmano cEtNy Svwav Ke, te 
SvwavmaH jD kmR to n=I prHtu ragäeØ p` n=I. Ae!le jEno jD kmRvadI to n=I j, Ane je pu~ypapna 
ivkarwav =ay tene p` jEno AaTmano Svwav manta n=I. Ae rIte jEno ivkarvadI p` n=I. jEno to 
pirpU R̀ pivƒ cEtNy AaTm Svwavne mannara Ke, Ane te AaTm SvwavnI ]âa, &an Ane iS=rta te j 
\mR Ke, xuw ke Axuw ivkLp é@e te \mR n=I. pu~y-pap te pra]y Ke Ane \mR to Sva]y Svwav Kȩ  
pra]ywavmaH \mR manvo tene wgvane im+yaTv kæuH Ke. (ta. 16-4-4p ccaRna Aa\are) 

kmR AaTmane puÌØa=R krtaH rokI xke nih. 
kyuH kayR jD kre Ane kyuH kayR cetn kre Ae nih smjnara Òvo samaNy rIte be ÝkarnI wUl kre 

Ke. (1) huH prvStunuH kayR krI xkuH Ane (2) kmR AaTmane puÌØa=R krtaH roke. jD vStuAonuH kayR huH krI 
xkuH Ane huH puÌØa=R=I temne mezvI ke KoDI xkuH-Ae!le ke jDnaH kayÈmaH AaTmano puÌØa=R cale-Aem je 
mane Ke te ;jDvadI' Ke, kemke te AaTmane jDno ktaR mane Ke. te Òv jEn\mRnuH Sv$p Ô`to n=I. 

Aap`a wivtVymaH mui› hoy to puÌØa=R Ôge, kmRnuH Ôer AoKuH =ay to AaTmamaH puÌØa=R Ôge 
Ane kmRna _dy Anusar puÌØa=R =ay-Aem mannar A&anI Òv Ke kemke AaTmano puÌØa=R t=a mui› 
jD kmRne Aa\In te mane Ke-te ;kmRvadI' Ke. Ane kmR jD hova=I teAo p` ;jDvadI' Ke 
AaTmSvwavvadI n=I, jEn n=I. 

k˜aH jD kayR kre Ane k˜aH cEtNyno puÌØa=R kayR kre tenuH Sv$p jeAo n=I Ô`ta teAo A&anI 
Ke. kmR Ane puÌØa=RnuH Sv$p xuH t=a teAo k˜aH k[ rIte kayR krI xke Ke tenuH Sv$p nIce Ýma è Ke :- 

kmRμ pUveR AaTmaAe krela xuwaxuw wavnuH inim¿ pamIne jD prma`uAono AaTma sa=e Amuk 
kaz sHyog rhe Ke, te prma ùAone ;kmR' khevamaH Aave Ke, te jD Ke. 

puÌØa=Rμ AaTmana vIyR gu`nI AvS=a te AaTmano puÌØa=R Ke. 
k[ iÊya AaTmana puÌØa=Rne Aa\In Ke Ane k[ iÊya kmRne Aa\In Ke teno qulaso-- 
sHsarmaH =ta pr vStuna sHyog-ivyogna kayÈ kmRna _dy Anusare =ay Ke, Ae!le ke pEsa 

mzva, ÏI mzvI, xrIr AnukUz rhevuH Ae vgere jDna sHyog ivyogna kayR AFatI kmRna _dy Anusar 
=ay Ke, AaTma te kayÈ krI xkto n=I. bharnI samg‡I huH mara vtRman puÌØa=R=I mezvI xkuH ke huH tene 
srqI raqI xkuH-Aem je mane Ke te Òv potano puÌØa=R jDmaH =[ xke Aem mane Ke-te=I te ;jDvadI' 
Ke. tene vStuna SvwavnI qbr n=I. 

moÙ pamva ma!e AaTmano puÌØa=R kayR krI xke Ke. moÙ sa\nmaH puÌØa=R te _padan Ke Ane 
puÌØa=R kre Tyare sMyG&anI puruØono _pdex Ane sTsmagm inim¿$pe hoy Ke. moÙ to AaTmana 
SvtHƒ puÌØa=R=I j =ay Ke. je sTy puÌØa=R kre tenI mui› =ay, je sTy puÌØa=R n kre tenI mui› n 
=ay. sTypuÌØa=R krtaH AaTmanuH xuâta$pI je kayR Ýg!e te j wivtVy Ke. moÙ sHbH\I kayR puÌØa=R 
Ýma`e =ay Ke, temaH kmRnuH kaH[ caltuH n=I. AaTmano puÌØa=R SvtHƒ Ke. puÌØa=R n kre TyaH wivtVy p` 
hoy nih. mui›$pI kayR puÌØa=R=I j Ýg!e Ke. (ccaRna Aa\are) je puÌØa=Rne n=I manta te 
AaTmane j manta n=I. 

AaÒvn b‡ïcyR 
Aa sHS=ana Aek Aagz pDta kayRkr ra`purna xe@ nar`das krsnÒ (ëmr vØR 42) t=a 

temnaH \mRpTnI smtaben (ëmr vØR 41) teAoAe sÔeDe vExaq vd 8 ta. 4-6-4p rivvarna roj 
pUßy sdŸguÌdev pase AaÒvn b‡ïcyRv‡t AHgIkar kyuÅ Ke. 
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AaTmamaH AnHt gu`o Ke, temaH vIyR-puÌØa=R p` Aek gu` Ke¸ vIyR gu` Anaid-AnHt Ke, AaTma 
iƒkaz vIyR Sv$p Ke¸ te puÌØa=R gu` drek smye potanuH kayR krI j ræo Ke¸ Ae!le ke drek smye svzo 
ke ê\o puÌØa=R to kyaR j kre Ke. Ôe Aek smy p` puÌØa=R vgr jto hoy to iƒkazI ãVyna j 
Awavno ÝsHg AavI pDe Ke. Aek smy p` Ôe puÌØa=R$pI AvS=a n hoy to AvS=ana AwavmaH 
gu`no Awav =yo, Ane gu`no Awav =taH AaquH ãVy j n ræuH¸ Aa rIte je puÌØa=Rne SvIkarto n=I 
te Aaqa ãVyne j SvIkarto n=I¸ kemke ãVy iƒkaz Ke, temaH puÌØa=R gu` iƒkaz Ke, Ane te gu` drek 
smye potanuH kayR krI j ræo Ke. AvS=a gu` vgr hoy nih Ane gu` gu`I vgr hoy nih, je Òv 
AvS=ano nkar kre Ke te gu`no nkar kre Kȩ  Ane gu`na AwavmaH gu`Ino p` Awav AavI pDe Ke. 
te=I je SvtHƒ puÌØa=Rne n=I SvIkarto Ane kmRne Aa\In puÌØa=R mane Ke te Aaqa iƒkazI ãVyno j 
nkar kre Ke. Aaqa ãVyna nkarnuH fz AnHt sHsar j Ke, te=I je puÌØa=Rne n=I SvIkarto te Òv 
AnHt sHsarI Ke. jEn\mR vStuna pirpU R̀ Svwavne SvIkare Ke, Ane vStuna pirpU`R SvwavmaH puÌØa=R 
p` pirpÙ R j Ke, Ae!le jEno pirpÙ R puÌØa=Rne mannara-SvwavvadI-Ke. 

((mmooÙÙmmaaggRR  ÝÝkkaaxxkknnaa  VVyyaaQQyyaannmmaaHH==II))  

jjEEnnoo  TTyyaagg  ÝÝ\\aannII  nn==II  
ke!lako maƒ Tyag _pr=I jEn\mRnI mh¿a mane Ke, prHtu te maNyta brabr n=I. jEn\mR Tyag 

Ý\anI n=I, p` AnekaHt magR Ae j jEn \mRnI muQyta Ke, Tyag te to naiSt Ke, AiStSv$p vgr 
naiSt hoy nih Ae!le ke phelaHH huH &an Sv$p AaTma KuH Ae Ô~ya vgr Tyag kono? pr vStuna TyagnuH 
ktaRp ùH AaTmane n=I kemke pr vStu to AaTma=I ÔudI j Ke. hve AaTmana Svwavna ]âa-&an Ane 
iS=rta$p AiStna Ôere prwav$p ivkarno Tyag tenuH nam naiSt Ke. AaTmana AiStSv$pna wan 
vgr ragaidnI naiSt =ay nih. AiSt-naiSt Sv$p AnekaHt Ae j jEn\mRnI Ý\anta Ke. Ae!le ke 
maƒ Tyag te jEn\mRnI Ý\anta n=I, p` vStu Sv$pnI Sv=I pirpU`Rta, drek ãVynuH Ôudap`uH--Sv=I 
AiStp`uH Ane pr=I naiStp`uH Aevo Svwav Ae j jEn\mRnI Ý\anta Ke. 

((2299--pp--44pp  nnaa  VVyyaaQQyyaannmmaaHH==II))  

jjyy  ssmmyyssaarr  
“bnavuH pƒ kuHdnnaH, rTnonaH AÙro lqI¸

t=aip kuHdsuƒonaH¸ AHkaye mULy na kdI.”

1-vExaq vd 8 te ]I smysarÒ xaÏnI Ýit¤ano maHgilk idvs Kȩ  te maHgilk idvse 
jsa`I kazIdas raFvÒna supuƒo trf=I caHdInuH smysar- (jemaH caHdIna panaHAo _pr ]I kuHdkuHd 
wgvHtnI mUz ga=aAo kotrelI Ke) jenI ikHmt lgwg $a. car hÔr Ke te, ]I jEn Sva|yay mHidrne 
we! AapvamaH AaVyuH Ke. Aa we! èdorna sr hukmIcHdÒ xe@na hStke AapvamaH AavI htI. 

2-wgvan ]I kuHdkuHdacayRdeve smyÝaw<tnI rcna krI, Am<tcHãacayRdeve tena _pr wgvtI 
AaTmQyait !Ika krI Ane sdŸgurudev]I kanÒ SvamIAe, AacayRdevoAe v`Rvela smyÝaw<tna gU# 
rhSyone ATyHt ivSt<t Ývcno äara quLlaH kyaÅ Ke¸ Ane Ae Ývcno ;smysar Ývcn' trIke Kpa[ne 
Ýg! =ay Ke. 

Aa smy Ýaw<tne AacayRdeve na!k$pe gU+yuH Ke. Aa prmagm xaÏna rcnar, !Ikakar Ane 
Ývcnkar Ae ƒ è krar kre Ke ke Aa 41p ga=amaH gUH=ayela na!k äara, na!k Ôenarne, jevo kevzI 
wgvane pU`R AaTma Ôeyo Ke tevo j dxaRvI dexuH¸ Ae!le Aa smy Ýaw<txaÏ Aek var p` y=a=R 
saHwznar Òv AaTmana pU`R Sv$pne AvXy pamxe j. AaTmSv$pne Ýaº krva [CKta mumuÙu Òvone 
Aa smysar-Ývcnono AWyas krvo j$rI Ke. teno phelo wag Aga_ bhar pDI gyo Ke-jenI ikHmt 
$a. 3 Ke. Ane teno ƒIÔe wag (ga=a-23 =I 68) vExaq vd 8 na mHgz idne bhar pD˜o Ke-Aa 
wagnaH panaH lgwg 700 Ke-tenI ikHmt $a. 3-0-0 Ke. 
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]]II  ssnnaattnn  jjEEnn  iixxÙÙ`̀  vvggRR  

ssoonngg## 

pprrIIÙÙaa  
ttaa..  3300--pp--119944pp  

ssmmyy::  ssvvaarrnnaa  99--3300  ==II  1111 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

suv R̀purImaH dr vØeR 
_nazanI rÔ drimyan jEn 
Sva|yay mHidr !^S! trf=I 
Aek ixÙ` vgR qolvamaH 
Aave Ke Ane temaH jEn 
dxRnna isâaHtonuH ixÙ` 
AapvamaH Aave Ke. Aa vØeR 
qolvamaH Aavela vgRmaH 
1p0 iv>a=±Ao daql =ya 
hta. temne ]I jEn isâaHt 
Ýveixka A|yay-2, Kh #aza 
t=a AaTmisiâxaÏ 
xIqvvamaH AaVya hta. 
iv>a=±Aono smjvano Ýem 
Ane _Tsah, ixÙkonI 
smÔvvanI xElI, Ane pUßy 
guÌdev]I trf=I varHvar 
mztI _Tsahv\Rk 
Ýer`aAo=I AWyasÊm F`I 
j suHdr rIte caLyo hto. vgR 
pUro =taH prIÙa levamaH AavI 
htI-temaH pUKayel ÝÆ-pƒ 
baÔumaH dxaRVya mujb htuH... 

gme te ƒ` ÝÆona jvab lqo. 
1. (k) sHsarv<ÙnuH mUizyuH xuH Ke Ane te mUzne Kedva mumuÙuAe xuH krvuH te 

SpÚ rIte smÔvo.  9 

(q) \mR krvo kone shelo pDe-\nvanne ke in\Rnne? xa ma!e? 3 

(g) ]I smysarno ko[ kzx A=R sa=e lqo. 4 

2. (k) nIcena pda=ÈmaH=I ãVyo, gù one pyaRyo AozqI ka#o. 16 

(1) kevz&an, (2) gzp`, (3) inüykaz, (4) A$pIp`uH, 
(p) tav, (6) tav _pr äeØ, (7) smudŸFat, (8) githetuTv. 

(q) _prna Aa@ pda=ÈmaH je ãVyo hoy temnaH muQy lÙ` kho. 

(g) _prna pda=ÈmaH je gu` hoy te kya ãVyona Ke te lqo. 

(F) _prna pda=ÈmaH je pyaRyo hoy te kya gù onI Ke te j`avo. 

3. (k) inüycairƒ Ae!le xuH? cairƒne ;vezuna koizya' jevuH kem 
khevamaH Aave Ke? 3 

(q) jFNy, m|y ne _¿m AHtraTma kone g`vamaH Aave Ke? 4 

mhakÚ=I vezuna koizya jevuH cairƒ paznar pHcmhav‡t\arI 
muin AHtraTmana ƒ` wedomaH=I kya wedmaH smay? 

(g) Aa@ kmRna nam lqo. &anavr`Iy kmR AaTma pr Ôer 
krIne tena &anne roke Ke ke nih te smÔvo. 4 

(F) iƒiNãy Òvone kya kya ãVyÝa` hoy? nv ãVyÝa` kya 
Òvne hoy? kya Òvne AeÞe ãVyÝa` n hoy? 3 

(D) inkl prmaTma kone khevamaH Aave Ke? temne ko[ prãVyno 
sHg nih hova KtaH suq kem hoy? 3 

4. (k) Anaid kaz=I AaTmanI ÒvtÀv sHbH\I Ane bH\tÀv sHbH\I xI 
wUlo =ay Ke te daqlaAo AapI SpÚ kro. p 

(q) ke!laH ãVyo Anaid AnHt Ke? kya gu`ne lI\e? Òvna 
AnuÒvI ivxeØ gu`omaH=I paHcnaH nam lqo. 4 

(g) AaHq=I ]I sImH\r wgvannaH dxRn krvaH te dxRncetnano 
Vyapar Ke ke &ancetnano? dxRncetnana car wedomaH=I A=va 
&ancetnana paHc wedomaH=I k˜o wed te vqte vteR Ke? 4 

(F) ;AnekaNt' smÔvva be daqla Aapo. 4 

AaTma ko[ p` pudŸglne n hlavI xke Aem manva=I AekaHt =[ 
Ôy Ke¸ AaTma sU"m pudŸglne-prma`une-n hlavI xke, prHtu S=Ul-
pudŸgl$p DuHgraAone to qodI xke Aem manvuH te AnekaNtnI sacI 
maNyta Ke' Aa k=n qruH Ke ke nih te smÔvo. 

 



je@ : 2001 AaTm\mR : 143 : 

((KKeeLLllaaHH  ppaannuu HH   114444==II  ccaalluu))  

mEH fer khta hUH ke yh sHS=akI _Nni¿ke ilye 
mere trfse Ì. 12501 barh hjar paHcso Ok 
AaEr FrmeHse (xe@a`IjI trfse) Ì. 12501 yh 
sHS=ako ApR` krta hUH.” 

Aa _praHt te j vqte xe@a`IÒ PyarkuHvrÒ 
trf=I $a. 1001 nI rkm xe@ÒAe Ôher krI, prHtu 
te rkm v\arIne xe@a`IÒAe pota trf=I $a. 
p001 Ôher kyaR. 

xe@Ò brabr |yan pUvRk _Tsah=I 
VyaQyan saHwzta hta. moÙmagR Ýkaxkna 
inüy-VyvharnI sH\InuH VyaQyan saHwzIne teAo 
VyaQyan vCce Ôes=I bolI é@ya hta ke--
“mharajjI¦ ko[ log to khte =e ke Aap 
Vyvharka lop krte ho, leikn mEH smJta huH 
ke Aap to inüy-Vyvharka sCca&an 
idqlate ho” 

“kmR to jD cIj Ke, te AaTmane kaH[ krI 
xke nih, AaTmano puÌØa=R SvtHƒ Ke, kmR tene rokI 
xkta n=I¸ Aa vat to jene AnHt wvno nax 
krIne Aek be wvmaH mui› levI hoy tene ma!e Ke” 
Aam ßyare VyaQyanmaH pU. guÌdev puÌØa=RnI vat 
ÔerpUvRk kheta Tyare xe@Ò qUb éKzI jta Ane 
Aekvar to swa vCce qUb Ôes=I bolI é@ya ke 

hmne jÌr moÙ lena hE-mharajjI¦ 
puÌØa=R se hI mui› hotI hE, hmara mhan pu~yse 
hI Aapka jNm huAa hE. 

xe@ÒnI qas mag`I=I vd-7, na roj raƒe 
wi› raqvamaH AavI htI Ane ;sImH\r muq=I 
fUlDaH qre, AenI kuHdkuHd gUH=e maz re... ' Ae Stvn 
xe@Òna kheva=I gavamaH AaVyuH htuH ke je saHwzta 
xe@Ò F`a qux =ya hta. te _praHt bIÔH p` ƒ` 
Stvno gvayaH htaH. 

ƒIÒ tarIqna roj svare VyaQyan phelaHH 
AaTm\mR maiskna Ýcar ma!e $a. 1001 we! 
AaptaH teAoAe kæuH htuH ke-- ;mharajjI ka yh 
AdŸwut tÀv&an tmam duinyameH sb waØameH 
Ýcar hove OesI hmarI wavna hE, AaEr ihHdI 
waØa ka bhot Ýcar hE [silye mharajjI ka 
vcn ka gujratImeH jo pƒ nIklta hE AaEr 
_nka jo ihHdImeH kopI nIklta hE _nka 
Ýcar ke lIye Ì. 1001 meH mdd krta hUH.' 

VyaQyan pKI teAo hHmex Aek Stvn 
bolta. vExaq vd 8 na roj ]I smysarÒ 
Ýit¤ano vaiØRk mhoTsv hova=I svare ]I 
smysarÒnI r=yaƒa nIkzI htI temaH xe@Ò 
sa=e fyaR hta¸ t=a pU. guÌdev ßyare Aahar leva 
p\ayaR hta Tyare ra`purna xe@ nar`das 
krsnÒna Fer xe@ÒAe Aahar danno law lI\o 
hto. bpore VyaQyan pKI xe@ÒAe t=a xe@`IÒAe 
sa=e mzIne &anpUÔ w`avI htI, pUÔmaH temno 
F`o _Llas hto. 

ta. 4 nI saHje t=a ta. p nI svare teAo, 
sMyG¹iÚ ÒvnuH pir`mn kevuH =[ gyuH hoy Ke-te 
sHbH\I Aek Stvn boLya hta-je Aa AHkmaH 
ANyƒ AapvamaH AaVyuH Ke. 

hmexaH taiÀvk ccaR p` =tI htI¸ te ccaR 
caltaH ta-4 na roj xe@Ò Aekdm _Llas pUvRk 
bolI _@ya hta ke “meremeH to Aa!la ([tna) 
&an nih hEH, xaÏka Oesa rhSy mEH nih janta 
hUH, leikn AHt:kr`se mEH kh deta hUH kI AapkI 
bat hI sCcI hEH. mEH AapkI bat to phele 
AaTm\mRse sUnta =a, ikNtu jb swameH Aaya 
tb AbI muJe inüy ho gya hE ik Aap khta 
hE sohI sCc hE-AaEr ApUvR hE.”

sr xe@Ò hukmIcHdÒ sahebnuH suv`RpurImaH pUßy 

sdŸgurudev pase Aagmn Ane pircy te snatn jEn\mRnI 

mmhhaann  ÝÝwwaavvnnaannuu HH  kkaarr`̀  ==yyuu HH  KKee..  
 

muãk :- Ýkaxk:- ]I jEn Sva|yay mHidr !^S! vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, 

ixÚ saihTy muã`aly, daskuHj, mo!a AaHkiDya, kai@yavaD. ta. 9-6-4p



ATMADHARAM With the permissdon of the Baroda Govt.  Regd No. B. 4787 
 order No. 30/24 date 31-10-44 

suv`RpurImaH mha maHgilk mhoTsv 
prm pUßy sdŸguÌdev ]I kanÒ SvamI KeLlaH ds vØR =ya snatn jEn\mRnI AdŸwut Ýwavna krI ræa 
Ke, temna äara A|yaTm&anno F`o j Ýcar =yo Ke, te Ýcar=I ihHdwrmaH F`aH wVyÒvone law =yo 
Ke Ane te=I F`a mumuÙuAo temna ÝTyÙ dxRn t=a sTsHgno law le Ke. snatn jEn\mRna qas 
AnuyayI èdorna \mRÝemI ]ImHt xe@ sr hukmIcHdÒ Ae p` pU. guÌdev sHbH\e saHwZyuH htuH tem j 
;AaTm\mR' maisk pƒ äara temna VyaQyano vgere vaHCya hta, te=I temne pU. guÌdevno ÝTyÙ pircy 
krvanI F`a vqt=I wavna htI. gt cEƒ masmaH teAo Aavvana hta prHtu sHÔegvxatŸ AavvanuH 
bNyuH n htuH. Aaqre vExaq vd-6 (ta. 1-6-4p) na roj pro#Iye lgwg car vage teAo mo!r äara 
song# p\ayaR. (vExaq vd 6 t=a 8 na idvsomaH vaiØRk Ýit¤a mhoTsvna ÝsHg hova=I t=a xe@Ò 
Aavvana smacar saHwzva=I bhargam=I lgwg Aek hÔr ma`so AaVya hta.) xe@Ò sa=e 
danxIla xe@a`IÒ kHcn ben, danxIla xe@a`IÒ Pyar kuHvrÒ (xe@Òna Sv. bH\u kLya`mLlÒna \mR 
pTnI), xe@ f¿ecHãÒ, xe@ na=alalÒ, pH0 Òvn\rÒ, pH0 na=ulalÒ, seÊe!rI ]Iyut gulabcHdÒ t=a 
hÔrI mlÒ-muinm vgere htaḨ  teAo AaVya te idvse svare phelI j var pU. guÌdevna dxRn krtaH teAo 
F`a AanHdmaH AavI gya hta, Ane svarnuH pU. guÌdev]InuH VyaQyan saHwztaH temna _pr ÔudI j 
ÔtnI Asr =[ htI VyaQyanmaH teAo bolI é@ya hta ke-“k¡Hdk¡Hd wgvanne to xaÏomeH sb kha 
hE, ikNtu _ska rhSy smjane ke ilye Aapka jNm hE.” ßyare VyaQyanmaH sMyG¹iÚ sHbH\I vat 
AavtI Tyare teAo qUb AanHdmaH AavI jtaH Ane varHvar _Tsah=I bolI é@taH ke “sMyG¹iÚ ke ibna 
ko{ yh bat nih smj sÉta, im+ya¹iÚ-A&anI jIv AapkI bat nih SvIkar sÉta, sMyG¹iÚ 
jEsa jIvo hI AapkI bat smj sÉta hE, hmne bhot AanHd hota hE” Aa vak˜ to teAo hmexaH 
VyaQyanmaH Anekvar ÔuSsa=I bolta hta. 

song#maH AaVyane hÔu temne K klak =ya hta Ane pU. guÌdev]Ino Aek klakno j pircy 
=yo hto, Ae!la !HUk vqtmaH ta-1 na roj VyaQyan pKI tem`e pota trf=I $a. p001 nI sqavt 
Sva|yay mHidrne Ôher krI htI. t=a temnI sa=ena xe@Ò f¿ecHdÒAe $a. p01 Ôher kyaR hta. 

hmexaH VyaQyan pKI pote ko[ ne ko[ A|yaTmnuH pd gataH htaH. ta. 1 na roj VyaQyan pKI 
derasrÒ, smosr` mHidr vgere ÔeyaH htaH. smvsr`maH ;]I sImH\r wgvan sNmuq ]I kuHdkuHd 
wgvan ha= ÔeDIne vHdn krtaH éwa Ke' te ¹Xy Ôe{ne AanHidt =ya hta Ane AavuH j Aek 
smvsr` èdormaH bnavvanuH teAoAe nÞI kyuÅ Ke, te ma!e AhÄna smvsr`nuH map t=a fo!o l[ 
lI\aH Ke. 

vExaq vd-6 na roj ]I smvsr` mHidrnI Ýit¤ano vaiØRk mhoTsv hova=I Ýwu]InI r=yaƒa 
nIkzel htI temaH teAo p\ayaR hta, TyaH Ýwu]InuH pUjn vgere =yaH htaH. 

ta. -2 (vE-vd-7) svar su\ImaH pU. guÌdev]Ina ƒ` VyaQyano saHwZyaH TyaH to temna AHtrmaH 
ApUvR Ýwav pDI gyo, Ane Aava A|yaTm &annI Ýwavna ma!e je =ay te AoKuH Ke Aem temne lagI 
AaVyuH Ane g[ kale Ôher krel $a. p001 nI rkmmaH mo!o v\aro krvano teAoAe in`Ry kyÈ, VyaQyan 
pKI teAoAe kæuH ke - “Aho swajno¦ Aapka bDa waGy hEH ik Aap sTpuÌØke A|yaTm _pdexka 
bDI Ìicse inTy law le rha ho. mEH to tuCK AadmI hUH, Aap to bDe waGyvan ho. hmto ALp 
law le ska hUH tae wI hmare AanHdka Éya khUH? yid yh A|yaTm &an ke ilye mera sb k¡K 
ApR` ikya jay tae wI km hE. mEHne jo rkm kl khI hE _nke ilye 

(v\u ma!e ÔuAo paKznuH pana nH.- 143) 
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