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saÙatŸ tI=Åkr wgvan=I Aavel _pdex 

prm guÌAo=I prHpraAe Aavel, te sHtoAe 
AnuwvmaH _tarIne jena=I jNm-mr` !ze AevI 
xuâ ¹iÚ=I A&an$pI AH\kar m!aDvano _pay 
xuâny Ke tem Ô`I sHsarI ÒvnaH wav mr`o 
!azva AkØay kÌ`a krI xuânyne j muQy 
krIne teno Ýg! _pdex qUb Ôer pUvRk kyÈ Ke. 

jD kmRna bH\n riht, prmaH kayR-kar` 
ivnano pÙ R &anFnSvwav AaTma Ke tene y=a=R 
Ô`I tenuH ]âan krvuH, pyaRybuiâ n rhevuH A=aRtŸ 
vtRman sHyogI AvS=ane potanuH Sv$p n manvuH 

AAnnee  
prmaH-ktaRp`anI im+yabuiâna fzmaH 

Anaid=I rqDe Ke, ma!e te wUlno Tyag krI 
vtRman AvS=a je!lo j huH n=I, p` huH ivkarI 
AvS=ano naxk KuH Aem xuâny vDe pU`R 
kevz&an SvwavI AaTmano SvIkar krvo te 
sacI ]âano ivØy Ke. 

pU`R Sv$p xuâ AaTmana y=a=R in`Ry 
ivna sacI ]âa hoy xke nih Ane Sv$pnI 
sacI ]âa ivna y=a=R cairƒ Ane kevz&an 
={ xke nih. 

(Am<tva`ImaH=I) 

1. bIÔ vØRna g‡ahkone Am<t 
va`I magxr sud 9 phelaHH mzI jxe. 
te phelaHH ko{ firyad n kre. 

2. bIÔ vØRna g‡ahko vØRnI 
x$Aat=I j Ae!le kartk=I Aaso 
su\I nÇ\vamaH Aavxe, vcmaH gme 
Tyare g‡ahk nÇ\ay tene Aagla AHko 
AapvamaH Aavxe. 

3. drek g‡ahk Aek j nva 
g‡ahknuH nam Ane lvajm moklI Aape 
to magxr sud 9 su\ImaH quxI=I 
AaTm\mRna be hÔr g‡ahk =ay. 
ATyare AaTm\mRnI 2000 nkl 
Kpay Ke. 

4. AaTm\mR maisk gujratI 
temj ihHdImaH KapvanI vDodra 
raßynI prvangI mzI g{ Ke. ihHdI 
Anuvad tEyar =ye=I ihHdI maisk ÔuduH 
Ýg! =xe. 

p. ko{ p` ÝkarnI firyad ke 
sUcna krtI vqte g‡ahk nHbr AvXy 
lqvo. g‡ahk nHbr ivnana pƒono 
jvab Aapvo qUb mÇFo pDe Ke. 

 
vaiØRk lvajm 
A#I $ipya 
KU!k nkl 
car Aana 
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................  ttoo  AAvvttaarr  AAeezzee  ÔÔxxee¦¦  
w<gu puroihtna be KokraAo khe Ke ke, he mata¦ Amare hve bIÔe wv krvano n=I. 

Aßjev \MmH piDvßjyamo jihHpvNna n pu`Wwvamo.
A`agyH ne vy AiT= ikH ic sâaqmH neiv` [¿UragH..

be KokraAo nanI ëmrna Ke, tene Avi\&an n=I, p` Ôit Smr` &an =yuH Ke, AaTmanuH &an 
=yuH Ke. te bNne KokraAo vEraGy pamIne mabapne khe Ke ke :- 

“he mata¦ he jneta¦ he ipta¦ Ame Aaje j AaTmanI inmRz xi›ne AHgIkar krIxuH. mata¦ 
kolkrar krIne khIAe KIAe ke frIne wv krvano n=I, frIne xrIr l{ne AavvuH n=I. mata¦ 
AaTmxi›na Ôer=I khIAe KIAe ke, hve Avtar krvo n=I¸ AaTmana xuâ icdanHd Sv$pnuH ßyaH wan 
=yuH TyaH frIne wv krvano n=I. mata¦ kolkrar krIne khIAe KIAe ke, hve bIÔe wv ke bIÒ mata 
krvana n=I. bIÒ matane hve rovDavvI n=I. mata¦ Aek tne du:q =xe, hve bIÒ mata nih 
rovDavIAe, Ame AxrIrI isâ ={ jxuH. frIne Ame Aavvana n=I.” Aa ko` khe Ke? KÍS= khe Ke. 
kevz&an =yuH n=I p` sMyGdxRnna Ôer=I khe Ke. 

mata khe Ke ke:- dIkraAo¦ nana Ko ma!e sHsarna suq wogvI-wu›wogI ={ pKI ÔÔe, Aap`e 
sa=e nIkzIxuH. mata khe Ke ke be!a¦ ivØyo Ôeya n=I, tu*`a rhI jxe ma!e wu›wogI ={ pKI nIkzo. 

KokraAo khe Ke-“jneta¦ jgtmaH A`pamelI AevI k{ cIj rhI g{ Ke? maƒ AaTm-Svwav 
isvay A`pamel AevuH ikHictŸ maƒ p` n=I ræuH. A`pamel Aek AaTma rhI gyo Ke. AhmeHãaid pd p` 
mZya ivna ræaH n=I. he mata¦ rÔ Aap, Amara ÝTyeno rag toDIne ]âa krvI te tmara AaTmane ]eynuH 
kar` Ke. Amara ÝTyenI ragnI laz KoDIne AaTmanI ]âa krvI te tmne Ùemkuxz =vanuH kar` Ke, mata¦ 
]âa kro¦ ” ko` bole Ke? KokraAo ÔgIne bole Ke. AaTmanuH krva é@ya te rokaxe nih. r è cDya 
rjpUt KUpe nih¸ KokraAo khe Ke ke mata¦ mata¦ rÔ Aap, Ame Aaje j \mRne AHgIkar krxuH. 

je phele=I khe Ke ke AaTma xuH kre, kmR nDe Ke, kmR marg Aape Tyare \mR =ay, Aem je pok mUke Ke 
te myaR j pD˜a Ke, te hayaR j pD˜a Ke. p` Are wa{¦ tuH cEtNymUitR, AnHt xi›no \`I, tne kmRnI 
raHka{nI vat xowe nih, AacayRdev khe Ke ke Ame je Aa smysarmaH wed&annI vat khI Ke-inwRy Ane 
in:xHk =vanI vat khI Ke te ƒ`kazmaH fre nih AevI AÝithtp`anI Aa vat Ke. te saHwzIne AHtr=I 
]âa bese tene wvnI xHka rhe nih, teno puÌØa=R épD˜a ivna rhe nih. 

Aa mnu*y ÒvnmaH AaTmanuH krI le. Aa ratI-pIzI pcrHgI duinyamaH moh krto fre Ke p` 
wa{¦ xrIrnuH Aek rjk` frxe Tyare tuH tene A!kavI nih xke. tuH Aem mane Ke ke huH tene A!kavI dë KuH. 
p` te tarI mU#tane tuH seve Ke. rjk`nI je kaze je AvS=a =vanI te nih fre. Aane to ßyaH hÔr-
paHcsono pgar =ay TyaH ;huH phozo ne xerI saHkDI' Aem rato-pIzo ={ne fre, p` Are Ýwu¦ \umaDana 
backa n wray, vezuna g# n =ay !a!na ko=zamaH pvn n wray tem prne potanuH krI ratu-pIzu n 
fray¸ cEtNy wgvan AnHt xi›no ipHD tene wUlIne prne potanuH kre Ke to Avtar Ôxe Aeze¦ Aavo 
smagm mZyo Ke, ma!e AaTmanuH krIne caLyo Ô. 

 
 -magxr- pUßy k<pazu guÌdev ]I kanÒ SvamInI dIÙajyHtI 
 sud 2 xuÊ ta.  17 nve.     (dIÙa sH. 1970) 
 ,,  p som  20 ,, sud  11 riv 26 nve 
 ,,  8 guÌ  23 ,, ,,  14 mHgz 28 ,, 
 ,,  9 xuÊ  24 ,, ,,  15 bu\ 29 ,, 
 ]I pa¬Rna= jNmidn vd 2 xuÊ 1 iDse. 
 ,, 11 som  11 iDse. ,,  5 som 4 ,, 
 ,, 14 guÌ  14 ,, ,,  8 xuÊ 8 ,, 
 ,, 0)) xuÊ  15 ,, ,,  10 riv 10 ,, 
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AAaaTTmm  SSvv$$ppnnII  AAoozzqqaa`̀  
  

 
Aem #uH#taH re \mR soham`o, 

imilya sdŸguÌ Aek¸ 
tè e saco re marg daqVyo, 

Aa`I ñdy ivvek... 
]I sImH\r saihb¦ saHwzo-1. 

• • • 
prFr ÔetaH re \mR tume fro, 

injFr n lho re \mR¸ 
ijm niv Ô`e re m<g kStUrIAo, 

m<gmd pirml mmR... ]I.-2. 
• • • 

ijm te wUlo re m<g idixidix fre, 
leva m<gmd gH\¸ 

itm jg #UH#ere baihr \mRne, 
im+ya¹iÚ re AH\.... ]I.-3. 

• • • 
Ôit AH\no re doØ n Aakro, 

je niv deqe re A=Ŗ  
im+ya¹iÚ re teh=I Aakro, 
mane re A=R An=R..... ]I.-4. 

• • • 
Aap ÝxHse re prgu` Aolve, 

n \re gù no lex¸ 
te ijnva`I re niv ]v è sU`e, 

idAe im+ya _pdex.... ]I. -p. 
• • • 

&an Ýkaxe re moh itimr hre, 
jehne sdŸguÌ sUr¸ 

te inj deqere s¿a \mRnI, 
icdanHd wrpUr... ]I. -6. 
• • • 

ijm inrmlta re rtnSfi!k t`I, 
itm Ae Òv Svwav¸ 

te ijnvIre re \mR ÝkaxIAo, 
Ýbl kØay Awav... ]I. -7. 

he¦ sImH\r wgvan¦ 
saca\mRnI xo\ krtaH krtaH Aek saca 
guÌ mZya, Ane tem è ñdymaH 
sMyG&an$pI ivvekne \ar` krIne 
saco magR btaVyo. 1 

jem kSturI-m<g potanI DUH!ImaH 
rhelI kSturIne Ô`e nih Ane te sugH\ 
bhar=I AavtI mane tem A&anI Òv 
potana Sv$pmaH j \mR Ke te n Ô`taH 
bhar=I prvStu=I \mR mane Ke. 2 

jem potanI kSturIne wUlelo 
m<g kSturInI sugH\ prmaH manIne 
idxaAo trf doDe Ke, tem sMyG&an$pI 
neƒ=I AH\, im+ya¹iÚ jgt bhar=I 
\mR krva m=e Ke. 3 

im+ya¹iÚ krtaH jNm=I j n 
deqnarno doØ v\are n=I¸ kemke jNm=I 
AH\ to vStune deqe nih, p` im+ya¹iÚ 
to vStune hoy tena krtaH ivprItp è 
mane Ke¸ ma!e te j doØ mo!o Ke. 4 

je potana mannI qatr 
bIÔna gu`ne #aHke Ke Ane gu`ne 
jrap` Ôeto n=I, te Òv wgvannI 
va`Ino _pdex saHwzvane layk n=I, 
Ane tene _pdex devo nkamo Ke. p 

sdŸguÌ$pI sUyRne pamIne je 
&anna Ýkax äara im+yaTvmoh$pI 
AH\karno nax kre Ke te Òv sMyG&an 
Ýkax äara potana &an AanHd=I 
wrela Sv$pmaH j \mR deqe Ke. 6 

jem Sfi!km`I Svwave inmRz 
sfed Ke tem Òvno Svwav p` xuâ j 
Ke, Aene Ô`vuH tene, ]I ijn wgvan ke 
jemne kØayno tdŸn Awav Ke teAoAe, 
\mR kæo Ke. 7
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Òm te rate re fUle ratDuH, 

Xyam fUl=I re Xyam¸ 
pap pu~y=I re itm jig Òvne, 

ragäeØ-pir`am..... ]I. -8. 
• • • 

\mR n kihAe re inüe tehne, 
jeh ivwav vDVyai\¸ 

]I sdŸguÌAe re Aè I pere waiqyuH, 
krme hoAe _pai\... ]I. -9. 

• • • 
je je AHxe re inrupai\kp`uH 

te te Ô`o re \mR¸ 
sMyG¹iÚ re gu`@a`a =kI, 
Ôv lhe ixv\mR.... ]I. -10. 

• • • 
Aem Ô`Ine re &andxa wÒ, 

rhIAe Aap Sv$p¸ 
prpir`it=I re \mR n KaHDIAe, 

niv piDAe wvkUp... ]I. -11. 

jem te Sfi!km`I rata fUlna sHyoge rato 
ne kazafUlna sHyoge kazo =ay Ke tem im+ya¹iÚ 
Òvne pu~y-papna wav=I Axuâta Aave Ke, Ane 
te ragäeØ pir`am Ke. 8 

sacI ¹iÚ=I ÔetaH je pu~y-pap$pI 
ivwavnI mo!I Vyai\ vzgI Ke te \mR n=I. te 
ma!e ]I sdŸguÌAe (AnHt &anIAoAe) kæuH Ke ke 
rag-äeØ$p wavkmR=I Òvne Axuâta Aave Ke-Ae 
_pai\ Ke. ÒvnuH Sv$p n=I. 9 

je!le AHxe _pai\ rihtp ùH Ae!le ke 
wavkmRno je!le AHxe Awav te!lo \mR Ô`o¦ te 
\mR AaTmanI sacI Aozqa`=I (sMyG¹iÚ 
gu`S=an=I) x$ ={ne moÙsu\I hoy Ke-A=aRtŸ 
AaTmSv$pnI Aozqa` vgr \mRnI x$Aat 
=tI n=I. 10 

Ae Ýma`e \mRnuH Sv$p Ô`Ine 
sMyG&annI iS=rtamaH !kI potana Sv$pmaH 
rhevuH¸ Ane Ae \mRne KoDIne ivkarmaH ÔeDavuH nih-
Ane wv$pI kUvamaH pDvuH nih. 11

 
 
 
 

••  AAnneekkaaNNttnnee  nnmmSSkkaarr  ••  
xasnopkarI sdŸguÌdev ]I kanÒSvamInuH VyaQyan 

]I smysar gujratI panuH 495 ta. 11-7-44 mHgz 

--::  xxaaddUU RRlliivvÊÊIIiiDDtt::--  
svRãVymyH Ýp> puruØH duvaRsnavaist:
SvãVyw‡mt: pxu: ikl prãVyeØu iv]aMyit.
SvaäadI tu smStvStuØu prãVyaTmna naiSttaH
janiNnmRlxuâbo\mihma SvãVymeva]yetŸ.. 253..

drek cIj potap`e Ke Ane prp`e n=I te AnekaNt Ke. AaTma pr Sv$pe n=I¸ pr, AaTmana 
Sv$pe n=I¸ bNne vStu Anaid AnHt ÔudI Ke. Aek vStune bIÒ cIjno Aa]y manvo te j sHsarnuH 
kar` Ke, t=a j¡dI cIjne ÔudI manIne AaTmamaH Aekag‡ =vuH te moÙnuH kar` Ke. drek vStu Ane tena gu` 
pyaRy potavDe Ke Ane pr=I Awav-Sv$p Ke. prnuH prp`e hovap`uH Ke Ane AaTmap`e Awavp`uH Ke¸ 
Aa rIte AaTma AaTmap`e Ke, prp`e n=I. jep`e pote n=I tep è potane mane te AekaHtvadI Ke-AacayR 
deve Aa klxmaH AekaHtvadIne pxu A=aRtŸ #or kæa Ke, teAo coraxImaH rqDnara Ke. 

Aa AnekaNtna caEd bolmaH to jEndxRnnuH rhSy mUkI dI\uH Ke. drek vStuno AiSt-naiSt SvtHƒ 
Svwav Ke¸ drek vStu pota=I Ke, pr=I naiSt$p Ke. Aek vStune bIÒ vStunI kaH{p` mdd mane te 
AekaHtvadI A=aRtŸ jEndxRnnuH qUn krnar Ke. 
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]]II  mmhhaavvIIrr  wwggvvaann  ÝÝ$$iipptt  

SSvv$$pp  
AAnneekkaaNNtt  \\mmRRnnuu HH   vvaaSSttiivvkk  

 
kunynI vasna=I vaist =yo =ko AekaHtvadI A&anI mane Ke ke ;xrIraid saraH rhe, pEsa vgerenI 

sgvDta hoy. ku!uHb AnukUz hoy to \mR =ay' Aem maNyuH te`e AaTmano \mR prne Aa\In maNyo Ke 
Ae!le AaTmane Ane pr vStune Aek manI le, tene AacayRdeve AhÄ pxu kæa Ke. 

AaTma prnI ApeÙaAe naiSt$p Ke Ane pr AaTmanI ApeÙaAe naiSt$p Ke. Aa Ýma`e AnekaHt 
n mantaH je pr vStumaH potana AaTmanI hyatI manIne-AaTmano Svwav prne Aai]t manIne Ane 
prãVymaH Svp`ana w‡m=I pr ãVyomaH lÙ krIne A!ke Ke Aeva Sv-prno qIcDo krnar Òv 
AekaHtvadI pxu Ke, Aem Aa kzxmaH kæuH Ke. 

Aek ãVyne bIÔ=I mdd mze Aem je`e maNyuH, te`e b\a ãVyomaH Aekp`uH maNyuH Ke. prvStu=I 
potane kaH{p` gu` ke doØ mane Ke te mU# Ke. prvStu gme tem ho p` te vStu mne law-Alaw krva 
sm=R n=I-AavuH jene wan n=I Ane pr vStu AnukUz hoy to mne law =ay Aem manIne je prmaH 
roka{ gyo Ke te mU# pxu jevo Ke. Aem AacayRdev khe Ke. 

pr vStu AaTmane Aa\In n=I, AaTma pr vStune Aa\In n=I te=I pr vStu=I AaTmane kaH{ 
p` law-nuksan n=I. maro Svwav maramaH, mara=I j Ke AevI jene ]âa bestI n=I te AaTmano \mR 
pr vStumaH manIne-potano Svwav prne Aa\are Ke Aem manIne prãVymaH Svp ùH mane Ke te AekaHtvadI 
Ke¸ Ane AnekaHtvadI &anI Ô è Ke ke :- mara SvwavmaH pr n=I, prvStumaH huH n=I, to je cIjno 
Awav Ke te ;Awav-cIj' ko{ne law nuksan kre Aem bne nih, ;Awav cIj' =I Ôe ko{ne kaH{ 
=ay to ;sslaHna ixHgDa lagva=I Amuk ma`s mrI gyo' Aevo vqt Aave, p` mara AaTmmaH kmR 
nih, kmRmaH huH nih¸ xrIrmaH AaTma nih, AaTmamaH xrIr nih, bNne vStu ÔudI Ke, bNneno Aek bIÔmaH 
Awav Ke Aam Ô`ta AnekaHtvadI sMyG¹iÚ \maRTma smSt prvStup`e potano Awav mane Ke Ane 
potap`e prno Awav mane Ke te=I te prvStu=I kaH{ p` law-nuksan manta n=I, p` drek cIjnuH 
Aek bIÔmaH naiStp ùH Ke te=I maro Svwav mara=I Ke, SvwavnI xuâ]âa, &an Ane cairƒ te p` 
mara=I j Ke Aam mane Ke, Ane jeno xuâ &an mihma inmRz Ke Aeva SvãVyno j Aa]y kre Ke. drek 
ãVyo Anaid AnHt ÔudaH rhIne saE pot potanI AvS=amaH kayR krI ræaH Ke, ko{ ko{ne shaykarI =tuH 
n=I. Aam Ô`to \maRTma pr ãVyno Aa]y kem kre? 

wava=R:- huH prp`e n=I, marap`e KuH Aem n mannar pxu sman AekaHtvadI, AaTmane b\a 
prãVyop`e mane Ke, tene potana Ôuda SvwavnI qbr n=I. Ôudap`anI ]âa, Ôudap`anuH &an Ane 
ÔudanI iS=rta vgr Ôudo (mu›) =ay nih. je vStu maramaH n=I te mne xuH kre? maramaH Awav$p 
vStu kaH{ p` kayR maramaH kre j nih. AaTma prmaH Awav$p hova=I, te prmaH kaH{ p` kre nih, Ane 
prvStu AaTmanI ApeÙaAe AaTmamaH Awav$p hova=I prvStu AaTmanuH kaH{ krI xke nih. kmR te 
AaTma=I pr vStu Ke, te=I te AaTmane heran krI xke nih. 

Aa AnekaNt to jEndxRnnuH mUizyuH Ke¸ Aa isâaHt Anaid=I jgtna (sHsarI Òvn) QyalmaH AaVyo 
n=I. AaTmamaH prno Awav Ke Ane prmaH AaTmano Awav Ke¸ dreke drek vStu Sv=I AiSt Ane pr=I 
naiSt$p Ke, Aa n mannar AekaHtvadI Ke tene pr=I Ôuda Sv$pnI qbr n=I. 
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Sv-p`e Ke Ane prp`e n=I Aem khetaH bIÒ vStunI p` isiâ ={ Ôy Ke. Ôe b\I ={ne Aek j 

vStu hoy to AekmaH ivkar =ay nih, kemke SvwavmaH ivkar n=I¸ Ôe AeklI vStumaH ivkar =ay to 
ivkar Svwav ={ Ôy¸ te=I ivkar vqte bIÒ cIjnI hajrI hoy Ke tenuH lÙ krIne AaTma pote 
potamaH ivkar kre Ke. b\I vStuAo Ke, p` drek potap`e j Ke, ko{ vStu prp`e n=I. Aek vStune 
;Svp`e Ke' Aem khetaH j ;prp è n=I' Aem AnekaNt Svymev j Ýkaxe Ke. vStu Svp`e Ke, Aem khetaH 
temaH prno Awav Ke. SvmaH jeno Awav Ke te vStu Svne law ke Alaw kre nih. xrIrnI ko{ ceÚa=I 
AaTmane law ke nuksan =ay nih kemke AaTmanI ApeÙaAe xrIr AaTmamaH Awav vStu Kȩ  tevI j rIte 
AaTmanI [CKa=I xrIrnI AvS=a =tI n=I, kemke [CKano xrIrmaH Awav Ke. Aa AnekaHtnI jene qbr 
n=I tene AacayRdeve pxu @raVya Ke. AaTma xrIrnuH kaH{ krvanI [CKa kre, p` te [CKano xrIrmaH 
Awav Ke, te=I je [CKa xrIrmaH Awav$pe Ke te xrIrnuH kre xuH? [CKa te rag Ke, teno AaTmanI 
AvS=amaH sdŸwav Ke, p` xrIrmaH to ragno Awav Ke. Awav Ke te kre xuH? tevI j rIte [CKamaH 
xrIrno, kmRno Awav Ke te=I xrIr ke kmR [CKamaH xuH kre? A=aRtŸ xrIr ke kmR [CKa kravtaH n=I. 
[CKamaH kmRnI naiSt Ke, to kmR [CKane kre xuH? kmR inim¿ Ke Ane inim¿no [CKamaH Awav Ke, te=I 
kmRna kar`e [CKa n=I. 

prno [CKamaH Awav Ke, Ane [CKano prmaH Awav Ke. [CKa te AaTmanI ivkarI Ùi`k AvS=a 
Ke, temaH kmRno Awav Ke, to kmR [CKamaH xuH kre? Aa rIte AnekaNtne Ô`nar &anI svR pr=I potanuH 
naiStTv manIne SvãVymaH rhe Ke. 

pr ãVyno ivØy KoDIne AavIAe AHdr¦ hve rhI [CKa. [CKa te AaTmamaH =tI ivkarI Ùi`k 
AvS=a Ke, te Ùi`k je!lo AaTma n=I. iƒkazI SvwavnI ApeÙaAe Ùi`k [CKano Awav Ke Ane 
[CKamaH iƒkazI Svwavno Awav Ke. Aa rIte SvwavmaH [CKa nih, [CKamaH Svwav nih. Ùi`k [CKa 
=ay tene potanI manvI Ae j sHsar Ke. vStu¹iÚAe ivkarno Awav Ke, te=I vStu¹iÚmaH sHsar 
n=I¸ f› ;[CKa marI' AevI ¹iÚnI ê\I maNytamaH sHsar Ke. 

drek vStu potap`e Ke, prp`e n=I. Ôe vStu prp`e p` AiSt$pe hoy to be vStu Aek ={ Ôy, 
p` bNne vStu ÔudI hova=I AeknI bIÔmaH naiSt Ke. dev-guÌ Ane xaÏ p` pr Ke, teno maramaH 
Awav Ke. te Awav vStune Aa\are (dev-guÌ xaÏne Aa\are) maro \mR n=I maro Svwav marap è Ke 
Ane mara \mRno sHbH\ marI j sa=e Ke, Aa rIte pr=I Ôuda potana Svwavna Aa]ye j \mR Ke. 

Ý=m tare \mR krvo Ke ke nih te nÞI kr¦ Ôe \mR krvo hoy to ;prne Aa]ye maro \mR n=I' 
AevI ]âa äara pra]y _pr kap mUk¦ pr=I je je potamaH =tuH maNyuH Ke te maNytane saca wan vDe 
bazI naHq. ;maro Svwav maramaH Ke, te kdI prmaH gyo n=I' Aem ]âa krIne SvãVymaH j @r, Ae j 
\mR Ke. 

jgtnI ApeÙaAe AaTma AstŸ Ke, AaTmanI ApeÙaAe jgt AstŸ Ke, p` AaTmanI ApeÙaAe 
AaTma Ane jgtnI ApeÙaAe jgt Aem to bNne stŸ Ke, Aam pr=I AstŸ Ane Sv=I stŸ Aeva 
potana Sv$pne Ô`Ine &an SvãVymaH iv]am kre Ke, ßyare potana Sv$pne prp`e mannar A&anIne 
k˜aHy iv]am S=an n=I. 

Aa rIte kzx 253 maH prãVy=I AstŸ p`ano wHg kæo¸ 

hve kzx 254 maH SvÙeƒ=I AiStTvno wHg khe Ke:- 
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--::  xxaaddUU RRlliivvÊÊIIiiDDtt::--  
iwþÙeƒinØ~`bo|yinytVyaparin¤: sda
sIdTyev bih: ptNtiwt: pXyNpumaHsH pxu:.
SvÙeƒaiSttya inÌârws: SvaâadvedI pun-
iSt¤TyaTminqatbo|yinytVyaparxi›mRvnŸ.. 254..

drek vStu AnekaHtaTmk Ke, KtaH vStuna Aek j pDqaHne manIne, b\aH pDqaHne n Ôenar Aevo 
AekaHtvadI Aek ApeÙa pkDIne te!lI j vStu manI bese Ke te vStuna Sv$p=I A&at Ke. Aekvar car 
jNmaH\ ke jem`e kdI ha=Ine njre Ôeyo n hto tevaAo ha=I kevo hoy te nÞI krva be@a¸ temaH Aekna 
ha=maH ha=InuH pUKDuH AaVyuH te pUKDane j ha=I manIne khe ke ;ha=I dorDI jevo Ke, ' bIÔna ha=maH 
ha=Ino pg AaVyo, tene j ha=I manIne khe ke ;ha=I =aHwla jevo Ke' ƒIÔna ha=maH ha=Ino kan 
AaVyo tene j ha=I manIne te khe ke ;ha=I sUpDa jevo Kȩ ' co=ana ha=maH ha=InI sUH# AavI tene j ha=I 
manIne te khe ke ;ha=I saHbela jevo Ke. ' Aa rIte ha=Ina saca Sv$p=I AÔ` Aeva b\a AaH\zaAo 
ha=Ina Aek AHgne j Aaqo ha=I manI be@a¸ tem A&anI-AaTmSv$pno AÔ` Aevo Òv Aek ApeÙane 
j AaqI vStunuH Sv$p manI bese Ke, jemke-vStu prp`e naiSt$p Ke Aem khetaH potap`e p` naiSt$p 
manI bese Ke, Svp`e Ke Aem khetaH prp`e p` Ke Aem manI bese Ke, prnI potap`e naiSt Ke. Aem 
khetaH prnI svR=a naiSt manI bese Ke A=va samI vStu tena p`e Ke Aem khetaH potamaH p` prnI 
AiSt manI bese Ke Ae Ýkare Aek ApeÙane pkDIne te Ýma è AaqI vStunuH Sv$p manI bese Ke te vStuna 
qra Sv$p=I AÔ` Ke, AekaHtvadI Ke, AacayeR tene Aa kzxmaH pxu kæo Ke. 

AaTma sday potana AsHQy Ýdexe j Ke. svR=a AekaHtvadI, prÙeƒe rhela &ey pda=Èno AaTma 
maƒ Ô`nar Ke KtaH ;Aa prÙeƒ maruH Ke' Aem prÙeƒone SvÙeƒp`e manIne potano nax kre Ke¸ 
xrIraid pr&eyop`e potane manIne A&anI prlÙe ÝvteR Ke, potana &anno Sv-pr Ýkaxk Svwav 
hovana kar è &anmaH pr vStu j`ay Ke TyaH ;maruH AiStTv Ô`e prmaH gyuH hoy' Aem manIne prãVy 
trfna lÙmaH pDIne potano nax kre Ke¸ p` AaTmamaH pr vStuno Aakar pesI gyo n=I, temj 
AaTmano Aakar prmaH pesI gyo n=I, AaTma to sday SvÙeƒmaH j Ke tenI A&anIne qbr n=I. 

  
xxuuww  ssmmaaccaarr  

]I Daæawa{ somcHde (_. v. 23. rhevasI dhegam, &ate nagr va`Iya) kartk sudI 15 (ta. 
31-10-44) na roj prm pUßy sdŸguÌdev pase AaÒvn b‡ïcyR v‡t \ar` kreluH Ke. 

tem è Ael. Ael. bI. na bIÔ vØRna kosR su\Ino AWyas kyÈ Ke. temnI &atImaH kNyanI F`I 
Kt Ke Ane temnuH qandan ku!uHb hova=I F`a sara qandan ku!uHbnI kNya mze tem Ke, prHtu temne 
vItragI iv&an trf Ìic =va=I sdŸguÌdevna idVy&anno law leva ma!e song# ke!lak vqt=I 
AavI ræa Ke. Ane vEraGy Ýg! =taH b‡ïcyR v‡t \ar` kyuÅ Ke. Ae rIte bazb‡ïcarI trIke tÀv&anno 
AWyas v\arI sdŸguÌdev smIp tem`e AaquH Òvn gazvanuH psHd kyuÅ Ke. 

 
phelaHH-253-ma kzxmaH ãVynI vat htI, AamaH ÙeƒnI vat Ke. prÙeƒna Aakarne Ô`vano to 

AaTmano Svwav Ke¸ &anmaH prÙeƒ j`ay te prÙeƒne potanuH manIne prmaH pDto =ko-potane prp`e 
manIne AekaHtvadI potana Sv$pno nax kre Ke. 

AaTma to inTy AsHQy ÝdexI Ke, tena Aekek ÝdexmaH AnHta gu`o Ke, tenuH Ùeƒ potamaH j Ke. 
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bapu¦ taruH Ùeƒ taramaH Ke, tara AsHQy Ýdexakare taruH Ùeƒ Ke Aa Ýma`e Ôudo n mantaH je prÙeƒe 
Aekp`uH mane Ke tene AacayR wgvane Aa kzxmaH AekaHtvadI pxu kæo Ke. SyadŸvadno Ô`kar &anI 
SvÙeƒ=I potanI AiSt Ô`e Ke te=I prÙeƒmaH potap`anI maNyta n=I, Ae!lo pr trfno veg to 
roka{ gyo Ke. SvÙeƒe AsHQy Ýdexono ipHD KuH Aem manto &anI SvÙeƒmaH vtRto =ko, AaTmamaH j 
Aakar$p =yela pr&eyo sa=e Aekp`uH manto n=I, p`-mara &anmaH j prne Ô`vanI xi› Ke Aem 
Ô`Ine SvãVymaH j rhe Ke. pr vStu mara &anmaH &ey Ke, pr vStu te huH n=I p` maruH &an te j huH KuH 
Aem potana &anna inüy-Vyapar$p xi›vazo ={ne, SvãVymaH !kIne potane Òvto raqe Ke, 
Sv$pmaH j rhe Ke. 

vItrag =ya phelaHH xuwrag Aave Ane xuwragna inim¿ dev-guÌ vgere p` hoy Ke, p` te rag 
ke ragna inim¿o maraH n=I, huH prÙeƒ=I Ôudo KuH, maro \mR mara SvÙeƒmaH j Ke, Aam n mannara 
A&anI Svwavne prp`e manIne potano nax kre Ke¸ Ane AavuH Ô`nara &anI prp`e n mantaH 
Svp è j potane !kavIne nax pamva deta n=I. 

Ýwu¦ taruH Ùeƒ tarI pase Ke, prÙeƒ tara=I ÔuduH Ke. prÙeƒne Ô`vano taro Svwav Ke, p` 
ko{ pr taramaH AavI jtaH n=I, tem j taruH Ùeƒ ko{ prvStumaH jtuH n=I, AaTma AaTmana j ÙeƒmaH 
Ke. A&anI prÙeƒmaH potanuH AiStTv manIne potano nax kre Ke, &anI SvÙeƒmaH prnI naiSt 
manIne SvmaH !kI rhe Ke. Aa Ýma`e AnekaNt te vStunuH Sv$p Ke, AavuH tÀvnuH Sv$p nih smje tene 
ingodmaH jvuH pDxe, Ane je smjxe teAo isâ wgvan ƒ`lokna na= =xe j. muQy git j isâ 
Ane ingod Ke. xuâ inüygit isâ Ke Ane Axuâ inüy git ingod Ke, vclI car git te Vyvhar 
Ke, teno kaz ALp Ke. 

--::  xxaaddUU RRlliivvÊÊIIiiDDtt::--  
SvÙeƒiS=tye p<=iGv\prÙeƒiS=ta=ÈßJnatŸ
tuCKIwUy pxu: Ý~aXyit icdakaranŸ sha=ERvRmnŸ.
SyaåadI tu vsnŸ Sv\amin prÙeƒe ivdNnaiSttaH
TyTka=È½ip n tuCKtamnuwvvTyakarkØ± pranŸ.. 255..

&anno Svwav Ô`vano Ke te=I prvStu j`ay Ke TyaH A&anI ;Ô`e ke prvStu &anmaH FUsI 
g{ hoy' Aeva w‡m=I, &anmaH je prvStuno Aakar j`ay Ke te ka#I naquH¸ Ae!le ke &annI AvS=ane 
ka#I naquH to AekluH &an rhI Ôy Aem manIne tuCK =yo =ko nax pame Ke. A&anI Aem mane Ke ke 
&anmaH Fr, bayDI, KokraH vgere yad Aave Ke te=I mne rag =ya ivna rheto n=I¸ Ae vat tdŸn qo!I Ke. 
Frne Ô`vuH te ragnuH kar` n=I, p` Fr trfno mmTv wav te ragnuH kar` Ke¸ te=I Fr AaidnuH &an 
wle =ay, p` ;Aa Fr maruH' AevI maNytane wUlI jvanI Ke. &anne tuH kevI rIte wUlIx? wa{¦ 
Ô`vano to taro Svwav Ke, temaH prvStu sheje j`ay Ke, prvStune wUlI jvanI n=I p` ;pr maraH' 
AevI maNyta ka#I naq¦ prnuH &an te ragäeØnuH kar` n=I, p` pr maraH AevI maNyta j ragäeØnuH 
kar` Ke. te maNyta j fervvanI Ke¸ tene bdle A&anI pr vStune Ô`va$p potana &annI AvS=ane 
ka#va mage Ke, p` te ka#xe kone? wa{¦ &an to taro Svwav Ke, tenI Ù`e Ù è AvS=a bdlay Ke, 
Ane te &annI AvS=ano Svwav j Aevo Ke ke, pr pda=R j`ay¸ TyaH A&anI mane Ke ke prvStunuH &an 
j wUlI jaéH-Ae!le ke maruH &an j ka#I naquH¦ Aa rIte &ey pda=R=I mara &annI AvS=a ÔudI Ke, Aem 
n manto A&anI &annI AvS=ane KoDva mage Ke¸ ßyare AnekaNt\mRno Ô`nar &anI Ô`e Ke ke-pr 
pda=Rne Ô`va KtaH mara &annI AvS=a tena=I ÔudI Ke, mara &anmaH &ey pda=R pesI jtaH n=I-Aem 
pr=I naiStTv Ô`to, pr vStu=I 
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potane qeHcIne, SvÙeƒmaH rheto, rag-äeØ KoDto, SvÙeƒmaH j &anne Aekag‡ kre Ke. 

prÙeƒ j`ay te to mara &an Sv$pnuH sam+yR Ke¸ Ô`vuH te maruH Sv$p Ke¸ prÙeƒ te maruH Sv$p 
n=I Aem Ô`to &anI, &anmaH prpda=R j`ay KtaH &anne tuCK manto n=I p` &annuH sam+yR mane 
Ke. vzI &anIne in`Ry Ke ke mara &anno Svwav to Aek smynI Aek pyaRymaH ƒ`kaz ƒ`lokne 
Ô`vano Ke, &annuH Sv$p j Ô`vanuH Ke, Ô`vana kar è rag n=I, p` ;prmaH huH KuH A=va pr 
maramaH Ke' AevI maNyta j ragäeØnuH kar` Ke¸ A&anI Sv-prno qIcDo manIne ragäeØ kyaR kre Ke. 

prÙeƒmaH rhela &ey pda=Èna Aakare &annI AvS=a =ay Ke. p` ;te AvS=ane Ôe huH marI 
manIx to SvÙeƒmaH j rhevane bdle huH prÙeƒmaH caLyo j{x' Aem manIne AnekaNtne nih Ô`nar 
A&anI prvStunI sa=esa=e potana &annI AvS=ane p` KoDI de Ke Ane Ae rIte pote, cEtNyna 
Aakaro-&annI AvS=a-=I riht tuCK ={ne nax pame Ke¸ Ane SyadŸvadno Ô`nar &anI prÙeƒmaH 
&annI naiSt Ô`to =ko &ey pda=Ène KoDva KtaH p` potana &annI AvS=ane KoDto n=I, te=I te 
tuCK =to n=I, p` SvÙeƒmaH j !kI rhe Ke. te Ô è Ke ke prne Ô`vano maro Svwav Ke, prmaH huH n=I, 
Ane prne Ô`va$p mara &annI AvS=a=I huH Ôudo n=I, je AvS=a te maruH &an j Ke Aem Ô`Ine te 
SvwavmaH j iS=r rhe Ke. Aa Ýma`e Ô`Ine SvwavmaH @rvuH te j \mR Ke. .. 255.. 

kzx 256 ta. 12-7-44 

puvaRliMbtbo|ynaxsmye &anSy naxH ivdnŸ
sIdTyev n ikŠnaip klyNnTyNttuCK: pxu:.
AiStTvH injkaltoDSy klynŸ SyaåadvedI pun:
pU`RiSt¤it baævStuØu muhuwURTva ivnXyTSvip.. 256..

AnekaHtnI vat cale Ke. AaTma deh=I ÔuduH tÀv Ke. deh Ane AaTma Aek cIj n=I p` ÔudI Ke. 
Aek AaTma=I deh-mn va`I-kmR t=a pr AaTmaAo iƒkaz ÔudaH Ke. drek AaTmanuH tÀv ÔuduH Ke, jD p` 
ÔudI vStu Ke. drek vStu ÔudI Ke Ane ÔudI vStunI xi› p` ÔudI j Ke, Ane dreknI AvS=a p` ÔudI 
ÔudI Ke. AaTmanI AvS=a AaTmamaH =ay Ke, xrIrnI AvS=a xrIrmaH =ay Ke. deh Ane AaTma Aek Ùeƒe 
hova KtaH bNnenI AvS=a ÔudI pot pota=I =ay Ke. Aa nih Ô`to AekaHtvadI-A&anI dehne Aa\are 
potanuH &an mane Ke¸ Ae!le ke ßyaH su\I deh rhe TyaH su\I huH rhuH Ane deh nax pamtaH huH p` wego nax 
pamuH Aem &ey pda=R=I ÔudaH Aeva potana &annuH AiStTv nih Ô`to =ko ATyHt tuCK ={ne nax pame 
Ke. p` &eynI halto nax pamtaH, &annI halto nax pamtI n=I. AaTma deh=I inrazI vStu Ke, temaH 
&an, dxRn, AiStTv vgere gu`o Ke tenI smye smye halto =ya kre Ke. xrIr te jD rjk`onuH bneluH Ke. 
rjk` p` vStu Ke. te rjk`p`e kaym rhIne tenI AvS=a bdLya j kre Ke. 

AaTma cEtNy&anmUitR Ke, xrIr jD Ke¸ temaH tenI AvS=a smye smye bdlay Ke te &anmaH 
j`ay Ke¸ TyaH AaTmSvwavno AÔ` A&anI Òv &eynI AvS=a pl!taH Ô è huH pl!I gyo Aem mane 
Ke. xrIr nbzuH ={ Ôy, k<x ={ Ôy, TyaH Ô è ke huH AaTma k<x ={ gyo, t=a xrIr-[iNãy bz v\taH 
Ô è ke marI xi› v\I g{¸ AavuH mannar A&anI xrIr=I ÔuduH AaTmtÀv manto n=I, te=I te vStunuH 
qUn kre Ke. prnI halt bdltaH Ô`e AaTma Aaqo bdla{ jto hoy Aem manIne potana Ôuda 
AiStTvne je manto n=I te vStunuH qUn krnar Ke. 

ßyaH [iNãy ixi=l =ay, xrIr mozuH pDe TyaH huH mozo pD˜o Aem mannar AaTmanI SvtHƒ xi› 
xrIr=I ÔudI Ke Aem manto n=I. xrIraid srqa rhe to huH srqo rhuH Aem mannar &annI Sva\In 
AvS=ano nax kre Ke. 
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AaTma Svawaivk iƒkaz SvtHƒ vStu Ke, temaH ]âa, &an, AiStTv vgere AnHt gu`o Ke, te 

gu`nI AvS=a smye smye temaH =ay Ke, KtaH marI AvS=a pr=I =ay, &eyna Aa\are mara &annI 
AvS=a =ay Aem mannar potana AaTmane pra\In mane Ke. iƒkaz Sva\In tÀvne pra\In manvuH te 
j AnHt sHsarnuH mUizyuH Ke. phelaHH Ô`ela &ey pda=Èno (samI vStunI AvS=ano) pKIna kazmaH nax 
=taH tenI sa=e Ô`e ke maruH &an p` nax pamI jtuH hoy¦ Aem mannar potana &annI ÔudI s¿a, ÔuduH 
AiStTv manto n=I. samI vStunI AvS=a smye smye bdlay te potana &anmaH j`ataH ;Aa 
bdlataH Ô è huH p` bdla{ jto hoê' Aem mannar potana &annI SvtHƒ AvS=ane manto n=I, 
maramaH to kaH{ takat j n=I, marI Ô`vanI takat prvStune l{ne htI Aem te &annI SvtHƒ 
takatne manto n=I, Ae!le potanI ÔudI hyatI SvIkarto n=I. xrIrmaH yuvanI ho ke v<âta ho p` maruH 
&an to tena=I ÔuduH Ke Aem n mannar AekaHtvadI pxu Ke Aem AacayR wgvan khe Ke. 

wa{¦ taruH tÀv pr=I ÔuduH Ke tena wan ivna tuH xuH krIx? pUvRna pu~yne l{ne kdac vtRman 
baæ samg‡I mzI hoy to te tara vtRman Dhap`nuH fz n=I, p` pUvRna pu~y bzI gyaH Tyare samg‡I 
mzI Ke¸ te samg‡I jD Ke. tara=I ÔudI Ke te tara=I raQyuH rhevanuH n=I, Ù`maH fU ={ne éDI jxe, kemke te 
tÀv SvtHƒ Ke, tuH SvtHƒ Ko. tarI AvS=a tene l{ne n=I, tenI AvS=a tare l{ne n=I. 

AaTma SvtHƒ tÀv Ke. SvtHƒ vStunI AvS=a prne l{ne =ay Aem mannar AekaHtvadI potanI 
Sva\IntanuH qUn kre Ke. SyadŸvadno Ô`kar AnekaNtvadI Ô`e Ke ke:- AaTmamaH smye smye &annI je 
AvS=a =ay Ke te mare l{ne =ay Ke¸ AaHq mozI pDe, [iNãyo ixi=l =ay, xrIr nbzuH pDe top` maruH 
&an mozuH pDtuH n=I. marI AvS=a=I maruH AiStTv Ke, prnI AvS=a mara=I ÔudI Ke Aem Svkaz=I 
potanuH AiStTv Ô`to &anI &ey vStunI AvS=ana nax=I potano nax manto n=I, p` pote Sv=I 
pU`R rhe Ke. marI halt mara=I Ke, &eynI AvS=a wle gme te =ay KtaH tena=I marI halt bdlatI 
n=I, bharnI vStu bdlava KtaH maruH &an to pÙ R j rhe Ke. 

smy bdltaH buiâ bdla{ Ôy Ae vat mannar gaHDa Ke. smy Ýma`e \mR bdlay Aem 
ƒ`kazmaH bntuH n=I te duinyana gPpaH Ke. pEsa vgere jtaH jgt khe Ke ke ;hay hay¦¦ AmaruH b\uH 
caLyuH gyuH, Amare htuH Tyare b\uH htuH' p` tare xuH htuH? pEsa to \Uz Ke te taraH htaH j k˜are? TyaH 
sHsarnI Ìic Ke te=I \Uzna #glane sHware Ke. p` tI=Åkr wgvanne sHwarto n=I ke ;wrtmaH p` 
tI=Åkr wgvan ivcrta hta. Ane \oq magR ÝvtRto hto. Aho¦ te \mRkaz hto¦ ' 

AnekaHtmaH to caEd pUvRnuH rhSy Ke. [iNãy puÚ =ay, xrIr ÔDuH =ay, pEsa qUb v\e te=I kaH{ 
AaTmana ]âa-&an ÔDaH jtaH n=I. potanuH Sv$p ko{ p` Ýkarna doØvazuH n mantaH, maruH Sv$p 
indÈØ vItrag isâ sman Ke Aem ]âa krIne @re to AaTma pote ÔDo =ay Ke A=aRtŸ xrIraid moza pDe 
KtaH &annI _g‡ta rhe Ke. mare pr sa=e ƒ`kazmaH sHbH\ n=I, pr vStu mara=I iwNn Ke, te pr 
pl!ataH huH pl!a{ jto n=I, huH to Ô`nar j AqHD KuH. Ô`vamaH pr AnukUz hoy to rag Ane pr 
ÝitkUz hoy to äeØ =ay, AevuH maruH Sv$p n=I. 

 
 

qquuxx  qqbbrr  
 
vÄKIyana wa{ ]I dlIcHd raycHd DglI _. v. 35 tem`e kartk vd-4 ta. 4-11-44 na 

roj pUßy sdŸguÌdev smIpe AaÒvn b‡ïcyRv‡t AHgIkar kyuÅ Ke. 
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goznuH gzp` ko{p` vqte goz=I ÔuduH n hoy tem maruH &an mara=I ÔuduH n=I. Ke to AavuH j Sv$p¦ 
p` A&anI bIÔuH manI be@o Ke. samI cIj bdlataH huH p` bdla{ Ôê KuH Aem mannar be vStune Aek 
mane Ke, te AaTmanI ]âa-&an krto n=I. 

prno nax ={ Ôy KtaH p` marI AvS=a mara=I Ke Aem Ô`nar potanuH AiStTv pota=I j 
Ô`to =ko, &ey pda=Rna nÚ =va=I pote nÚ =to n=I. prne Aa\are AaTmana &annI AvS=a mane 
Ke te AaTmane nmalamaH nmalI-pra\In vStu mane Ke¸ marI halt Ù`e Ù è mara=I =ay Ke temaH prnI 
AvS=a n=I, prnI AvS=amaH marI AvS=a n=I Aem nih Ô`to AekaHtvadI &ey pda=Èna nax=I 
&anno p` nax mane Ke, Ane AnekaNtvadI &anI to Svkaz A=aRtŸ potanI AvS=a=I potanuH AiStTv 
manto =ko potamaH j !kI rhe Ke. .. 256.. 

hve prnI AvS=a=I AaTma AstŸ Ke Ae khe Ke- 

--::  xxaaddUU RRlliivvÊÊIIiiDDtt::--  
A=aRlMbnkal Ov klynŸ &anSy sÀvH bih-
&eRyalMbnlalsen mnsa w‡aMynŸ pxunRXyit.
naiStTvH prkalto½Sy klynŸ SyaåadvedI pun-
iSt¤TyaTminqatinTyshj&anEkpuHjIwvnŸ.. 257..

prne Ôenaro p` potane n Ôenaro AekaHtvadI &anmaH ßyaH su\I prvStu j`ay TyaHsu\I j 
&annuH AiStTv mane Ke Ane &ey saraH rhe to huH saro rhuH Aem &eyne Aa\In &an mane Ke, p` 
prvStu=I huH AstŸ KuH, mara=I prvStu AstŸ Ke Aem te Ô`to n=I. 

drek tÀv Ke¸ ;Ke' khetaH j te prp`e n=I. je prp è pote n=I te pr _pr lÙ gyuH Ke te=I j khe 
Ke ke:- ;wa{¦ tuH tara=I Ko-pr=I tuH n=I¸ tuH tne smj, tara Sv$pne tuH Ô`' prHtu Aa Ýma è ;marI 
AvS=a mara=I Ke, pr=I n=I' Aem n mantaH pr&eyo kaym rhe to maruH &an tajuH rhe Aem mane Ke, 
te=I pr ivØymaH Aekag‡ =ay Ke. ivØyno A=R xuH? xrIraid to jD vStu Ke-$pI Ke. AaTma cEtNy A$pI 
Ke te $pI vStuno wogv!o krto n=I, p` te trf lÙ krIne ragmaH Aekag‡ =ay Ke te j ivØy Ke. 
AaTma A$pI cEtNy Sv$p svR pr=I iwNn tÀv Ke. pr vStu mara &an sNmuq hoy to huH srqo rhuH 
Aem mannar potana ÔudaH &an Svwavne manto n=I. 

&an kre xuH? lÙ kre¸ [CKa =ay to te [CKane p` &ane to Ô`I. Ô`vamaH rag krIne roka`o 
TyaH manI be@o ke meH ivØy wogVyo, p` te vqte &anna lÙmaH te AaVyuH Ke, Ane tenI [CKa ={ Ke te j 
ivØy Ke. bharnI vStu tene kar`e Aave Ôy Ke, te AaTmane Aa\In n=I. ßyare AaTma potana Sv$pne 
wULyo Tyare prne raqvanI [CKa ={, Ane Ae [CKanI Ýv<i¿maH roka`o tene ;ivØy' khe Ke¸ A&anI 
temaH suq mane Ke te potana Sva\In suq Svwavne manto n=I, bs¦ Aa j sHsar¦ 

xrIraid srqaH hoy to huH srqo rhuH Ae!le teno A=R Aevo =yo ke maramaH to suq Ke j nih, huH 
to paHgzamaH paHgzo, pra\In nmalo KuH. xrIr paHgzuH hoy tene to be lakDIno !eko Ôe{Ae p` 
maNytamaH paHgzane to AnHtI prvStu$p lakDIna !ekano par n=I. Aha¦ huH ko` KuH? AaTma xuH vStu 
Ke? Sv xuH-pr xuH? Aena wan n mze tena jNm mr`na k˜aH AHt? sHpU`R Sva\In tÀvne pra\In manI 
be@a Aena be KeDa k˜aHy mzta n=I. tara &an tÀvne &eynI lalsa n hoy¦ prvStunI AvS=a !kI 
rhe to huH !kIx, nihtr marI AvS=a calI jxe¸ Aam je prnI lalsa raqe Ke te SvtHƒ AaTmtÀvne 
A@IkmaH A@Ik mane Ke t=a prvStune @IkmaH @Ik mane Ke¸ Aevo mU# AaTma bharnI cIj srqI rhe to huH 
srqo rhuH Aem bharnI cIjno potane rqoipyo mane Ke, p` bharnI cIj k˜aH Aena bapnI Ke ke tenI 
raqI rhe¦ prpda=Rno sHyog to AnHtvar AaVyo Ane gyo. 
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AnHtvar mo!o raÔ =yo Ane AnHtvar iwqarI p` =yo. ko{ p` prvStunuH pir`mn AaTmane 
Aa\In n=I. xrIr p` Aayu*yne l{ne tenI iS=it Ýma`e !ke Ke, AaTma xrIrne raqI xkto n=I. ko{ 
rIte bharnI ÏI, pEsa, KokraH vgerenI srqa{ Aave to mne srqa{ rhe Aem manIne A&anI Òv 
bharnI vStunI AvS=anI VyvS=a srqI raqvamaH ic¿ wmaVya kre Ke Ane potanuH lÙ cUkI Ôy Ke. 
marI AvS=a mara=I =ay Ke, mare Ane prne kaH{ sHbH\ n=I, Aem n mannar AaTmanI ihHsa kre Ke. 

ÝÆ:- ko{ Òvne mayÈ to n=I to ihHsa konI krI? 

_¿r:- pr Òv mre ke n mre tenI sa=e ihHsa-AihHsano sHbH\ ƒ`kazmaH n=I. p` pr vStunI 
AvS=a Aa Ýma è rhe to @Ik Ane Aa Ýma è rhe to A@Ik Aem maNyuH. te`e pr vStunuH pir`mn potane 
Aa\In maNyuH Ke Ae j AnHtI ihHsa Ke. prvStunI ÝitkUz AvS=a Ke te !azuH to mne @Ik rhe Aem maNyuH 
p` maro rag !azuH to @Ik rhe Aem potana tÀvne ÔuduH n maNyuH temaH j ihHsa AavI g{ Ke. 

prkaz Ae!le ke prnI AvS=a=I huH naiStp`e KuH Ane Svkaz=I-SvpyaRy=I AiStp`e KuH¸ te=I 
pr bdla{ jtaH huH bdlI jto n=I Aem Ô`to \maRTma potana AaTmamaH ¹#p`e rhela inTy shj 
&anna Aek puHj$p vtRto =ko !ke Ke-nax pamto n=I. 

maro Svwav AivnaxI Aek$p xuâ &ayk Ke, prnI AvS=a bdlay KtaH huH Aek$p inTy KuH, pr 
vStumaH maruH AhHp ùH n=I. AavI ]âana wanmaH prvStu ÝTye ragäeØ n =vo te j iS=rta Ke. pr=I 
ÔudaH AaTmanI ]âa te sMyGdxRn Ke. tena=I ê\I ]âa Ane ê\uHH vtRn te sHsar, Ane svzI ]âa Ane 
svzuH vtRn te moÙ Ke. je maƒ prne Ôenaro Ke Svne Ôenaro n=I te prnI hyatIAe potanI hyatI 
mannar AekaNtvadI Ke. 

jgtna veparmaH loko ;qelo' kre Ke, ;Aaqa muHb{ xherna b\a tj-AelcI vgere wega krI 
Aekh+=u krIne pKI fave te wave vecxuH, Aem mane Ke p` bharnuH AavvuH ke n AavvuH te to pu~yne Aa\In 
Ke, temaH AaTmanI s¿a n=I, KtaH huH krI xkuH KuH Aem manIne sHsarmaH rqDvano ;qelo' kre Ke. 

prvStumaH jrak ferfar =taH ;hay¦ hay¦ hve maruH xuH =xe? ' Aem pr vStunI ikHmt krI krIne 
potane tdŸn nmalo manI be@o Kȩ  p` tuH mÇFo Ko ke sÇFo? taramaH kaH{ mal Ke ke qalI bardan Ko? tuH 
gù vazI vStu Ko ke gu` vgrnI? bapu¦ taramaH AnHtI xi› Kȩ  pr to b\uH ivÚana vihv! sman Ke. 
smj¦ smj¦ tuH SvtHƒ tÀv Ko, xaHitSv$p Ko &an Sv$p Ko, tare prnI Aoixyaz pDe Aevo tuH n=I. 

Frna gozamaH pa`I qU!e to tzav Fre n Aave, p` gozo l{ne tzave wrva jvuH pDe¸ tem jene 
AaTmanI grj hoy, stŸ smjvanI \gx hoy, ij&asa Ôge te stŸ xo\Ine saHwzva Ôy. stŸ 
smjva mage Ane stŸ n mze Aem bne j nih. p` AaTmana wan ivna Aa jgtnI ho-ha Ane 
hrIfa{maH mrI gyo. temaH=I KU!Ine stŸ smjva mage to stŸna inim¿o p` mzI j rhe. 

jem gIrna jHglmaH Anek ÝkarnI lIlotrI pake Ke-te Aayu*y l{ne Aave Ke, te=I tene v\vuH Ke 
Ae!le tene bharmaH vrsadnuH inim¿ AaVya vgr rhe nih¸ tem stŸ smjva tEyar =yo tene stŸnaH 
inim¿o mZya vgr rhe nih. p` ATyare to rzvuH, rzvuH ne rzvuH¦ grIbone 

AAmm<<ttvvaa`̀II  
prm pUßy sdŸguÌdevna ]I smysarÒ ga=a 14 _pr Apayel Ývcno ;Am<tva`I' trIke ÔudaH 

puStkakare Ýg! krvamaH Aavel Ke. 

te puiStka bo!advaza wa{ jgÒvn jsraje temna \mRpTnI ]I mÇFIba{na Smr`a=eR bIÔ 
vØR=I =yela AaTm\mRna g‡ahkone Ýwavna$pe we! Aapel Ke. 

;Am<tva`I' Ae qreqr Am<t j Ke. Ae=I je wa{ bheno hÔu su\I AaTm\mRna nva vØRna 
g‡ahk n =ya hoy Ae sÀvr g‡ahk bne, kar`ke Am<tva`InI we! AapvanI sHQya myaRidt Ke. 
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rzvuH Ane pEsavazane p` rzvuH. rzvamaH=I jra inv<i¿ Lye Tyare AaTmane smjvanI drkar krene¦ 
pEsamaH xaHit k˜aH Ke? tarI xaHit k˜aHy bharmaH n=I p` taramaH j wrI Ke. tara SvwavnI xaHit ma!e 
prnI j$r n=I. A&anIne Aem =ay Ke ke prvStu AnukUz rhe to mne xaHit rhe, Ae maNyta j tene xaHit 
=va detI n=I. &anIne p` nIclI dxamaH AiS=rta hoy, p` te Ô`e Ke ke Aa AiS=rta mara 
SvwavmaH n=I, tem j prvStune kar è AiS=rta n=I, maƒ vtRman AvS=anI wUimka Anusar 
puruØa=RnI nbza{ne l{ne AiS=rta AavI Ôy Ke. 

prvStu gme tem pir`me p` huH tena=I Ôudo KuH to te mne xuH nuksan kre? Aem &anI to shj 
&anSv$pp`e j potane !kavI raqe Ke. A&anI xuH kre Ke? ko{ prnuH to ikHictmaƒ A&anI p` krI 
xkto n=I, maƒ Ô è Ke Ane Ô`vamaH ê\I maNytana FoDa doDave Ke. xrIr mozuH pDe, naDInI git 
\ImI pDe TyaH ;maro Òv êDo étrI Ôy Ke. ' Aem khe Ke, p` Aa to hÒ xuH Ke¦ xrIr KU!uH pDtaH 
deh¹iÚvazane xaHit kem rhexe¦ xrIr _prnI ¹iÚ hova=I xrIr mozuH pDtaH Ô`e ke AaTma j mozo pDI 
jto hoy Aem A&anI mane Ke¸ te=I khe Ke ke ;Òv êDe êDe étrI Ôy Ke. ' p` Òv k˜aH êDo étre? 
AaTma to xrIr Ýma è 3.. ha=nuH AmUitRk tÀv KU!uH pD˜uH Ke. pr vStu wle fre p` te=I kaH{ huH mozo 
pDI jto n=I Aam Ô`e Ane ]âa kre to Aek baÔu xrIr pDe mozuH Ane bIÒ baÔu AaTmano AanHd 
v\to Ôy. p` ÒvnnI AHdr Ý=m=I ]âa-&an kyaR hoy to KeLla !a`e ¹#ta rhe ne¦ wan vgr ¹#ta 
konI krxe? Ý=m Aozqa` krI hoy to srvaze te AavIne éwI rhe. dehaid prvStunI gme te 
AvS=aAo =aAo p` maro Svwav to maramaH Ke Aem Ô`to \maRTma pr=I potanuH naiStTv Ô`to 
=ko potano nax =va deto n=I, AaTmamaH ¹#p è rhela inTy shj &anna Aek puHj$p vtRto =ko 
Svp`e !kI rhe Ke. 

Ýwu¦ tuH tara gu`o=I pirpU`R pD˜o Ko¦ p` tne tara SvwavnI qbr n=I, te=I tara 
gu` pr=I manIne Anaid=I rqDI ræo Ko¸ p` taro \mR taramaH Ke, taro Svwav tara=I Ke 
prmaH tarI naiSt Ke. prne Aa\are taro \mR n=I, Aam n mantaH je mU#-A&anI-AekaNtvadI Òv 
prvStu=I ke pu~y=I ke rag=I \mRnI Aaxa raqe Ke te iwqarI Ke, tene AnekaNtnI qbr n=I. 

AaTm\mR AHk nH. : 10-11, panuH 180, “svRƒ 
&annuH j cmkvuH Ke” Ae leqnuH ivxeØ SpiÚkr`. 
&anaiåna gu`a: sveR ÝoTka: sLlÙ`aHikta:.
samaNyaäa ivxeØaäa sTyH nakarmaƒka:.. 395..

ANvya=R:- (&anatŸ ivna) &an isvay (sveR gu`a:) bakIna b\a gu` (sLlÙ`aHikta 
Ýo›a:) kevz stŸ$p lÙ`=I j liÙt =ay Ke ma!e (samaNytŸ va ivxeØatŸ va) samaNy A=va ivxeØ 
bNne ApeÙa=I (sTyH Aakarmaƒka: n) qreqr Anakar $p j hoy Ke A=aRtŸ A=RivkLpaTmk hotuH n=I. 

wava=R:- kevz &angu` j A=RivkLpaTmk hova=I, sakar khevay Ke¸ Ane &an isvay bakIna 
b\a gu`o A=RivkLpaTmk nih hova=I Anakar khevay Ke, te=I qreqr &an isvay bakIna b\a gu`o 
samaNy$p=I Ane ivxeØ $p=I kevz Anakar$p Ke. 

tto vÉtumxÉyTvatŸ inivRkLpSy vStun:.
tduLleqH smaleQy &anäara in$Pyte.. 396..

ANvya=R:- (tt:) ma!e (inivRkLpSy vStun:) inivRkLp vStunuH k=n AinvRcnIy hovane 
kar è (&anäara tduLleqH smaleQy) &anäara te samaNyaTmk gu`ono _Lleq krIne (in$Pyte) temnuH 
in$p` krvamaH Aave Ke. 

wava=R:- &an isvay bakIna b\a gu`o Anakar$p hova=I inivRkLp Ke, Ane inivRkLpk vStu 
khI xkatI n=I, ma!e Ae samaNyaTmk gu`one AivnawavI &annI pyaRyomaH te gu`ono Aarop krIne 
&anäara temno _Lleq krvamaH Aave Ke. 

pHca|yayI, wag bIÔe ga=a 395, 396. 
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iimm++yyaa¹¹iiÚÚ  AAnnee  ssMMyyGG¹¹iiÚÚnnaa  TTyyaagg  gg‡‡hh`̀nnoo  

ddxxaaRRvvnnaarr      ttffaavvtt    rraammÒÒwwaa{{  mmaa..  ddooxxII  

iimm++yyaa¹¹iiÚÚnnII  mmaaNNyyttaa  tt==aa  TTyyaagg  gg‡‡hh`̀..  
ivØy suqaidnaH fz nrkaidk Ke, xrIr Axuicmy Ke Ane ivnaxIk Ke, poØ` krva yoGy n=I 

t=a ku!uHbaidk Sva=Rna sgaH Ke. [Tyaid prãVyono doØ ivcarI, teno to Tyag kre Ke. 
t=a v‡taidnuH fz SvgR, moÙ Ke, tpür`aid pivƒ fznaH Aapnar Ke, Ae vDe xrIr xoØva yoGy 

Ke, t=a devguÌ xaSƒaid ihtkarI Ke. [Tyaid prãVyono gu` ivcarI tene j AHgIkar (g‡h`) kre Ke. 
[Tyaid prãVyone buraH Ô`I te AinÚ$p ]âa kre Ke. t=a ko{ pr ãVyone wlaH Ô`I [Ú$p 

]âa kre Ke. 

tteemmnnII  __ddaassIInnttaammaaHH  wwuull..  
hve pr ãVyomaH [Ú AinÚ$p ]âa krvI Ae im+ya Ke, Ane Ae j ]âa=I tenI _dasInta p` 

äeØbuiâ$p hoy Ke¸ kar`ke-ko{ne buraH Ô`va tenuH nam äeØ Ke. Ae rIte maNyta qo!I hova=I teno Tyag 
äeØ$p Ke, Ane AHgIkar (g‡h`) rag$p Ke. te=I te Òvne kdI p` \mRno AHx =to n=I. 

sMyG¹iÚnI maNyta t=a Tyag g‡h`. 
ÝÆ- sMyG¹iÚ p` pr ãVyone buraH Ô`Ine Tyag kre Ke ne? 
_¿r:- sMyG¹iÚ pr ãVyone buraH Ô`to n=I, p` potana rag wavne buro Ô`e Ke. pote 

sragwav KoDe Ke, te=I tena kar`no p` Tyag =ay Ke. vStu ¹iÚ=I ivcartaH ko{ pr ãVy wlaH buraH 
to Ke j nih. 

ÝÆ- prãVy wla buranuH inim¿ maƒ to Ke? 
_¿r- prãVy bzaTkar=I to k˜aHy bgaDtuH n=I. potana wav pote pota=I bgaDe Tyare, je 

prãVy _pr lÙ krI pote potano wav bgaDe te pr-ãVyne inim¿ khevamaH Aave Ke. inim¿ pr ãVy Ke. 
Aek pr-ãVy bIÔ ãVymaH AikHicTkr Ke. -kaH{p` krI xktuH n=I. 

vzI Ae inim¿ (pr ãVynI hajrI) ivna p` wav to ßyare Òv bgaDe Tyare bgDe Ke. ma!e pr 
ãVy inym$p inim¿ (hajrp è) p` n=I. 

Ae Ýma`e prãVyono doØ Ôevo Ae to im+yawav Ke. ragaidk j buraH Ke AevI im+ya¹iÚ Òvne 
smj` n=I, te to prãVyona doØ manI temaH äeØ$p _dasInta kre Ke te=I te qo!I _dasInta Ke. 

temnI y=a=R _dasInta 
sacI _dasInta to tenuH nam Ke, ke ko{ p` prãVyona gu` va doØ wase nih, Ane te=I te 

ko{ne p` bUrawla Ô`e nih. potane pota$p Ô`e, prne pr$p Ô`e. pr sa=e maruH ko{ Ýyojn n=I. 
AevuH Ý=m potanI maNytamaH nÞI kre, Ae Ý=m ¹iÚmaH sacI _dasInta Ke. AevI sacI maNyta (¹iÚ, 
AiwÝay) =taH te srag wav KoDe Ke. Ane je!lo rag-äeØ KU!e Ke te!lo j cairƒma prãVyo ÝTye 
saÙI wUt rhe Ke. AenuH nam sacI _dasInta Ke. 

Ae Ýma`e sMyG¹iÚne g<hS=a dxamaH AiwÝaymaH sHpU`R sacI _dasInta hoy Ke, Ane cairƒmaH 
AHxe _dasInta hoy Ke. 

AiwÝay (maNytamaH) sHpÙ R sacI _dasIntanuH Ôer hova=I cairƒmaH ragäeØno nax =to Ôy Ke 
Ane te=I Ême Ême te _dasInta v\ta g<hS= dxa KU!I, sa\unI sacI _dasInta Ýg!e Ke Ane te v\taH 
v\taH, sMyG&anI Òv cairƒmaH sHpÙ R _dasInta Ýg! kre Ke tene sHpÙ R vItragta p` khevamaH Aave Ke. 
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AAaa  ll\\uulleeqqnnoo  ssaarraaHHxx  
im+ya¹iÚ prãVyono doØ manI teno Tyag kre Ke, te=I te äeØ$p Tyag Ke. prãVyo lawdayk Ke 

Aem g`I te ÝTyeno rag AHgIkar kre Ke¸ maNytamaH doØ hova=I Tyag-g‡h`maH doØ Aave Ke, Ae!le ke 
qo!I maNyta Ane qo!a cairƒnuH AnaidnuH g‡h` t=a sacI maNyta Ane saca cairƒno Anaidno 
Tyag tene Ke te calu rhe Ke. sMyG¹iÚ pr ãVyo=I law nuksan manta n=I, Ane potana Sv$pnI 
sacI maNyta kre Ke¸ te=I tenI maNyta sacI hova=I qo!I maNytano Tyag kre Ke Ane sacI maNytane 
g‡h` kre Ke. vzI maNyta sacI hova=I AHxe rag-äeØno Tyag Ane cairƒnI xuâtanuH AHxe g‡h` Ý=m 
AvS=amaH =ay Ke, Ane te xuâta v\taH sHpU R̀ xuâta te Ýg! kre Ke. 

 

ggiitt  tteevvII  mmiitt  nniihh  pp`̀  mmiitt  tteevvII  ggiitt  ==aayy..  
(prm pUßy sdŸguÌdevna smysarÒ ga=a-34-pr ÝvcnomaH=I) 

Aek moÙ AvS=a Ane bIÒ ingod AvS=a, be samsamI él! pal! AvS=a Ke. moÙdxa 
said-AnHt Ke, ne ingodmaH=I p` AnHt AnHt-kaze nIkzvuH muXkel Ke, ma!e Ôe tÀvnI Aozqa` n krI 
to ingodmaH=I AnHtkaze mez =vuH p` muXkel pDxe, tÀv smje to moÙ Ane tÀv n smje to ingod, 
vCce ræo ƒsno kaz te ka#I naHqo to sI\o ingod j Ke Ane tÀv smßya pKI Aek-be wv =ay te 
ka#I naHqo to sI\o isâ j Ke. 

nrk krtaH ingodmaH AnHtg`uH du:q Ke, kar` ke bharno sHyog te du:qnuH kar` n=I p` &annI 
mU#ta te j du:q Ke. AiG™maH seka{ jvuH te du:q n=I, p` te ÝitkUzta mne ={ Ôy Ke Aem moh krvo te 
du:q Ke, tem AnukUztamaH bharnI sgvDtana sa\n mZya Ae!le suq =tuH n=I, p` temaH=I mne suq 
=ay Ke Aem moh=I kLpna kre Ke, prHtu te suq n=I p` du:q Ke. 

mo!a hÒra hoy, temaH hÄDoza qa!e hÄckto hoy, ma=e pHqa frta hoy ne suq ma è, Ô`e ke b\uH 
suq AamaH AavI gyuH, p` wa{¦ ma=e car gitna pHqa fre Ke, pHqane jem car paHqDa hoy tem car 
gitna car paHqDano pHqo ma=e fre Ke, ma!e temaH suq manvuH rheva de¦ Ane kr AaTmanI Aozqa`¦ 
nihtr caLyo j{x ingodmaH ke k˜aHy p¿o qavo p` muXkel ={ pDxe. 

Aek AiwÝay Aevo Ke ke, pUvR Avyv Ae!le Anaidna kmR baH\ela Ke te hve k˜aH=I KU!e? p` 
wa{¦ te kmR tarI wUlne l{ne bH\aya Ke, tarI wUlne l{ne tuH rqDyo Ke, coraxIna Avtar =ya te 
tarI wUlne l{ne =ya Ke, ma!e tarI wUlne tuH !az to kmR KU!I jxe. rqDvamaH kmR to inim¿maƒ Ke. 
tarI wUl teH AnaidnI KoDI n=I, te=I tuH rqDyo Ke¸ p` jene potanI wUlnuH wan n=I te Aem mane Ke ke 
Aa kmR mne rqDave Ke, kmR mne pra\Inta krave Ke. pote kmR$p pT=rane vzgI pD˜o Ke Ane khe Ke ke 
kmR mne heran kre Ke, kmRne khe Ke ke ;hve tuH qsI Ô. ' p` tuH kmRne vzgI pD˜o Ke te to Ôe, te kmR to 
qSya j pD˜a Ke, tuH tarI ê\I maNyta=I qsI Ône¦ kmR tne nDe j nih kar`ke Aek tÀv bIÔ 
tÀvne ƒ`kazmaH nuksan krva sm=R n=I. 

hve wiv*yna AvyvnI vat khe Ke-ke!lak khe Ke ke ;ko` Ô`e ke!la kaz su\I kmR mne 
rqDavxe? ' tem bolnar puÌØa=RhIn npuHsk Ke “kmR mne rJzavxe, ne kmeR mne rJzaVyo' Aela¦ jD 
tne rJzave? xuH tuH bole Ke? jra ivcarto qro¦ tarI s¿amaH pr s¿a ko{ dI' pese? ke tne heran kre 
ke rJzave? Aekla kmR j Ke ke, 
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tarI kaH{ hyait Ke? taramaH kaH{ mal Ke ke nih? tarI hajrI Ke ke Aekla kmR j Ke? tuH ê\a{=I qsI 
Ô, Ae!le kmR qselaH j pD˜aH Ke. Aa xrIrnuH kar` je kmRna rjk`o hta te qsI Ôy Tyare Aa xrIr 
p` qsI Ôy Ke. je qsva jevuH Ke te b\uH qse Ke, Aeklo icdanHd &anSv$p AaTma Ke, te=I xrIraid 
t=a Êo\aid vgere pr b\uH qsva jevuH Ke te qse Ke. 

xrIrmaH rog Aave te ko{ kmRnuH kayR Ke. ne rog qSyo Tyare tenuH kar` kmR p` qsI gyuH hoy Ke. 
pote rag-äeØ, kam, Êo\ n kre Tyare tenuH kar` kmR p` qsI Ôy Ke ne Aeklo Ôudo AaTma rhI Ôy Ke. 

kmRnuH nam to xaÏmaH=I saHwZyuH TyaH kheva laGyo ke kmRne l{ne git mze, ne jevI git tevI 
mit =ay tem ê\uHH-mayuÅ, p` jevI ;mit tevI git =ay' tem khevuH Ôe{Ae tene bdle ;jevI git tevI 
mit' Aem AaTmana wan vgr ê\uHH bole. 

A&anI baztp-A&an kÚ kre temaH xuwwav hoy to pu~y baH\e p` tenI ¹iÚ pr _pr Ke ma!e 
xuw bdlIne Axuw ={ jxe, kar`ke pu~y pir`am krtI vqte ;pu~y te huH KuH' Aevo ê\o AiwÝay 
hova=I pu~ynI sa=e dxRnmoh p` weguH bH\ayuH Ke. te ê\I maNytana ÔermaH pu~ynI iS=it toDI 
Axuwwav krI nrk-ingodmaH caLyo jxe. 

&anI smje Ke ke huH Aa rag-äeØno _Tpadk n=I, ALp xuwrag =ay Ke prHtu teno huH _Tpadk n=I, p` 
mara Svwavno huH _Tpadk KuH Aem &anInI ¹iÚ xuâ _pr pDI Ke te=I te pu~ynI iS=it toDIne xuâmaH caLyo jxe. 

wgvan AacayRdev khe Ke ke, je Òvo kmRne j AaTma mane Ke tene kmRne toDI kmRno wUÞo krI 
vItragta Ýg! krnar huH KuH tevI qbr n=I, te=I te Òvo sHsarmaH j rJzvana Ke. 

ÝÝÆÆoo¿¿rr--rrÔÔuu  kkrrnnaarr  rraa..  mmaa..  ddooxxII  
ÝÆ:- Amara gammaH kezv`I pamela, smajmaH Daæa Ane huixyar trIke Ýit¤a pamel ma`so 

AaTmanuH Sv$p-Agr to \mR kem =ay Ae sHbH\maH je kaH{ khe te manI levuH ke kem? 
_¿r- saca \mRnI to Ae pâi¿ Ke ke-prIÙa kyaR ivna Ane yui›na bz=I tenI tulna Ane 

saca qo!ano in`Ry kyaR vgr manvuH nih, p` tene brabr ckasI sTy hoy to j SvIkarvuH. xaÏmaH 
khela k=no p` Ýyojn wUt babtomaH ckasI Ôe{ qaƒI krvI AevI Aa&a Ke. Aa babtmaH ]ImdŸ 
rajcHã khe Ke ke:- 

;krI ÔeÔe vcnnI tulna re- ÔeÔe xo\Ine ijn isâaHt mUz marg saHwzo ijnno re.' 
ÝÆ- Tyare to Aem =yuH ke-k=n krnar F`ane maNy hoy, kezv`I pamelo hoy, xaÏno AWyasI 

hoy, &anI hoy ke Aagm hoy Ae tmamna k=nne ÝyojnwUt babtomaH prIÙa krIne pKI Ôe sTy hoy 
to g‡h` krvuH Aem =yuH? 

_¿r- ha, Ke to temj. laEikk kammaH p` pote ivcar krI potane lawdayk Ane sTy lage to j 
g‡h` kre Ke. 

ÝÆ- Aa babtmaH ]ImdŸ rajcHã isvay bIÔ ko{ xaÏa\aro Ke? 
_¿r- ha. Aa babtmaH ]I jy\vlamaH nIce Ýma è lQyuH Ke. (pa. 8) 
;je ix*y yui›nI ApeÙa kyaR ivna maƒ guÌ vcnne Anusar Ýv<i¿ kre Ke tene Ýma`anusarI 

manvamaH ivro\ Aave Ke.' 
]I s¿aSv$pmaH nIce Ýma`e lQyuH Ke. 
;AagmmaH lqeluH hova=I j manI l{Ae to potana &anmaH Ae ivØy AaVyo n=I maƒ ANyna 

vcn=I manI lI\uH¸ TyaH tene vStunuH y=a=R &an to n =yuH, kevz vcn ]v` =yuH. Aeva maƒ 
Aa&aÝ\anIne AÚ shÏI Aaid g‡H=omaH A&anI kæo Ke. 

ma!e Ýyojn wUt je vato AagmmaH khI Ke teno ÝTyÙ Anumanaid=I potana &anmaH inüy krI 
Aagm _pr ÝtIit lavva yoGy Ke.' 

muãk :- jmnadas ma èkcHd rva`I ixÚ saihTy muã`aly daskuHj, mo!a AaHkiDya, kai@yavaD. ta. 13-11-44 
Ýkaxk :- jEn Sva|yay mHidr !^S! song# vtI jmnadas ma`ekcHd rva`I, daskuHj, mo!a AaHkiDya (kai@.) 
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