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prm pUßy sdŸguÌ dev]I kanÒ SvamIna 
VyaQyanmaH=I tarvelaH vcnam<to. 

 
AaTma potana j wavono g‡h` 

krnar ke KoDnar Ke¸ jD kmRne AaTma 
g‡hto ke KoDto n=I¸ jD kmRnI AvS=a 
jDna kar è =ay Kȩ  kar` ke drek ãVyo 
SvtHƒ Ke Ane drek vStuna gu`-pyaRy 
bIÒ vStu=I Ôuda Ke te=I jDnI b\I 
AvS=ano ktaR jD vStu Ane AaTmanI 
AvS=ano ktaR AaTma pote j Ke. 

vØR : AHk 5 ·    ·    ·    · cEƒ : 2000 

tarI wUle tuH lUH!a`o Ko, nih ke kmeR tne 
lUH!yo Ke¦¦¦ tuH j Axuw wavne 
(A&anwave) _TpNn krIne tara Sv$pna 
qÔnane lUH!avI denaro Ko. t=a te Axuâ 
wavne !azIne inmRz Sv$p Ýg! krnar 
p` tuH j Ko¦ kmR kaH{ tne krnar n=I. 
inüy=I tuH lUH!ayo j n=I. xuâ j Ko. 

Sv$pmaH Ýv<i¿ Ane pr ãVymaH 
inv<i¿ Ae AaTmano Svwav Ke. 

  
 vaiØRk lvajm KU!k nkl 
 $ipya 2-8-0 car Aana 

 

iixxÚÚ  ssaaiihhTTyy  wwHHDDaarr  ··  mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa  ··  kkaaii@@yyaavvaaDD  
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ssmmjj`̀  AAee  jj  \\mmRR  AAnnee  AA&&aann  AAee  jj  ssHHssaarr  
 
 
svR Òvo suq {CKe Ke, p` suqno saco 

_pay nih Ô`ta hova=I-pra]ye suq manI bese 
Ke te=I suqne bdle du:q j ={ ræuH Ke. pra\Inta 
Ae j du:q Ke-Ane Sva\Inta Ae j suq Ke.......... 

suq-du:qnuH Sv$p xuH? yxoivßyÒ khe Ke ke, 
sFzuHy prvx te du:q khIAe, 
injvx te suq lhIAe re..... 
Ae ¹iÚAe Aatmgù  Ýg!e, 
kho suq te ko` khIAe re..... 

wivka vIr vcn Av\aro..... 
A=R:- AaTmane potana suq ma!e prnI 

{CKa te j du:q Ke, AaTmane Aa\In hoy te j 
suq khevay. pu~y-pap ke ko{ prne Aa\are maruH 
suq n=I AevI ¹iÚAe AaTmano (suq) gù  Ýg!e 
Ke¸ to suq kone khevuH teno ivcar kro¦ he wVy¦ 
tme vIr Ýwuna vcnne saHwzo Aem ]I 
yxoivßyÒ khe Ke. ;tuH ko` Ko' te Ô`¦ to tara 
wanmaH tne bH\n Ke j nih. Ane wan vgr gme 
tem kr top` bH\n j Ke..... (prãVy=I potane 
kaH{ p` law-nuksan manvuH te j bH\n) 

AaTma Svt: isâ vStu Ke.... bH\nuH kar` 
pr n=I. tarI maNyta j Ke. drek vStuno jevo 
Svwav Ke te te vStu=I j SvtHƒp è Ke, ko{ 
vStuno Svwav prne Aa]ye n=I...... pu~yne 
Aa\are \mR n=I.....\mR potana j Aa\are Ke.... 

AaTmanI SvtHƒta ko{ lUH!I xke nih-xƒu 
Aave toy svza wavne fervI xke nih Ane imƒ 
Aave to p` ê\a wavne !azI xke nih. Ýwu pote 
j Ke. (wan kre to) Ýwu, tarI Ýwuta taramaH j 
Ke.....svza Avza wav pote j kre Kee. 

je &anSvwavmaH inrHtr pir`me Ke tene 
pu~y pap ke ko{ pr=I A&an =tuH n=I. Ae!le 
tena=I te potane law ke nuksan manta 
n=I.....&anI svR sHyogomaH &anp`e j pir`me 
Ke-kdI A&anp`e =to n=I..... 

&anIne khe Ke ke, he &anI -svR sHyogone 
Ô`I le¦ tne ko{ sHyogo nuksan krI xke tem 

n=I.....ma!e xHka n kr ke “pr mne nuksan to 
nih kre ne¦” SvtHƒtana wan vgr pHcmhav‡t 
kre top` papI (A\m±) Ke.....Ane wan Ke te 
rajpa!maH hova KtaH \m± Ke..... 

ko{ pr vStu bH\nuH kar` n=I. AaTmane 
tena wavnuH j law ke nuksan Ke, pr bH\nuH kar` 
n=I. ¹iÚnI wUl Ae j bH\nuH kar`-wava=RmaH 
vStu drek Svt:isâ Ke, drekno Svwav potane j 
Aa\In Ke. Aek ãVy bIÔne pir`mavI xke nih. 

Aa b\u xa ma!e khevay Ke loko pr=I 
law nuksan mane Ke te maNyta !ze t=a..... tara 
wavmaH ko{ wagIdar n=I......tara wavnuH fz 
soAe so !ka tne j Ke. 

&anIne khe Ke ke:- “pr sHyog v\are Ke 
te=I mne nuksan to nih kre ne? ” AevI xHka n 
kr¦ kar` ke prvStu nuksannuH kar` n=I. taro 
A&an wav j nuksannuH kar` Ke. Aek pda=Rne 
bIÔ pda=R=I law ke nuksan manvuH Ae maNyta 
j bH\n Ke. 

AhÄ ko{ Ý}n kre ke pr vStu bH\nuH kar` 
n=I, to saruH saruH qava pIvamaH p` vaH\o n=I 
ne? teno _¿r:-ßyaH teH qava=I suq maNyuH Ae!le 
pr=I suq maNyuH temaH j tarI ê\I maNytanuH pap 
Ke.....prne wogvvano wav te j im+yaTv. (&anI 
ke A&anI ko{ prne wogvI xktuH n=I.) 

ÝitkUz sHyog bH\nuH kar` n=I. p` Ôe 
tara Svwavne cUk˜o to j bH\n Ke. &anI 
Anukuz Ane ÝitkUz bNne Ôtna sHyogo=I law 
ke nuksan manta n=I, te=I AekemaH slvata n=I. 
taro \mR taramaH-tare Aa\In Ke tene prnI mddnI 
j$r n=I, nrknI AgvDta \mRne rokI xke nih 
ke SvgRnI sgvDta \mRmaH mdd krI xke nih. 

\m±-&anI gme tevI AgvDtamaH p` 
mUHJata n=I¸ xHka krta n=I, grIb mÔurne p` 
\mR ={ xke Ke. Svwavne Ô`to &anI in:xHk Ke 
ke mara Svwavne hain phÇcaDva ko{ sm=R n=I. 

(AnusH\an !a. pa, 79)
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••  xxaa¬¬tt  ssuuqqnnoo  mmaaggRR  ddxxaaRRvvttuu HH  mmaaiisskk  ••  
 

AAaaTTmm\\mmRR  
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((pprrmm  ppUUßßyy  ssddŸŸgguuÌÌddeevv  ]]II  kkaannÒÒ  SSvvaammIInnaa  VVyyaaQQyyaannmmaaHH==II  ttaarrIIqq  2299--77--4433))  

 
 
 

 
ccaarr  &&aannnnaa  \\`̀II  ]]II  gg`̀\\rrddeevv  pp`̀  iinnrrHHttrr  

iinniivvRRkkLLpp  ||yyaannmmaaHH  iiSS==rr  rrhhII  xxkkttaa  nn==II  ttee==II  AAxxuuwwmmaa HH  nn  
jjvvaa  mmaa!!ee,,  iivvxxeeØØ  &&aannnnuu HH  mmnnnn  kkrrvvaa  ssaaÙÙaattŸŸ  ttII==ÅÅkkrr  ÝÝwwuunnoo  
__ppddeexx  vvaarrHHvvaarr  ssaaHHwwzzee  KKee  tt==aa  tteemmnnII  ppddvvII  AAnnuussaarr  xxuuww  
wwaavvmmaaHH  ((KKõõaa  gguu`̀  SS==aannmmaaHH  hhooyy  KKee  TTyyaarree))  pp`̀  ÝÝvvttee RR  KKee..  
gg<<hhSS==oonnee  ttoo  AAxxuuww  rraaggnnaa  iinniimm¿¿oo  FF`̀aa HH  KKee  ttee==II  AAxxuuww  
rraagg==II  bbccvvaa  mmaa!!ee  vvaarrHHvvaarr  yy==aa==RR  ttÀÀvvnnoo  __ppddeexx  tt==aa  __pprr  
kkææoo  ttee  xxuuww  VVyyvvhhaarr  AAHHggIIkkaarr  kkrrvvoo  ÔÔee{{AAee..  pp`̀  ttee  xxuuww  
rraaggnnII  hhdd  ppuu~~yy  bbHH\\nn  jjee!!llII  KKee ¸̧  tteennaa==II  \\mmRR  nn==II..  ttoopp`̀  
pprrmmaa==RRnnII  ÌÌiiccmmaaHH  AAaaggzz  vv\\vvaa  mmaa!!ee  vvaarrHHvvaarr  \\mmRRnnuu HH   ]]vv`̀,,  
mmnnnn  kkrrvvuu HH  ppDDee  KKee..  jjeennee  ssHHssaarrnnII  ÌÌiicc  KKee  ttee  nnaa!!kk--iissnneemmaa  
vvaarrHHvvaarr  ÔÔuuAAee  KKee,,  nnoovveelloo  vvaarrHHvvaarr  vvaa HHccee  KKee ..  ssaa HHwwzzee  KKee,,  nnvvuu HH  
hhooyy  ttoo  jjllddII  ÔÔ`̀II  llee  KKee ¸̧  tteemm  jjeennee  \\mmRR  ttrrff  ÌÌiicc  KKee  ttee  
\\mmaaRRTTmmaa  yy==aa==RR  ttÀÀvvnnoo  vvaarrHHvvaarr  ppiirrccyy  kkrrII,,  AAxxuuww==II  
bbccvvaa  AAnnee  SSvv$$pp  ttrrffnnuu HH  iiSS==rr  vvll`̀  rraaqqvvaa,,  vvaarrHHvvaarr  
xxaaÏÏ  SSvvaa||yyaayy  kkrree  KKee,,  __ppddeexx  ssaaHHwwzzee  KKee,,  iijjnn  ÝÝiittmmaannaa  
ddxxRRnn,,  ppUUÔÔ,,  gg¡¡ÌÌwwii››  vvggeerree  xxuuwwwwaavvmmaa HH  ÔÔeeDDaayy  KKee  AAnnee  
rraagg  !!aazzvvaannII  ¹¹iiÚÚ  rraaqqII  tteemmaa HH  vvttee RR  KKee ..  iivvxxeeØØ  rraagg  !!aazzvvaa  
mmaa!!ee  pprrããVVyynnuu HH  AAvvllHHbbnn  KKooDDvvaa$$pp  AA`̀uuvv‡‡tt,,  mmhhaavv‡‡ttaaiiddnnuu HH  
gg‡‡hh`̀  kkrrII  ssiimmiitt  gguuiiPPtt$$pp  ÝÝvvttRRnn,,  ppHHcc  pprrmmeeii**@@nnuu HH  ||yyaann,,  
ssTTssHHgg,,  xxaaÏÏaaWWyyaass  vvggeerree  kkrree  KKee,,  ttee  bb\\uu  AAxxuuww==II  bbccvvaa  
AAnnee  vvIIttrraaggII  gguu`̀nnII  ÌÌiicc  vv\\aarrvvaa  mmaa!!ee  KKee ..  
 

xxuu||\\nnaa  llÙÙee  xxuuww  rraaggnnII  hhdd  
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AAaaTTmmaammaaHH  jjee  AAeekk  ssmmyy  ppUUrrttII  

iivvkkaarrII  AAvvSS==aa  ttee  ssHHssaarr  AAnnee  AAiivvkkaarrII  AAvvSS==aa  ttee  mmooÙÙ  
 
Aa injRra Ai\kar Ke¸ ;injRra' Ae jEn dxRnno pairwaiØk xBd Ke, teno A=R-AaTmamaH kmRna 

sHyoga\In =yelI ivkarI AvS=ano nax Ane xuâ SvwavnI inmRz AvS=anuH _TpNn =vuH te injRra Ke. 
AaTma AanHdmUitR Ke, iƒkaz shÔnHdno rskHd Ke, p` vtRmankaznI Aek smynI AvS=a 

¹iÚAe (pyaRy ¹iÚAe) bIÔ ;kmR' namna pda=Rna sHyog Aa\In =to ivkarI wav tene l{ne sHsar 
Ke, te ivkarI wav AaTmane ivØe Ùi`k-Aek smy pUrto Ke. vtRmanmaH AnHt AaTmaAo Ke te b\a 
wgvan Sv$p Ke, p` tenI vtRman AvS=a¹iÚAe Aek smy pUrtI du:q dxa deqay Ke, te Aek smy 
pUrtI ivkarI AvS=a isvay AaquH iƒkazI Sv$p inivRkarI suq$p Ke. 

vStuna be ivwag paD˜a (1) tÀv¹iÚ A=va inüy¹iÚ, Ane (2) AvS=a¹iÚ A=va 
Vyvhar ¹iÚ. 

1- inüy¹iÚ :- ƒ`e kaze wgvan AaTmano Svwav AqHD pirpÙ R Ke, te Svwav _prnI ¹iÚ 
te xuâ¹iÚ-\mR¹iÚ ke suq¹iÚ je kho te b\ano A=R Aek j Ke. 

2- Vyvhar¹iÚ :- Aek smy pUrtI prai]t wed$p AvS=anI ¹iÚ te Vyvhar¹iÚ-du:qdayk¹iÚ 
ke sHsar¹iÚ Ke. 

AaTmamaH iƒkazI Svwav to AqHDanHd wyÈ Ke, temaH ivkar Aek smynI AvS=a pUrto Ke, te 
Aek smy bdlI pKI bIje smye Ane bIÔe smy bdlI ƒIje smye Aem AvS=a bdlI bdlIne =ay te, 
te smyno nvo ivkar Ke. sHsar p` Aek smynI AvS=a pUrto Ke, phelo smy Ôy Tyare bIje smye 
bIÔe ivkar =ay¸ A=aRtŸ Aek smynI pyaRyno Vyy Tyare bIÔ smynI pyaRyno _Tpad, AemaH be smy 
wega =ay nih. Vyvhar¹iÚ Aek smynI AvS=a pUrtI Ke, te ¹iÚ kØay Ane ivkar _pr hova=I 
ivkarI AvS=a Aek smynI j hova KtaH te ¹iÚmaH AsHQy smye tena QyalmaH Aave Ke. ivkarI AvS=a 
smye smye bdlIne Anaid=I szHg Ývah $pe =tI Aave Ke KtaH ivkarno smy Aek krtaH v\are 
smyno n=I. 

tÀv¹iÚ (inüy¹iÚ) maH AaTma iƒkaz Aek$p xuâ j Ke, temaH (tÀv¹iÚmaH) kaz ke bIÔuH 
kaH{ p` lagu pDe tem n=I. Aek smy pUrtI ivkarI AvS=a paKz te j smye Aek smymaH AqHD 
pirpU`R iƒkazI \‡uv-Svwav wyÈ Ke, Aa rIte vStu Aek smymaH pirpÙ R Ke. drek smye ãVy AqHD \‡uv 
Ke¸ temaH prai]t Aek smy pUrtI ivkarI AvS=a Ane te isvay (te j smye) AqHD pirpU`R xuâ 
Svwav Ae bNne ={ne AaquH ãVy Ke. 

Aek smymaH &anaid AnHt gù no rskHd, samaNy \‡uv te vStu̧  vStuno Svwav kdI ivkarI =to 
n=I. 

Aa Òv Aigyar AHg Ane nv pUvR w`I gyo, p` potanuH Sv$p xuH? Aekek smye pirpU`R 
Svwav xuH Ke? te kdI ÔeyuH n=I¸ SvsNmuq AHtr Vyapar krIne AnaidmaH Aek smy p` ;y=a=R ha' 
paDI n=I. AaTma iƒkaz AanHd mUitR Ke Ane ivkar to Aek smy pUrto Ke te mara Sv$pmaH n=I Aem 
y=a=R smÒne ;ha' lavvI Ôe{Ae. 

sMyG&an Ae j w‡aHitna naxnuH kar` Ke. Ane Ae j \mR Kȩ  sMyG&anna AvlHbn isvay bIÔ 
ko{ _pay=I injRra ke w‡mno nax ƒ`kazmaH n=I. 

sHsarmaH AnHt AaTmaAo Ke¸ drek AaTma Aek smy pUrtI ivkarI AvS=a isvay te j smye 
pirpU`R AqHD xuâ SvwavI Ke¸ ivkarI Aek smy pUrtI pyaRy te sHsar Ke¸ Ane ;te ivkarI AvS=a 
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huH nih, pirpU R̀ AivkarI Svwav te j huH' AevI ¹iÚ te moÙmagR¸ t=a pU`R xuâ AivkarI pyaRynuH 
Ýg!p`uH te moÙ Ke. moÙmagR bharmaH ke pu~yaidmaH n=I, p` A$pI AaTmamaH j Ke. 

vStu to iƒkazI xu|\ j Ke, moÙ vStuno =to n=I, p` AvS=amaH =ay Ke. je ivkarI pyaRy htI 
teno nax ={ne xuâ AivkarI pyaRy ={ tenuH nam moÙ. 

••  mmooÙÙ  kkeemm  ==aayy¦¦  ••  
pirpU R̀ xuâdxa (-moÙ) sMykŸcairƒ vgr =ay nih¸ sMykŸcairƒ te sMykŸdxRn t=a sMyG&an 

vgr =ay nih¸ sMykŸdxRn t=a sMyG&an tÀvna in R̀y vgr =ay nhHIH¸ tÀvno in`Ry svR&na 
Aagmna in`Ry vgr =ay nih¸ svR&na Aagmno in`Ry svR&nI s¿ana in`Ry vgr =ay nih. 

••  ssHHssaarr  AAnnee  mmooÙÙ •• 

AaTmamaH je Aek smypUrtI ivkarI AvS=a te sHsar Ane AivkarI AvS=a te moÙ¸ ivkarI 
AvS=a te marI Ke-mara Sv$pnI Ke AevI maNyta te corasIna jNm-mr`no magR Ke¸ pu~y papnI v<i¿ 
je!lo huH Aem maNyuH tene sHsar-pyaRy Ke. Ùi`k ivkarI AvS=a te huH nih, huH to Aek smymaH Aaqo 
cEtNy AanHdFn Svwave KuH AevuH wan te sMykdxRn-&an-cairƒno magR A=va moÙmagR¸ Ane pirpU`R 
inmRz dxanuH Ýg!p ùH te moÙ. moÙ A=aRtŸ pU`R dxa sMykŸcairƒ vgr Ýg!e nih. Sv$pnI rm`ta te 
j cairƒ Ke, bharnI iÊyamaH ke pu~y-papmaH cairƒ n=I. 

••  jjEEnn  ddxxRRnn  AAee!!llee¦¦  •• 

vStu Anaid AnHt Ke, \mR te vStuno Svwav Ke, te=I \mR Anaid Ke ko{ Vyi›Ae \mR _TpNn 
kyÈ n=I¸ drek vStu potana Svwave pirpÙ R Ke teno ÝdxRk te jEn\mŖ  jEn\mR Ae!le iv¬\mŖ  AaTmano 
Svwav iƒkazI Ke temaH je Aek smy pUrtI ivkarI pyaRy tenuH lÙ gaE` krIne AqHD pirpU`R SvwavnuH 
dxRn kravvuH te jEndxRn. Aek smy pUrto ivkar Sv$pmaH n=I. tÀvno in`Ry Aagm&an vgr hoy 
nih¸ Ane Aagm&an svR&ne Ô~ya vgr hoy nih. Aekek AaTma svR& Sv$p Ke Ane svR& ={ xke Ke¸ 

••  ssvvRR&&  AAee!!llee¦¦  •• 

Aekek AaTmana AnHtgù , temaH &an gù nI Aek smynI Aek pyaRymaH ƒ`kaz-ƒ`lokna AnHt 
pda=È temna gu` pyaRy siht Aek sa=e Ô è te svR&. te svR&na muq=I nIkzelI va`I te Aagm, te 
Aagm äara tÀvno in R̀y =ay, te tÀvna in R̀y äara sMykŸdxRn-sMykŸ&an =ay Ane sMykŸdxRn-&an 
äara cairƒ =ay Ane cairƒ äara moÙ =ay. 

Aa vat smßya vgr kdI moÙ =ay nih¸ sMyG&an isvay moÙno _pay n=I. ma`so khe, yad 
ke!luH raqvuH? pEsa=I \mR =to hoy to paHc laqnI mUDImaH=I pcas hÔr AapI de Ae!le \mR ={ Ôy 
Ane bakIna saDacar laq=I sHsar p` cale¦ Ae!le sHsar Ane moÙ bNne sa=e¦ p` pEsa=I kdI \mR 
=ay nih. \mR to AaTmano SvtHƒ Svwav Ke¸ pravlHbne \mR n=I. vStunuH Sv$p svR& muq äara 
nIkzelI va`I (Aagm) äara j`ay. b\a svR&onuH k=n Aek j Ýkare hoy, Aek svR& krtaH bIÔ ÔuduH 
khe AevuH kdI bne nih 

;Aek hoy ƒ`kazmaH prmar=no pH=.' 
ƒ`ekazna svR&onuH k=n Aek j Ýkare hoy Ke. 

svR&na in`Ry vgr Aagmno in`Ry ={ xke nih¸ 
Aagmna in`Ry vgr tÀvno in`Ry ={ xke nih. 
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tÀvna in R̀y vgr sMykŸdxRn-sMyG&an ={ xke nih. 
sMyGdxRn-sMyG&an vgr sMykŸcairƒ ={ xke nih¸ Ane sMykŸcairƒ vgr moÙ ={ xke nih, 

ma!e phelaHH to wgvanna Aagm äara Sv$pno in`Ry krvo pDxe. AamaH Aagm to inim¿ Ke-in`Ry 
potane krvo pDxe. wgvanna Aagm äara potana AaTma=I Ô`Ine AaTm SvwavwUt Aek &annuH j 
AvlHbn krvuH. 

;AqHD cEtNymUitR &ayk Svwav Ae j huH KuH, &an isvay maro Svwav n=I, pirpÙ R &an Sv$p 
cEtNy ßyot KuH' Aeva &annuH AeknuH j AvlHbn krvuH¸ Ae isvay bIÔuH prnuH AvlHbn krvuH tem kI\uH 
nih te j AnekaNt Ke. 

_prmaH ;AeknuH j' AvlHbn krvuH Aem war d{ne kæuH Ke, Ae!le &annI je mit]ut Aaid paHc 
AvS=ana wed tenuH lÙ te wed¹iÚ Ke-tenuH AvlHbn nih-p` Aeklo &anmUitR KuH tenuH j AeknuH j 
AvlHbn krvuH te &an isvay kdI \mR ke sMykŸdxRn p` =ay nih. AvlHbn Aek &annuH j Ke. 

AhÄ ko{ khe ke vaD vgr velo cDe? A=aRtŸ pra]y vgr Aagz v\ay? to Aem khenarnI 
(pra]ye \mR mannarnI) ¹iÚ ê\I Kȩ  je vela cDe Ke te lIla cDe Ke ke sUkayela? vaD hova KtaH p` 
sUkayelo velo cDI xkto n=I ma!e je velo cDe Ke te potanI j xi›=I cDe Ke. Ane ßyaH velane v\vanuH 
hoy TyaH vaD hoy j¦ Aa Ýma`e pra]ynI ¹iÚ fervI naq¦ 

jgte AoixyazuH Òvn maNyuH Ke Ae!le \mR p` pra]ye mane Ke, p` AaTmano SvtHƒ Svwav Ae 
j \mR Ke. Aa b\I vat grIb ke tvHgr khevata b\ane Aek srqI lagu pDe Ke. AaTma grIb ke tvHgr 
n=I. pUvR kmRna inim¿e mzela sHyogna #glana kar`e tene “pEsavazo” AevuH nam Apay Ke, p` 
bolva Ýma è mane (AaTmane pEsavazo mane) to te im+ya¹iÚ Ke. (loko p` bol`I Ýma è A=R krta 
n=I. FIno FDo Aem bolay p` te xBdo Ýma è A=R =ay nih.) ßyaH ivkarI AvS=a p` AaTmanI n=I 
to pEsaid jD to AaTmana k˜aH=I hoy? AaTma pEsavazo n=I tem grIb p` n=I. vStumaH k˜aH é`p 
Ke? sHyognI é`pna kar`e loko “grIb” p`ano Aarop Aape Ke, p` vStumaH grIba{ n=I. 

Ýwu, tarI Ýwuta¦ Aek smymaH &anaid AnHt gu`o=I pirpU`R Ko¦ Aek Ù` pUrto vtRman 
AvS=ano ivkar te p` taruH Sv$p n=I. vtRmanmaH j pirpÙ R Sv$p Ke. _pyog Aek smymaH Aek j 
hoy¸ AvS=a _pr lÙ n Aapta, &anInuH lÙ Aek smymaH pirpU`R Svwav _pr Ke Ôe vStu Ane 
vStuna gu` vtRman Aek smymaH pUra n hoy to bIje smye Aavxe k˜aH=I? Aek smymaH pirpU R̀ 
&angu` temaH ;ivkar ke wed' (mit-]ut vgere pyaRy) n letaH pÙ R &annuH j AvlHbn krvuH te j 
moÙno _pay Ke. 

ivkar Ane wed Aeva be xBdo _pr vapyaR Ke¸ 
ivkar:- je é`I A\UrI pyaRy tenuH AvlHbn nih. 
wed:- mit-]ut ke kevz Ae Aaid je paHc wed tenuH lÙ nih¸ ivkar ke wed riht Aekla &anna 

AvlHbn=I j moÙnI ÝaiPt Ke. 
Aho¦ ]I smysar¦ Ane temaH Am<tcHãacayRnI !Ika¦ Aek Aek xBde AanHd-rsna (&anna) Fn 

wyaR Ke. huH maƒ &an j kruH, Ô ùH¸ Ô`va isvay kaH{p` krva huH sm=R n=I, Aeva wavmaH w‡aHitno 
nax =ay Ke. &an isvay ko{ pr mne mdd krI dIAe ke vzavIAo =ay AevI prai]t buiâ te Aek 
smymaH ƒ`ekazna Ôu@a`anuH sÀv A=aRtŸ tIv‡ im+yaTv Kȩ  te w‡aHit wav-im+yaTvwav maƒ 
sMyG&an=I j nax pame Ke¸ te w‡aHitno nax =taH AaTmana xuâ SvwavnI ÝaiPtno law =ay Ke Ae!le 
ke &an =ya phelaHH je xuâtano law pyaRymaH n hto te &an =ya pKI pyaRymaH AaTmana SvwavnI 
xuâdxano law =yo. pyaRyno law te AaTmano law Aevo Aarop krIne AhÄ kæuH Ke. Ý=m AaTmane 
ivkarI Ane prai]t manto hto te maNytano, w‡aHitno nax =ta AaqI vStunI (vStuna Sv$pnI) 
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qbr pDI ke ivkarIp`uH ke pra]yp`uH mara Sv$pmaH n=I, Ôe huH ragaidvazo hot to...... te !zIne pU`R 
&anSvwavno law mne kem =at? ma!e te rag maruH Sv$p n htuH. te Ùi`k hto-AnaTma hto. 

AnaTma :- rag, pu~yaidna ivkLp te b\a AnaTma Ke,-kar` ke te AaTmanuH Sv$p n=I, je 
AaTmanuH Sv$p n=I te b\o AnaTma Ke. sMyG&an =taH te AnaTmano pirhar nÞI =ay Ke. v‡t-
Av‡tno ivkLp ke je b\o AnaTma j Ke teno pirhar nÞI =ay Ke ke “Aa huH nih, p` &an Ae j huH.” 

ko{ A&anI Aem mane ke phelaHH Aap`e rag-äeØ F!aDva maHDo-Ae!le KeLle Aeklo xuâ AaTma rhI 
jxe¦ 

p` Sv$pna wan vgr rag-äeØno svR=a nax ={ xke nih¸ Ùi`k ivkarna lÙe iƒkazI 
Svwavno puruØa=R Ôge nih p` xuâ Svwavna lÙe “Aa maÌH n=I” Aem nÞI =ay Ke. Aem =va=I kmR 
Ôeravr =tuH n=I. A=aRtŸ ragaid riht xuâ SvwavnuH wan =taH kmÈnuH A!kvuH =ay Ke. Ý=m 
(w‡aHitdxamaH) pote inim¿ (pote inim¿maH ÔeDa{ne ivkarI wav kre Tyare inim¿ Aa\In =yo khevay 
p` kmR pra`e ivkar kravtuH n=I.) Aa\In ={ne ivkar krto hto - p` w‡aHit !Zya pKI pote ivkar 
krto A!ke Ke. Ae!le kmR p` A!ke Ke. AaTma pote ßyaHsu\I ivkarne potana mane Ke TyaHsu\I te kmÈ 
Aa\In pote ivkar kre Ke, p` kmÈ ivkar kravta n=I. ßyaH ¹iÚnuH Ôer frI gyuH (pr _pr=I Sv _pr 
AaVyuH) TyaH kmaR\In =to n=I Tyare kmRnuH Ôer n=I Aem khevay Ke. 

AAaaÒÒvvnn  bb‡‡ïïccyyRRvv‡‡tt  

ssHH--22000000  nnaa  ffaagg`̀  ssuudd    22  nnaa  mmaaHHggiizzkk  iiddvvssee  
mmuummuuÙÙuummHHDDzznnaa  AAeekk  AAgg‡‡  sseevvkk  rraajjkkoo!!nnaa  wwaa{{  mmoohhnnllaall  
kkaazzIIddaass  jjssaa`̀II  ((__..  vv..  5522--5533))  tt==aa  tteemmnnaaHH  ppTTnnII  AA..  ssaa EE ..  
xxIIvvkkuu HHvvrrbbeenn  AAee  bbNNnneeAAee  AAaaÒÒvvnn  bb‡‡ïïccyyRRvv‡‡tt  pprrmmppUUßßyy  ]]II  
ssddŸŸgg¡¡ÌÌddeevv  ]]II  kkaannÒÒSSvvaammII  ssmmIIppee  AAHHggIIkkaarr  kkyyuu ÅÅ  KKee..  

ppUUßßyy  ssddŸŸgguuÌÌddeevv  ]]II  kkaannÒÒSSvvaammII  ppaassee  vvÄÄKKIIyyaammaa HH  ffaagg`̀  
vvdd  1111  nnaa  rroojj  wwaa{{  ÝÝeemmccHHdd  ll""mmIIccHHddee  ssÔÔeeDDee  AAaaÒÒvvnn  
bb‡‡ïïccyyRRvv‡‡tt  \\aarr`̀  kkyyuu ÅÅ .. 

Aho¦ smysar g‡H=¦ 415 ga=amaH to svR&nI va`Ino saÙatŸ \o\ étarI dI\o Ke¦ ]I kuHdkuHd 
ÝwuAe saÙatŸ wgvan iƒlokna= svR& prmaTma pase=I saHwzIne teno Aa xaSƒomaH \o\ vhaVyo Ke¸ 
te ƒ` kaz ƒ` lokmaH sTy j Ke¸ te j AhÄ smÔvay Ke, smÔy tem smÔe. 

AaTma Aek smymaH &an=I pirpU`R xuâ Ke tenI ]âa =taH Svwav Aa\In =yo Ae!le 
kmR ;Ôeravr' ={ xktuH n=I. AhÄ ;Ôeravr' xBd vapyÈ Ke Ae!le hÒ ragaidmaH ALp ÔeDa` Ke, Ôe 
svR=a KU!I gya hoy to vItrag ={ gya hoy. K@a-satma gu`S=ane JUltaH muinne p` ALp 
AiS=rta hoy Ke, p` TyaH kmR Ôeravr ={ xktuH n=I. K@a-satma gù S=ane JUltaH muinne Aek idvsmaH 
Anekvar K@uH-satmuH bdlay Ke, TyaH K@ano kaz satma krtaH Dbl hoy Ke. 

Aa to b\a xa¬t !HkoiTk`R xBdo Ke, Ae!le te xBdonI paKzno ;vaCy wav' ƒ` kazmaH wUHsay 
tem n=I. Aa injRra Ai\kar Ke. Sv$pna wan pKI ragaidmaH ALp ÔeDa{ jvay Ke, p` wan Ke ke 
Aa puÌØa=RnI nbza{ Ke. phelaHH je ê\I maNyta htI te qsI g{, Ae!le pKI kmRna Aa\In ÔeDa` 
htuH te KU!I gyuH, p` hÒ svR=a KU!yuH nih hova=I svR& dxa =[ n=I. wgvan tI=Åkr p` KÍS= 
dxamaH hoy (te j wve moÙ =vano hoy) Tyare temne p` ALp AiS=rta ko{var AavI Ôy Ke, Ane 
F`e wage iS=rta vteR Ke¸ p` kmR Ôeravr ={ xktuH n=I. 

Aa b\uH &anna AvlHbnnuH j fz Aave Ke, cEtNyßyot &an=I j wrpUr- tena &annI j vat 
Ke, Aek smymaH cEtNy pirpU R̀ AanHdFn wrelo Ke, tenuH j AvlHbn krva=I, SvwavnI iS=rtana Ôere  
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inim¿a\In wav ivxeØ =to n=I, Svwavna &anna AvlHbnna wave rag-äeØ moh _TpNn =taH n=I, 
je!luH SvwavnuH Ôer v|yuH te!luH moh-(w‡aHit, rag-äeØ)nuH Ôer F!˜uH, Ane rag-äeØ te Ýmad Ke, te 
Ýmad !ztaH frI ragaid _TpNn =ta n=I, Ane ragaid ivna frI Aa§v =to n=I, Aa§v vgr frIne 
kmR bH\atuH n=I, Ane pUveR bH\ayeluH kmR te wogvayuH =kuH injRrI Ôy Ke. Sv$pna wanmaH rSte pDta 
(Aekag‡ =ta) ÔUna kmR wogva{ne injRra ={ Ôy Ke. 

AaTma kmRne wogvto n=I¸ F`Ivar khevayuH Ke ke kmRnI AvS=a AaTmamaH n=I. AaTma cEtNy 
Sv$p AnHt gu`ono dz Ke¸ Ane kmR to AnHt jD rjk`onuH dz Ke¸ te kmRnuH fz kmRmaH (jDmaH) AaVyuH 
Ke, A&anIne p` kmRnuH fz AaTmamaH AavtuH n=I, maƒ tenI ¹iÚ kmR _pr Ke Ae!le khe Ke ke :- 

;_dy mha bzvan hE, nih puÌØ bzvan,
xi› mroze ÒvnI, _dy mha bzvan.'

Aa to y=a=R wan pKI pyaRynI nbza{nuH wan kravva ma!e inim¿=I k=n Ke, kmRne to qbr 
p` n=I ke pote ko` Ke Ane kyaH Ke? b\ane Ô`naro pote Ane mihma kre prno¦ jenI ¹iÚ kmR _pr 
Ke te kmRnuH Ôer mane Ke, Ane khe Ke ke- ;inkacIt Ane ingt (wogvavazI) kmR baH|ya te ke’dI KU!e? te 
kmeR xi›ne rokI raqI Ke, wgvan mhavIrne p` kmÈ wogvva pD˜aH¦' TyaH ;kmeR AaTmanI xi›ne 
rokI' AevuH k=n to puÌØa=RnI vtRman nbza{ btavva inim¿=I Kȩ  kmR AaTmana ko{ gu`ne rokI xke 
Aem ƒ` kaz ƒ` lokmaH bnI xktuH n=I p` ßyare pote puruØa=RmaH A!k˜o Tyare kmRne inim¿ khevayuH. 
je ivkarI pyaRy =ay Ke te kmRna inim¿e =ay Ke ma!e tara Sv$pmaH n=I, Aem btavIne inivRkar 
Svwavna puruØa=RnuH Ôer btavvuH Ke, kmRnuH Ôer btavvuH n=I. 

wgvan je _pdex Aape Ke te ;tuH layk n=I p` huH tne smÔvuH KuH, tuH smÒx nih KtaH khuH KuH' 
Aem khIne _pdex AaPyo n=I, p` ;huH Ane tuH srqa KIAe, huH je khuH KuH te tuH brabr smÒ j{x' Aem 
khIne kæuH Ke. AacayRdeve Ý=m ga=amaH j b\ane isâ sman S=apIne x$Aat krI Kȩ  ;tuH nih smj 
ma!e khuH KuH' Aem kæuH n=I. 

jEn\mR Ae vStu ÝdxRk \mR Ke, vStu iƒkaz Ke vStuno Svwav iƒkaz Ke, vStu ÝdxRk \mRne 
kaznI ked=I (myaRda=I) rokI xkay nih¸ kar`ke vStu Ane vStuno Svwav deqaDnar Ae jEn \mR Ke 
Ane vStu iƒkaz Ke te=I \mR p` iƒkaz j Kȩ  \mRne kaznI myaRdamaH baH\I xkay nih¸ vStu iƒkaz Ke 
ma!e teno ÝdxRk \mR p` iƒkaz hoy j. 

sTy to nGn j Ke, te ko{nuH raqe tem n=I, sTy iƒkaz Aek $p j Kȩ  “Aek hoy ƒ` kazmaH 
prmar=no pH=” prma=Rno pH= A=aRtŸ sTy\mR iƒkaz Aek j hoy, kaznI Asr temaH hoy nih¸ 
mhavIr wgvan vqte bIÔe magR Ane TyarpKI tena=I Ôudo magR Aem bne nih. 

jEn\mRnuH k=n iƒkazI vStu Svwavna Aa\are Ke, Anuwv te jEn \mRno payo Ke, yui›vad te 
jEn \mRno AaTma Ke¸ sTymagR ko{=I rokay tem n=I, je rokva ma!e krxe te pote j cargitna 
w‡m`maH roka{ jvana¦ tÀv ko{ Vyi›na Aa\are n=I ke ko{=I tenI _ºi¿ n=I¸ svR& =ya ma!e \mR 
=yo n=I¸ vStu iƒkaz Ke, vStuna \mRne rokI xknar ko{ n=I¸ co=o kaz hoy ke pHcmkaz hoy 
ko{ kaz \mRne Asr krI xke nih. \mR jem Ke tem j iƒkaz Ke. 

suqDI ƒ`e kaz FI-goz Ane lo! Ae ƒ` vStunI j bne, Ae isvay kdI retI pa`I Ane 
kaHkranI suqDI bntI n htI Ane kdI bnxe p` nih. Aem moÙmagR sMyGdxRn, sMyG&an Ane 
sMykŸcairƒ Ae ƒ` ={ne j Ke, Ae isvay pu~yaid=I moÙmagR ƒ`kaz ƒ`lokmaH n=I. 

Aekla &annuH AvlHbn Ae j moÙno _pay Ke¸ Aekla cEtNy &an Svwavna AvlHbn isvay 
bIÔ ko{ _paye moÙ n=I. Aekla &anna AvlHbne pUveR bH\ayeluH kmR injRrI Ôy Ke, Ane smSt kmÈno 
nax =taH saÙatŸ pirpU`R moÙdxa Ýg!e Ke. Aavo sMyG&anno mihma Ke. 
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ƒƒaassnnuu uu uu HH   ssaamm‡‡aaßßyy  

 
lleeqqkk  

rraammÒÒ  mmaa`̀eekkccHHdd  ddooxxII 
phelo imƒ:- wa{¦ Aa jgtmaH ßyaH Ôeë TyaH ƒasnuH sam‡aßy calI ræuH deqay Ke-Ae qruH? 
bIÔe imƒ:- tme je kheva magta ho te ¹ÚaHt AapI SpÚ kro. 
phelo imƒ:- ÔuAo jgtmaH ÝÔne raßyno ƒas lage Ke, mÔUrone mUDIvadIno ƒas lage Ke, 

raßyne bzvaqorono ƒas lage Ke, mnu*yne xrIrna rogno, wUqmrano, duXmnone ihHsk Ýa`IAono 
ƒas lage Ke, Ae qruH Ke? 

bIÔe imƒ:- ha, lokmaH Òvone Anek Ýkarna wyo hoy Ke, tme kæaH te to =oDa Ke, teno ivStar 
krIAe to F`a =ay Ane tene !uHkmaH khIAe to tena nIce j`avela sat Ýkar Ke Ane te sat Ýkarna 
wymaH jgtna tmam wyo (ƒaso) no smavex ={ Ôy Ke. 

1- Aa wvmaH Òvn pyÅt AnukUz samg‡I rhexe ke nih teno ƒas¸ 
2- mr` =ya pKI prwv hxe ke nih Ane hoy to maruH xuH =xe teno ƒas¸ 
3- xrIrmaH rog =ay tenI vednano ƒas¸ 
4- mne xr` Aapnara-sgaVhalaH, sHbH\IAo ku!uHbIAo, xe@, raßy vgere rÙ` Aapxe ke kem, ke 

ko{ vqte Ýitkuz =vano ƒas¸ 
5- marI ko{ vStu ko{ cor vgere l{ n Ôy tem gopvI raqI Ke te qangI babtnI ko{ne 

qbr pDta mne nuksan phÇcaDxe Aevo ƒas¸ 
6- [iNãAo AadI ixi=l =vI Ane Kev!e mr` =vano ƒas¸ 
7- kaH{k A`\ayuÅ-AekaAek AakiSmk bnav bnI jvano ƒas. 
phelo imƒ:- Aa ƒaso m!aDvana ko{ _payo hxe ke nih? 
bIÔe imƒ:- ÔuAo. ;brf @HDo Ke te=I tene ADIxuH to Aap`e daJIxuH ' Aevo wy ke ƒas ko{ne 

=ay Ke qro? 
phelo imƒ:- iblkul n=I =to. 
bIÔe imƒ:- tenuH kar` xuH? 
phelo doSt:- tenuH kar` Ae Ke ke brfno Svwav Ô~yo Ke te=I te bazxe Aevo ƒas =to n=I. 
bIÔe imƒ:- tme tmara FrmaH idvse dorDuH deqo to tmne “Aa krDxe” Aevo ƒas lage? 
phelo imƒ:- iblkul nih, kemke mne qbr Ke ke tene krDvano Svwav n=I. 
bIÔe imƒ- Ane te j dorDuH AH\aramaH deqo to te spR Ke Aem manI ƒas pamI dUr caLya ÔAo ke 

kem? 
phelo imƒ- ha, j$r ƒasna kar`e dUr wagI Ôë. 
bIÔe imƒ:- tenuH kar` xuH? 
phelo imƒ- tenuH kar` Ae Ke ke-Ae vStu xuH Ke tenuH mne te vqte A&an Ke Ane te=I te AgvD 

Aape to nuksan =ay Aevo w‡m =ay Ke te=I huH dUr wagu KuH. 
bIÔe imƒ- ÔuAo Tyare, Aa _pr=I Aem nÞI =yuH ke vStuna SvwavnuH A&an hoy TyaH 

AgvDtana wy=I ƒas =ay Ke. 
phelo imƒ- Ae vat brabr Kȩ  p` ko{ ko{ vqte &an =va=I p` ƒas =ay Ke Ane A&an 

hoy Tyare suq hoy Ke. 
bIÔe imƒ- tevo daqlo Aapo. 
phelo imƒ- ÔuAo¸ Aek ma`sno dIkro gujrI gyo Ke, p` ßyaH su\I tenuH tene &an n=I TyaH 

su\I du:q =tuH n=I, Ane qbr pDe Ke Tyare du:q =ay Ke, te=I èGlIxmaH khevt p` Ke ke Ignorance is 
bless Ae!le ke ;A&anta Ae suq Ke.' 

bIÔe imƒ- tmoAe khela daqlamaH &an du:qnuH kar` n=I p` ; dIkro maro Ke ' Ae mmTvna 
kar è - tena trfna ragna kar è tena trf=I sgvD mztI te bH\ pDI te kar è, ke potano vHx nih 
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rhe teva kar`e, ke wiv*ymaH te marI seva krt te law jto ræo AevI ko{ maNytane kar è ƒas =ay 
Kȩ  vzI Ôe &an=I ƒas =ay to jè e je`e Ô~yuH te b\ane ƒas =ay, ma Ane bap bNnene te qbr pDe 
Ke KtaH ma v\are rovuH-kU!vuH kre Ane bap AoKuH kre Agr bap v\are kre Ane ma AoKuH kre Ae kem bne? 

phelo imƒ:- Tyare meH khI te khevtnuH xuH? 
bIÔe imƒ:- A&anIAoAe te ÔeDI ka#I Ke, teAo pote p` te sacI manta n=I kemke Ôe sacI 

manta hoy to pote potana \H\amaH =ta law nuksan=I xa ma!e Ô`Ita rheva mage Ke? temna dIkrane 
xa ma!e w`ave Ke? xuH temne suq VhaluH n=I? Ôe teAo te khevt sacI manta hoy to tem kre j nih. 

phelo imƒ:- Tyare Aa babt ko{ qrI khevt Ke? 
bIÔe imƒ:- ha, Knowledge is power AevI khevt Ke teno A=R ;&an Ae bz Ke' Aevo Ke. 
phelo imƒ-te khevt to qo!I lage Ke¸ kemke F`a kezv`I pamela jgtmaH AÞlvaza Ane Daæa 

g`ata ma`so nbza hoy Ke Ane AÞl vgrna xrIre ;tgDa'-bzvan hoy Ke, te AÞlvaza 
DaæaAone \Þo mare to gD=ola qvDavI de. 

bIÔe imƒ:- tme khevtno A=R smßya j n=I. 
phelo imƒ:- Tyare qro A=R xuH Ke? 
bIÔe imƒ:- tme to tmara daqlamaH Òv Ane xrIr Aek maNya te=I tme saco A=R smßya 

n=I. 
phelo imƒ:- tme te vat saibt kro to Ame manIAe. kar`o Ô~ya ivna prIÙa kyaR ivna n 

manvuH Aem tme j kæuH Kȩ  ma!e kar`o Aapo. 
bIÔe imƒ:- tme kar`o mago Ko te VyajbI Ke, kar` ke AH\ ]âa xUNyvtŸ Ke. Aap è te kar`o 

hve pKI cc±xuH. 

iihhHHssaannuu HH  SSvv$$pp  
AAaaggmm  gg‡‡ HH==mmaaHH  iihhHHssaannaa  iivvØØyymmaa HH  llQQyyuu HH  KKee  kkee ::--  
rraaggII,,  ääeeØØII  AA==vvaa  mmUU##  bbnnIInnee  AAaaTTmmaa  jjee  kkaayyRR  kkrree  KKee  ttee  iihhHHssaa  KKee..  ÝÝaa`̀IInnaa  ÝÝaa`̀oonnoo  ttoo  iivvyyoogg  ==yyoo,,  

pprrHHttuu  rraaggaaiiddkk  iivvkkaarroo==II  AAaaTTmmaa  ttee  ssmmyyee  mmiillnn  nn  ==yyoo  ttoo  ttee==II  iihhHHssaa  nn==II  =={{  AAeemm  ssmmjjvvuu HH--ttee  AAiihhHHsskk  jj  
rrææoo  KKee..  

AANNyy  ÒÒvvnnaa  ÝÝaa`̀oonnoo  iivvyyoogg  ==vvaa==II  jj  iihhHHssaa  ==aayy  KKee  AAeevvuu HH  nn==II  AA==vvaa  tteennaa  ÝÝaa`̀oonnoo  iivvyyoogg  nn  
==vvaa==II  AAiihhHHssaa  ==aayy  KKee  AAeemm  nn  ssmmjjvvuu HH ..  pprrHHttuu  AAaaTTmmaa  jj  iihhHHssaa  KKee  AAnnee  AAaaTTmmaa  jj  AAiihhHHssaa  KKee  AAeemm  mmaannvvuu HH   
AA==aa RRttŸŸ  ÝÝmmaadd  ppiirr`̀aammvvaazzoo  AAaaTTmmaa  jj  SSvvyyHH  iihhHHssaa  KKee  AAnnee  AAÝÝmm¿¿  AAaaTTmmaa  jj  AAiihhHHssaa  KKee..  

AAaaggmmmmaaHH  pp`̀  kkææuu HH  KKee  kkee::--  AAaaTTmmaa  jj  iihhHHssaa  KKee  AAnnee  AAaaTTmmaa  jj  AAiihhHHssaa  KKee  AAeemm  iijjnnaaggmmmmaa HH  iinn`̀RRyy  
kkyyÈÈ  KKee..  ÝÝmmaaddrriihhtt  AAaaTTmmaannee  AAiihhHHsskk  kkhhee  KKee  AAnnee  ÝÝmmaadd  ssiihhtt  AAaaTTmmaannee  iihhHHsskk  kkhhee  KKee..  ÒÒvvnnaa  ppiirr`̀aammoonnee  
AAaa\\IInn  bbHH\\  ==aayy  KKee..  ÒÒvvmmrr`̀  ==aayy  AA==vvaa  nn  ==aayy  ppiirr`̀aammnnee  vvxx  ==yyeelloo  AAaaTTmmaa  kkmmRR==II  bbââ  ==aayy  KKee  AAeevvII  
qqrrII  ¹¹iiÚÚ  vvDDee  bbHH\\nnuu HH  !!uu HHkkaammaaHH  SSvv$$pp  kkææuu HH .. 

((22))  
phelo imƒ- Knowledge is power 
“&an te bz, (s¿a, Ai\kar) Ke” Ae khevtno A=R tme xuH kro Ko? 

bIÔe imƒ- &an te ƒasne ÒtnaruH bz Ke. &an te khevay ke je qruH hoy Ane doØ riht hoy- sacuH 
&an te j qreqruH bz Ke kemke ¹#ta =taH Òvne ƒas =to n=I, te=I Òvne xaHit rhe Ke. 

phelo imƒ- tme Aagz sat Ýkarna ƒas kæa hta te drek ƒas xI rIte &an=I !ze te 
smÔvo. 

bIÔe imƒ- Aa wvmaH Òvn pyÅt AnukUz samg‡I rhexe ke nih te Aa lokno wy Ke. Aa 
wy !azvanuH sa\n Ae Ke ke &anmaH in`Ry krvo Ôe{Ae ke pr vStu mne AnukUz, ke ÝitkUz ={ xke j 
nih. marI smj`maH doØ te qrI ÝitkUzta Ke. maro cEtNy &angù  te j maro lok Ke te inTy Ke, 
svRkaze Ýg! Ke. te maro cEtNy Sv$p lok pr bgaDI xktuH n=I ke su\arI xktuH n=I. maro lok huH pote 
cEtNy$p  
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(xrIr-rag äeØ-pu~y, pap=I pr) KuH maro lok inTy marI sa=e j Ke. tene Aa lokmaH ke prlokmaH ƒas 
AapnarI ko{ vStu n=I, Aem je smÒ ¹# =ay tene ƒas =ay nih. 
 phelo imƒ- doØ riht te sacuH &an khevay Aem kho Ko te=I Ý}n é@e Ke ke &anmaH doØ ke!la? 

bIÔe imƒ- (1) sHdeh (2) ê\a{ Ane (3) Ain R̀y Ae ƒ` &anna doØo Ke. je Òv Ae 
doØone !aze tene j sacuH &an =ay. 

phelo imƒ- ke!lako khe Ke ke tme to ßyaH hoy TyaH ;sacuH &an-sacuH &an krvuH' Aem j kæa kro 
Ko? 

bIÔe imƒ- saca &an ÝTye jene AÌic hoy tene Aeva j wav Aave, smjvanI rIt to AevI Ke 
ke, smjvanI buiâ=I, pUveR baH\elI b\I maNytaAone =oDa vqt ma!e Aek baÔu raqI, Ôe Òv saHwzI 
qruH xuH te nÞI kre to j saco _pay smÔy. pote je maNytaAo baH\I raqI Ke te sacI hoy to hal 
su\I ƒas kem jto n=I, xaHit kem =tI n=I? prnI kiLpt sgvDo=I jene suq manvuH hoy te è 
QyalmaH raqvuH pDxe ke pr=I kLpelI sgvDo =oDa vqtmaH A¹Xy ={ jxe Ane kLpelI AgvDtana 
gHj Aavxe. kLpnana FoDaAo vDe ƒas !azI xkaxe nih, kemke te FoDaAo pote ƒas peda krnara Ke, 

phelo imƒ-&an=I law =ay tevI maNyta sHsarmaH p` Ýcilt Ke Ane teAo tem vteR Ke. 
jemke:- 

(1) &an Ýa\aNy n hoy to ma`so potanI ÝÔne w`ave Ke xa ma!e? 
(2) pe!maH du:qtaH tena _pay ma!e vE>k &anna xaÏI pase xa ma!e Ôy Ke? \ara xaÏI pase 

kem jta n=I? 
(3) ko{ Vyvhairk kammaH FUHc (muXkelI) lage to rSto ka#va ma!e te kamna &ata (Ô`kar) 

pase ma`so Ôy Ke. 
(4) saruH haHDluH bnavvuH hoy to tena Ô`kar kuHwar pase Ôy Ke, p` te ma!e sara Dok!r, vE>ke 

sara JverI pase ko{ jtuH n=I. Ae ¹ÚaHto _pr=I isâaHt Ae nIkZyo ke loko p` AgvDo dUr krvano 
_pay saca &anne g è Ke. Aam hovaH KtaH ko{ ÝkarnuH du:q to éwuH j rhe Ke, tenuH kar` xuH? 

bIÔe imƒ- AaTmana Sv$pnuH sacuH &an xuH te loko prIÙa krI nÞI krtaH n=I. 
phelo imƒ- kLpelI sgvDo =oDa vqtmaH A¹Xy ={ jxe Aem tme kho Ko tenuH kar` xuH? 
bIÔe imƒ- pr=I sgvDo =ay te kLpna potana &annI ivk<t (ê\I) AvS=a Ke. Ane ivk<t 

AvS=aAonaH pDqaH fyaR kre Ke. 
phelo imƒ- ke!lak ma`sone Ane raÔAone AaqI ijHdgI Amuk ÝkarnI sgvDo to rhe j Ke, 

tenuH kem? 
bIÔe imƒ- maruH khevuH tme brabr smßyaH n=I. te=I (v\are) SpÚ krvanI j$r Ke. 
prvStu=I to sgvD p` n=I, AgvD p` n=I, prvStu maƒ Ô`va layk (&ey) pda=È Ke. 

pr vStunI ko{ AvS=a potane sgvDvazI Ke Aem Òv kLpna kre Ke. vzI ko{ AgvDtavazI Ke, 
Aem Òv kLpna kre Ke. prvStuno sHyog Aek srqo ko{ Òvne AaqI ijHdgI rhe j nih¸ kdI 
ko{ ko{ vStuAono rhe to p` te vStunI AvS=aAo to bdle j, te kar è prvStu=I sgvD AgvDnI 
kLpna krnara Òvna kLpnana FoDaAo bdLya vgr rhe j nih. 

phelo imƒ- Tyare suq du:q to mnnI kLpna j lage Ke, qruH suq to lagtuH n=I. 
bIÔe imƒ- tme n=I, sHsairk suq du:q to prvStu=I sgvD Ane AgvDnI kLpna Ke, Ane te 

kLpna kpoz kiLpt hova=I maƒ hva{ ikÐa j Ke. v\are SpÚ rIte khIAe to te ;xeqcÐI' na 
hva{ ikÐa jeva Ke. potana saca &annI ¹#tanuH fz te xaHit$p sacuH suq Ke, te inüz Ke. 

phelo imƒ- tme Aa lok Ane prlokno wy kem m!e te smÔVyuH. bIÔ wyo sHbH\InI ccaR 
Aap`e hve pKI mzIxuH Tyare raqIxuH? 

bIÔe imƒ- bhu saruH. 
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mmooÙÙ  mmeezzvvvvaa  mmaa!!ee  

ssMMyykkŸŸddxxRRnnnnII  wwaavvnnaa  kkrroo 
 
 

::  ssHHgg‡‡aahhkk  ::  rraa..  mmaa..  ddooxxII    
1 

sMyGdxRn sHpU R̀ du:qno 
nax kre Ke ma!e he Òv, tuH AemaH 
ÝmadI n =a. 

xHka- sMyGdxRn=I sveR 
du:qono nax kevI rIte =ay Ke? 

_¿r- sMyGdxRn te &an, 
cairƒ, vIyR Ane tpno Aa\ar 
Ke. te=I te sHpÙ R du:qno nax kre 
Ke Aem smjvuH. 

xHka- pir`am pir`aim 
ãVyna Aa\ar=I rhe Ke, te=I 
ANyoNy Aa\ar hoy nih, KtaH 
Aap sMykŸTv pir`am &anaid 
pir`amono Aa\ar Ke Aem kem 
kho Ko? 

_¿r- jem pir`amxIl 
ãVy ivna (AaTma ivna) 
&anaidk rheta n=I, tem &an, 
cairƒ, vIyR, Ane tpne 
sMykŸp ùH sMyGdxRn ivna ÝaPt 
=tuH n=I, te=I sMyGdxRnne 
Aa\ar maNyo Ke. 

2 

jem ngrmaH Ývex 
krvano _pay drvaÔe Ke, tem 
&an, cairƒ, vIyR Ane tpno 
AaTmamaH Ývex =vane ma!e 
sMyGdxRn drvaÔ sman Ke¸ 
A=aRtŸ ßyare AaTmamaH 
sMykŸTvnI _Tpi¿ =ay Ke, Tyare 
temaH &anaidkono Ývex =ay Ke. 
sMyGdxRn ivna sMyG&an, 
sMyGtp, sMyGcairƒaidnI 

ÝaiPt =tI j n=I. sMyGdxRnnI 
ÝaiPt nih =va=I, Òvne Avi\ 
vgere ivixÚ &an y=aQyat 
cairƒ, kmRnI Aitxy injRra 
krnaruH tp ÝaPt =tuH n=I. mo#ane 
AaHqo=I jem suHdrp ùH ÝaPt =ay 
Ke, tem &anaidkomaH sMyGdxRn=I 
sMykŸp ùH ÝaPt =ay Ke. jem JaDne 
mUz=I ¹#ta Aave Ke tem 
&anaidkomaH iS=rta Agr ¹#ta 
sMyGdxRn=I ÝaPt =ay Ke. 

3 

je Òv sMyGdxRn=I w‡Ú 
Ke tene j w‡Ú smjva. dxRn w‡Ú 
Òvne moÙnI ÝaiPt =tI n=I. 
cairƒ w‡Ú Òv mui›nI ÝaiPt 
krI xke Ke, prHtu dxRn w‡Ú Òvne 
mui›law =to n=I. 

je Òv sMyGdxRn=I w‡Ú 
Ke tene w‡Útm khevamaH Aave Ke. 
cairƒw‡Ú Òv dxRn=I w‡Ú 
manvamaH Aavto n=I. A=aRtŸ 
cairƒ w‡Ú Òv=I dxRn w‡Ú Òv 
Aitxy w‡Ú Ke. je cairƒ=I w‡Ú 
=ay Ke, p` sMyGdxRn=I Cyut 
n=I =ta tene sHsar ptn n=I. 

xHka- AsHym=I _TpNn 
=yel papna war=I Òvne 
sHsarmaH w‡m` krvuH pDe j Ke, 
KtaH cairƒ w‡Ú Òvne sHsar 
ptn n=I Aem Aap kem kho Ko? 

_¿r- cairƒ w‡Ú Òv care 
gitAomaH w‡m` krta n=I. teno 
sHsar ALp rhe Ke, te=I tene sHsar  

n=I Aem khevamaH Aave Ke, jem 
ko{nI pase =oDuH \n hoy to te 
\nI khevato n=I, prHtu 
dxRnw‡Ú mnu*y AnHtkaz 
sHsarmaH w‡m` kre Ke te=I te 
ATyHt ink<Ú Ke. 

4 
xHka- kaHÙa, vgere 

Aitcaro=I riht, Aivrt 
sMyG¹iÚne p` tI=Åkr nam 
kmRno bH\ =ay Ke. 
AÝTyaqanavr`I Êo\-man-
maya Ane lowna _dy=I =ta 
pir`amomaH ihHsaidk=I ivrktta 
_TpNn n =va KtaH p` Aekla 
inritcar sMyGdxRn \ar` 
krvavaza mnu*yne, tI=Åkr nam 
kmRno bH\ =ay Ke. 

xHka- ivny sHpþta 
vgere ANy kar`o=I p` 
tI=ÅkrTvnI ÝaiPt =ay Ke, 
sMyGdxRnmaH j =ay AevI xuH 
ivixÚta Ke? 

_¿r- sMyGdxRn hoy to 
ivny sHpNntaidk tI=Åkr 
kmRbH\nuH kar` =ay Ke, nih to 
temaH (ivnysHpNntaidmaH) 
kar`ta n=I. maƒ sMyGdxRnnI 
shayta=I j ]e`Ik raÔ 
wiv*y kazmaH AhÅt =ya Ke. 

xHka- ]e`Ik raÔ 
wiv*y kazmaH AhÅt =vana Ke 
tene AhÅt AvS=a ÝaPt 
={ cUkI n=I, KtaH te AhÅt 
={ gya Aem kem kho Ko?
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ssHHssaarr  !!aazzvvaa  mmaa!!ee  

iimm++yyaaTTvvnnuu HH  vvmmnn  kkrroo 
 
 

_¿r- wiv*ykaznuH 
AhÅtpd ATyare in*pNn n=I 
=yuH, KtaH te coÞs =vana Ke 
te=I te ={ gya Ae j khevuH 
yoGy Ke. 

5 
Aa inmRz 

sMyGdxRnnI wUimkamaH ragne 
kar è [NãpdvI cÊvt±p ùH, 
AhimHãp`uH, t=a tI=Åkrpd 
AevI kLya` prHpra _¿ro¿r 
pdvI mze Ke. Aa sMykŸTv 
rTn Ae!luH ikHmtI Ke ke dev 
Ane Asuro siht Aa sHpÙ R 
lok p` Ýmad krvamaH Aave 
to p` tenI ikHmt 
wrpa{ ={ xktI n=I, 
A=aRtŸ sHpÙ R iƒlok Aapva 
KtaH p` sMykŸTv rTn mztuH 
n=I. 

Aek baÔu sMyGdxRnno 
law Ane bIÒ baÔu ƒ` 
lokno law Ae be lawomaH 
sMyGdxRnno law ]e*@ Ke. ƒ` 
lokno law mzva KtaH te =oDa 
kazne AHtre nÚ =ay Ke. prHtu 
sMyGdxRnno law Òvne 
AivnaxI suqne devavazI 
moÙnI ÝaiPt krave Ke. 

ma!e sMyGdxRnno law 
ƒ` lokna law=I ]e*@ Ke ma!e 
te mezvva drek Òve koix*a krvI 
Ôe{Ae. 

1 
sHsarnuH mUz kar` 

im+yaTv j Ke, A=aRt 
im+ya ]|\a j sHsarnuH mUz Ke. 

ma!e he Òv¦ tuH teno Tyag kr. 
gu`o=I yu› AevI bui|\ne p` 
im+yaTv muG\ (mUiKRt) krI de Ke. 

xHka- im+yaTvne Aap svR 
doØomaH phelo kho Ko te yoGy n=I. 
jem im+yaTv potana kar`=I 
_TpNn =ay Ke, tem AsHymaidnI 
_Tpi¿ p` pot potana kar`e 
=ay Ke¸ ma!e im+yaTvno doØ Ý=m 
Ane cairƒno doØ pKI _TpNn 
=ay Ke, Aem khevuH AstŸ Ke kemke 
hHmexaH AaTmamaH Aa@e kmÈno 
sdŸwav Ke. 

_¿r- samaNyp è sUƒkare  
;im+yaTvaivrit Ýmad kØay 

yoga bH\ hetv:' 
Ae sUƒmaH im+yaTvnuH pheluH 

S=an AaPyuH Ke¸ A=aRtŸ bH\na 
kar`omaH im+yaTvno Ý=m _Lleq 
Ke. sHsar bH\ pUvRk Ke Ane 
sHsarnuH mUz kar` im+yadxRn Ke. 

2 
Aa im+yaTv bui|\ne 

ivprIt kre Ke. xu]uØa-saHwzvanI 
{CKa xaÏ ]v` krvuH, ]v` krI 
tene ñdymaH \ar` krvuH, kazaHtrmaH 
p` \ar` krelane n wUlvuH Ae 
vgere buiâna gu` Ke. im+yaTv tene 
p` ivprIt bnave Ke, A=aRtŸ 
bui|\ Ane xu]uØaidk tenaH kar` 
p` im+yaTvna shvas=I ivprIt 
=ay Ke. 

3 
ma!e he Òv, tuH Ae 

im+yaTvno Tyag kr Ane 
sMykŸTvnI Aara\namaH potane 
iS=r kr. 

xHka:- je vStu je 
Sv$pnI \ark n=I, tene &an 
ANy$pe kem Ô è? 

_¿r- &an ivprIt p` 
=ay Ke, kemke &anne ivprIt 
krvanuH kar` mze Ke. ¹ÚaHt-
sUyRna ÝcHD ikr`o=I ßyare 
jmIn ATyHt grm =ay Ke, 
Tyare tenI _*`ta sUyRna 
ikr`omaH im] ={, pa`I sman 
deqay Ke. t<Øa=I jenI AaHqo 
sHtº ={ rhI Ke, Aeva hr`one 
te smye sUyRna ikr`omaH jlno 
Aawas =va lage Ke, tem 
im+yaTv dxamaH Aa Òvne 
AsTy pda=R p` sTy wasva 
lage Ke. AtÀvne im+yaTvg‡St 
Òv tÀv$p smje Ke. 

4 
im+yaTv=I _TpNn =yel 

w‡m`a krtaH, \turana sevn=I 
_TpNn =tuH _Nmtp ùH saÌH Ke, 
im+yaTv=I _TpNn =yeluH 
_Nmtp ùH Anek kuyoinAomaH 
jNmmr`onI v<i|\ kre Ke. 
\turana sevn=I _TpNn =tuH 
paglp`uH jNmmr`ne v\artuH 
n=I, t=a =oDa idvs su\I 
ÒvmaH rhI xke Ke. te=I 
AnHtkaz su\I ivprIt Sv$p 
deqaDnar im+yaTv=I jNy moh 
pir`am ATyHt in*k<Ú Ke, Aem 
smjvuH Ôe{Ae. 

jNmmr`na Ývah=I 
Drvavaza he Òv¦ tuH Ae duÚ 
im+yaTvno Tyag kr.
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5 
Anaidkaz=I ÒvmaH 

im+yaTv caLyuH AaVyuH Ke. te=I Aa 
ÒvnuH sMykŸTvmaH rm` n=I. Aa 
im+yaTvno j Svad Òvne 
Anaidkaz=I Aaj su\I AavI 
ræo Ke. te=I Aa Òv sMykŸTvmaH 
rmto n=I. Ae ma!e sMykŸTvmaH 
ÝyTn krvano Òvne varHvar 
_pdex AacayR kre Ke ke, 
AnHtkaz=I im+yaTvno AWyas 
hova=I teno Tyag krvamaH F`a 
j puruØa=RnI j$r Ke. jem spR 
potana icr-pirict (laHba 
kazna pircyvaza) bIlmaH 
Ôta A!kavva KtaH, p` Ývex 
kre Ke, tem Aa Òvne varHvar 
im+yaTvno Tyag krva ma!e Ane 
sMykŸTvmaH ¹#ta lavva ma!e 
varHvar im+yaTv Tyagno _pdex 
krvo AyoGy n=I. 

6 
AiGn, ivØ, Ane 

kazaspR vgere pda=È=I p` 
ÒvnI te!lI hain =tI n=I, ke 
je!lI mo!I hain im+yaTv=I =ay 
Ke, A=aRtŸ tÀvmaH A]âa 
krva=I sHsarmaH w‡m` krvuH pDe 
Ke. 

AiGn, ivØ Ane kaza 
spR vgere pda=È=I ÒvnI hain 
Aek j wvmaH ={ xke Ke, prHtu 
im+yaTv=I Anek ÊoDaÊoD 
wvomaH hain =ay Ke. 

7 
Jer=I lepayel ba` 

xrIrmaH daql =taH, tenuH Jer 
Aaqa xrIrmaH fela{-mnu*y 
Ýa`riht ={ Ôy Ke, A=aRtŸ Ae 
puÌØ _pr kaH{ {laj ={ xkto 
n=I, tem im+yaTvna xLy=I 

ivH\ayel mnu*y tIv‡ vednaAo 
Anuwve Ke. 

8 
Ôe ke huH im+yaTv yuÉt KuH 

top` meH du\Rr cairƒnuH paln kyuÅ 
Ke, ma!e Ae dIFR sHsar=I, maruH 
rÙ` krxe AevI Aaxa Vy=R Ke. 

tenuH ¹ÚaHt-xowavazI kDvI 
tuHbDImaH naqeluH du\ kDvuH ={ Ôy 
Ke, A=aRtŸ tenuH m\urp ùH nÚ 
={ Ôy Ke, prHtu xowariht xuâ 
tuHbDImaH raqeluH du\ kDvuH =tuH n=I, 
te m\ur Ane sugHi\t rhe Ke. 

9 

tem im+yaTv Ae!le ivprIt 
Ìic=I ivprIt bnela Òvne tp, 
&an, cairƒ Ane vIyR Ae gu` nÚ 
=ay Ke, A=aRtŸ im+yaTvriht tp, 
&an, cairƒ Ane vIyR Ae mui›no 
_pay Ke, prHtu Aekek tpaidk 
mui›na _pay n=I. ßyare 
sMyGdxRnnI ÝaiPt =ay Ke, Tyare 
tpaidkmaH sMykp`uH Aave Ke¸ tena 
AwavmaH tpaidmaH sMykp ùH 
AavI xktuH n=I. im+yaTvno Tyag 
kyÈ Ke, Aeva ÒvmaH sMyG¹iÚmaH 
tpaidk sdŸgù  sfz =ay Kȩ  Aeva 
tpür`=I AaloknuH suq, Ane 
[Nã pdnI Ýaiº =ay Ke, Ane moÙ 
suqno p` law =ay Ke. pU`R xuiâ 
=ya phelaHH Aayu*y pUÌH =ay to dev 
={ mnu*ymaH dxaHgI suqmaH jNmI 
sa\up`uH AHgIkar krI moÙpd pame 
Ke, Ane te j wve pÙ R xuiâ kre to 
te j wve moÙ pame Ke. 

10 
wVy Ane AwVy Òv 

AnHtvar nvmI g‡Eveke gya, Ae 
xaÏnuH samaNy k=n Ke. Tyare hve 
Ý}n Ae =ay Ke ke Òv xuH kre to te 

nvmI g‡Eveke Ôy? teno _¿r 
nIce AapvamaH AaVyo Ke. 

sMyGdxRn vgr xIl 
Ane tp=I pirpU`R ƒ` guiPt 
Ane paHc simit ÝTye sav\anI 
wreluH, AihHsaid paHc mhav‡t$p 
Vyvhar cairƒ paze tenuH fz 
nvmI g‡Evek Ke te im+ya¹iÚno 
_Tk<Ú xuwwav Kȩ  Ae!le Òve je 
kam AnHtvar kyuÅ Ane frIne te 
j kam kre to tenuH te j fz 
Aave, Ae!le ke sHsar éwo rhe 
ma!e Òve AnHtkazmaH xuH n=I 
kyuÅ te ivcarvuH Ôe{Ae. 

t!S= ivcarkne malUm 
pDxe ke Òv xuâaTmanuH Sv$p n 
smßyo Ae!le ke sMyGdxRn Ýg! 
n kyuÅ te=I j te sHsarmaH 
w!k˜o-A=aRtŸ te=I j tenuH du:q 
calu ræuH. ma!e sMyGdxRn ÝaPt 
krvuH te (pUveR kreluH nih hova=I) 
ApUvR Ke Aem nÞI krI te Ýaº 
krva puruØa=R krvo Ôe{Ae. Aa 
_pr=I Aem smjvanuH n=I ke 
pu~y KoDIne pap krvanuH 
khevamaH Aave Ke. xuâta ÝaPt n 
=ay TyaHsu\I pap KoDI pu~ymaH 
rhevuH, p` tene \mR ke \mRnuH 
kar` n manvuH. 

Ae vStu lÙmaH raqvanI 
j$r Ke ke &anno _FaD te 
sMyGdxRn n=I. &anno _FaD 
p` Òvne AnHtvar Aevo =yo 
Ke ke-Aigyar AHgnuH &an 
mezVyuH p` ;xu|\ &anmy 
AaTmana &an=I xuNy' te 
(hovane lI\e) AaTmaAe potana 
y=a=R Sv$pne ]|\yuH nih. 
&anno _FaD Ane Sv$pnI 
y=a=R ]|\a Ae be tdŸn Ôuda 
gu`o Ke. 



cEƒ : 2000           AaTm\mR                         :79:
(AnusH\an !a. pa. 66 nuH) 

svR sHyogo vqte Aek |yan raq ke Aek 
tÀv bIÔ tÀvne kaH{ krva sm=R n=I-maÌH 
cEtNy Sv$p maramaH Ke, cEtNy Svwav cUkIne 
prmaH saruH maNyuH te j AnHtu pap Ke. smj` te 
j \mR-Ane A&an Ae j sHsar. drek Òv &anI ke 
A&anI saE SvtHƒ Ke. ko{na AiwÝay fervI 
xkva bIÔe ko{ sm=R n=I. Ìic tara SvwavnI 
kr¦ tara behd Svwavne ko{ pr ãVy law-
nuksan krva sm=R n=I. 

cEtNy ßyot &anSv$p mu› j Ke¦ 
pcas vrs phelaHHna ragnuH &an krvamaH &anmaH 
kaH{ rag Aavto n=I. ragriht &an =[ xke Ke. 
&an Sv$p mu› Ke tene &an krvamaH ko{ ãVy-
Ùeƒ-kaz ke wav nDta n=I. mu› Sv$pmaH xHka 
te j sHsar Ke. 

wgvan AaTma k{ Ôt Ke? &an SvÌp 
Ke. &anmaH pr ko{ nDta n=I te=I prne kar`e 
&anmaH ragaid n ræa. Aekla Sva]yna 
&anne !kavI raqvuH te j kevz&an Ke. 

Aava tara SvwavmaH xHka krIx to te 
ha= nih Aave. mu› SvwavnuH Ô`vuH te \mR. 

Anaid=I potanI j ]âa bestI n=I. Ane 
pr _pr, xrIraid _pr lÙ kre Ke, p` qreqr 
tara &an SvwavmaH ko{ pr kaH{ krva sm=R 
n=I. pUvRna kar è baæsHyog ke AHdr Ùi`k 
ragaid te SvwavmaH n=I, &anno _pay &an j 
Ke. AnHtkaze nih krel AevuH sacuH wan krvuH te j 
ApUvR Ke. Ane temaH j AnHto puÌØa=R Ke. svR& 
wgvane khelI tara Sv$pnI SvtHƒta btavay 
Ke. 

prãVy=I law nuksan n=I Aem khIne 
SveCKacarI bnva kæuH n=I. SveCKacar to 
Svwavno nax krnar Ke. ko{ prne kaH{ krI xke 
nih-Aam hova=I prne marva ÒvaDvano ke 
wogvvano wav !zI jvo Ôe{Ae. Sv$pnI Ìic, 
wan Ane te ÝkarnuH pir`mn te j \mR Ke, Aa 
smje nih Ane potanI ê\I maNyta KoDe nih¸ 
pUßy guÌdev khe Ke ke xuH =ay? saE SvtHƒ Ke, Ýwu 
Ke, ê\a{maH p` SvtHƒ Ke. qma, tne qma¦ Ýwu 
tarI AvS=a tuH j kr¦ tara tkRnuH sma\an tuH kr 

Tyare j =ay¦ AhÄ to tarI SvtHƒtana #H#era 
pI!ay Ke. ;tuH Ýwu Ko¦' 

xa¬t suq tara SvwavmaH Ke. prmaH 
lexmaƒ suq n=I. AaTmanuH Sv$p kevuH Ke? ÏI-
bazk, s\n-in\Rn, ragI-äeØI, ma`s-dev 
ko{ AaTmanuH Sv$p n=I. Sv$pnuH wan Ae j 
_âarna rSta Ke. Ane wan vgr ko{ rIte 
_|\arna magR nIkze tem n=I¸ 

Anaid=I y=a=R cEtNy Sv$p Ô~yuH n=I. 
Ane vStu Sv$p smßya ivna kdI inveDa Aave 
tem n=I. ma!e SvwavnuH wan kr Ane Svwavna 
Ôere ragaid same Aeklo JUr¦ tne ko{ nuksan 
krva sm=R n=I. 

ßyaH pr=I bH\ maNyo TyaH j AaTmane 
pra\In maNyo Ke. ko{ tI=Åkr p` tne mdd krI 
xke nih. inim¿=I maƒ bolay ke it+=yra meH 
pisyHtu. p` qreqr tI=Åkr mdd krI xke nih¸ 
maƒ ivny=I bolay Ke. vItrag ko{ne mdd 
Aapta hxe? 

pr=I \mR n=I tem j nuksan p` n=I. 
mftno prno AhHkar krmaH¦ pr=I \mR manvo te 
A&an Ke. A&anIne nuksan tena wavnuH j Ke-
prnuH nih. tarI xHkaAe tne nuksan Ke Ane tarI 
j in:xHktaAe tne \mR Ke. sacI Aozqa` vgr 
kdI in:xHkta =ay nih. AhIH _pwogne wogv 
Aem kheta prne wogvvanuH kæuH n=I, p` &an 
SvwavnI Aozqa` krI temaH ¹# rhevanuH kæuH Ke. 
SvwavnI ¹#ta =taH pr sHyog AavIne KU!I jxe 
&anIne ko{ pr sHyogno Aadr n=I. 

je wave tI=Åkr nam kmR bH\ay te wavno 
p` &anIne ¹iÚmaH Aadr n=I. 

AhÄ SvwavnI SvtHƒtanuH v R̀n kyuÅ Ke ke 
bapu¦ tara Svwavna wanmaH ko{ p` pr vStu 
tne nuksan krva sm=R n=I. 

 
mmuuããkk  ::--  ccuunnIIllaall  mmaa`̀eekkccHHdd  rrvvaa`̀II,,  iixxÚÚ  ssaaiihhTTyy  
mmuuãã`̀aallyy  iivvßßyyaavvaaDDII,,  mmoo!!aa  AAaaHHkkiiDDyyaa  kkaaii@@yyaavvaaDD..  
ttaa..  55--44--4444  
ÝÝkkaaxxkk  ::--  jjEEnn  SSvvaa||yyaayy  mmHHiiddrr  !!^^SS!!  ssoonngg##,,  vvttII  
jjmmnnaaddaass  mmaa`̀eekkccHHdd  rrvvaa`̀II,,  iivvßßyyaavvaaDDII,,  mmoo!!aa  
AAaaHHkkiiDDyyaa  kkaaii@@yyaavvaaDD.. 
 



ATMADHARMA Regd No. B. 4787 

ÝÝÆÆoo¿¿rr  
ÝÆ- sHsarmaH raßy konuH vteR Ke? 
_¿r- potana Sv$pnI w‡m`anuH. 
ÝÆ- sHsarmaH bhumtI konI? 
_¿r- Sv$pnI w‡m`avaza ÒvonI. 
ÝÆ- te w‡m`amaH Aagevan ko`? 
_¿r- ãVyilHgI muin¸ tene sHsar tÀv khevamaH Aave Ke. 
ÝÆ- ãVyilHgI prÒvnI ihHsa kre? 
_¿r- iblkul nih¸ te Kkay ÒvnI dya paze Ke, Aitcar vgrnuH AihHsav‡t te paze Ke. 
ÝÆ- ãVyilHgI muin AsTy bole, corI kre, mE=un seve ke pirg‡h raqe? 
_¿r- iblkul nih¸ Aitcar riht te b\a v‡t paze Ke. 
Ý}n- Aa!luH krva KtaH \mR kem n =ay? 
_¿r- Sv$pnI w‡m`a hova=I \mR n =ay Ae deqItuH j Ke. 
Ý}n- Tyare xuH Òvdya n paze, AsTy bole, corI kre, Ab‡ïcyR seve Ane pirg‡h raqe to \mR 

=ay? 
_¿r- tmaro ÝÆ A\Ira{ Ane AaDa{ btave Ke, tme kæuH te to b\u pap Ke, te=I \mR =ay j 

nih Aem to AayaRvtRnuH nanuH bCcuH p` smje Ke. 
ÝÆ- Tyare \mR k˜are =ay? 
_¿r- potana Sv$pnI y=a=R Aozqa` krvI Ane w‡m`a !azvI te \mRnI x$Aat Ke, te 

Sv$pmaH iS=r rhevuH te sa\kdxa Ke, Ane sHpU R̀ iS=rta =vI te \mRnI pU R̀ta Ke. 
ÝÆ- ãVyilHgI muin wVy hoy ke AwVy hoy? 
_¿r- wVy p` hoy-AwVyy p` hoy. 
ÝÆ- Aa Òv ãVyilHgI muin pUveR ko{var =yo hxe? 
_¿r- ha, AnHtvar. 
Ý}n- ãVyilHgI muinne sHsar tÀv khevamaH Aave Ke teno kaH{ Aa\ar Ke? 
_¿r- ha. ]I ÝvcnsarmaH 362 ma pane nIce Ýma è kæuH Ke:-“hve Ae paHcmaH=I Ý=m j sHsar 

tÀvne khe Ke- 
ye Ay=ag<ihta=aR Ote,
tÀvimit inüta: smye.
ATyNt fl smuâH w‡miNt,
te At: prH kalmŸ..71..

A=R:- jEnmtmaH khelI ãVyilHg AvS=a to \ar` krI Ke p` pda=ÈnuH Sv$p Ô`I lI\uH Ke tevuH j 
Sv$p Ke AevI im+ya maNyta je Òv krI be@o Ke te ]m`awas muin Ke Ane te AnHt w‡m`$pI fz=I 
sm<â ={ AnHtkaz su\I w!ke Ke. 

wava=R:- je A&anI muin im+yabuiâ=I pda=ÈnI ]âa krto n=I-ANynI ANy kLpna kre Ke 
Ane sda mohmLl (im+yadxRn) na kar`e ic¿nI milnta=I AivvekI Ke, te`e Ôe ke ãVyilHg \ar` kyuÅ 
Ke top` prma=R (saca) muinp`ane te ÝaPt =yo n=I. muin jevo te malum pDe Ke top` te AnHtkaz 
su\I AnHt pravtRn krI wyank kmRfz wogvto w!ke Ke, te=I te ]m`awas muinne sHsar tÀv 
Ô`vuH. bIÔe ko{ sHsar n=I p` je Òv im+yabuiâvazo Ke te j sHsar Ke. 

Ý}n- bharna ilHg _pr=I muinp`uH ke &anIp ùH nÞI ={ xke ke kem? 
_¿r- n j ={ xke¸ te _pr AavI gyuH Ke. 



 

  
  
  
  
  

iivvnnHHiitt  
AAaappnnee  jj`̀aavvttaa  AAaannHHdd  ==aayy  KKee  

kkee  ;;AAaaTTmm\\mmRR''  mmaaiisskknnuu HH  vvaaHHccnn  tteennaa  vvaaHHcckkoonnee  
qqUUbb  __ppyyooggII  nnIIvvDDee  KKee..  AAnnee  hhrrhhHHmmeexx  tteennII  
gg‡‡aahhkk  ssHHQQyyaa  vv||yyaa  jj  kkrree  KKee..  AAaajjee  gg‡‡aahhkk  
ssHHQQyyaannoo  AAaaHHkkDDoo  KKssoo  ((660000))  AAee  pphhÇÇCCyyoo  KKee..  
AAaaxxaa  KKee  kkee  ==ooDDaa  vvqqttmmaaHH  AAee  ssHHQQyyaa  AAeekk  hhÔÔrr  
((11000000))  nnII  =={{  jjxxee..  

pprrHHttuu  AAee!!llII  gg‡‡aahhkk  ssHHQQyyaa  AAee  kkoo{{  rrIIttee  
ppUUrrttII  nn  jj  kkhheevvaayy..  

AAaavvuu HH  AAddŸŸwwuutt,,  kkLLyyaa`̀ddaayyII  vvaaHHccnn  jjee  
kkoo{{  xxaa¬¬tt  ssuuqqnnaa  kkaammII  KKee  tteemmnnee,,  jjeeAAoo  
vvaaSSttiivvkk  jjEEnnddxxRRnn  xxuu HH  ttee  ÔÔ`̀vvaa  {{CCKKttaa  hhooyy  
tteeAAoonnee,,  tteemmjj  AA&&aannnnee  kkaarr`̀ee  jjEEnnddxxRRnnnnee  
iivvpprrIItt  rrIIttee  ÝÝ$$ppII  rrææaa  KKee  tteevvaa  jjEEnn  bbHH\\uuAAoonnee  
iinnyyiimmtt  mmzzee  AAee  mmaa!!ee  gg‡‡aahhkk  bbnnaavvaannII  
wwllaamm`̀  kkrrvvaannuu HH  kkaayyRR  AAaaTTmm\\mmRRnnaa  vvaa HHcckkoo  kkrree  
AAnnee  AAeennII  gg‡‡aahhkk  ssHHQQyyaa  55000000  ssuu\\II  pphhÇÇccaaDDee  
AAeevvII  iivvnnHHiitt  KKee ..  

jjmmuu  rrvvaa`̀II  
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