
8 आतम जानो र ेभाई

15

AÜ¶mË‘ g§OrdZr

आतम जानो र ेभाई! ॥ टेक ॥

जसैी उल आरसी र,े तसैी आतम जोत ।

ुकाया-करमनस जदी र,े सबको कर ैउदातं ॥ आतम.॥१॥

शयन दशा जागतृ दशा र,े दोन िवकलपप ।

ुिनरिवकलप शातमा र,े िचदानदं िचप ॥ आतम.॥२॥ू

तन वचसतेी िभ कर र,े मनस िनज ल लाय। 

ुआप आप जब अनभव ैर,े तहा ंन मन वच काय ॥ आतम.॥३॥

छही दरब नव तत  र,े ारो आतमराम । 

ु'ानत' ज ेअनभव कर र,े त ेपाव  िशवधाम ॥ आतम.॥४॥
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ह ेभाई! अपनी आा को जानो॥टेक॥

जसै ेदपण  उल,  व  होता ह ैवसै ेही उल,  व  

आा होती ह।ै जसै े दपण   व उल छिव कािशत करता 

ह ै वसै े ही शरीर और कम स े िभ ोितप यह आा सबको 

कािशत करनवेाला ह॥ै१॥

ंिनित होना व जागतृ होना दोन ही िवक ह। इन दोन ही अवाओ 

ुस ेपर ेह ैअपन ेिनिवक  श आा का प, िर व अचल, शा 

व िनमल ॥२॥

दहे और वचन स े िभ करके अपन ेमन स ेइसम लौ लगाओ, िच 

ु ुजगाओ। जब तार ेअनभव म इसके अि का भान हो, तो वहा ँमन, 

वचन और काय तीन का अभाव हो जायगेा॥३॥

यह आ  छह , सात त व नोकम स ेसवथ ा िभ ह।ै किववर 

ुानतराय जी कहत ेह िक जो इसका अनभव करता ह ैवह ही मो को 

पाता ह॥ै४॥


