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ु ुआतम अनभव करना र ेभाई, आतम अनभव करना र।े।

जब ल भदे ान निहं उपज,ै ज मरण ख भरना र े।।

आगम पिढ़ नव त बखान,ै त तप सयंम धरना र।े

आतम ान िबना निहं कारज, योनी सकंट परना र े||

ु ुआतम अनभव करना र ेभाई आतम अनभव करना र े।।

सकल थं दीपक ह भाई,  िमा तम के हरना र।े

ुकहा कर त े अधं पष को, िज उपजना मरना र।े।

ु ुआतम अनभव करना र ेभाई आतम अनभव करना र े।।

ु ु'ानत' ज ेभिव सख चाहत ह, ितनको यह अनसरना र।े

सोऽहं, य े दो अर जपकै, भव जल पार उतरना र े ।।

ु ुआतम अनभव करना र ेभाई आतम अनभव करना र े।।



14

AÜ¶mË‘ g§OrdZr

ुह ेभाई! अपनी आा का अनभव करना। जब तक भदे ान उ नह 

होगा तब तक ज और मरण के क को सहन करना पड़गेा॥टेक॥

शा अास करना, नव त की चचा  एव ंत-िनयम सयंम व तप 

धारण करन ेके बाद भी यिद आान का काय नह िकया तो हम ससंार 

ुके ख को सहन करना पड़गेा, इसिलए अपनी आा का अनभव 

करना॥१॥ 

िजतन ेभी जनै शा ह व ेदीपक की तरह ह और िमा पी अधंरे ेको 

ु ुर करन ेवाले ह परंत िज शा अास नह करना ह ैव ेअधं ेपष की 

तरह ह और उ ज मरण का क सहन करना पड़गेा। अतः ह ेभाई! 

ुअपनी आा का अनभव करना॥२॥ 

ुकिववर ानतराय जी कहत ेह िक जो भ जीव सख की ाि करना 

ुचाहत ेह उनको इन शा का अनसरण करना चािहए। सोऽहं अथात  

वही म   - इन दो अर का ान करके भव ससंार स ेपार उतरना ं

ुचािहए। ह ेभाई! अपनी आा का अनभव करना॥३॥


