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तन देा अिथर िघनावना ।। तन. । । टेक ।।

बाहर चाम चमक िदखलाव,ै  माह मलै अपावना । 

ुबालक जवान बढ़ापा मरना, रोगशोक उपजावना ।। १ ।। तन. ।। 

अलख अमरूित िन िनरंजन,  एकप िनज जानना । 

ुवरन फरस रस गधं न जाकै, पय पाप िवन मानना ।।२ ।। तन. ।।

किर िववके उर धािर परीा,  भदे- िवान िवचारना । 

ु'बधजन' तनत  ममत मटेना, िचदानदं पद धारना ।। ३ ।। तन. ।।
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मन  ेशरीर का िर और िघनौना प दखे िलया ह॥ैटेक॥ 

ु ुबाहर स ेतो यह शरीर अथवा चमडी सर िदखाई दतेी ह ैपरंत अदंर इस 

अिर दहे के पीछ े अपिव मलै ही मलै ह।ै यह शरीर बालक, 

ु ुयवावा, वृावा और मृ के प वाला ह ैऔर रोग और शोक 

को उ करन ेवाला ह॥ै१॥  

म  तो इिंय स ेपार, अमिूतक , सदा रहन ेवाला, िवकार पी कािलमा स े

रिहत एक प िनज भाव वाला ँ। मरे ेचतै म वण,  श,  रस, गधं 

ुनह ह ैऔर मरेी आा म पय पाप के पिरणाम भी नह ह॥२॥ 

ुकिववर बधजनजी कहत ेह िक दय म भदेान धारण करके दहे और 

आा की परीा करना और सक दशन  की ाि करना चािहय।े 

शरीर की म एक भाव को न करके िचदानदं पद को धारण करना 

चािहए॥३॥ 


