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ुआतम अनभव आव.ै..

ु ुआतम अनभव आव ै जब िनज आतम अनभव आव,ै 

ु ुऔर क न सहाव ैजब िनज आतम अनभव आव ै॥टेक॥

्रस नीरस हो जात तत-िन, अ िवषय निह भाव ै॥१॥

ुजब िनज आतम अनभव आव.ै..

ु ु ुगोी कथा कतहल िवघटे, पगल ीित नसाव ै ॥२॥

ुजब िनज आतम अनभव आव.ै..

ु ुराग-षे जग चपल पजत, मन पी मर जाव ै ॥३॥

ुजब िनज आतम अनभव आव.ै..

ुानान सधारस उमग,े घट अर न समाव ै ॥४॥

ुजब िनज आतम अनभव आव.ै..

ु'भागच' ऐस े अनभव के हाथ जोिर िसर नाव े ॥५॥

ुजब िनज आतम अनभव आव.ै..
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ुजब अपनी आा का अनभव होता ह ै तब कह और मन नह 

लगता॥टेक॥

ुससंार के बाहर के सभी रस आा के अनभव के बाद रस िवहीन हो जात े

ह और इिंय के िवषय भोग भी मन को नह भात॥े१॥

ुजब अपन ेचतै का अनभव होता ह ैतब गोी, कथा आिद सासंािरक 

ं ुचचाओ  म िजासा समा हो जाती ह ैऔर पल के ित मम पिरणाम 

न हो जाता ह॥ै२॥

ुअपनी आा का अनभव हो जान ेपर राग और षे पी पपात वाले 

पिरणाम और मन की वासनाए समा हो जाती ह॥३॥ 

ुजब अपनी आा का अनभव होता ह ैतब अतंर म ान और आनदं 

पी अमतृ रस का ज होता ह ैऔर मानो आा का अपार आनदं 

अतंर म नह समाता॥४॥ 

ुकिववर भागचदं जी कहत ेह िक म  ऐस ेआा के अनभव को हाथ 

ुजोड़कर और िसर झकाकर नमार करता ँ॥५॥


