
असं�यात �देश जाक�, �ान दरस अन�त ।

सुख अन�त अन�त वीरज, शु� िस� मह�त ।। रे िजय. ।।१ ।।

अमल अचलातुल अनाक�ल, अमन अवच अदेह ।

अजर अमर अखय अभय �भ,ु रिहत-िवकलप नेह ।। रे िजय. ।।२ ।।

�ोध मद बल लोभ �यारो, बंध मोख िवहीन ।

राग दोष िवमोह नाह�, चेतना गुणलीन ।। रे िजय. ।।3 ।।

वरण रस सुर गंध सपरस, नािहं जाम� होय ।

िलंग मारगना नह�, गुणथान नाह� कोय ।। रे िजय. ।।४ ।।

�ान दश�न चरन�पी,  भेद सो �योहार ।

करम करना ि�या िनहचै, सो अभेद िवचार ।। रे िजय. ।।५ ।।

आप जाने आप करक�,  आपमाह� आप। 

यही �योरा िमट गया तब, कहा पु�य� पाप ।। रे िजय. ।।६ ।।

है कहै है नह� नाह�,  �या�ाद �मान ।

शु� अनुभव समय '�ानत', करौ अमृतपान ।। रे िजय. ।।७ ।।
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 हे मन ! िस� भगवान क� असं�यात �देश ह� और उनम� अनंत 
�ान, अनंत दश�न, अनंत सुख और अनंत वीय� �कट हो गये ह�, वे पुण� 
शु�ता को �ा�त महान आ�मा ह� ॥१॥

 हे आ�म�! िस� भगवान मल से रिहत ह,�  चलायमान नह� ह,�  
उपमा आिद से रिहत ह�, आक�लता रिहत ह�। उनका मन नह� है, उनकी 
वाणी नह� ह,ै उनका शरीर नह� ह,ै वह ज�म - मरण से रिहत अ�य पद 
को �ा�त हुए ह�। वे भय से रिहत ह� और वे िवक�प और �ेह, राग से भी 
रिहत हो गए ह� ॥२॥

 हे चेतन! िस� भगवान �ोध, मान, माया, लोभ से रिहत हो 
गए ह�। वे बंध और मो� से भी रिहत ह�। उनक� राग - �ेष मोह नह� है। वे 
अपनी आ�मा म� लीन हो गए ह� ॥३॥

 हे आ�म�! िस� भगवान क� �पश,�  रस, गंध, वण� नह� है। उनम� 
िलंग माग�णा, गुण�थान आिद भी नह� ह� ॥४॥

  हे मन! िस� भगवान क� स�य�-दश�न,  स�य�-�ान 
स�य�-चा�र� क� भेद कहे गए ह� उ�ह� �यवहार से जानना। वहाँ पर न 
कम� ह�, न ि�या है ऐसा अभेद �प से िवचार करना ॥५॥

 हे चेतन! िस� भगवान �वयं क� �ारा, �वयं म� ही, �वयं को 
जानते ह�। उनक� अंदर सारे िवक�प समा�त हो गए ह� तो पु�य और पाप 
की तो बात ही �या? ॥६॥

 किव �ानतरायजी कहते ह� िक हे चेतन! हमने िजतना भी वण�न 
िकया है वह सब �या�ाद शैली से समझना। अपनी आ�मा क� अनुभव क� 
समय कोई िवक�प नह� होता; इस तरह अमृत पान करना ॥७॥
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