
पानी पै�या पाल न बांधी,  िफर पीछ� पछतायो ।

    भजन िबन य� ही जनम गंवायो ।।ट�क॥

रामा मोह भये िदन खोबत, आशा पाश बंधायो ।

जप तप संयम दान न दीन�, मानुष ज�म हरायो । 

   भजन िबन य� ही जनम गंवायो ।।१॥

देह शीश जब कांपन लागी, दसन चलाचल थायो ।

लागी आग बुझावन कारन,  चाहत क�प खुदायो ।

   भजन िबन य� ही जनम गंवायो ।।२॥

काल अनािद गंवायो �मता, कबहूँ न िथर िचत �यायो ।

हरी, िवषय सुख भरम भुलानो, मृग तृ�णा वश धायो ।

   भजन िबन य� ही जनम गंवायो ॥3 ॥
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 हे आतमराम! तूने भ��त क� िबना अपना जीवन यूं ही बबा�द 

कर िदया। तूने पानी (बाढ़) आने क� पहले पाल (सीमा) नह� बांधी 

और िफर बाद म� पछताते रहे ॥ट�क॥ 

 हे आ�माराम! तुमने मोह क� वश होकर अपने कई भव 

खराब कर िलए और इ�छा �पी बंधन म� बंधे रहे। तुमने जाप-तप, 

संयम आिद नह� िकया, दान नह� िदया और मनु�य ज�म को बबा�द 

िकया। तुमने भ��त क� िबना यूं ही ज�म को खो िदया ॥१॥

 हे चेतन! जीवन क� अंत म� तु�हारा शरीर और सर जब 

कांपने लगा और जब मृ�यु नजदीक आ गई िफर तू उपाय करता है 

मानो तुम आग लगने पर तुरंत ही क�आँ खोदकर उसक� पानी से आग 

बुझाना चाहते हो। तुमने भगवान का गुणगान िकये िबना यूं ही ज�म 

खो िदया है ॥२॥

 हे चेतनराम! तुमने अपना अनंत काल संसार म� �मण 

करते हुए खो िदया और कभी भी आ�मा का �यान नह� िकया। िजस 

तरह जंगल म� मृग, तृ�णा क� वश होकर दौड़ता रहता है इसी तरह तुम 

िवषय� म� सुख मानकर आ�मा को भूल गये। तुमने भगवान का भजन 

िकए िबना ही जीवन को बबा�द कर िलया ॥3॥
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