
7
Am¶m H$hm± go, H$hm± h¡ OmZm ?

15

इक िदन तेरा गोरा तन य,े माटी म� िमल जायेगा ।

क�ट��ब कबीला खड़ा रहेगा,  कोई वचा न पायेगा। 

नह� चलेगा, कोई वहाना, ढ��ढ ले िठकाना चेतन... ।।१ ।।

आया कहाँ से, कहाँ है जाना ?

ढ��ढ ले िठकाना चेतन ! ढ��ढ ले िठकाना। सब क�छ तो जाना, 

िनज को न जाना ? 

क�सा �ानधारी तून,े  आपा न पहचाना ।। ट�क ।।
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स�गु� जगा रहे ह� चेतन, सुन भव से ितर जायेगा । 

स�य�दश�न �ान से चेतन, दुःख सारा िमट जायेगा । 

स�े सुख� का यह है खजाना, ढ��ढ ले िठकाना चेतन....।।५।।

धन दौलत और �प खजाना,  पड़ा यह� रह जायेगा। 

दौलत क� दीवान� सुन लो,  क�छ भी साथ न जायेगा। 

आया अक�ला, अक�ले ही जाना, ढ��ढ ले िठकाना चेतन... ।।४।।

जब तक तन म� सांस है चलती, सब सुझको अपनाय�गे । 

जब न रह�गे �ाण ये तन म�,  देख इसे घबड़ाय�गे । 

कह� तो तुझको, पड़�गा जाना, ढ��ढ ले िठकाना चेतन...।।3।।

बाहर सुख को खोज रहा ह,ै �य� बनता दीवाना रे। 

आतम ही सुख धाम है चेतन, िनज को भूल न जाना रे। 

सारे सुख� का ये है खजाना, ढ��ढ ले िठकाना चेतन... ।।२।।



 हे चेतन! तुम िकस पया�य से आए हो और तु�ह� िकस पया�य म� 
जाना है ? तुम अनंत काल से भटक रहे हो, अब अपना �थाई िठकाना ढ��ढ 
लो। तुमने सारी दुिनया को तो जाना परंतु अपनी आ�मा को नह� जाना। तू 
क�सा �ान �व�पी आ�मा है जो �वयं की पहचान नह� कर पाया॥ट�क॥

 िजस शरीर पर तू इतना घमंड करता है तेरा यह गोरा शरीर एक 
िदन िम�ी म� िमलकर न�ट हो जाएगा और सारा क�ट��ब प�रवार खड़ा होकर 
देखता रहेगा, परंतु कोई तु�ह� बचाने म� समथ� नह� होगा। उस समय तेरा 
कोई बहाना काम नह� आएगा इसिलए अपना �थाई िनवास ढ��ढ ले॥१॥

 हे चेतन! तू पर ��य� म� मम�व प�रणाम करक� उनम� ही सुख की 
खोज कर रहा है लेिकन त ू यह नह� जानत � िक तरे ा आ�मा ही सुख का भंडार 
है इसिलए अपनी आ�मा को कभी नह� भूलना, यह सारे सुख देने वाला है 
इसिलए अपना �थाई िठकाना ढ��ढ ल े ॥२॥

 हे चेतन! जब तक इस शरीर म� सांस चलती रहेगी तब तक 
प�रवार क�ट��ब वाले तझुसे �ेम कर�गे परंतु िजस िदन इस शरीर से �ाण 
िनकल जाएंगे उस िदन यही प�रवार क�ट��ब वाले इस मृतक शरीर को 
देखकर क� घबराएंगे। हे चेतन! तुझे इस पया�य क� बाद कह� तो जाना ही है 
इसिलए अपना शा�वत �थान ढ��ढ ल।े  ॥3॥

  हे चेतन! त ूिजस धन दौलत और �प पर घमंड करता ह� यह 
मृ�यु क� बाद यह� रह जाएगा। धन क� पीछ� अपना जीवन बरबाद करने वालो 
सुनो !  तु�हारे साथ मृ�यु क� बाद एक पैसा भी नह� जाने वाला तुम अक�ले ही 
आए हो और अक�ले ही जाओगे इसिलए अपना �थाई िठकाना ढ��ढ ले॥४॥

 हे चेतन! स�े गु� हम� जगाने आए ह� तो यिद इनकी बात को 
सुनकर धारण करेगा तो संसार सागर से पार हो जाएगा और तुम 
स�य�दश�न, स�य��ान �ा�त करोग,े इससे संसार का दुख समा�त हो 
जाएगा। स�े सुख का र��य ही माग� है इसिलए अपना �थाई िठकाना ढ��ढ 
ल े॥५॥
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