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भाई! कहा देख गरवाना रे
गिह अन�त भव त� दुख पायो, सो निहं जात बखाना रे ।। भाई. ।। 

माता �िधर िपताक� वीरज, तात� तू उपजाना रे । 
गरभ वास नवमास सहे दुख, तल िसर पाँव उचाना रे ।। भाई. ।।१ ।। 

मात अहार िचगल मुख िनग�यो, सो तू असन गहाना रे । 
जंती तार सुनार िनकालै, सो दुख जनम सहाना रे ।। भाई. ।। २ ।। 

आठ पहर तन मिल मिल धोयो, पो�यो रैन िबहाना रे । 
सो शरीर तेरे संग च�यो निह,ं िछनम� खाक समाना रे ।। भाई. ।।3।। 

जनमत नारी, बाढ़त भोजन, समरथ दरब नसाना रे । 
सो सुत तू अपनो कर जानै, अ�त जलावै �ाना रे ।। भाई. ।।४ ।। 

देखत िच� िमलाप हरै धन, मैथुन �ाण पलाना रे । 
सो नारी तेरी �ै क�से, मूव� �ेत �माना रे ।। भाई. ।।५ ।। 

पाँच चोर तेरे अ�दर पैठ�, त� ठाना िम�ाना रे । 
खाय पीय धन �ान लूटक�, दोष तेरे िसर ठाना रे । । भाई ।। ६ ।। 

देव धरम गु� रतन अमोलक, कर अ�तर सरधाना रे । 
'�ानत' ���ान अनुभव क�र, जो चाहे क�याना रे । । भाई ।।७ ।।
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 अरे भाई! �या देखकर तुम इतना गव� कर रहे हो ? अनंत भव 
धारण कर तुमने जो दुःख पाया ह,ै उन दुःख� का वण�न िकया जाना 
संभव नह� है॥ट�क॥ 
 माता क� रज, िपता क� वीय� से तेरी उ�पि� हुई। गभ� म� 9 
महीने दुःख पाए, जहाँ िसर नीचे और पांव ऊपर िकये रहे ॥१॥
 गभ�वास म� माता ने मुंह से चबाकर जो आहार िनगला, वह 
भोजन ही तुझे खाने को िमला। जैसे सुनार जं�ी म� तार ख�चता ह,ै 
ज�म क� समय इस �कार गभ� से तुझे बाहर िनकाला, अन�त वेदना तूने 
भोगी ॥२॥
 आठ� पहर इस शरीर की �व�छता क� िलए बार-बार तन 
धोता रहता है और िदन-रात इसक� पोषण म� लगा रहता है। वह शरीर 
तेरे साथ नह� चलता और �ण मा� म� खाक म� िमल जाता है ॥3॥
 यह देह ��ी क� �ारा उ�प� की जाती ह,ै भोजन क� �ारा यह 
बढ़ती ह,ै बड़ी होती है। तू िजस पु� को अपना जानता है वही तुझ,े तेरी 
इस देह को अंत म� जला देता है ॥४॥
 ��ी, जो देखते ही मन का हरण कर लेती है, उससे िमलाप 
होता है तो धन हर लेती है और मैथुन म� श��त का हरण कर लेती है। 
तेरे मरते ही जो तुझे भूत क� समान मानने लगती ह,ै वह नारी तेरी क�से 
ह�? ॥५॥
 पांच चोर (इंि�याँ) तेरे भीतर बैठ� ह�, उनसे तूने िम�ता कर 
रखी है वह खा-पीकर तेरे �ान धन का नाश करक� सारा दोष तेरे ही 
िसर मंढ़ द�गे ॥६॥
 अरे! देव-गु�-धम� ये अनमोल रतन ह�। इनम� अंतरंग से 
��ा कर। �ानतरायजी  कहते ह� िक जो तू अपना क�याण चाहता है तो 
�� �ान का अथा�त अपनी आ�मा का अनुभव कर ॥७॥
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