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अहो चैत�य आन�दमय,  सहज जीवन हमारा है। 
अनािद अनंत पर िनरपे�, �ुव जीवन हमारा है ।। ट�क ।।

हमारे म� न क�छ पर का,  हमारा भी नह� पर म�।
��य-दृ��ट हुई स�ी, आज ��य� िनहारा है ।।१ ।।

अनंतो श��तयाँ उछल�, सहज सुख �ानमय िवलस� ।
अहो �भुता परम पावन, वीय� का भी न पारा है ।।२।।

नह� ज�मू नह� मरता,  नह� घटता नह� वढता, 
अगु�लघु �प �ुव �ायक, सहज जीवन हमारा है ।। 3 ।।

सहज ऐ�वय� मय मु��त,  अनंतो गुणमयी ऋि� । 
िवलसती िन�य ही िसि�, सहज जीवन हमारा है ।।४।।

िकसी से क�छ नह� लेना, िकसी को क�छ नह� देना ।
अहो िन��चत परमान�दमय, जीवन हमारा है ।।५।।
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 अहो! मेरा जीवन अ�यंत सहज और चैत�य क� आनंद 
�व�प वाला है। अनािद ह,ै अनंत ह,ै और पर की सहायता से 
रिहत है और �ुव �व�पमय है॥ट�क॥

 हमारी आ�मा म� क�छ भी अ�य ��य� का नह� है और 
हमारे चैत�य का अंश मा� भी अ�य ��य� म� नह� है। हमारी दृ��ट 
आज चैत�य को जानने वाली हुई ह,ै यह हमने आज ��य� �प से 
अवलोकन कर िलया है ॥१॥

 मेरे चैत�य �व�प म� अनंत श��तयाँ उछल रही ह� और 
यह सारी श��तयाँ सहज, सुख, �ानमय �ितभािसत हो रही ह�। 
आज ऐसा लग रहा है िक मेरे चैत�य की �भुता अ�यंत पिव� है 
और मेरे उ�साह व  पु�षाथ� का भी आज पारावार नह� है ॥२॥

 मेरा कभी ज�म नह� होता और न ही म� कभी मरता हूँ। म� 
कभी घटता नह� ना ही बढ़ता हू,ँ म� �ायक �वभाव वाला हू,ँ यही 
हमारा सहज जीवन है ॥3॥

 मुझे �भुता संप� मु��त �ा�त हो गई है और अनंत 
गुणमय ऋि�याँ �ा�त हो गई ह�। ऐसा अनुभव हो रहा है िक मानो 
चैत�य की िसि� हर पल शोभायमान हो रही है- यही हमारा 
सहज जीवन है ॥४॥

 मुझे पर ��य� से क�छ नह� चािहए और न ही िकसी अ�य  
को मुझे क�छ देना है। हमारा जीवन अ�यंत िन��चत और परम 
आनंदमय और सहज है ॥५॥
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