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अरह�त सुमर मन बावरे ।।

�याित लाभ पूजा तिज भाई, अ�तर �भु लौ लावरे ।।

अरह�त सुमर मन बावरे ।।ट�क ॥

नरभव पाय अकारथ खोव,ै िवषय भोग जु बढ़ाव रे। 

�ाण गये पिछत� है मनुवा, �ण �ण छीजै आयु रे ।।१॥

अरह�त सुमर मन बावरे ।।

युवती तन धन सुत िमत प�रजन, गज तुरंग रथ चाव रे।

यह संसार �वपन की माया, आँख मीच िबखराव रे ।।२॥

अरह�त सुमर मन बावरे ।

�याय �याय रे अब है अवसर, आतम मंगल गाव रे। 

'�ानत' बहुत कहाँ ल� किहये, और न कछ� उपाव रे ।।3॥

अरह�त सुमर मन बावरे ।
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 ए मेरे बावरे मन! अरे मेरे नादान मन! तू अ�रहंत क� 
गुण� का �मरण कर। लाभ और स�मान की भावना छोड़कर अरे 
भाई! तू अपने अंतर को अथा�� मन को �भु से जोड़ ल,े अंतर म� 
�भु की लगन लगा ल,े �भु की दीपक लौ से अपने को जोड़ ल,े एक 
कर ले अथा�त आ�म �व�प म� �िच पूव�क लीन हो जा॥ट�क॥

 तू यह मनु�य ज�म पाकर भी इसे �यथ� ही खो रहा है। तू 
िवषय भोग म� ही अपने आप को लगाए हुए ह�, उसम� ही वृि�ंगत 
है। इस बहुमू�य आयु का एक-एक �ण �यतीत होता जा रहा है 
अथा�� मृ�यु समीप आती जा रही है, यिद नही संभला तब जीवन 
क� अंत समय म� िफर पछताना होगा॥१॥

 ��ी, शरीर, धन, पु�, िम�, प�रवारजन, हाथी, घोड़�, 
रथ इ�यािद जड ��य� क� �ित तेरी �िच ह।ै यह संसार तो �व� क� 
समान ह,ै अ��थर है। आंख बंद करने पर जैसे िदखाई देता है वैसे 
ही यह का�पिनक संसार शू�य िदखाई देता है॥२॥

 अरे! अब तू आ�मा का �यान कर। अभी अवसर ह,ै ऐसा 
मंगल अवसर िफर �ा�त नह� होगा। किववर �ानतरायजी कहते 
ह� िक अिधक �या कहा जाए? अरे िफर कोई उपाय शेष नह� 
बचेगा।  हे चंचल मन! अरहंत �भु का नाम �मरण कर॥3॥
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