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नाउज्ञो विज्ञत्वमायाति विज्ञो नाउज्ञत्वमृच्छति। 
निमित्तमात्रमन्यस्तु गतेर्धर्मास्तिकायवत्‌॥ ३५॥ 

Us! अज्ञ: यः तत्त्वज्ञानोत्पत्ययोग्यो5भव्यादि सविज्ञत्वं तत्त्वज्ञत्वं धर्माचार्याद्युपदेश- 
सहस्त्रेणापि न गच्छति। तथा चोक्तम्‌ -- 

'स्वाभाविकं हि निष्पत्तौ क्रिया गुणमपेक्ष्यते। 
न व्यापारशतेनाउपि शुकवत्पाठयते बकः॥ 

तथा विज्ञः तत्त्वज्ञानपरिणतः अज्ञत्वं तत्त्वज्ञानात्परिभ्रंशं न ऋच्छति अपाय सहस्त्रेणापि 

न गच्छति। तथाचोक्तम्‌-( पदानंदि पंचविंशतिकायां ) 
  

शिष्य के प्रति उत्तर देते हुए आचार्य कहते हैं :-- 

अज्ञ न पावे विज्ञता, नहीं विज्ञता अज्ञ। 

पर तो मात्र निमित्त है, ज्यों गति में धर्मास्ति॥ ३५॥ 

अन्वयार्थ :- ( अज्ञ: ) जो पुरुष अज्ञानी है (अर्थात्‌, तत्त्वज्ञान की उत्पत्ति 

के लिए अयोग्य है, वह) (विज्ञत्वं न आयाति ) विज्ञ नहीं हो सकता और 
( विज्ञः ) जो विशेष ज्ञानी है, वह ( अज्ञत्वं न ऋच्छति ) अज्ञानी नहीं हो सकता। 
जैसे (जीव-पुद्गल की) (गतेः ) गति में ( धर्मास्तिकायवत्‌ निमित्तमात्र ) 
धर्मास्तिकाय निमित्तमात्र है; उसी तरह (अन्यः तु) अन्य (पदार्थ) भी 

निमित्तमात्र (धर्मास्तिकायवत्‌) है। 

टीका :- भद्र ! Aa, अर्थात्‌ तत्त्वज्ञान की उत्पत्ति के लिए अयोग्य 

अभव्यादि जीव, धर्माचार्यादे के हजारों उपदेश से भी विज्ञत्व को-तत्त्वज्ञान 

को प्राप्त नहीं कर सकता तथा कहा है कि -- 'स्वाभाविकं...... ' 

(किसी कार्य की) उत्पत्ति में स्वाभाविकक्रिया और गुण की अपेक्षा रहती है। 

सैकड़ों व्यापारों से (प्रयत्नों से) भी बगुला, तोते की तरह पढ़ाया नहीं जा सकता। 

इसी तरह विज्ञ, अर्थात्‌ तत्त्वज्ञान से परिणत जीव, हजारों उपायों से भी 

अज्ञानपने को प्राप्त नहीं होता, अर्थात्‌ तत्त्वज्ञान से परिभ्रष्ट नहीं होता। 
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‘ay पतत्थपि भयद्वुतविश्वलोके, 
मुक्ताध्वनि प्रशमिनो न चलंति योगात्‌। 
बोध-प्रदीप-हत-मोहमहां धकारा:, 

were:  किमुत शोषपरीषहेषु॥' 

नन्वेवं बाह्मनिमित्तक्षेप: प्राप्नोतीत्यत्राह अन्यः पुनर्गुरूविपक्षादि: प्रकृतार्थसमुत्पाद- 
भ्रृशयोर्निमित्तमात्रं स्यात्तत्र योग्यताया एव साक्षात्साधकत्वातू। HEAT: को यशथेत्यत्राह गते 
धर्माउस्तिकाय कायवत इत्यादि। अयमर्था: यथा युगपद्धाविगतिपरिणामोन्मुखानां भावानां 

स्वकीया गतिशक्तिरेव गते: साक्षाज्जनिका तद्वैकल्ये तस्या: केनापि कर्त्तुमशक्यत्वात्‌। 

  

  

  

  तथा पद्दानन्दिपज्चविंशतिका में कहा है कि -- ‘at uaa...’ 

जिसके भय से घबराकर दुनिया के लोग मार्ग छोड़ दें, यहाँ-वहाँ भाग जाएँ 

-- ऐसा वज्र पड़ने पर भी प्रशमभाव सम्पन्न योगीजन, योग से (ध्यान से) चलायमान 

नहीं होते तो जिन्होंने ज्ञानरूपी प्रदीप से मोहरूपी महान्धकार का नाश कर दिया है 

-- ऐसे सम्यग्दृष्टि जीव, शेष परीषहों के आने पर क्‍या चलायमान होंगे ? (नहीं, वे 

कभी भी चलायमान नहीं होंगे।) 

इस प्रकार तो बाह्य निमित्त उड़ जाएँगे (अर्थात्‌, उसका निराकरण हो जाएगा) ! 

-- ऐसा यहाँ कहते हैं। 

अन्य, अर्थात्‌ गुरु तथा शत्रु आदि प्रकृत कार्य की उत्पत्ति में तथा नाश में 

निमित्तमात्र हैं क्योंकि वहाँ योग्यता ही साक्षात्‌ साधक है। 

किसका कौन ? जैसे 'गतेरित्यादि'.... से यहाँ कहते हैं, वैसे। 

इसका अर्थ यह है कि जैसे कि युगपत्‌ (एक साथ) भावी गतिरूप परिणाम 
के लिए उन्मुख पदार्थों की अपनी गमनशक्ति ही गति को साक्षात्‌ उत्पन्न करती है, 

उनके विकलपने में (अर्थात्‌, पदार्थों में गमन के प्रति उन्‍्मुखता न हो, तब) उनमें 

किसी से (कुछ) करना अशक्य है (अर्थात्‌, उनमें कोई गति उत्पन्न नहीं कर सकता) । 

धर्मास्तिकाय तो गति-उपग्राहकरूप (गति में निमित्तरूप) द्रव्यविशेष है, वह उसको 

(गति को) सहकारी कारणमात्र है। इस प्रकार प्रकृत में भी (इस विषय में भी) 
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धर्मास्तिकायस्तु गत्युपग्राहक- द्रव्यविशेषस्तस्या: सहकारिकारणमात्र CA, एवं प्रकृतेडपि, 
Halt AANA Tals: STAT प्रतिपत्तव्या ॥३५॥ 
  

समझना; इसलिए व्यवहार से ही गुरु आदि की शुश्रूषा (सेवा) करनी योग्य है ॥३५॥ 

भावार्थ :- ज्ञानी अथवा अज्ञानी बनने की योग्यता अपनी आत्मा में ही है; 

गुरु आदि तो बाह्य निमित्तमात्र हैं; वे किसी को ज्ञानी अथवा अज्ञानी नहीं बना सकते। 

पदार्थों में परिणयन के लिए जो उन्युख योग्यता होती है, उसरूप ही कार्य 

सम्पन्न (निष्पन्न) होता है क्योंकि 'कारणानुविधायीनि कार्याणि ” -- कारण जैसे ही 

कार्य होते हैं; अन्य पदार्थ वो उसके परिणमन में निमित्तमात्र हैं। प्रत्येक पदार्थ की 

परिणयन उन्युखता ही-क्षणिक उपादान ही कार्यरूप परिणमता है। 

जीव और पुद्यल में गन करने की स्वयं शक्ति है; इसलिए जिस समय वे 

अपनी क्रियावतीशक्ति से जिस प्रकार का परिणमन-उन्मुखता से गमन करते हैं, 

उस प्रकार से उस समय थधर्मद्वव्य उनके गमन में नियित्तमात्र होता है। परिणाम के 

ग्रति पदार्थों की उनन्‍्युखता ही (उस समय की योग्यता ही) कार्य का साक्षात्‌ 

उपादानकारण है। 

गुरु शिष्य को समझाते हैं -- यह व्यवहारनय का-निमित्त का कथन है, 

अर्थात्‌ शिष्य अपनी उपादानशक्ति से सीखे तो गुरु निमित्तमात्र कहलाते हैं। यह कथन 

कार्य की उत्पत्ति के समय अनुकूल कौन-सा निमित्त था 2 -- उसका ज्ञान कराकर 

उस ओर का झ्ुकाव छुड़ाने के लिए है -- ऐसा समझना चाहिए। 

वस्तुतः कोई किसी को सिखा (समझा) नहीं सकता, क्योंकि यह सिद्धान्त 

है कि सर्व द्रव्य अपने-अपने स्वभाव से उत्पन्न होते हैं; अन्य द्रव्य से, अन्य द्रव्य 

के गुणों की (पर्याय की) उत्पत्ति नहीं की जा सकती।* 

छहों द्रव्यों की अपनी विकारी अथवा अविकारी पर्यायों में सभी निमित्त 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

* को द्रव्य दूसरे द्रव्य में, उत्पाद नहिं गुण का करे। 
इस हेतु से सब ही दरब, उत्पन्न आप स्वभाव से॥|. (श्री समयसार, गाथा ३७२)
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अभ्यास: कथमिति 7-अथाह शिष्य: अभ्यास: कथ्यत ड्रति क्रचित्पाठ: 

अभ्यासप्रयोगोपायप्रश्नोउयँं। तत्राभ्यासः स्यात्‌ भ्रूयोभूय: प्रवृत्तिलक्षणत्वेन सुप्रसिद्धत्वात्‌। 
ned ae स्थाननियमादि-रूपेणोपदेश:ः क्रियत ड्वत्यर्थ: । एवं संवित्तिरिति। उच्यते st 

संवित्तिरुच्यत ड्रत्युतरपातनिकाया आपि व्याख्यानमेतत्पाठापेक्षया द्रष्टव्यम्‌ / तथा च॑ -- 

गुरोरेवैते वाक्‍्ये व्याख्येये-शिष्यबोधार्थ गुरुगह -- 

अभवच्चित्तविक्षेप एकांते तत्त्वसंस्थिति:। 
अभ्यस्येदभियोगेन योगी तत्त्वं निजात्मन: ॥ ३६॥ 

  धर्मास्तिकायवत्‌ निमित्तमात्र हैं। प्रेक और उदासीन निमित्त उनके भेद को प्रकाशित 
करते हैं परन्तु उपादान के प्रति तो वे सदा धर्मास्तिकायवत्‌ उदासीन निमित्तमात्र हैं। 

अब, शिष्य कहता है कि (आत्मस्वरूप का) अभ्यास किस प्रकार (किया 

जाए) ? यह अभ्यास के प्रयोग के उपाय सम्बन्धी प्रश्न है। 

(किसी जगह “अभ्यास कथ्यते' -- अभ्यास कहा जाता है -- ऐसा पाठ है) 

वहाँ (इस सन्दर्भ में) बारम्बार प्रवृत्ति लक्षणात्मक अभ्यास अच्छी तरह 

प्रसिद्ध है, उसके स्थान पर नियमादिरूप के अभ्यास सम्बन्धी उपदेश किया जाता है 

-- ऐसा अर्थ है। 

इस प्रकार संवित्ति (स्वसंवेदन) सम्बन्धी कहा जाता है -- ऐसे पाठ की 

अपेक्षा से उत्तम पातनिका का भी व्याख्यान समझना। (अर्थात्‌, साथ-साथ संवित्ति 

का भी वर्णन समझना।) 

गुरु को ही इन दोनों वाक्यों की व्याख्या करने योग्य है। 

शिष्य के बोध के लिए गुरु कहते हैं :-- 

क्षोभरहित एकान्त में, तत्त्वज्ञान चित्त धाय। 

सावधान हो संयमी, निज स्वरूप को भाय॥ ३६॥ 

अन्वयार्थ :- ( अभवत्‌ चित्तविक्षेप: ) जिसके चित्त में क्षोभ नहीं है, 
(अर्थात्‌ जिसके चित्त में राग-द्वेषादि विकारी परिणतिरूप क्षोभ-विक्षेप नहीं है) तथा 
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अभ्यस्येत्‌ भावयेत्‌ कोसौ, ? योगी संयमी। किं; ? तत्त्वं याथात्म्यं । कस्य ? निजात्मन: । 
केन ? अभियोगेन आलस्य-निद्रादिनिरासेन ? क्व ? एकांते योग्यशून्यगृहादीौ। कि विशिष्ट: 

सन्‌ ? अभवन्नजायमानकश्ित्तस्य मनसो विक्षेपो रागादिसंक्षो भो यस्य सोउयं इत्थंभूतः सन्‌ । 

किंभूतो भूत्वा ? तथाभूतः इत्याह। तत्त्वसंस्थितः तत्त्वे हेये उपादेये चर संस्थितः 
गुरुपदेशान्निश्चलधी: यदि वा तत्त्वेन साध्ये वस्तुनि सम्यक्‌ स्थितो यथोक्त-कायोत्सर्गादिना 
व्यवस्थित: BE I 

जो ( तत्त्व संस्थितिः ) तत्त्व में (आत्मस्वरूप में) भले प्रकार स्थित है -- ऐसे 
( योगी ) योगी को ( अभियोगेन ) सावधानीपूर्वक (अर्थात्‌, आलस, निद्रादि के 
परित्यागपूर्वक) ( एकान्ते ) एकान्त स्थान में ( निजात्मनः तत्त्वं ) अपने आत्मतत्त्व 

का ( अभ्यस्येत्‌ ) अभ्यास करना। 

टीका /- अभ्यास करना-भाना। वह किसको ? योगी को-संयमी को। क्या 

(अभ्यास करना) ? आत्मासम्बन्धी तत्त्व का। किसका ? निज आत्मा का (अपने 

स्वरूप का) किस द्वारा ? अभियोग द्वारा, अर्थात्‌ आलस, निद्रादि के त्याग द्वारा। 

कहाँ (अभ्यास करना) ? एकान्त में, अर्थात्‌ योग्य खाली गृहादि में | किस प्रकार का 

होकर ? जिसके चित्त में-मन में विश्षेप, अर्थात्‌ रागादिरूप क्षोभ नहीं -- ऐसा होकर। 

कहते हैं 'ऐसा' कैसा होकर ? तत्त्व में अच्छी तरह स्थित। तत्त्व, अर्थात्‌ हेय-उपादेय 

तत्त्वों में गुरु के उपदेश से जिसकी बुद्धि निश्चल हो गयी है, वैसा होकर अथवा 
परमार्थरूप से साध्य वस्तु में सम्यक्‌ प्रकार से स्थित, अर्थात्‌ जैसे कहे गये हैं, वैसे 

कायोत्सर्गादि द्वारा व्यवस्थित होकर ॥३६॥ 

भावार्थ :- जहाँ तक चित्त राग-द्वेषादि विकल्पों से विक्षि्त रहता है- 

आकुलितव रहता है, वहाँ तक आत्यस्वरूप का ध्यान नहीं हो सकता। 

समाधितन्त्र, श्लोक ३५ में कहा है कि -- 

रागद्वेषादिकललोलैरलोलं यन्मनोजलम | 
स WAM A A Tea TA A: I 

अर्थात्‌, जिसका मनरूपी जल, राग-द्वेषादि तरज़्ों से चज्चल (विक्षिप) नहीं 
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संवित्तिरिति! उच्यते ड्रति। 

अभ्यास: कथमित्यनुवर्त्य नायमर्थ: ते संयम्यते। अधाह शिष्य: भगवन्‌/ उक्तलक्षणासंवित्ति: 
प्रवर्तणाना कथं-केनोपायेन योगिनो विज्ञायते कर्थं च प्रतिक्षणं प्रकर्षमापद्यते ? अत्राचार्यो 

वक्ति। धीमन्‌ आकर्णय उच्यते वर्ण्यते तल्लिड़ं तावन्यया ड्वत्यर्थ: -- 

  

  

  

होता वही पुरुष. आत्या के यथार्थ स्वरूप का अनुभव करता है; राग-द्वेषादि 

Perea से आकुलित चित्तवाला पुरुष आत्मतत्व का अनुभव नहीं कर सकता। 

इसलिए योगी को प्रथम, गुरु के उपदेश से हेय-उपादेय तत्त्वों में बुद्धि निश्चल 

करके अपने चित्त को मोह-क्षोधराहित करना चाहिए, फिर कायोत्सर्गादि द्वार व्यवस्थित 

होकर एकान्त में शून्य ग्रह में अथवा पर्वत की गुफा में, आलस वा निद्रादि का त्याय 

करके; अपने आत्मा के यथार्थव्वरूप का अभ्याय करना चाहिए। 

आचायदिव ने इस श्लोक में आत्मस्वरूप के अभ्यास के लिए निम्न तीन मुख्य 

उपाय सूचित किये हैं -- 

१. गुरु के उपदेश द्वारा हेय-उपादेय तत्त्वों में; अर्थात्‌ स्व-पर के थेदविज्ञान 

में बुद्धि को स्थिर करना। 

२. चित्त को मोह-क्षोभराहित करना अर्थात्‌ राय-द्वेषादि विकल्पों से विशक्षितत 

नहीं करना। 

३. अमाद का त्याग करके एकान्त में आत्मस्वरूप के अनुभव का अभ्यास करना। 

अब, शिष्य कहता है -- संवित्ति, अर्थात्‌ अभ्यास किस तरह अनुवर्ताय (किया 

जाए) ? यह अर्थ (भाव) संयमित नहीं कराता। (अर्थात्‌, इतने से पूरा नहीं होता) । 

भगवान! उक्त लक्षणवाली संविति (आत्मानुभव) हो रहा है, वह योगी को 

किस उपाय से ज्ञात हो सकता है और प्रतिक्षण उसका प्रकर्ष बढ़ रहा है, वह भी 
किस प्रकार जाना जा सकता है? 

यहाँ आचार्य कहते हैं कि 'हे धीमान्‌! सुन, मैं उसके चिह्न का वर्णन करता 

हूँ” -- ऐसा अर्थ है। 
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यथा यथा समायाति संवित्तौ तत्त्वमुत्तमम्‌। 

तथा तथा न रोचन्ते विषया: सुलभा अपि॥ ३७॥ 

येन येन प्रकारेण संवित्तौ उत्तमं विशुद्धं आत्मस्वरूपं समायाति सांमुख्येना55गच्छति 
योगिन: तथा तथा ( तेन तेन प्रकारेण ) सुलभा अपि अनायास लकभ्या विषया र्येंद्रियार्था 
ated तत्त्वं भोग्यबुद्धिं नोत्पादयन्ति। महासुखलब्धावल्प-सुखकारणानां 
लोके5प्यनादरणीयत्वदर्शनात्‌। तथा चोक्तम्‌ -- 

*'शमसुखीशीलितमनसामशनपि द्वेषमेति किमु कामाः। 
स्थलमपि दहति झषाणां किमड्ढ पुनरड्रमड़ारः॥ १॥”' 
  

ज्यों-ज्यों आतमतत्त्व में, अनुभव आता जाय। 
त्यों-त्यों विषय सुलभ्य भी, ताको नहीं सुहाय ॥ ३७॥ 

अन्वयार्थ :- ( यथा यथा ) जैसे-जैसे ( उत्तमं तत्त्वं ) उत्तम तत्त्व ( संवित्तो ) 

अनुभव में ( समायाति ) आता है, ( तथा तथा ) वैसे-वैसे ( सुलभाः अपि विषयाः ) 

सुलभ विषय भी (न रोचन्ते ) रुचते नहीं, रुचिकर नहीं लगते। 

टीका :- जिस-जिस प्रकार से योगी की संवित्ति में (स्वानुभवरूप संवेदन 

में) शुद्धात्मा का स्वरूप आता है(-झलकता है )-सन्मुख होता है, वैसे-वैसे अनायास 
(सहज में) प्राप्त होते रम्य (रमणीक) इन्द्रिय विषय भी भोगबुद्धि को उत्पन्न नहीं 

कर सकते, (भोगनेयोग्य हैं -- ऐसी बुद्धि-इच्छा उत्पन्न नहीं कर सकते) क्योंकि 

महासुख की प्राप्ति होने पर, अल्पसुख के कारणों के प्रति लोक में (दुनिया में) भी 

अनादर देखा जाता है। कहा है कि -- 

जिसका मन, शान्ति-सुख से सम्पन्न है, उन (महापुरुषों को) भोजन भी द्वेष 

उत्पन्न करता है (अर्थात्‌, उनको भोजन भी नहीं रुचता है, उसके प्रति उदासीन होते 
हैं), तो विषय-भोगों की तो बात ही क्या करना ? (अर्थात्‌, उनको विषय-भोग रुचिकर 

नहीं लगते) । जब मछलियों के अक्भ को जमीन ही जलाती है, तो अग्नि के अंगारे 

की तो बात ही क्या है? वह तो उन्हें जला ही देता है। 
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अतो विषयारुचिरेव योगिन: स्वात्मसंवित्तेग॑यिका तदभावे तदभावात्‌ प्रकृष्यपयाणायां च 
विषयारुचों स्वात्यसंवित्ति: प्रकृष्यते। तद्यथा -- 

यथा यथा न रोचंते विषया: सुलभा अपि। 
तथा तथा समायाति संवित्तौ तत्त्वमुत्तमम्‌॥ ३८ ॥ 

इसलिए विषयों की अरुचि ही योगी की स्वात्मसंविति (स्वात्मानुभव) का 

ज्ञान कराती है। 

उसके अभाव में, (अर्थात्‌ स्वात्मसंविति के अभाव में) उसका (अर्थात्‌, 

विषयों के प्रति अरुचि का) अभाव होता है और विषयों के प्रति अरुचि बढ़ने पर, 

स्वात्म-संविति भी प्रकर्षता को प्राप्त होती है (वृद्धिड्गत होती है) ॥३७॥ 

भावार्थ :- आत्मस्वरूप का थान होने पर, विषयों के प्रति भोग्यबुद्धि उत्पन्न 

नहीं होती। जैसे-जैसे योगी को स्वानुधवरूप स्वसंवेदन में आत्या का आनन्द आवा 
है; वेसे-वैसे सुलभ्य रम्य विषयों की ओर से थी उसका मन हटवा जावा है, अर्थात्‌ 
सुन्दर प्रतीत होनेवाले विषय भी उसको आकर्षित नहीं कर सकते। जिसको भोजन 
भी अच्छा नहीं लगता; उसको विषय- भोग कैसे रुचेंगे 2 क्योंकि आध्यात्पिक आनन्द 

के समक्ष, उसको विषय-भोग का आनन्द तुच्छ-नीरस लगता है। लोक में भी यह 

रीव है कि अधिक सुख का कारण प्राप्त होने पर, अल्प सुख के कारणों के प्रति लोगों 
को अनादर (अरुचि) होता है। 

इसलिए विषयों की अरुचि ही योगी की स्वात्मसंविति को प्रगट करती है। 

वह इस प्रकार है :-- 

जब सुलभ्य भी विषय नहीं, लगें योगी को भव्य। 
आता अनुभव में निकट, त्यों-त्यों उत्तम तत्त्व॥३८॥ 

अन्वयार्थ :- ( यथा यथा ) जैसे-जैसे ( सुलभाः अपि विषयाः ) सुलभ 
(सहज प्राप्त) इन्द्रिय-विषय भी (न रोचन्ते ) नहीं रुचते, (तथा तथा ) बैसे-वैसे 

( संवित्तौ ) स्वात्म-संवेदन में ( उत्तममू तत्त्व ) उत्तम निजात्म-तत्त्व ( समायाति ) 
आता जाता है। 
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अत्रापि पूर्ववद्‌ व्याख्यानम्‌। तथा 

चोक्तम्‌ ( समयसार-कलशायां ) -- 

‘fara किमपरेणाकार्यकोलाहलेन, 

waaay fy: सन्पश्य षण्मासमेकं। 

हृदयसरसि पुंसः पुदगलाद्धिन्नधाम्नो, 

ननु किमनुपलब्धिर्भाति किंचोपलब्धि॥' 

प्रकृष्पमाणायां च स्वात्यसंवित्तों यानि चिह्नानि स्वुस्तान्याकर्णय -- 

यथा -- 

  

  टीका :- यहाँ भी पूर्ववत्‌ व्याख्यान समझाना। 

तथा श्री समयसार, कलश ३४ में कहा है कि -- 'विरम्‌...... ' 

हे भव्य! तुझे अन्य व्यर्थ कोलाहल करने से क्‍या लाभ है? तू उस 
कोलाहल से विरक्त हो और एक चैतन्यमात्र वस्तु को स्वयं से निश्चल लीन होकर 

देख; ऐसा छह माह अभ्यास कर और देख कि ऐसा करने से अपने हृदय सरोवर में 

जिसका तेज, प्रताप प्रकाश, पुद्गल से भिन्न है -- ऐसे आत्मा की प्राप्ति होती है या 

नहीं होती 2? ॥३८ ॥ 

भावार्थ /- विषयों की रुचि न होने से, वह आत्मा के विशुद्ध स्वरूप की 
प्रापि का कारण है। जैसे-जैसे इच्रिय-विषयों के प्रति विशक्ति (उदासीनता) 

बढ़ती जाती है, वेसे-वैसे स्वात्म-संवेदन में-शुद्धात्मा के अनुभव में भी वृद्धि होती 

जाती है। 

इसलिए परपदार्थों सम्बन्धी समस्त सद्भल्प-विकल्पों का त्याग करके; विषयों 

से मन व्यावृत्त करके एकान्त में स्वात्मा के अवलोकन का अभ्यास करना चाहिए; 

इससे थोड़े ही समय में शुद्धात्मस्वरूप की ग्रापि होती ही होती है। 

स्वात्मसंविति होने पर जो चिह्न होते हैं, वह सुन! जैसे कि :-- 
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निशामयति निःशेषमिंद्रजालोपमं जगत्‌। 
स्पृहयत्यात्मलाभाय गत्वाउन्यत्राइनुतप्यते॥ ३९॥ 

योगी इत्यंतदीपकत्वात्सर्वत्र योज्य: | स्वात्मसंवित्तिरसिको ध्याता ( निःशेषं ) चराचरं 

बहिर्वस्तुजातं अवश्योपे क्षणीयतया हानोपादानबुद्धद्धविषयत्वात्‌ इन्द्रजालोपमं 

इन्द्रजालिकोप दर्शितसर्पहारादिपदार्थसार्थसदूशं निशामयति पश्यति। तथा आत्मलाभाय 
स्पृहयति, चिदानंदस्वरूपमात्मानं संवेदयितु-मिच्छति। तथा अन्यत्र स्वात्मव्यतिरिक्ते यत्र 

क्रापि वस्तुनि पूर्वसंस्कारादिवशात्मनोवाक्कायैगत्वा व्यापृत्य अनुतप्यते स्वयमेव आ: कथ्थ॑ 
  

इन्द्रजाल सम जग दिखे, करे आत्म-अभिलाष। 

अन्य विकल्पों में करे, योगी पह्चाताप॥ ३९॥ 

अन्वयार्थ :- (योगी) ( निःशेषं जगत ) समस्त जगत को (इन्द्रजालोपम्‌ ) 
इन्द्रजाल के समान ( निशामयति ) समझता है (देखता है), ( आत्मलाभाय ) 
आत्मस्वरूप की प्राप्ति के लिए ( स्पृहयति ) स्पृह्ठा (अभिलाषा) करता है और 
( अन्यत्र गत्वा अनुतप्यते ) अन्यत्र (अन्य विषय में) लग जाए तो वह पश्चात्ताप 
करता है। 

टीका ;- योगी ' शब्द अन्तदीपक होने से सर्वत्र जोड़ना (अर्थात्‌, निशामयति, 

स्पृहयति आदि क्रियापदों के साथ उसको कर्ता के रूप में जोड़ना) । 

जिसको स्वसंवेदन में रस है -- ऐसा ध्याता (योगी) चर (जंगम), अचर 

(स्थावर) रूप बाह्य वस्तुसमूह को, इन्द्रजालादिक द्वारा बताये गये सर्प, हारादि 

पदार्थ-समूह के समान देखता है क्योंकि अवश्य उपेक्षणीयपने के कारण, (वे वस्तुएं) 

त्याग-ग्रहण (विषयक) बुद्धि का विषय हैं; तथा वह आत्मलाभ के लिए स्पृहा 
(इच्छा) करता है, अर्थात्‌ चिदानन्दस्वरूप आत्मा का अनुभव करना चाहता है; तथा 

अन्यत्र, अर्थात्‌ स्वात्मा को छोड़कर, अन्य किसी भी वस्तु में, पूर्व के संस्कारादिवश 

मन-वचन-काय से प्रवृत्ति करे तो वहाँ से हटकर (परांमुख होकर) स्वयं ही पश्चात्ताप 

करता है कि 'ओरे! मुझसे अनात्मीन (आत्मा के अहितरूप) अनुष्ठान कैसे हुआ ?' 

-- ऐसा पश्चात्ताप करता है ॥३९॥ 
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मयेद मनात्मनीनमनुष्ठितं इति पश्चात्तापं करोति॥३९॥ 

तथा -- 
  

  भावार्थ :- जिसको स्वसंवेदन में रस है-आनन्द आता है, उसको जगत 

के स्थावर और जड्डमरूप समस्त बाह्य पदार्थ तथा इद्धिय-विषय, इन्द्रजाल के 

समान निःसार और विनश्वर प्रतीत होते हैं। अब, उसको सांसारिक विषय- भोग 

की इच्छा नहीं होती, अपितु आत्मस्वरूप की ही प्रापि के लिए प्रबल भावना रहा 

करती है। 

उसकी वृत्ति आत्मस्वरूप को छोड़कर, अन्य पदार्थों की ओर नहीं जाती और 

ककाचित्‌ पूर्व के संस्कारवश वथा अपनी अस्थिरता के कारण उनके प्रति मन-वचन 

-काय द्वारा प्रवृत्ति हो जाए वो वहाँ से तुरत पीछे हटकर अफसोस करता है कि अरे / 

अपने स्वरूप से च्युत होकर मैं आत्मा का अहित कर बैठा; ' इस प्रकार वह पश्चात्ताप 

करता है और आत्मनिन्दा-यहांदि करके अपनी शुद्धि करता हैं। 

ज्ञानी, जगत के पदार्थों को ज्ञेग यमझकर, आत्मस्वरूप में लीन रहता है -- 

यह बात दरशते हुए आचार्यश्री अग्रितगति ने सुधाषित रत्तसन्दोह, श्लोक ३३५ में 

कहा है कि -- 

  

  

  

  

  

  

भवत्येषा लक्ष्मी: कतिपयदिनान्येव सुखदा 

तरुणयस्तारुण्ये विदेघति मन: प्रीतिमतुलां । 
तडिल्लोलाभोगा वपुराविचलं व्याधि-कलितं, 

बुधा: संचिन्त्येति प्रगुणमनस्रों ब्रह्मणि रताः ॥ 

यह लक्ष्मी, थोड़े ही दिन सुखदायक प्रतीत होती है। तरुण स्त्रियाँ, युवा 

HAM FB AT को अतुल आनन्द देवी है; विषय- धोग, बिजली के समान चज्चल 

हैं और शरीर, व्याधियों से ग्रसित रहता है -- ऐसा विचारकर गुणवान ज्ञानी पुरुष 
आत्मस्वरूप में ही रत (लीन) रहते हैं। 

तथा :-+ 
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इच्छत्येकांतसंवासं निर्जन॑ जनिताउंदरः। 

निजकार्यवशात्किजिचदुक्त्वा विस्मरति द्रुतम्‌॥ ४० ॥ 

( एकान्त संवासं ) एकांते स्वभावतो निर्जने गिरिगहन ( गुहा ) दौ संवासं गुर्वादिभि:ः 

सहा<वस्थानं इच्छति अभिलषति। किं विशिष्ट: सन ? जनितादर: जनमनोरंजनचमत्कारि- 

मंत्रादिप्रयोगवार्त्तानिवृतोी कृतप्रयत्त: | कस्मै ? निर्जनं जनाभावाय स्वार्थवशाक्लकाभाउलाभादि 
प्रश्नार्थ लोकमुपसर्प्यत॑ निषेधमित्यर्थ:। ध्यानारिद्वि लोकचमत्कारिण: प्रत्ययः स्युः। 

तथाचोतक्तमू ( तत्त्वानुशासने ) -- 

  

  

योगी निर्जन वन बसे, चहे सदा एकान्त। 
यदि प्रसंग-वश कुछ कहे, विस्मृत हो उपरान्त ॥ ४०॥ 

अन्वयार्थ :- ( निर्जनं जनिता5दरः ) निर्जनता के लिए जिसको आदर उत्पन्न 

हुआ है -- ऐसा योगी ( एकान्तसंवासं इच्छति ) एकान्तवास को चाहता है और 
( निजकार्यवशात्‌ ) निज कार्यवश ( किंचित्‌ उकत्वा ) कुछ बोल गया हो तो वह 
( द्रुतं ) जल्दी ( विस्मरति ) भूल जाता है। 

टीका :- एकान्त में-स्वभाव से निर्जन ऐसे पर्वत, वनादि में संवास, अर्थात्‌ 

गुरु आदि के साथ रहने को अभिलाषा करता है। कैसा होकर ? जिसको (निर्जन 

स्थान के लिए आदर उत्पन्न हुआ है) तथा लोगों का मनोरंजन करनेवाली चमत्कारिक 

मन्त्र आदि के प्रयोग की बातों से निवृत्ति के लिए (प्रयोग की बातें बन्द करने के 

लिए) जिसने प्रयत्न किया है -- ऐसा वह; किसके लिए (आदर) है ? निर्जन स्थान 

के लिए, अर्थात्‌ लोक के अभाव के लिए -- स्वार्थवश लाभ-अलाभादि के प्रश्न 

पूछने के लिए समीप आते लोगों का निषेध करने के लिए (मना करने के लिए 

उसको निर्जन स्थान के प्रति आदर है) -- ऐसा अर्थ है। 

ध्यान से ही लोक-चमत्कारी अतिशय होते हैं, तथा -- 

तत्त्वानुशासन, श्लोक ८७ में कहा है कि -- “गुरुपदेशमासाद्य.... ' 

अर्थात्‌, गुरु का उपदेश प्राप्त करके, निरन्तर अभ्यास करनेवाला धारणा के 
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' गुरुपदेशमासाद्य समभ्यस्यन्ननारतम्‌ 
धारणासौष्ठवाद्‌ ध्यानप्रत्ययानपि पश्यति॥ ८७॥' 

तथा निजकार्यवशात्‌ स्वावश्यकरणीयभोजनादि पारतंत्रयात्‌ किज्चित्‌ अल्पं असमग्रं 
श्रावकादिकं प्रति अहो इति अहो इृदमिति अहो इदं He genie san wile sd 

तत्क्षण एवं विस्मरति। भगवन्‌! किमादिश्यते इति श्रावकादौ पृच्छति सति न किमप्युत्तरं 
ददाति॥४०॥ 

तथा -- 

  

सौष्ठव से (अपनी सम्यक्‌ और सुदृढ़ अवधारणशक्ति के बल से) ध्यान के प्रत्यय 

(लोक चमत्कारी अतिशय) देखता है। 

तथा अपने को अवश्य करनेयोग्य भोजनादिक की परतन्त्रता के कारण, कुछ- 

थोड़ा-सा श्रावकादि को कहता है, 'अहो! यह, अहो यह करो' -- इत्यादि कहकर 

उसी क्षण वह भूल जाता है। भगवन्‌! क्‍या हुकम है ? ऐसा श्रावकादि पूछते हैं तो 
भी वह कुछ उत्तर नहीं देते ॥४० ॥ 

भावार्थ ;+- स्व-पर के थेदविज्ञन के अभ्यास के बल से ही आत्मा को 

स्वानुभव का वेदन होता है, तब वह लोकरंजनकारी मन्त्र-तन्त्र के प्रयोग की बातों 

से दूर रहने के लिए तथा लोग अपने स्वार्थ के लिए लाधालाथ के प्रश्न YOR 

उसे आत्यध्यान में विष्न न करें, इसलिए वह आदरप्‌र्वक निर्जनस्थान में रहना 
चाहता है। 

  

  

  

    उसको भोजनादिक की परतन्त्रता के कारण, निर्जनस्थान छोड़कर आहार के 

लिए श्रावकों की बस्ती में आना पड़े तो कार्यवशात्‌ अल्प वचनालाप थी करता है, 

परन्तु जब आहार लेकर अपने स्थान में आता है और आत्मचिन्तन में लीन हो जाता 
है; तब उस वचनालाप सम्बन्धी सब विस्य॒त हो जावा है। कोई पूछे तो भी वह कुछ 
उत्तर नहीं देता। 

तथा :-+ 
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ब्रृवन्नपि हि न ब्रुते गच्छन्नपि न गच्छति। 

स्थिरीकृतात्मतत्त्वस्तु पश्यन्नपि न पश्यति॥ ४१॥ 

स्थिरीकृतात्मतत्त्वः दृढप्रतीतिगोचरीकृतस्वरूपो योगी, संस्कारवशात्‌ परोपरोधेन 
ब्रुवन्नपि धर्मादिकं भाषमाणो5पि न केवलं योगेन तिष्ठति ( इति ) ह्ापि शब्दार्थ:। न ब्रूते 
हि न भाषत एवं। तत्राभिमुख्याभावात्‌। 

उक्त च ( समाधितंत्रे ) -- 

“आत्मज्ञानात्परं कार्य न बुद्धौ धारयेच्चिरम्‌। 
कुर्यादर्थवशाकिं चिद्दाक्काया भ्यामतत्पर: ॥ ५० ॥ 
  

देखत भी नहीं देखता, बोलत बोलत नाहिं। 

दृढ़ प्रतीति आतममयी, चालत चालत नाहिं॥ ४१॥ 

अन्वयार्थ :- ( स्थिरीकृतात्मतत्त्वः ) जिसने आत्मतत्त्व के विषय में स्थिरता 
प्राप्त कर ली है, वह (तु ब्रूवन्‌ अपि न ब्रुते ) बोलता होने पर भी, नहीं बोलता, 
( गच्छन्‌ अपि न गच्छति ) चलता होने पर भी, नहीं चलता और ( पश्यन्‌ अपि न 
पश्यति ) देखता होने पर भी, नहीं देखता। 

टीका /- जिसने आत्मतत्त्व के विषय में स्थिरता प्राप्त कर ली है, अर्थात्‌ 

जिसने आत्मस्वरूप को दृढ़ प्रतीति का विषय बनाया है -- ऐसा योगी, संस्कारवश 

अथवा अन्य के उपदेश से (अनुरोध से) बोलता होने पर भी, अर्थात्‌ धर्मादिक का 

व्याख्यान करता होने पर भी, वह योगसहित है, (योग में स्थित है) -- war‘ ata’ 

शब्द का अर्थ है परन्तु वह बोलता ही नहीं-भाषण करता ही नहीं, क्योंकि उसको 
(योगी को) बोलने के प्रति अभिमुखपने का अभाव है। 

“'समाधितन्त्र' श्लोक-५० में कहा है कि -- 'आत्मज्ञानात्परं.... ' 

(अन्तरात्मा) आत्मज्ञान से भिन्न, अन्य कार्य को अपनी बुद्धि में चिरकाल 

(लम्बे काल) तक धारण नहीं करे। यदि वह प्रयोजनवशात्‌ वचन-काय से कुछ भी 

करने का विकल्प करे तो वह अतत्पर होकर करे। 
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तथा गच्छन्नपि न गच्छति भोजनार्थ व्नजन्नपि न ब्रजत्येव। तथा पश्यन्नपि न पश्यति 

सिद्धप्रतिमादिकमवलोकयन्नपि नाउवलोकयत्येव। तु रेवार्थ: । 

तथा -- 

किमिदं कीहरशं कस्य कस्मात्क्रेत्यविशेषयन्‌। 

स्वदेहमपि ना5वैति योगी योगपरायण: ॥ ४२॥ 

तथा (योगी), भोजन के लिए जाता होने पर भी, नहीं जाता और सिद्ध 

प्रतिमादि को देखता होने पर भी, देखता ही नहीं, यही इसका अर्थ है ॥४१॥ 

भावार्थ ;- जिस योगी ने आत्पस्वरूप को अपनी दुढ़ प्रतीति का विषय 
बनाया है, अर्थात्‌ आत्यस्वरूप के विषय में स्थिरता प्राप्त कर ली है; उसको संस्कारवश 

अथवा अन्य के अनुरोध से कुछ बोलना पड़े अथवा धार्मिक उपदेश देना पड़े, तथापि 
उस कार्य में उसकी बुद्धिए्‌र्वक प्रवृत्ति नहीं होने से, वह उपदेश देता होने पर भी, 

उपदेश नहीं देता। 

ज्ञानी को कार्यवशात्‌ किसी कार्य में प्रवत्ति करनी पड़े तो कार्य के समय भी 
वह अपने ज्ञानस्वरूपी आत्मा को नहीं चूकता होने से, उसको उस कार्य के प्रति 
बुद्धिपर्वक झुकाव (अभिमुखवा) नहीं होता; इसलिए वह बाह्य में कार्य करता ज्ञाव 
होने पर भी, वास्तव में वह कार्य नहीं करता। ज्ञानी की समस्त क्रियाएँ राग के 

स्वामित्वरहित होती हैं; इसलिए उसकी सभी बाह्मक्रियाएँ नहीं करने के सयान हैं। 

तथा :-- 

कया कैसा किसका क्‍यों कहाँ ?' आदि विकल्प विहीन। 

तन को भी नहीं जानते, योगी अन्तर्लीन॥ ४२॥ 

अन्वयार्थ :- ( योगपरायणः ) योगपरायण (ध्यान में लीन) ( योगी ) योगी, 

(किं इदं ) यह कया है ? ( कीदृशं ) कैसा है ? ( कस्य ) किसका है ? ( कस्मात्‌ ) 
क्यों है ? ( क्‍्व ) कहाँ है ? ( इति अविशेषयन्‌ ) इत्यादि भेदरूप विकल्प नहीं करता 
हुआ ( स्वदेहम्‌ अपि ) अपने शरीर को भी ( न अबैति ) नहीं जानता, (उसको अपने 

शरीर का भी ख्याल नहीं रहता) । 
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इदं अध्यात्म॑ अनुभूयमानं तत्त्व कि कि रूपं कौदूशं केन सदृशं कस्य catch 
कस्मात्‌ कस्य सकाशात्‌ क्र कस्मिन्नस्ति इति अविशेषयन्‌ अविकल्पयन्सन्‌ योगपरायणः 
समरसीभाव-मापतन्नो योगी स्वदेहमपि न अवैति न चेतयति का कथा हिताहितदेहातिरिक्त 
चेतनाया: । 

तथा चोक्तमू ( तत्त्वानुशासने ) -- 

“'तदा च परमैकाग्रयादबहिरथेंषु सत्स्वपि। 
अन्यन्न किडिचना55भाति स्वमेवा55त्मनि पश्यतः॥ १७२॥' 
  

टीका :- यह अनुभव में आता आध्यात्मिक तत्त्व (अन्त-स्तत्त्व) क्‍या है ? 

कैसे स्वरूपवाला है ? कैसा है ? किसके सदृश है ? उसका स्वामी कौन है ? किससे 
है ? कहाँ है ? -- इत्यादि भेद नहीं करता, अर्थात्‌ विकल्प नहीं करता। योगपरायण, 
अर्थात्‌ समरसीभाव को प्राप्त हुआ योगी, अपने शरीर का भी ख्याल नहीं करता तो शरीर 

से भिन्न हितकारी अथवा अहितकारी वस्तुओं की चिन्ता करने की तो बात ही कया है ? 

तथा (तत्त्वानुशासन, श्लोक १७२ में) कहा है कि -- 'तदा च.....' 

उस समय (समाधिकाल में) आत्मा में आत्मा को ही देखनेवाले योगी को, 

बाह्य में पदार्थ होने पर भी, परम एकाग्रता के कारण, (आत्मा के सिवाय) अन्य कुछ 

भी भासित नहीं होता (मालूम नहीं पड़ता) ॥४२॥ 

भावार्थ ;- जब योगी, ध्यान में लीन होता है; तब वह सयरसीभाव का अनुधव 

करता है, अर्थात्‌ निजानन्दरस का पान करता है । आत्मस्वरूप के अनुधवकाल में वह, 

आत्मद्रव्य सम्बन्धी वह क्‍या है? कैसा है 2 कहाँ है 2 इत्यादि सड़ल्प-विकल्पों से 
रहित होता है। उस निर्विकल्पदशा में उसको अपने शरीर की ओर थी उपयोग नहीं 

जाता, वो शरीर से भिन्न अन्य पदार्थों की तो बाव ही क्या करनी 2 अर्थात्‌, बाह्मपदार्थ 
होने पर भी परम एकाग्रता के कारणु उनका उसे कुछ थी अनुभव नहीं होता। 

योगी जब भेदविज्ञान द्वारा शरीरादि से यमत्व हटाकर, आत्मस्वरूप में स्थिर 

होकर आनन्दमर्न होता है, तब क्षुधा-तृषादि से अथवा उपसर्ग-परीषहादि से खेद- 

खिन्न नहीं होता। 
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कथ्रमेतदिति 2 अत्राह शिष्यः-निबोध भगवन्‌! विस्पयो मे कथमेतत्‌ अवस्थान्तरं संभवाति 
ड्रति गुरुगह-थीमान्‌/ निबोध -- 

यो यत्र निवसन्नास्ते स तत्र कुरुते रतिं। 
यो यत्र रमते तस्मादन्यत्र स न गच्छति॥ ४३॥ 

यो जन: यत्र नगरादौ स्वार्थ ( निवसन्‌ सन्‌ ) सिद्धयड्ग-त्वेन बद्धनिर्बन्धवास्तव्यो 
भवन्‌ आस्ते तिष्ठति स afer td कुरुते अन्यस्मान्निवृत्तचित्त्वात्‌ निर्वृतिं लभते। तथा 
यश्च यत्र रमते निर्वाति स तस्मादन्यत्र न गच्छति ततोडन्यत्र न याति इति न प्रसिद्ध प्रतीतिं। 
  

समाधितन्त्र, शलोक-३८ में कहा है कि -- 

आत्यवेहान्तरज्ञानजनिताह्ादनिर्वृत्त: । 
तपसा दुष्कृतं घोरं थुज्जानोडएपि न खिद्यते ॥ 

अर्थात्‌, आत्मा और देह के भेदविज्ञान से उत्पन्न हुए आह्याद से (आनन्द से) 
जो आनन्दित है, वह (योगी) तप द्वारा भयानक दुष्कर्म को थोगता होने पर थी, खेद 

को प्रात नहीं होता। 

यहाँ, शिष्य कहता है कि यह किस प्रकार ? भगवान ! मुझे आश्चर्य होता है कि 
ऐसी अवस्थान्तर (विभिन्न-विलक्षण अवस्था) किस प्रकार सम्भव है? 

गुरु कहते हैं -- धीमान! समझ। 

जहाँ वास करने लगे, रमे उसी में चित्त। 
जहाँ चित्त रमने लगे, हटे नहीं फिर प्रीत॥ ४३ ॥ 

अन्वयार्थ :- ( यः ) जो ( यत्र ) जहाँ ( निवसन्‌ आस्ते ) निवास करता है, 
(सः ) वह ( तत्र ) वहाँ ( रतिं कुरुते ) रति करता है और (यः ) जो ( यत्र ) जहाँ 
( रमते ) रमता है (सः ) वह ( तस्मात्‌ ) वहाँ से अन्यत्र ( न गच्छति ) नहीं जाता। 

टीका :- जो मनुष्य जहाँ, अर्थात्‌ नगरादि में स्वार्थ के लिए, अर्थात्‌ किसी 

(प्रयोजन की) सिद्धि के लिए (बन्धुजनों के) आग्रह से निवासी होकर रहता है, 
वह वहाँ अन्य तरफ से चित्त हटा लिया होने से, आनन्द प्राप्त करता है (अनुभव करता 
है) और जो जहाँ इस प्रकार आनन्द अनुभव करता है, वह वहाँ से अन्यत्र नहीं जाता, 
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अतः प्रतीहि योगिनो<ध्यात्मं निवसतो5ननु-भूता5पूर्वानंदाउनु भवादन्यत्र वृत्त्यभावः 
स्यादिति॥४३॥ 

अन्यत्राठप्रवर्त्तमानश्रेद्कू स्वात्‌ -- 

अगच्छंस्तद्विशेषाणामनभिज्ञश्च जायते। 
अज्ञाततद्विशेषस्तु बद्धयेते न विमुच्यते॥ ४४॥ 
  

  यह बात प्रसिद्ध है, प्रतीत है। इसलिए विश्वास कर कि -- “आत्मा में निवास करते 

योगी को अननुभूत (पूर्व में अनुभव नहीं किया हुआ) अपूर्व आनन्द का अनुभव 

होता होने से, उसको अन्यत्र वृत्ति का अभाव होता है (अर्थात्‌, अध्यात्म के सिवाय 

अन्यत्र प्रवृत्ति नहीं होती) ।' 
भावार्थ :- जो मनुष्य, जिस शहर नगर अथवा ग्राम में रहता है, उसको उस 

स्थान के प्रति इतना गमत्वधाव-रातिथाव हो जाता है कि उसको वहाँ ही रमना रुचता 

है; वहाँ ही आनन्द आता है, उससे वह स्थान छोड़कर अन्यत्र जाना नहीं रुचता; इसी 

प्रकार आत्मस्वरूप में स्थित योगी को-रमते योगी को आत्मा में ऐसा अपूर्व आनन्द 

आता है कि उसको आत्मा में ही विहार करना रुचता है; अन्य पदार्थों में विहरने की 

afd Tel होती, क्योंकि निजात्मरस के अनुभव के समक्ष बाह्यपदार्थ तथा विषय- 

भोग सब उसको नीरस और दुःखदायी लगते हैं। 

अन्यत्र नहीं प्रवर्तता हो, तब वह ऐसा होता है :-- 

वस्तु विशेष विकल्प को, नहीं करता मतिमान। 

स्वात्म-निष्ठता से छुटे, नहीं बँधता गुणवान॥ ४४॥ 

अन्वयार्थ :- ( अगच्छन्‌ ) (अन्यत्र) नहीं जाता (अन्यत्र प्रवृत्ति नहीं करता 

योगी), ( तद्विशेषाणाम्‌ ) उनके विशेषों को (अर्थात्‌, देहादि के विशेषों का सौन्दर्य, 
असौन्दर्य आदि धर्मों का) ( अनभिज्ञ: च जायते ) अनभिज्ञ रहता है (उनसे अनजान 

रहता है) और ( अज्ञाततद्विशेष: ) सौन्दर्य-असौन्दर्य आदि विशेषों का अनजान होने 
से ( न बद्धयते ) वह बँधता नहीं, ( तु विमुच्यते ) अपितु विमुक्त होता है। 
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स्वात्मतत्त्वनिष्ठो उन्यत्र अगच्छन्‌ अप्रवर्तमान: तद्विषेणां तस्य स्वात्मनो5न्यस्य 
देहादेविंशेषाणां सौंदर्यासौंदर्यादिधर्माणां अनभिज्ञश्न आभिमुख्येना5प्रतिपत्ता च जायते- 
भवति। तु पुनः अज्ञाततद्विशेष: तत्राउजा ( ज्ञा ) यमानरागद्वेषत्वात्‌ कर्मभि: न बध्यते। किं 
तहिं विमुच्यते विशेषेण ब्रताद्यनुष्ठातृभ्योउतिरेकेण तैर्मुच्यते ।४४॥ 

कि a -- 
  

  टीका :- स्वात्मतत्त्व में स्थिर हुआ योगी, जब अन्यत्र नहीं जाता-प्रवृत्ति नहीं 

करता, तब वह स्वात्मा से भिन्न शरीरादि के विशेषों से, अर्थात्‌ सौन्दर्य-असौन्दर्य 

आदि धर्मों से अनभिज्ञ (अजान) रहता है, अर्थात्‌ उन्हें जानने में अभिमुख (उत्सुक) 
नहीं होता और उन विशेषों से वह अज्ञात होने से, उसको उनमें राग-द्वेष उत्पन्न नहीं 

होता; इसलिए वह कर्मों से नहीं बँधता | तब क्या होता है ? विशेषरूप से व्रतादि का 
अनुष्ठान (आचरण) करनेवालों की अपेक्षा, वह अतिरेक से (अतिशयरूप से ) उनसे 
(कर्मों से) मुक्त होता है। 

भावार्थ ;- आत्यस्वरूप में स्थिर योगी को आत्या के अलावा शरीयरादि 

बाह्मपदार्थों में प्रवत्ति नहीं होती; इस कारण उसको उन पवार्थों में इृए-अनिष्ट की कल्पना 
का अभाव होने ये, राय-द्वेष उत्पन्न नहीं होता और बन्ध के कारणरूप राग-द्वेष के 

अभाव में. वह कर्मों से नहीं बँधता, अपितु उसको अनेकगुनी निर्जरा होती है । 

ज्ञानी को व्रतादि के आचरण का विकल्प, वह शुभराग है; उससे तो आस्रव 

-बन्ध ही होता है परन्तु उस काल में उसके साथ जो शुद्धपरिणति है, वही निर्जरा 
का वास्तविक कारण है। उसमें योगियों को निर्विकल्पदशा में उससे भी अधिक 

निर्जया होती है। 

तथा :-- 

पर तो पर है दुःखद है, आत्मा सुखभय आप। 

योगी करते हैं अतः, निज-उपलब्धि अमाप॥ ४५ ॥ 

अन्ववयार्थ :- ( पर: WE) पर, पर ही है; ( ततः दुखं ) उसमें दुःख होता 
है और ( आत्मा आत्मा एवं ) आत्मा, आत्मा ही है; ( ततः सुखम्‌ ) उससे सुख 
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परः परस्ततो दुःखमात्मैवात्मा ततः सुखम्‌। 
अतएव महात्मानस्तन्निमित्तं कृतोद्यमा:॥ ४५॥ 

परो देहादिरर्थ: पर एवं, कथंचिदपि तस्या535त्मीकर्त्तुम-शक्यत्वात्‌ यतश्चैवं 

ततस्तस्मादात्मन्यारोप्यमाणाद्‌ दुःखमेव स्यात्‌ तद्वारत्वाद्‌ दुःख-निमित्तानां प्रवृत्ते:। तथा 
आत्मा आत्मैव स्यात्‌ तस्य कदाचिदपि देहादिरूपत्वा3नुपादानातू। safe aa: TAT 
सुख स्यादुःखनिमित्तनां तस्याविषयत्वातू्‌ | यतश्चेवं, अतएव महात्मानस्तीर्थकरादय: तन्निमित्तं 
आत्मार्थ कृतोद्यमा: विहिततवानुष्ठानाभियोगा: सज्जाता:। 
  

होता है; ( अतएव ) इसलिए ही ( महात्मानः ) महात्माओं ने ( तन्निमित्तं ) उसके 
निमित्त (सुख के लिए) ( कृतोद्यमाः ) उद्यम किया है। 

टीका :- पर, अर्थात्‌ देहादिक पदार्थ, पर ही हैं क्योंकि उन्हें किसी भी प्रकार 
से अपना करना अशक्य है। ऐसा होने से उनका आत्मा में आरोप करने से (उन्हें 
आत्मा मानने से) दुःख ही होता है क्योंकि उसके द्वारा (आरोप द्वारा) दुःख के कारणों 

की प्रवृत्ति होती है; तथा आत्मा, आत्मा ही है क्योंकि वह कभी भी देहादिरूप नहीं 
होता, (देहादिरूप ग्रहण नहीं करता) । ऐसा होने से उससे सुख होता है क्योंकि वह 

दुःख के करणों का अविषय है। ऐसा होता है, इसलिए तीर्थल्लरादि महापुरुषों ने उसके 
लिए, अर्थात्‌ आत्मार्थ उद्यम किया है, अर्थात्‌ शास्त्र विहित wa के अनुष्ठान में 

(आचरण में) अभियोग (कृत प्रयत्न) बने हैं ॥४५॥ 

भावार्थ ;- शरीर, स्त्री, पुत्र मित्रादि आत्मा से भिन्न परपदार्थ हैं; वे कथी 

आत्पारूप नहीं होते, तो थी अज्ञानी उनमें आत्मबुद्धि करके; उनके संयोग-वियोग में 

सुख-दुःख की कल्पना करके दुःखी होता है। संयोगानां वियोगोहिभविताहिनियोगत: 

संयोगी पदार्थों का. नियम से वियोग होता है; इसलिए संयोगी शररीरादि परपदार्थों के 

प्रति होनेवाला अनुराग, दुःख का कारण है। 

आत्या, आत्या ही है; वह कभी देहादिरूप नहीं होता; इसलिए वह दुःख का 
कारण नहीं; अपितु सुखरूप है; इसलिए तीर्थड्ररादि महापुरुषों ने आत्मस्वरूप में स्थिर 

होने के लिए निश्चयतप द्वार उद्यम किया है। 
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अथ पख्रव्यानुरागे दोष॑ दर्शयाति -- 

अदिद्वान्पुद्गलद्गव्यं योडभिनन्दति तस्य तत्‌। 

न जातु जन्तो: सामीप्यं चतुर्गतिषु मुड्चति॥ ४६॥ 

यः पुनरविद्दान्‌ हेयोपादेयतत्त्वानभिज्ञ: पुद्गलद्गव्यं देहादिकमभिनंदति stadt 
आत्मात्मीयभावेन प्रतिपद्यते तस्य जन्तोः जीवस्य तत्‌ पुद्गलद्रव्यं चतुर्गतिषु चतसृषु 
नारकादिगतिषु सामीपेय॑ प्रत्यासत्ति संयोगसंबंध॑ जातु कदाचिद॒पि न मुड्चति त्यजति॥४६॥ 

  

  

अब, परद्वव्यों के अनुराग में दोष बतलाते हैं :-- 

करता पुदूगल द्रव्य का, अज्ञ समादर आप। 
तजे न चतुर्गति में अतः, पुदूगल चेतन-साथ ॥ ४६ ॥ 

अन्वयार्थ :- ( यः अविद्वान्‌ ) जो (हेय-उपादेय तत्त्वों को नहीं जाननेवाला) 

अविद्वानू, ( पुद्गलद्गव्यं ) पुद्गलद्र॒व्य को (शरीरादि को) ( अभिनन्दति ) अभिनन्दता 
है-श्रद्धता है (अर्थात्‌, उन्हें अपना स्वरूप मानता है), ( तस्य जन्तोः ) उस बिचारे 
जीव को साथ के ( सामीष्यं ) संयोग-सम्बन्ध को ( तत्‌ ) वह (पुद्गल) ( चतुर्गतिषु ) 
नरकादि चार गतियों में ( जातु न मुड्चति ) कभी भी नहीं छोड़ता। 

टीका :- और जो अदविद्वान है, अर्थात्‌ हेय-उपादेय तत्त्वों से अनभिज्ञ है, वह 

पुद्गलद्गव्य को, अर्थात्‌ देहादिक को अभिनन्दता है-श्रद्धता है, अर्थात्‌ उनको आत्मभाव 
से और आत्मीयभाव से (आत्मारूप और आत्मा का) मानता है, उस बिचारे जीव 

का समीपपना (प्रत्यासन्नपना-निकटता-संयोगसम्बन्ध) वह पुद्गलद्रव्य, नरकादि 

चार गतियों में कभी भी नहीं छोड़ता ॥४६॥ 

भावार्थ :- अज्ञानी THA, MRS YETTA को आत्मस्वरूप और आत्मा का 

स्वरूप मानवता है; इसलिए पुद्यलद्गग्य चारों यतियों में आत्मा के साथ का सम्बन्ध 

नहीं छोड़ता; वह साथ का साथ ही रहता है। 

शरीरादि पुद्यलद्र॒व्य, अचेवन हैं; वे आत्मा से सर्वधा भिन्न हैं। उनके साथ 

की एकता सर्वथा हेय है परन्तु अज्ञानी मिथ्यादृष्टि जीव को हेय-उपादेय का विवेक 
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कि स्वरूप परस्य कि wate? 

अथाह शिष्य: स्वरूपपरस्य कि भवतीति-सुगयय्‌। 

गुरुगह -- 

आत्मानुष्ठाननिष्ठस्य व्यवहारबहिः स्थिते:। 
जायते परमानन्दः कश्चिद्‌ योगेन योगिन: ॥ ४७॥ 
  

नहीं होने से वह आत्मा से भिन्न पदार्थों में आत्मवृद्धि करता है, अर्थात्‌ उनको 

आत्मस्वरूप मानता है। वह उनकी अनुकूलवा-प्रतिकूलवारूप परिणति को देखकर, 

राग-द्वेष करता है और राग-द्वेषजनित बन्ध से उसको नरकादि चतुर्यतिरूप संसार में 

परिभ्रमण होता है। इस प्रकार जीव के साथ का पुद्यल का सम्बन्ध चालू रहता हैं; 
वह कभी नहीं Zea! 

समाधितनत्र श्लोक-१५ में कहा है कि -- मूल॑ संसारदुःखस्य देह 
एवात्यधीस्तत: अर्थात्‌, देह में ही आत्मवृद्धि करना संसार के दुःख का कारण हैं। 

युद्यल मेरा नहीं है; इसलिए में पुद्यल का कुछ थी नहीं कर सकवा -- ऐसा 

निर्णय करके; आत्मसन्युख होना चाहिए, जिससे युद्यल के साथ सम्बन्ध छूट जाए। 

जीव के साथ रहना या नहीं रहना -- ऐसा पुद्यल को तो कुछ ज्ञान नहीं है 

परन्तु जीव के विकार के और उसके (पौद्यलिककर्म के) निमित्त-नैमित्तिक सम्बन्ध 
है; इसलिए जब वक जीव, विकार करता है; वब तक यह सम्बन्ध नहीं छूटता। 

अब, शिष्य कहता है -- स्वरूप में तत्पर रहनेवाले को क्या (फल) प्राप्त 

होता है ? 

गुरु कहते हैं :-- 

ग्रहण-त्याग व्यवहार बिन, जो निज में लवलीन। 

योगी को हो ध्यान से, परमानन्द नवीन॥ vol 

अन्वयार्थ :- ( आत्मानुष्ठाननिष्ठस्थ ) आत्मस्वरूप में स्थित हुए (लीन 

हुआ) ( व्यवहारबहिः स्थितेः ) तथा व्यवहार से दूर (बाहर) रहे हुए ( योगिनः ) 
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आत्मानुष्ठाननिष्ठस्थ आत्मनोःनुष्ठानं देहादेव्यावर्त्य स्वात्मन्ये-वावस्थापनं तत्र निष्ठस्य 
तत्परस्यथ व्यवहारबहिःस्थितेः व्यवहारा-्प्रवृत्तिनिवृत्तिलक्षणादबहिःस्थितेः बाह्यस्थ योगिन: 
ध्यातुर्योगेन स्वात्मध्यानेन हेतुना कश्चिद्‌ वाचामगोचर: परमानन्दः परमो5न-न्यसंभवी 
Bre: SUA Uso UI 

तत्कार्यमुच्यते -- 
  

योगी को ( योगेन ) योग से (आत्मध्यान से) ( कश्चित्‌ परमानंद: ) कोई अनिर्वचनीय 
परम आनन्द ( जायते ) उत्पन्न होता है। 

टीका :- आत्मा का अनुष्ठान, अर्थात्‌ देहादिक से हटकर अपने आत्मा में 

ही अवस्थापन (निश्चित स्थिर रहना), उसमें तत्पर रहे हुए तथा प्रवृत्ति-निवृत्तिरूप 

व्यवहार से बाहर (दूर) रहे हुए, ध्यान करनेवाले योगी को, योग से, अर्थात्‌ अपने 

आत्मा के ध्यान से, कोई वाणी अगोचर तथा अन्य को असम्भव, ऐसा परम आनन्द 

उत्पन्न होता है ॥४७॥ 

भावार्थ ;- शारीरिक बाह्य पदार्थों की ओर का झुकाव हटाकर वा प्रवृत्ति- 

निवृत्तिरूप व्यवहार से दूर रहकर; जब योगी स्व-स्वरूप में लीन होता है; तब 
आत्यध्यान से उसको कोश अनिर्वचनीय परम आनन्द आता है। 

श्री देवसेनाचार्य ने 'तत्त्वसार', श्लोक-५८ में कहा है कि -- 

उभयविंणट्ठें णिय उवलद्धे सुसुद्ध ससरूवे। 
बिलसइ परमाणंदो जोईणं जोयसत्तीए॥ 

अर्थात्‌, राग-द्वेषरूप उभयभाव (परिणाम) विनष्ट होने पर तथा योगशक्ति द्वारा 
अपने विशुद्धस्वरूप की प्राप्ति होने पर, योगी को योगशक्ति के द्वारा परम आनन्द की 

प्राप्ति होती है। 

वास्तव में राग-द्वेष का अभाव ही, परम आनन्द की प्राप्ति का मूल 

कारण है। 

उसका (आनन्द का) कार्य कहते हैं :-- 
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आनन्दो निर्दहत्युद्धं कर्मेन्धनमनारतम्‌। 
न चाउसौ खिद्यते योगी बहिर्दु:खेष्वचेतन: ॥ ४८ ॥ 

स पुनरानन्दः उद्ध प्रभूतं कर्मेन्धनं अनारतं सन्नतं ( कर्म-संततिं ) निईहति। वह्िरिधनं 
यथा। कि च असौ आनन्दाविष्टो योगी बहिंदुःखेषु परीषहोपसर्गक्लेशेषु अचेतन: असंवेदनः 
Tad Wd Wa न खिद्यते न संक्लेशं याति॥४८॥ 
  

साधु बहिर्दुःख में रहे, दुःख-संवेदन हीन। 
करते परमानन्द से, प्रचुर कर्म प्रक्षीण ॥ ४८ ॥ 

अन्वयार्थ ;- ( सः आनंदः ) वह आनन्द [आत्मा में उत्पन्न हुआ आनन्द] 
(उद्धं कर्मेन्धनं ) प्रचुर कर्म ईंधन को ( अनारतं ) निरन्तर ( निर्दहति ) जला देता 

है और ( असौ योगी च ) वह [ आनन्दमग्न] योगी ( बहिर्दुःखेषु ) बाहर के दुःखों 
में ( अचेतनः ) अचेतन रहने से [बाहर के दुःखों से अनजान होने से ] (न खिद्यते ) 

खेद नहीं पाता। 

टीका :- और, वह आनन्द प्रचुर कर्म-सन्तति को जला देता है; जैसे अग्नि, 

ईंधन को जलाती है वैसे, और वह आनन्दमग्न योगी, बाहर के दुःखों में, अर्थात्‌ 
परीषह-उपसर्ग सम्बन्धी क्लेशों में अचेतन, अर्थात्‌ संवेदनरहित हो जाता है (दुःख 
के निमित्तरूप पदार्थों की ओर लक्ष्य नहीं रहता); इसलिए उसको खेद नहीं होता, 

अर्थात्‌ वह संक्लेश को प्राप्त नहीं होता ॥४८ ॥ 

भावार्थ ;- जैसे अग्नि, ईंधन को जला देती है, उसी तरह आत्या में उत्पन्न 

हुआ परमानन्दु, कर्म-सन्तति को (कर्म के समूह को) भस्म कर देवा है; आनन्दमग्न 

योगी, परीषह-उपसर्गादि के बाह्य दुःखों में अचेतन रहने से, अर्थात्‌ उसको उन दुःखों 

का अनुभव नहीं होने से, खेद-खिन्न नहीं होता। 

योगी को आत्या की एकाग्रता से-ध्यान से प्रचुर कर्मों की निर्जगा होती है और 

ध्यानावस्था में परयानन्द का ऐसा वचन-अयोचर स्वाद आता है कि उसको उस स्वाद 

में बाह्य संयोगों का कुछ भी वेदन नहीं होता। 
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यस्पादेव॑ तस्मात्‌ -- 

अविद्याभिदुरं ज्योति: पर ज्ञानमयं महत्‌। 

तत्प्रष्टव्यं तदेष्टव्यं तद्द्र॒ष्टव्यं मुमुक्षुभि:॥ ४९॥ 

तत्‌ आनंदस्वभावं ज्ञानमयं स्वार्थावभाषात्मकं परं उत्कृष्ट अविद्याभिदुरं विभ्रमच्छेदर्क 
महत्‌ विपुलं इन्द्रादीनां पूज्यं वा ज्योतिः प्रष्टव्यंमुमुश्षुभि:गुर्वादिभ्यो5नुयोक्तव्यं । तथा तदेव 
एष्टव्यं अभिलषणीयं, तदेव च द्रष्टव्यमनुभवनीयं ॥४९॥ 

ऐसा है इसलिए :-- 

करे अविद्या-नाश वह, ज्ञान-ज्योति उत्कृष्ट | 
पूछो चाहो अनुभवो, है मुमुक्षु को इष्ट॥ ४९॥ 

अन्वयार्थ :- ( अविद्याभिदुरं ) अविद्या को दूर करनेवाली ( महत्‌ परं ) 
महान उत्कृष्ट ( ज्ञानमयं ज्योति: ) ज्ञानमय ज्योति है, ( मुमुक्षुभिः ) मुमुक्षुओं को 
( ततू प्रष्टव्यं ) उसके विषय में पूछना चाहिए, ( तत्‌ एष्टव्यं ) उसकी वाँछा करनी 
चाहिए और ( तद्‌ द्रष्टव्यं) उसका अनुभव करना चाहिए। 

टीका /- वह आनन्दस्वभावी, ज्ञानमयी, स्वार्थ को प्रकाशनेवाली, ASA SHE, 

अविद्या को दूर करनेवाली, विभ्रम का नाश करनेवाली, महाविपुल, इन्द्रादिक से भी 

पूज्य -- ऐसी ज्योति है। मुमुक्षुओं को गुरु आदि से उसके विषय में पूछताछ करनी 

चाहिए, उसकी ही अभिलाषा करनी चाहिए और उसी का अनुभव करना चाहिए ॥४९॥ 

भावार्थ :- ज्ञानगय ज्योति, अज्ञान विनाशक है, स्व-परप्रकाशक, उत्कृष्ट है 
ओर इन्द्रों को भी पूज्य है; इसलिए गोक्षाधिलाषी जीवों को प्रति समय उसका ही 

विचार करना चाहिए. उस विषय में ही गुरु आदि से पृछताछ करना, निरन्तर उसी 

की अभिलाषा करनी और उसी का अनुधव करना चाहिए। 

समाधितनत्र श्लोक ५३ में कहा है कि -- 

तद ब्रूयात्तत्परान्‌ पृच्छेत्तदिच्छेत्तत्परों भवेत्‌। 
येनाउविद्याययं BO IRA (AMAT Tai I 
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कि बहुनेति ? 

एवं व्युत्पाद्यं विस्तरतों व्युतपाद्य उक्तार्धतत्त्वं परमकरुणया संग्ह्य तन्‍्मनसि संस्थापयितुकाम: 
सूरिरिदमाह -- 

है सुमते! कि कार्य बहुनोक्तेन हेयोपादेयतत्त्वयो: संक्षेपेणापि प्राज़चेतसि Praag 
VIIA Stet ATA: | 

जीवोउन्यः पुद्गलश्षान्य इत्यसौ तत्त्वसड्ग्रहः । 
यदन्यदुच्यते किज्चित्सो5स्तु तस्यैव विस्तर: ॥ ५०॥ 

जीवो अन्य: देहादेर्भिन्न: पुद्गलश्च देहादिश्व अन्य: जीवाद्ध्धिन्न: इति इत्यानेव असौ 
विधीयते तत्त्व संग्रह: आत्मन-स्तत्त्वस्य भूतार्थस्य संग्रह: सामस्त्येन ग्रहणं निर्णय: स्यात्‌। 

अर्थात्‌; योगियों को आत्मज्योति की ही बात करना, अन्य से उस सम्बन्धी 

ही पृछना; उसकी ही इच्छा करनी और उसमें ही लीन होना चाहिए; जिससे वह 

अविद्या का त्याग करके; ज्ञानमय स्वभाव को प्राप्त करे। 

इस प्रकार समझाकर, विस्तार से समझाकर, अब आचार्य कहे हुए तत्त्व को 

परम करुणा से संक्षेप में कहकर, शिष्य के मन में बैठाने की इच्छा से कहते हैं :-- 

अधिक कहने से क्या ? हे सुमते-सुबुद्धिवाले! बहुत बोलने से क्या ? क्योंकि हेय- 
उपादेय तत्त्वों को संक्षेप में भी बुद्धिमान के हृदय में उतारना शक्‍्य है -- ऐसा भाव है। 

जीव जुदा पुदूगल जुदा, यही तत्त्व का सार। 
अन्य कुछ व्याख्यान सब, याही का विस्तार॥ ५०॥ 

अन्वयार्थ :- ( जीवः अन्य: ) जीव भिन्न है और ( पुदूगल: च अन्य: ) 
Gare भिन्न है, ( इति असौ तत्त्वसंग्रहः ) इतना ही तत्त्व कथन का सार है ( यत्‌ 
अन्यत्‌ किंचित्‌ उच्यते ) (इसके अलावा) अन्य जो कुछ कहा जाता है ( सः TA 
एव विस्तरः अस्तु ) वह इसका ही विस्तार है। 

टीका /- जीव, शरीरादि से भिन्न है और शरीरादि, जीव से भिन्न हैं, इतना 

ही विधान करना (कथन करना), वह आत्मतत्त्व का भूतार्थ-सत्यार्थ का संग्रह है, 
अर्थात्‌ सम्पूर्णरूप से (उसका) ग्रहण-निर्णय है। इस तत्त्वसंग्रह के अतिरिक्त जो कुछ 
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यतः पुनः इतस्तत्त्वसंग्रहात्‌ अन्यत्‌ अतिरिक्त किंचित्‌ तद्भेद-प्रभेदादिक॑ विस्ताररुचि- 
शिष्यापेक्षया5 5चार्य: उच्चते। स तस्यैव विस्तारो व्यास: अस्तु तमपि वयमभिनंदाम: इति 
UTA: UO II 

आचार्य: शास्त्राध्ययनस्य साक्षात्पारम्पर्यण च फल प्रतिपादयति -- 

इष्टोपदेशमिति सम्यगधीत्य श्रीमानू, मानापमानसमतां स्वमतादू वितन्य। 
मुक्ताग्रहो विनिवसन्सजने बने वा, मुक्तिश्रियं निरुपमामुपयाति भव्य: ॥ ५१॥ 
  

भेद-प्रभेदादि हैं, वे विस्तार रुचिवाले शिष्य की अपेक्षा से आचार्यों ने जो कहा है, 

उसका ही विस्तार है। हम उसका भी अभिनन्दन करते हैं (हम उसको भी श्रद्धा की 

दृष्टि से देखते हैं) -- ऐसा भाव है ॥५०॥ 

भावार्थ :- जीव और पृद्गल एक-दूसरे से भिन्न हैं; इसलिए जीव, युद्गल 
का और पुद्गल जीव का कुछ नहीं कर सकता, तथापि वे एक-दूसरे का कुछ करते 

हैं -- ऐसा याना जाए तो दोनों द्रव्यों की भिन्नता नहीं रहती और अभिप्राय में द्र॒व्यों 

का अभाव होता है। जब तक ऐसी मान्यता होती है, तब तक जीव को भेदज्ञानरूप 

परिणति नहीं होती । 

आत्मसन्युख होकर थेदज्ञान द्वारा आत्मतत््व का निर्णय करना -- यह तत्त्व 

कथन का सार है। आचार्यों ने विस्ताररुचिवाले श्विष्यों को लक्ष्य में रखकर जो थेद- 

प्रभेट ये कथन किया है, वह सब इसका (इस तत्त्वसंग्रह का) ही विस्तार है। 

टीकाकार उसका अभिनन्दन करते हैं, सहर्ष स्वीकार करते हैं। 

आचार्य, शास्त्र के अध्ययन का साक्षात्‌ तथा परम्परा से प्राप्त होनेवाले फल 

का प्रतिपादन करते हैं :-- 

भव्य 'इष्ट-उपदेश ' सुन, तजि हठ माना मान। 

आत्मज्ञान-समता ग्रहे, ले अनुपम निर्वाण॥ ५१॥ 

अन्वयार्थ :- ( इति ) इस प्रकार ( इष्टोपदेशं सम्यक्‌ अधीत्य ) इष्टोपदेश का 

अच्छी तरह से अभ्यास करके ( धीमान्‌ भव्यः ) बुद्धिशाली भव्य ( स्वमतात्‌ ) 
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इत्यनेन प्रकारेण इृष्टोपदेशं, इष्टे सुखं तत्कारणत्वान्मोक्ष-स्तदुपायत्वाच्च स्वात्माध्यानं 

उपदिश्यते-यथावत्प्रतिपाद्यते अनेनास्मिन्निति वा ' इष्टोपदेशो ' नाम ग्रन्थस्तं सम्यग्‌ व्यवहार- 
निश्चयाभ्यां अधीत्य पठित्वा चिंतयित्वा च धीमान्‌ हिताहितपरीक्षादक्षो भव्यो5नन्तज्ञानाद्या- 

विर्भावयोग्यो जीव मुक्तिश्रियं अनंतज्ञानादिसम्पदं निरुपमां अनौपम्यां ( उपयाति ) प्राप्नोति। 
किं कुर्वन्‌ ? मुक्ताग्रह: बर्जितबहिरर्थाभिनिवेश: सन्‌ सजने ग्रामादौ वने 5रण्येवा विनिवसन्‌ 
विधिपूर्वक तिष्ठन्‌। कि कृत्वा ? वितन्य विशेषेण विस्तार्य। कां ? मानो5पमानसमतां माने 
महत्त्वाधाने अपमाने च महत्वखण्डने समतां रागद्वेषयोरभावं। कस्मद्धेतोः ? स्वमतात्‌ 
इष्टोपदेशाध्ययनचिंतनजनितात्‌ आत्मज्ञानात्‌। 
  

अपने आत्मज्ञान से ( मानापमानसमतां ) मान-अपमान में समता (वितन्य ) का 

विस्तार करके, ( मुक्ताग्रहः ) आग्रह छोड़कर, ( सजने बने वा ) नगर में अथवा वन 

में ( विनिवसन्‌ ) निवास करता हुआ ( निरुपमां मुक्तिश्रियम्‌ ) उपमारहित मुक्तिरूपी 
लक्ष्मी को ( उपयाति ) प्राप्त करता है। 

टीका /- इति-इस प्रकार इष्टोपदेश, अर्थात्‌ इष्ट यानी सुख, उसका कारण मोक्ष 

और उसके उपायरूप स्वात्मा का ध्यान -- ऐसा जिसमें और जिससे यथावत्‌ उपदेश 

किया गया है-उसका प्रतिपादन किया गया है, वह इष्टोपदेश नाम का ग्रन्थ है। 

उसका सम्यक्‌ प्रकार से, अर्थात्‌ व्यवहार-निश्चय द्वारा अभ्यास करके-पठन 

करके-चिन्तन करके, धीमान, अर्थात्‌ हित-अहित की परीक्षा करने में निपुण -- ऐसा 

भव्य, अर्थात्‌ कि अनन्त ज्ञानादि प्रगट कर सके -- ऐसी योग्यतावाला जीव, 

उपमारहित, अर्थात्‌ अनुपम अनन्त ज्ञानादि सम्पदारूप मुक्तिलक्ष्मी को प्राप्त करता है। 
क्या करके ? आग्रह छोड़ करके, अर्थात्‌ बाह्य पदार्थों में अभिनिवेश (मिथ्या मान्यता) 

छोड़ करके; ग्रामादिक में अथवा वन में निवास करता हुआ, अर्थात्‌ विधिपूर्वक रहता 
हुआ (वह मोक्ष लक्ष्मी को प्राप्त करता है)। 

क्या करके ? नि:शेषरूप से विस्तार करके-फैला करके। क्या (विस्तार करके) ? 

मान में, अर्थात्‌ महत्ता-प्राप्ति में और अपमान में, अर्थात्‌ महत्त्व के खण्डन में (मानभड़ 

में) राग-द्वेष के अभावरूप समता को (विस्तार करके; मान-अपमान के प्रसद्) में 

समताभाव रखकर) । 
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उक्त a ( समाधितंत्रे ) -- 

“यदा मोहात्प्रजायेते राग-द्वेषौ तपस्विनः। 

तदैव भावसयेत्स्वस्थमात्मानं साम्यतः क्षणात्‌॥'' 

gta sta: | 

किस कारण से ? स्वमत से, अर्थात्‌ इष्टोपदेश का अध्ययन और चिन्तन से 
उत्पन्न हुए आत्मज्ञान से (मान-अपमान के प्रसड्ग में समताभाव रखकर. ...मुक्ति लक्ष्मी 
को प्राप्त करता है)। 

  

    

  

जब तपस्वी को मोह के कारण राग-द्वेष उत्पन्न हो, तभी उसको अपने में स्थित 
(परमशुद्ध) आत्मा की भावना करनी, जिससे क्षणभर में राग-द्वेष शान्त हो जाएँगे। 

भावार्थ :- उस इशष्टोपदेश में इष्ट, अर्थात्‌ मोक्ष और उपदेश, अर्थात्‌ उसके 
उपायस्य आत्मध्यान, उसका निरूपण-प्रतिपादन किया गया है। 

ग्राम अथवा वन में बसतवा हुआ जो भव्यजीव, इस इष्टोपदेश का व्यवहार 

-निश्चय द्वारा सम्यक्‌ प्रकार से अध्ययन-चिन्तवन करके; हिताहित का विवेक करता 
है तथा बाह्य पदार्थों में मयत्व का त्याग करके; मान-अपमान के प्रसक्ग में सपताभाव 
रखता है; वह इष्टोपदेश के अध्ययन-चिन्तन से प्राप्त किये गये आत्मज्ञान द्वारा अनुपम 

मोक्षयुख को प्राप्त करता है। 

( इति इष्टोपदेश टीका ) 
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टीका कर्तुः प्रशस्तिः 
विनेयेन्दु-मुने-र्वाक्याद्ध-व्यानु-ग्रह- हेतुना । 
इष्टोपदेशटीकेयं कृताशाधरधीमता ॥ १॥ 

उपशम इव मूर्तः सागरेन्दोर्मुनीन्द्रा, 

दजनि विनयचंद्र: सच्चकोरैकचन्द्र: । 
जगदमृतसगर्भा: शास्त्रसंदर्भगर्भा :, 

शुचिचरितवरिष्णोर्यस्य धिन्वन्ति वाच:ः॥ २॥ 

जयंति जगतीवन्द्या श्रीमन्नेमिजिनाड्श्नयः । 
रेणवो5पि शिरोराज्ञामारोहंति यदाश्रिताः ॥ ३॥ 

इति श्रीपूज्यपादस्वामिविरचितः इष्टोपदेशः समाप्ता:। 

टीका प्रशस्ति 
जिनचन्द नामक मुनि के ore का सहारा लेकर, भव्य प्राणियों के उपकार 

के हेतु, श्रीमान्‌ (पण्डित) आशाधर ने इष्टोपदेश की यह टीका की है॥१॥ 

सागरचन्द्र नामक मुनीन्द्र के विनयचन्द्र हुए, वे मानो कि उपशम (शान्ति) 

की मूर्ति थे, सज्जन पुरुषोंरूपी चकोर पक्षियों के लिए एक चन्द्रमा के समान थे; उन 

पवित्र चारित्रवान जिनमुनि के अमृतमयी (अनेक) शास्त्रों के सारगर्भित वचन जगत 

को तृप्त करते हैं-प्रसन्न करते हैं ॥२॥ 
जगततवंद्य श्रीमान्‌ नेमिनाथ भगवान के चरण कमल जयवतन्त वर्तते हैं, जिनके 

(चरण कमल के) आश्रित धूल भी राजाओं के मस्तक पर जा विराजती है (अर्थात्‌, 

राजा भी जिनके चरण कमल में मस्तक झुकाते हैं) ॥३॥ 

इति श्री पूृज्यपादस्वामी विरचित इष्टोपदेश समाप्त। 
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