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ી સ ્  ુ ુ વચન- સાદ 

વી.િન. સ.ં ૨૪૭૭, માહ વદ-૧ તા. ૨૨-૨-૫૧, ુ ુવાર 

પરમ ૂ ય ુ ુ દેવ ીએ વી.િન.સ.ં ૨૪૭૬ના ચૈ  વદ-૫, શુ વાર, તા. ૭-૨-૫0ના 

રોજ ીમ ્  રાજચં ના સમાિધ- ૃ ુ દને રાજકોટમા ંઆપેલ યા યાન, તેના રેકો ડગ 

ર લના યા યાન ઉપરથી સાર 

(૨૪૭૭, માહ દુ ૧3, સોમવાર, તા. ૧૯-૨-૫૧) 

ીમ ્  નો આ  સમાિધ દવસ છે. સમાિધ એટલે શુ?ં આ મા 
અના દથી અવ થામા ંઅસમાિધથી, અશાિંતથી રખડે છે. તેન ેધમ અથવા 
શાિંત કેમ થાય? કોઈ શાર રક યા અથવા ાસ ધંન ત ેસમાિધ નથી. 

વ હત કરવા માગે છે તેનો અથ એ છે કે પોતાની વતમાનદશામા ં
અ હત છે, ત ેઅ હતને પલટાવી તે હત કરવા માગે છે. હત કર ુ,ં ઠ ક 
કર ુ,ં ેય કર ુ,ં સા ું કર ુ,ં ધમ કરવો તે બધા એક જ અથમા ંછે. આ મા 
વતમાનમા ંઅ હતમા,ં અ ેયમા,ં અશાિંતમા,ં અધમમા ં છે, અ ખુી છે. તે 
અ હત કેમ થઈ ર ુ ંછે, કોના લીધ ેઅક યાણ છે તે ણ ુ ંજોઈએ. વળ  
અ હતને ટાળવા માગે છે તો ત ેઅ હત  કાયમનો વભાવ હોઈ શકે ન હ. તે 
ણક છે, તથેી તે પલટ  શકે છે ન ે હત કર  શકે છે અન ેપદાથ કાયમી 

રહ ેછે તેમ સમ  તો ધમ થાય. 

‘‘ઊપ  મોહ િવક પથી, સમ ત આ સસંાર, 
ત ખુ અવલોકતા,ં િવલય થતા ંનહ  વાર’’.... ીમ ્  

આ મા વતમાન અવ થામા ં િનરથક િમ યા ુ  કર ન ે િવકાર, 
અ ાન, રાગ- ષે, દયાદાના દના ભાવો કર  સમ ત સસંાર ઉ પ  કરે છે. 
 અધમને વ ટાળવા માગે છે તે તઃત વમા ંહોય તો કદ  ટળે ન હ ને 
તઃત વમા ંશાિંત ન હોય તો અધમ ટળ  શાિંત ાથંી આવશે? વ  ુ

કાયમ રહ ન ેઅવ થા પલટન પામે છે. 
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શર ર તથા િવષયોમા ં ખુ છે એવી ાિંત તથા કામ ોધા દના તથા 
દયાદાના દના ભાવો તે બધા ચૈત યથી િવ ુ ધ ભાવો છે, તે બ હ ખુ 
ભાવો છે. િમ યા ટની ા, રાગ ને ુ ય-પાપમા ંજ અટકે છે. તે ુ ય-
પાપને જ આ મા માને છે ને તે વભાવથી િવપર ત આચરણ કર  ર ો છે, 
તેનો આનદં વને બદલે પરમા ં રોકાઈ ય છે, તે ુ ં વીય પણ 
વ પરચનાથી િવ ુ ધ કાયમા ં રોકાઈ ય છે, તે ુ ંઅ ત વ િવકારના 
અ ત વમા ંરોકાઈ ય છે. આ માણે િમ યા ટના બધા ણુોની અવળ  
દશા પોતાના અ ાનને લીધ ેછે, કમ અથવા બી  ચીજો િવકાર કરાવે છે 
એમ નથી. સમ ત આ સસંારદશા િવ માન વત છે. સસંાર ુ છ 
અભાવ પ નથી. પયાયમા ંસસંાર ન જ હોય તો તેનો અભાવ કરવાનો 
સગં રહતેો નથી. ‘‘ઉપ  મોહ િવક પથી’’ તેમા ંઊપ  ક ુ ંછે એટલે તે 

પયાયમા ંછે પણ વ મુા ંનથી. નવો િવકાર ભાવ અ ાનથી ઉ પ  કરે છે. 
ુ ુ  ુ વોએ આટલી વાત તો થમ જ ક લૂ રાખવી જોઈએ. 

૧. વતમાન સસંારભાવ ુ છ અભાવ નથી કારણ કે જો ુ છ અભાવ 
હોય તો તેને ટાળ  શાિંત લાવવા ુ ંરહે ુ ંનથી. પણ વ તે અશાિંતને 
ટાળવા માગે છે માટે તે સમય– રૂતી અવ થા િવ માન છે. 

૨. તે લૂ પોતાના કારણે થયેલ છે, કમ અથવા િનિમ  ેકરાવેલ નથી. 
પર પદાથ ના કારણે સસંાર હોય તો સસંાર કદ  ટળ  શકે નહ . 

૩. તે અધમને ટાળ  શકાય છે કારણ કે તે ણક છે. કાયમનો વભાવ 
હોય તો અધમ આ માનો વભાવ થઈ ય. 

૪. વુના લ ે ધમ ગટ થઈ શકે છે. વુ વભાવમા ંશાિંત ન હોય તો 
શાિંત ાથંી આવે? અ ા તની ા ત ન હોય પણ ા તની ા ત 
થઈ શકે છે. અ ેયમાથંી ેય ન આવ ેમાટે વુને લ ે ધમપયાય 
ગટ થાય છે. 

૫. ુ ં આ માણે અણસમજણમાથંી સમજણ કરવા મા ુ ં  ં તો મારા 
પહલેા ંસમ લા ુ ુષો પણ થઈ ગયા હોવા જોઈએ. ુ ંઅ યારે સાધક 
 ં ને પ ર ણૂ થવા મા ુ ં  ં તો વભાવનો પ ર ણૂ આ ય કર  

અનતં ાન, અનતંદશન, અનતંવીય, અનતં ખુ ને ગટ ુ ંછે એવા 
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વ હોવા જોઈએ. તેવા સવ  એક ન હ પણ અનતં અનતં હોવા 
જોઈએ. 

૬. વળ  તે સવ ોમાથંી કોઈ વાણીના યોગવાળા પણ હોવા જોઈએ. 

 પદ ી સવ ે દ ુ ં ાનમા,ં 
કહ  શ ા ન હ તે પણ ી ભગવાન જો; 
તહે વ પને અ ય વાણી તે શુ ંકહ?ે 
અ ભુવગોચર મા  ર ુ ંતે ાન જો. 
અ વૂ અવસર એવો ારે આવશ?ે  ીમ ્  

ુઓ, ીમદે આ સવ નો પોકાર કય  છે. વ પ કહ  શ ા ન હ 
એટલે કે પ ર ણૂ કહ  શ ા ન હ—એમ ક ુ ં છે. વાણીમા ં કહવેાયો ય 
વ પ તો તેમની વાણીમા ં ૂ ું આવે છે. શર ર ન ે વાણીના યોગવાળા 
પરમા મા હોવા જોઈએ. ન હોય તો વાણી વગર વ ુ વ પની છ થ 
વને ખબર પડે ન હ. 

૭. વળ  શર ર સ હત સવ વ સદાકાળ રહ ેતેમ પણ બન ેન હ માટે 
અશર ર િસ ધદશા પણ છે, એટલે િસ ધના વો સા બત થાય છે. 

૮. અહત અને િસ ધ આવી ર તે થયા, તે દશાની ુ ં ા ત કરવા માં  ુ  ં
તો તવેી ર તે ચતૈ ય વ પ યોતને આ યે ાિંત ટાળ  ધમની 
સાધના કરવાવાળા સાધક વો પણ હોવા જોઈએ. 

૯.  વો સમ  તેને ાનીની વાણી પણ િનિમ પ ેહોવી જોઈએ માટે 
દેવ- ુ ુ-શા ના વ પ પહલેે ધડાકે ન  કર ુ ંજોઈએ. 

૧0. ન ેધમ કરવો છે તનેે સાચા દેવ- ુ ુ-શા  તરફ ુ ંવલણ હોય છે ન ે
તે તેમના ઉપદેશ માણે તે વ પ ન  કરે છે પણ તમેના તરફ 
વલણ થયા પછ  વભાવ તરફ વલણ ન કરે તો એકલા દેવ- ુ ુ-
શા ના વલણમા ં ધમ થશે ન હ. ‘‘ ત ખુ અવલોકતા’ં’ ક ુ ં છે. 
ચોસઠ પહોર  પીપરમા ં ઉ તા-તીખાશ દર ભર  છે ત ે ઘસવાથી 
બહાર આવે છે તમે આ મામા ંઆનદં, ાન, દશન આદ શ તઓનો 
વભાવ પડેલો છે તનેા ત ખુ અવલોકનથી ધમદશા ઉ પ  થાય 
છે, બ હ ખુ અવલોકતા ંધમ થતો નથી. 
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 વ પ સમ યા િવના, પા યો ુ ઃખ અનતં, 
સમ ુ ંતે પદ ન ુ,ં ી સ ્  ુ ુ ભગવતં...‘‘ ીમ ્ ’’ 

આ ‘આ મિસ ’ ુ ં મગંલાચરણ છે. આ માના શાતં વભાવને 
સમ યા િવના ુ ં ુ ઃખ પા યો .ં આ માની શાિંત ને અ ભુવ િવના, 
િનજરસના આ ય િવના, ચદાનદં વુ ભગવાનની ઓળખાણ િવના ુ ં
ુ ઃખ પા યો .ં કોઈએ લૂ કરાવી નથી. માર  સમજવાની લાયકાત વખતે 
સમ વનાર ાની ુ ુ હાજર હતા એમ વ-પર કાશક ાનમા ંન  
થાય છે, પણ ુ ુ અભાવ પ ન હતા. તેમણે  પદ સમ ુ ંત ેપદને 
તથા સમ વનાર ી ાનીના ચરણકમલમા ં ુ ંનમ કાર ક ું .ં 

પર પદાથ સાથનેી એક વ ુ  ુ ઃખ ુ ં કારણ છે. ધુા, ષૃા ુ ઃખ 
નથી. આહાર પાણી મળવા ત ે ખુ નથી. િનધનતા ુ ઃખ નથી ન ેસધનતા 
તે ખુ નથી. રોગ તે ુ ઃખ નથી ને નીરોગતા તે ખુ નથી. કાળાપ ુ ં
અવ ણુ નથી ને પાળાપ ુ ં ણુ નથી. પણ શર રા દની અવ થા મારાથી 
થાય છે, એવી ાિંત તે ુ ઃખ છે. संसरणम ्એટલે કે વભાવથી ખસ ુ ંતે 
સસંાર છે. 

૧૧. વળ  આ સસંાર વભાવન ેલ ે હોઈ શકે ન હ પણ પરલ ે થતો હોવો 
જોઈએ. માટે િવકાર ુ ંિનિમ  જડકમ હો ુ ંજોઈએ.  જડકમ આ માથી 
િવલ ણ વભાવવા ં ન  થાય છે. 

૧૨. િવકારમા ં િનિમ  એક જ પરમા ુ ંહોય એમ પણ બને ન હ કારણ કે 
ુ ય-પાપના ભાવમા ં હ નાિધકપ ુ ંઅનેક કાર ુ ં છે માટે જડ કમ  

પણ િવલ ણ વભાવવાળા અનતં કારના ં િનિમ પે હોવા ંજોઈએ. 
પણ તે રાગ કરાવી દેતા ંનથી પણ વ રાગ કરે છે યારે િનિમ  
કહવેાય છે. ુ ંમારામા ંમારા કારણે રાગ ક ું તો જડ કમ  તેના કારણે 
આવે છે. આ માના એક ે  ેઆવો િનિમ નિૈમિ ક સબંધં છે. 

૧3. વળ  િવકાર પલટવા યો ય છે તો િવકારના ં િનિમ ો-કમ  પણ 
પલટવા યો ય છે એમ ન  થાય છે. વભાવ ુ ંભાન થતા ંકમ  પલટે 
ન હ તેમ કદ  બન ેન હ. ટલી વભાવમા ં થરતા થાય તટેલો કમનો 
અભાવ થાય છે. 
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૧૪. વભાવના લ ે િવકારનો નાશ કર  ધમદશા ગટ કર  શ ુ ં  ંતો 
શુ દશામા ંપણ સાચા દેવ- ુ ુ-શા  િનિમ  હોવા ંજોઈએ પણ તેને 
લઈન ે શુ તા ગટે છે—એમ નથી. પણ વ સમ  યારે 
સમ વનાર ુ ુ આદ હોય છે એમ ાનમા ંજણા ુ ંછે. તેન ેલીધે ધમ 
થતો હોય તો ત ખુ અવલોકવાનો સગં રહતેો નથી. 

કોઈ  કરે કે :– અના દ કાળનો સસંાર ટળે કે ન હ? 

સમાધાન : ‘ઊપ  મોહ િવક પથી સમ ત આ સસંાર’ 

પણ ‘ ત ખુ અવલોકતા ંિવલય થતા ંન હ વાર.’ 

કો ટ વષ ુ ં વ ન પણ તૃ થતા ંસમાય, 

તેમ િવભાવ અના દનો, ાન થતા ં ૂર થાય.  ‘‘ ીમ ્ ’’ 

વ ઘમાથંી ગે છે યારે કરોડ વરસ ુ ં વ ન પણ ખલાસ થઈ 
ય છે. વ નદશા હતી ખર , ત ન અભાવ ન હતો. મ તૃકાળમા ં
વ નનો અભાવ થાય છે તેમ વભાવની િૃતમા ં શભુાશભુ ભાવનો 
અભાવ થાય છે. શભુાશભુ ભાવો િવ ૃતદશા છે, ળૂ વભાવમા ં નથી. 
વભાવમા ંહોય તો તે િસ ધમા ંહોવા જોઈએ; પણ િસ ધમા ં હોતા નથી, 
માટે ત ે ળૂ વભાવમા ંનથી. વ નવા નવા ઊભા કરે છે. મના કરે તો 
થાય ને ન કરે તો ન થાય. શર ર, બૈરા, છોકરા ં તે સસંાર નથી પણ 
પોતાની ાિંત તે સસંાર છે. તે કાયમ એક પ રહતેો નથી. એકવાર 
પોતાના વભાવ ુ ં ાન કરે તો અના દના રાગ- ષે ટળ  ય છે. 

૧૫. ‘‘ઊપ  મોહ િવક પથી’’ એ પદમા ંઉ પાદ- યય- વુ ુ ં વ પ 
કૂ  દ ધેલ છે. તૃદશા ઊપ  છે, મોહદશાનો િવલય થાય છે ને પોતે 
કાયમ વુ રહ ેછે. 

વળ  ક ુ ંછે કે : 

દશન મોહ યતીત થઈ ઊપ યો બોધ , 
દેહ ભ  કેવલ ચૈત ય ુ ં ાન જો; 
તેથી ીણ ચા ર મોહ િવલો કય,ે 
વત એ ુ ંશુ વ પ ુ ં યાન જો. અ વૂ... ‘‘ ીમ ્ ’’ 

www.vitragvani.com

Shree Kundkund-Kahan Parmarthik Trust, Mumbai.



 6

ુ ય-પાપ મારા ં છે, શર ર મા ું છે એવી ટ તો થમ ટ  ગઈ 
હતી. દશનમોહ તો યતીત થઈ ગયો હતો ન ેસ ય બોધ ઊપ યો હતો. 
શર ર ર હત, કમર હત ને િવકારર હત એકલા ચૈત ય ુ ં ાન વત છે. તેથી 
વ પ તરફ વળતા ં િવકાર ટળ  શકે છે ને અિવકાર  દશા ગટ થઈ શકે 
છે. િવકાર ને શર ર ર હત આ માના શુ વભાવના આ યે આનદંમા ંસમયે 
સમયે લે છે,તે આનદંમા ં લતા ં લતા ંદેહ ટ  ય તેન ેસમાિધમરણ 
કહ ેછે. 

અ ાનીએ અ ાનના કારણે લીલાછમ આ માન ે કૂવી 

રાકંા ગ ુ ડયાનંી મ અનતંા ભવો કયા છે. 

સવ ે કહલેા ત વને યથાથ યા િવના અ ાનમરણે વ 
ઘણીવાર મય . રાકંા ગ ુ ડયા ં મ મર  ય છે તેમ અ ાની સમજણ 
વગર ઘણીવાર રાકંાની મ મય  છે, ભગવાને કહલેા ંનવ ત વો યા ં
નથી. દયા-દાન ુ ય ત વ છે. હસા, ૂ ુ ં પાપત વ છે, શર ર 
અ વત વ છે, ુ ય-પાપ આ વ ને બધં ુ ંકારણ છે તોપણ તેનો આ ય 
અ ાની વ કરે છે પણ તે બધા ંત વથી િનરાળા વત વનો આ ય 
કરતો નથી. 

કોઈ વ પાચં કરોડ િપયા મરણ વખતે પાછળ કૂ  ય ને ુ ુ ંબ 
છૈયા ંછોકરા ંબ ુ ંહોય તો ત ેલીલી વાડ  કૂ  ગયો એમ અ ાની માને છે 
પણ તે લીલી વાડ  નથી. તણેે તો અ ાનમા ંલીલાછમ આ માને કૂો કર  
ના યો છે. 

સ ય ાન પી એક જ ચનગાર  અનતં ભવનો નાશ કરે છે. 

અ ાનીને અના દથી કૂ  વાડ  અવ થામા ં છે. ુ ય-પાપ રૂતો 
આ માન ેમાની ાિંત કરે છે. ચદાનદં ભગવાનને આ યે િવકારની કૂ  
વાડ  બળ ન ેઅિવકારની લીલી વાડ  વ પોતાની પયાયમા ંઉ પ  કર  
શકે છે પણ આ આ માની વાત સ  ્સમાગમ િવના વે ણી નથી. 

‘પાવે ન હ ુ ુગમ બના, એહ  અના દ થત.’  ‘‘ ીમ ્ ’’ 
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અનતંકાળથી સાચા ુ ુ મ યા નથી. પોતે પા  થાય તો તને ેજ ર 
મળે. તીથકર પરમા માએ ણૂદશા પામીને વાણીથી  રહ ય ક ુ ં છે તે 
એક સમય પણ સમ  તેને ભવ રહતેા નથી. અ નનો એક નાનો તણખો 
મોટા ઘાસના ઢગલાનો નાશ કરે છે તેમ ાનાનદં ભગવાનની તીિતની 
એક જ ચનગાર  અનતં ભવનો નાશ કરે છે. 

‘‘એક જ દે ચનગાર  મહાનલ એક જ દે ચનગાર ’’ 

આ ચનગાર  કોઈ બીજો વ આપવા સમથ નથી. પોતે ગટ કરે 
તો થાય તેમ છે. 

વભાવ સ ખુ ટ કરવાની જ ર છે. 

વોએ આ વાત સાભંળ  નથી ને વભાવ સમ યા િવના જ મ-
મરણ ટળે ન હ. ધમ મારા આ મામા ંથાય છે ને ુ ંમારા આ યે સમ ુ  ં  ં
યારે ુ ુ િનિમ  હોય છે. ુ ુ ધમ પમાડ  દેતા નથી તેથી ને અધમ 
ટાળ  ધમ કરવો છે તેણે વ ભાવનો આદર કરવો જોઈશે. 

‘‘દેહ ભ  કેવલ ચૈત ય ુ ં ાન જો.’’  ીમ ્  

શર ર, મન, વાણી તો ન હ પણ દેવ- ુ ુ-શા  તરફનો રાગ પણ 
ન હ. એકલા ાતા ટા વભાવનો આ ય ણે લીધો છે તેન ે િવકારની 
ુ ચ ટ  ય છે ન ે વભાવની ુ ચ થાય છે. તેના ુ ય-પાપ ીણ થતા ં
ય છે. તે ટકે એવા ત વો નથી. આવી ર ત ે િમ યા ાનો પલટો કર , 

િવકારનો પલટો થઈ, ાન-દશન-ચા ર ની પયાય ગટે છે યારે દેવ-
ુ ુ-શા ને યાદ લાવીને ધમ  વ પોતાના વભાવના બ મુાનમા ંવળે 

છે. વૂનો સ સમાગમ ીમ  ે યાદ આવે છે. ાનીનો સ સમાગમ વૂ 
કરેલો હતો તેના આ કાળે િવરહ પડ ા–તેમ કહ  સતના સમાગમન ેયાદ 
કરે છે. 

આ હ છોડ  સમજવા માગે ત ે વ સમ  શકે એમ છે. તે 
સમજવાની તાકાત બહારથી આવતી નથી. સમ યા િવના નવમી ૈવયેકે 
વ અનતંવાર ગયો છે પણ ચૈત યધામની તેન ે ખબર ન હોવાથી 

પ ર મણ ટ ુ ંન હ. માટે ટ પલટવાની જ ર છે. 
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શર ર મા ું માનીને તથા ુ ય-પાપથી લાભ માનીને ુ ં િવકારનો 
કતા ન ેહરખશોકનો ભો તા થતો હતો પણ તે માર  લૂ હતી. વ પોતે 
તેન ે ટાળ  શકે છે. વ પર પદાથન ેભોગવતો નથી પણ િવકાર ભાવને 
ભોગવે છે. તે ભાવની ુ ચ છોડ  સાચી સમજણ કર  િનિવકાર  આ મા તરફ 
વળે ને ુ ંતો અિવકાર  પયાયનો કતા  ંને શાતં રસનો ભો તા  ંએમ 
િનણય કરે તો અ ાનભાવ ટળે તેમ છે. ાની વ પનો કતા-ભો તા છે, 
અ ાની રાગ- ષેનો કતા ન ે હરખ-શોકનો ભો તા છે. પણ શર ર, મન, 
વાણીનો કતા તો અ ાની પણ હોતો નથી, તે ધી મા યતા કરે છે. તે 
ધી મા યતાનો નાશ કરવા માગે તો સ  ્સમાગમ ેપોતાના ુ ુષાથ વડે 

નાશ થઈ શકે તમે છે પણ દેવ- ુ ુ-શા  ધમ કરાવી દેશે ને કમ રખડાવે 
છે એમ માને યા ં ધુી ધમ થાય ન હ માટે ટ ફેરવવાની જ ર છે. 

હવ ે ીમ ા છે લા શ દો :– 

ખુધામ અનતં સુતં ચ હ, 
દનરાત રહ ેત ્  યાન મં હ, 
પર શા ત અનતં ધુામય , 
ણ ુ ંપદ તે વર તે જય તે. 

પોતાના આ મામા ંશાિંત ને ખુ ગટ કરવા ઇ છા હોય તેણે એવા 
સતંને ચ હ એટલે કે દનરાત સતેં ઉપદેશો કહલેા છે કે આ મા ાનાનદં 
વ પ છે, તમેા ંજ ુ ચ તથા િૃ ન ેકાયમ રાખવી અને િવક પ અ પ રહ ે
તો સાચા સતંનો સમાગમ કરવો. 

આ મામા ં ુ ય-પાપ પ િવકાર થાય છે ત ેઝેરધારા છે, ુ ઃખદાયક-
ક ટદાયક છે. બનારસીદાસે િવકારન ે ધુામય એટલે યથ ક ા છે. વ પ 
સમ  આ મામા ંસ ય દશન- ાન-ચા ર ની પયાય ગટે ત ેધમધારા છે. 
તે શાતં ધુામય ચૈત યધારા છે. 

અહ  વભાવની ા કર  ધુામય ધારા ગટ  છે તેના ફળમા ં
પરમા મપદ-પરમપદની ા ત થશ ે તે પરમપદને નમ કાર કય  છે. ‘તે 
ધાનપદનો જય થાઓ’ એમ કહ  ત ેપદ ૂ ું ક  ુછે. ચૈ  દુ ૯ના આ 

પદ બનાવેલ છે ને ચૈ  વદ-૫ના સમાિધ ૃ  ુપામેલા છે. 
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શર ર િશિથલ થતી વખતે ને ૃ  ુવખત ેકોણ શરણ છે? 

અ ાની વોન ેકેવળ  ભગવાન પણ પરાણે સમ વી દે તેમ નથી. 
સમજવાની લાયકાત હોય ત ે વ સમ  છે ન ે તનેે સમજણમા ં ાની 
િનિમ  કહવેાય છે. અ ાની શર રા દ બા  સાધનથી ધમ માને છે. 
શર રા દ ધમના બા સાધન હોય તો યારે શર ર ઢ ુ ં પડે, અવયવો 
ઢ લા પડે, મં દરે જઈ શકે ન હ, ખેથી દેખાય ન હ, કાનેથી સભંળાય 
ન હ, નાકથી ુઘંાય ન હ, પશથી પશાય ન હ અને મનના પરમા ઓુ 
પણ બરાબર કામ કરતા ન હોય તે વખતે ધમ કેવી ર તે કર શ? કોઈ 
સાધન ખ ું? ૃ  ુસમયે પ ચખાણ કરાવ ે છે પણ સમજણ િવના શેના 
પ ચખાણ? ા ંધમ કર શ? ૃ  ુવખતે કોણ શરણ? 

ાન વભાવ એક જ શરણ પ છે. 

ઓળખાણ કર કે ુ ંઢ લો પડ ો નથી. ુ ંઆ મા ,ં શર ર ુ ંગમે તે 
થાય, બા  સયંોગો અ ુ ળૂ હો કે િત ૂળ હો, તેની મને જ ર નથી. ુ ંતો 
શર ર, ઇ યો તથા ુ ય-પાપના િવકાર ર હત ચૈત ય .ં અણસમજણમા ં
ુ ય-પાપનો કતા-ભો તા થતો હતો. હવ ેતો મ ચૈત ય આનદં વ પનો 

આ ય લીધો છે. તેમાથંી પરમ શાિંત પ અ તૃના ઝરણા ંવહ ેછે, અ તૃના 
ઓડકાર આવ ે છે. વભાવ ુ ં ભાન કર  શાિંત ગટ  છે ન ે ણૂપદની 
ા ત કરવા માટે  .ં આમ ૃ  ુ વખતે હાથતાળ  દેતો  વ 

શર રને છોડે છે ત ેદશાને સમાિધમરણ કહ ેછે. 

ીમ ્  કહ ે છે કે ઘણી વરાથી વાસ રૂો કરવાનો હતો. ુઓ 
તેમનો ુ ુષાથ. ને  અ ૂ ું ર ુ ં છે તે આવતા ભવમા ં ૂ ું કર  થરતા 
રૂ  થશ.ે 

અવ ય કમનો ભોગ છે ભોગવવો અવશેષ રે, 

તેથી દેહ એક જ ધાર ને શુ ં વ પ વદેશ રે. 

ાયં જવા ુ ંક ુ ંનથી પણ વ પે પ ર ણૂ થઈશુ,ં એમ ક ુ ં છે. 
એટલે કે ણૂ થઈ જઈશુ ંએવો કોલકરાર કર ન ેહાથતાળ  મારતા ય છે. 
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એહ પરમપદ ા ત ુ ંક  ુ યાન મ, 

ગ  વગર ને હાલ મનોરથ પ જો; 

તોપણ િન ય રાજચં  મનને ર ો, 

 ુઆ ાએ થાશુ ંતે જ વ પ જો. 

અ વૂ અવસર એવો ારે આવશ?ે   ‘ ીમ ્ ’ 

ીમ ્  સવ  થયા નથી પણ તેમણ ે સવ દશા ુ ં યાન ક  ુ છે. 
િવક પની વાત નથી. તે ણૂપદને પામીશુ ં એમ નુી આ ા છે ને 
અમોન ે પણ રૂ  ખા ી છે. સાકર ખાનારન ે સાકર કેવી હશ ે ત ે કોઈને 
છૂવા જ ુ ંપડ ુ ંનથી, તમે આ મા ુ ં ાન ા ત કરેલ વન ેપોતાની 
ુ ત થશે કે ન હ તે માટે કોઈન ે છૂ ુ ંપડ ુ ંનથી. પોતાની નબળાઈને 

લીધે ણૂતા પામી શ ા નથી ને તેથી થોડા ંકમ િનિમ પે બાક  ર ા ંછે. 
તે નબળાઈન ે ટાળ ને પ ર ણૂ વ પને પામીશુ—ંઆવી ભાવના સ હત 
ગયા છે.—આને સમાિધમરણ કહ ેછે. 

‘समािहवरमु मं िदतंु’ એટલે શુ?ં 
વોએ અનતંકાળથી ાનીન ે વભાવ ારા ઓળ યા નથી. 

લોગ સમા ંઆવ ે છે કે ‘‘समािहवरमु मं िदतंु’’ ‘સ ય દશન- ાન-ચા ર  
વૂક સમાિધ મને આપજો’—એ તો િનિમ થી કથન છે. િનમાનતાની 

બોલણી છે. ‘‘હ ેઆ મા એ ુ ંવરદાન આપ કે ણૂ પદને પા ુ ંએટલે કે 
પરમા મશ ત દર પડ  છે તે પયાયમા ંફાટો એટલ ે કે ગટ થાઓ.’’ 
આવી તરભાવનાના ંધમા મા વખાણ કરે છે. અ ાની રા  ઘણા મર  
ય છે, લોકો તેની માડંવી કાઢે છે ને માન આપે છે, તેમા ંકાઈં માલ નથી. 

પણ ધમ ુ ંશર ર ણ થઈ ગ ુ ં હોય તોપણ ત ે ધમા મા સમાિધ ૃ  ુ
પામી ણૂ સમાિધ એટલ ે ણૂ પરમા મા થવાના છે. 
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